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Cada primavera, miles de centros educativos de
toda Espafia abren sus puertas para llevar la
Educacién Fisica a la calle. No es un gesto
simbdlico: es una declaracién colectiva. El Dia de
laEducacionFisicaenlaCalle (DEFC) nacié para
mostrar a la sociedad aquello que muchas veces
queda escondido entre paredes y horarios: una
Educacién Fisica que ensefia a moverse, pero
también a convivir, a pensar con el cuerpo y a
construircomunidad

Durante los ultimos afios, el DEFC ha reunido a
cientos de miles de escolares y a docentes de
todas las etapas, convirtiéndose en una de las
movilizaciones educativas mas visibles del
Estado. Cada adhesion registrada —sea de un
colegio rural, un instituto urbano o un centro de
educacion especial— suma a una red que crece
de forma orgdnica y que evidencia algo
fundamental: la Educacién Fisica tiene un
impactosocialquevamasalladelas aulas.

ELDEFC no es un evento Unico ni una celebracién
aislada. Es un instrumento de transformacion
cultural y educativa, impulsado por el Consejo
COLEF y organizado libremente por cada centro,
donde:

la sociedad puede ver como se aprende a través
delmovimiento;

el alumnado descubre que sus ciudades
también puedenserespacioseducativos;

las familias observan la calidad, profesionali-
dadydiversidad de la EF contemporanea;

y el propio personal docente se reconoce como
un agente de cambio que comparte su practica
consucomunidad.

Desde 2022, cadaedicién searticulaentornoalos
Objetivos de Desarrollo Sostenible, conectando la
EF con retos globales: movilidad activa, salud
mental, inclusion... Estaldgica ha permitido que el
DEFCdeje de sersolounajornada de visibilizacion
para convertirse en una plataforma pedagégica,
alineada con la evidencia cientifica y con las
politicas publicas que reclaman estilos de vida
activos, entornos escolares saludables y cultura
delbienestar.

26

La sociedad se mueve en un mundo
donde lo analdgico y lo digital se
entrelazan, donde el movimiento y los
datos conviven, donde aprender implica
también comprender como la tecnologia
transforma nuestra forma de relacio-
narnos, de expresarnos y de cuidarnos.
Por eso, este afo el DEFC abre una
ventana distinta: la que une cuerpos que
semueven con mentes que se conectan.

Twitter/X
@coplefc
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;Qué es el DEFC?

ElDiade la Educacién Fisica en la Calle (DEFC)
es una iniciativa estatal de caracter anual cuyo
origen se remonta a 2011, cuando el docente de
Educacion Fisica Fran Flérez, desde el municipio
de Laviana (Asturias), impulsé la realizacién de
una jornada al aire libre para visibilizar, ante la
comunidad educativa y la ciudadania, el
verdadero alcance pedagégico de la materia.
Desde entonces, la iniciativa ha experimentado
un crecimiento sostenido, incorporando
progresivamente a centros de todas las etapas
educativasyde practicamente todo el territorio.

El DEFC se articula como una accién
descentralizada: cada centro participante
disena y desarrolla sus actividades conforme a
Sus recursos, su contexto y su proyecto
educativo. El Consejo COLEF acttia como motor
y entidad dinamizadora, estableciendo la fecha
anual, definiendo la temética y proporcionando
materiales de difusién, pero no organiza
actividades propias. Su papel es recolectar y
visibilizar la participacién, ofreciendo un marco
comun que dé cohesion y sentido a la accion
colectiva.

La adhesion al DEFC es voluntaria, pero ha
adquirido una notable dimension: cada afo
cientos de centros educativos registran
formalmente su involucracién, permitiendo

estimar el alcance real de la iniciativa y
evidenciar la relevancia social de la Educacion
Fisica. Esta capacidad de movilizacion ha
contribuido a situar el DEFC como un referente
estatal en materia de promocion de estilos de
vida activos y de defensa del valor educativo
delmovimiento.

OBJETIVOS FUNDAMENTALES DEL DEFC:

Dar visibilidad al caracter educativo,
inclusivo y formativo de la Educacion Fisica,
destacando su contribucién al desarrollo
integraldelalumnado.

Acercar a la sociedad la realidad de una EF
actualizada, orientada al bienestar, la salud,
laconvivenciay la ciudadaniaactiva.
Reivindicar espacios publicos como
entornos legitimos para el aprendizaje
corporal y para la promocion de habitos
activos.

Mostrar la diversidad metodolégica que
caracteriza a la EF contemporanea, mas alld
de la imagen reduccionista centrada
unicamente en deportes tradicionales o
rendimientofisico.

Fortalecer la identidad profesional del
colectivodocente de EF através de unaaccion
compartidaconimpactonacional.

. la rerefrorftom e

aportando datos agregados de participacion
que contribuyen al reconocimiento del valor
educativoy socialde lamateria.

Desde 2022, cada edicién incorpora una
tematica vinculada a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, lo que ha permitido dotar
alDEFC de un marco conceptual sélido, alineado
con politicas educativas y sanitarias, y capaz de
integrar desafios contemporaneos como los
siguientes:

2022: EF sosteniendolasaludyelplaneta
2023: Fomentando lamov. activacon +EF
2024: Educacion Fisicay Salud Mental”

2025: La EF: una poderosa herramienta de
inclusién

En esencia, el DEFC es un proyecto educativo
de pais, nacido desde la practica docente y
reforzado por el impulso colegial, que combina
autonomia de los centros, participacién
comunitaria y una visién moderna de la
Educacion Fisica como motor de bienestar,
ciudadaniayequidad.
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La tematica del DEFC 2026 sitia a la Educacion
Fisica en un cruce muy concreto: el de cuerpos
que se mueven en un mundo atravesado por
pantallas, métricas, retos virales e influencers.
No se trata solo de usar tecnologia en clase, sino
de educar para entender como la tecnologia
condicionalaformade moverse, de percibirsey
decuidarse.

La vida cotidiana del alumnado estd profun-
damente influida por pantallas, redes sociales,
métricas corporales, retos virales, desafios sin
evidencia y mensajes que moldean la forma en
que nifas, nifios y adolescentes se perciben, se
comparan y se relacionan con sus propios
cuerpos. EL movimiento ya no ocurre Unicamente
enlos patiosylos pabellones: también sucede —y
se interpreta— en espacios digitales donde la
imagen, la inmediatez y la exposicion publica
configuran nuevos modos de entender la
actividad fisica.

La aceptacion corporal,
prioritaria en la LOMLOE

Art. 17 k. LOE: «Valorar la higiene y la salud, aceptarel
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y
la alimentacién como medios para favorecer el
desarrollopersonalysocial».

Art. 23 k. LOE: «Conocery aceptar el funcionamiento
del propio _cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud
corporales e incorporar la educacién fisica y la
préctica del deporte para favorecer el desarrollo
personalysocial».

Bachillerato

Los objetivos de la etapa no hacen mencion explicita
alaaceptaciondelcuerpo, pero por supuesto que en
las competencias especificas y en los saberes
béasicos se contemplan cuestiones relacionadas con
laidentidadylaimagen corporal.




Por eso, la Educacion Fisica del siglo XXI necesita
incorporar una mirada critica y pedagégica sobre
la tecnologia. No para convertir la clase en una
extension de lo digital, sino para acompanar al
alumnado enun entorno que influye directamente
ensubienestarfisico, emocionalysocial.

Ellema de este afio, «EF 2.0: Moviendo cuerpos,
conectando mentes», resume esta realidad:
moverse hoy implica también pensar, interpretary
protegerse en un entorno donde el cuerpo puede
serobservado, cuantificado, comparado oincluso
distorsionado.

En ese contexto, aunque otros ODS puedan
relacionarse de manera tangencial, esta edicién
seancladeformaespecialentres:
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Cada uno aporta una dimension clave de lo que
significa educar sobre tecnologia desde la
Educacion Fisica. En este cruce entre salud,
educacion y equidad, la temética del DEFC 2026
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propone unaidea central:

La tecnologia forma parte del
ecosistema donde se construye hoy la
relacion del alumnado con su cuerpo.

Por eso, la Educacion Fisica tiene la
responsabilidad de enseiiar a habitarla
con criterio, seguridad y sentido.

“EF 2.0: Moviendo cuerpos, conectando mentes”
no es una invitacién a llenar el patio de
dispositivos, sino a mirar de frente la realidad
digitaldelalumnadoyaaprovecharla para:

motivaryacompanar,

educar el pensamiento critico frente a lo que se
veenredes,

facilitar la autoevaluacion y el seguimiento de
estilosdevidaactivos,

y construir experiencias donde la tecnologia
esté al servicio delmovimientoy del bienestar,y
noalrevés.

2.1) L3 teenolodia influye
en oMo el aluMnado
$€ Mira Y Se valera

Las redes sociales presentan cuerpos filtrados,
retosfisicos deimitacion masiva, discursos sobre
“formas ideales” y contenidos que prometen
resultados rapidos sin fundamento. Este flujo
constante deimagenes einstrucciones modula la
autoestima, la percepcion corporal y la relacion
conelesfuerzo.

El personal docente de EF se encuentra asi ante
unanuevanecesidad educativa:

¢ ayudaralalumnado a distinguir entre practicas
segurasy practicasriesgosas,

contextualizar lo que ven para que no se
conviertaen presion o autoexigencia,

reforzar la idea de que el bienestar no depende
de métricas o apariencias,

favorecer una lecturaméas amable y realista del
propio cuerpo.

La EF puede ofrecer un contrapeso pedagogico
frente a discursos digitales que a menudo son
simplistas, estandarizados o directamente
nocivos.



2.2) 13 teenolodia condiciona
Mo Se interpereta
el Movimiento

El alumnado esta acostumbrado a que todo
puede medirse, grabarse o compartirse.
Aplicaciones, relojes y retos sociales generan la
sensacion de que lo importante es lo que queda
registrado, noloque se sienteo seaprende.

Estomodificalavivenciamotriz:

e algunas personas se desmotivan si “no
alcanzanelobjetivo”,

otras sienten presiéon por mostrar progreso
inmediato,

muchas confunden intensidades recomen-
dables conintensidadesimitadas,

y algunas empiezan a valorar su capacidad
fisica con criterios externos, no educativos.

La Educacion Fisica puede reconstruir un marco
sano donde el movimiento se entiende desde la
experiencia propia, el disfrute, el esfuerzo
regulado y la evolucién personal, no desde la
comparacion constante.

2.3) La tecnoIssia redefine
13 motivacion
Y I3 Particieacion

El entorno digital estd lleno de elementos que
influyenenladisposiciéndelalumnado a moverse:
dindmicasdereto,

narrativasvisuales,

progresiones por niveles,

recompensas simbélicas,
comunidades virtuales donde compartir logros.

Estas estructuras, aunque provienen del mundo
digital, repercuten directamente en laformaen que
serelacionan con laAF. Entenderlas permite:
comprender qué les motiva,

por qué algunos se sienten mas implicados
cuando hay un desafio colectivo,

por qué otras personas necesitan ver un
progresovisible paramantenerla constancia,
cémo la cultura digital moldea la energia y el
compromiso en elambito escolar.

La EF puede actuar como puente entre estas
motivaciones y propuestas de actividad fisica que
sean seguras, educativas y sostenidas en el
tiempo.

24) (3 teenolodia amplia
desijualdades Y tambien
Puede a4udar a reduciras

El acceso desigual a dispositivos, la diferente
competencia digitaly la variedad de experiencias
corporales de origen tecnoldgico hacen que no
todo el alumnado parta del mismo lugar. Algunas
personas llegan a la escuela con un exceso de
exposicion; otras, con ninguna. Algunas se
sienten cémodas analizandose en video; otras,
vulnerables. Algunas se comparan constante-
mente; otras evitan cualquier forma de
observacion.

Comprender estas diferencias es fundamental
paraquelaEF:

noreproduzcadesigualdades,
noexpongaa quien no esté preparado,

no utilice tecnologiacomofiltro,

pero si como oportunidad para que cada
personaencuentre sucamino motriz.

La tecnologia no es neutra; su uso educativo
tampocodebeserlo.



@ Villamadrid ; ; i ed. I @divinomaestrosa

2.5) UNa €ducacion Fisica ue
acOMPaiia a pensar
el cuerro en 1a era digital

Este DEFC propone mirar de frente esta realidad.
Elcuerpo sigue siendo el centro de la experiencia
educativa en EF, pero hoy convive con algoritmos,
pantallas, narrativas digitalesy entornos donde la
imagen pesatantocomo el gesto.

Por eso, «EF 2.0: Moviendo cuerpos, conectando

mentes» no pretende definir un modelo nuevo,

sinorecordar que:

* elmovimiento necesitareflexion,

* latecnologianecesitainterpretacion,

* ylaescuelatiene el papelesencialde ayudaral
alumnado a navegarun mundo donde lofisicoy
lo digitalestanentrelazados.

La Educacién Fisica no integra tecnologia para
llenarse de dispositivos, sino para educar a
personas que ya viven en un ecosistema digitaly
que necesitan comprenderlo para cuidarse,
participaryrelacionarse mejor.

@divinomaestrosa - @JesuitinaSa



La tecnologia se ha convertido en un

recurso transversal que puede

acompanfar cada dimensién de la labor

docente en Educacién Fisica. No
[ ]

cambia su esencia corporal, vivencial y

relacional, pero si abre un abanico de
oportunidades que permiten
planificar mejor, evaluar con mas

precision, crear con mas libertad,

[} ° ° ° gestionar con mas orden y ensefar
aM Pl'a Pog|b l l ldadeg mm—
La clave no estd en utilizar “méas

tecnologia”, sino en usar la que aporta

' valor, la que facilita que la docencia sea
mas clara, mas equitativa, mas rigurosa
ymas significativa.

iAdhiérete!
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3.1) Preparar meior:
tecneio9ia aue ordaniza,
anticira Y estruccura

La planificacién en EF es compleja: multiples
sesiones, grupos diversos, espacios compar-
tidos, materialesvariables, climainestable.

Las herramientas digitalesfacilitan:

¢ disefiar programaciones mas ordenadas y
accesibles,
secuenciarcontenidosconclaridad,
ajustartiempos, cargasy progresiones,
anticipar recursos para evitar improvisaciones
forzadas,

integrar evidencias cientificas y referencias
actualizadas de forma agil,

dejar trazabilidad de lo planificado para
cualquierrevisioninternao externa.

El disefio curricular se vuelve més robusto
cuando se apoya en herramientas que ayudan a
visualizar el conjunto y a tomar decisiones
coherentes.

3.2) Adartar Y personalizar:
tecneiedia al servicie
de 13 diversidad metriz

Las herramientas digitales facilitan la labor del
personaldocente enrelaciéoncon:

* ofrecerexplicacionesaccesibles,
generarvariantesadaptadas,
ajustarritmosy cargas segun necesidades,
proponer actividades alternativas cuando el
alumnado debe limitar la participacion,

facilitar ayudas visuales o auditivas para mejorar
lacomprension.

La tecnologia no iguala, pero abre puertas para
que cadapersonasesienta parte de la experiencia.

3.3) Despertar creatividad:
narrativas, preyectes
Y expresiones Propias

La tecnologia ofrece herramientas para que el
personaldocente cree materiales breves, clarosy
motivadores:

cépsulasvisuales,

audios explicativos,

historias digitales que contextualizan uni-
dades,

presentacionesdinamicas,

proyectos audiovisuales donde el alumnado
crea, interpreta o narra movimiento,

recursos colaborativos para construir coreo-
grafias, juegosoretos.

La creatividad docente se multiplica, y conella la
capacidad de conectar la EF con lenguajes
contemporaneos que elalumnado reconoce.



3.4) €Valuar con Precision
quirlirgied: concer meior
Para ensenar meior

La tecnologia permite dar un salto cualitativo en
la evaluacion, no para convertirla en unarecogida
masiva de datos, sino para hacerla més justa,
maésclaray mas util.

Estoincluye:

rubricasdigitales que facilitan transparencia,
registros continuos de participacion, implica-
cioény progresion,

dispositivos y aplicaciones que optimizan la
evaluacidondelacondicidnfisica,
herramientas que ayudan avisualizar patrones,
sistemas de autoevaluacioén y coevaluacion
guiada,

observaciones motrices estructuradas.

La tecnologia permite detectar lo que antes
pasaba desapercibido, dando al personal
docente unacomprension masfinadelgrupoyde
cada estudiante. Evaluar mejor es intervenir
mejor.

3.5) (OmMPrender dinamicas
reales: datos para aiustar
13 intervencion Pedasnvica

La EF mueve dimensiones complejas: motivacion,
adherencia, disfrute, percepcién de competencia,
clima de grupo. Herramientas digitales permiten
registrarlasyanalizarlas conrigor:

;qué actividades generanmasimplicacion?,
¢qué tareas facilitan el éxito de quienes tienen
menos seguridad?,

¢<enqué momentos cae la participacion?,

¢qué dinamicas fomentan continuidad fuera del
aula?.

Esto no implica cuantificar emociones, sino dar
seguimiento real a la experiencia del alumnado
para ajustar propuestas, equilibrar retos, reforzar
apoyosy disefiar situaciones mas significativas. La
tecnologia convierte la intuicion pedagdgica en
unaestrategiabasadaenevidencias.

3.6) GESLiONar recurses con
Cabeza:- materiales, equira-
Mientos e instalaciones

La tecnologia permite mejorar la organizacion
internadeldepartamento mediante:

inventarios digitales,

controldelestado delmaterial,
gestionderotacionesyreservas,
planificacién del uso de instalaciones
compartidas,

alertas de mantenimiento o reposicion.

Esto libera tiempo, evita pérdidas o deterioros, y
garantiza un uso mas eficiente y seguro de los
recursos.



3.7) ENseRar también cuando
13 €SCUCI3 CAMbid: PrEPa-
racion Para 13 distancia

La pandemia demostré que educar a distancia es
posible, pero exige preparacion técnica y
pedagdgica. La EF requiere condiciones
especiales, por lo que la tecnologia permite
garantizar:

sesionessegurasyadaptadas,
explicaciones claras sin necesidad de
presenciafisica,

seguimiento razonable sin invadir la
privacidad,

actividades que respeten el espacio personal
disponible,

continuidad en habitos activos incluso en
situaciones extraordinarias.

.

Tener esta capacidad es hoy parte de la
responsabilidad profesional.

3.8) Fortalecer 13

COMUNiCacion
educativa

La tecnologia facilita que el personal docente
mantenga unvinculo mas claroytransparente con:

familias,

equiposdirectivos,

otros departamentos,

agentes municipales o sanitarios en proyectos
conjuntos.

Una mejor comunicacion refuerza la visibilidad
social de la EF y ayuda a situarla en el lugar
educativoquele corresponde.

La tecnologia no define la
Educacion Fisica, pero si
permite
planificar mejor, evaluar mejor,
entender mejor, incluir mejor,
crear mejor y responder mejor a
las realidades del alumnado.

Cuando se usa con sentido

pedagogico, refuerza la mision
esencial de la EF:




4.

iAdhiérete!

RESPONSAbilidades
dél Personal decence
cuande ucinza
tecnolndia

Si la tecnologia abre nuevas posibili-
dades para ensefiar, evaluar, crear y
acompafar, también exige al personal
docente un conjunto de responsabili-
dades que no pueden ignorarse. La
Educacion Fisica trabaja con cuerpos,
emociones, percepciones y habitos de
vida; por eso, cuando se incorpora
tecnologia, la mirada ética, prudente y
profesional se vuelve imprescindible.

La cuestion no es solo qué puede
hacerse con la tecnologia, sino cémo
debe hacerse para proteger al alum-
nado, garantizar un aprendizaje seguro
ymantener laintegridad educativa.
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4.1) Proteder 13 Privacidad
413 dinidad corroral
del alumnade

El cuerpo es identidad. Su imagen, su
movimiento, su expresion... todo ello forma parte
delaesferapersonal.

Cuando se utiliza tecnologia —grabaciones,
fotografias, capturas de movimiento, plataformas
deregistro—elpersonaldocentedebe:

ASEGURAR que la captura de iméagenes o
datos respeta la normativa y la voluntad de las
familias,

EVITAR cualquier exposicioninnecesaria o que
pueda generar verglienza, comparacién o
burla,

GARANTIZAR que ninguin material salga de los
circuitos educativos establecidos,

USAR solo aquello que tenga un propdsito
pedagdégicoclaro.

La tecnologia debe proteger, no exponer.
Debe amplificar el aprendizaje, no la
vulnerabilidad.

4.9) ASCUrar el use eico,
SeIUNd Y Yigurese
de 13 informacion

Los datos digitales —por bésicos que sean—
pueden inducir interpretaciones erréneas si no se
gestionan con cuidado. Cuando se trabaja con
registros de condicion fisica, niveles de participa-
cion, percepciones de esfuerzo o autoevaluacio-
nes, el personal docente tiene la responsabilidad
de:

e contextualizar los datos para evitar conclu-
siones simplistas,

* mantenerlaconfidencialidadyeluso limitadode
lainformacion,

e utilizar herramientas fiables y ajustadas a
criteriosde salud escolar,

e garantizar que ninguna cifra se convierta en
etiqueta o en motivo de comparacion.

La tecnologia puede generar claridad... o ruido.
El criterio profesional es lo que marca la
diferencia

4.3) EVitar 13 exposicion
Pliblica innecesaria
del alumnade

Enuntiempoenelque compartires casiunreflejo
automatico, la EF debe ser un espacio seguro. La
grabacion delmovimiento con fines didacticosno
debe confundirse con la difusién de imagenes,
aunque sea en espacios “cerrados”. Cualquier
uso que exceda el contexto pedagdgico:

requiere autorizacion expresa,
debevalorarriesgosy beneficios,

debe evitar reproducir modelos corporales de
éxitoofracaso,

no puede fomentarlacomparacion estética.

No todo lo que la tecnologia permite es educativo.
La EF debe proteger la intimidad del gesto.



4.4) proteder 13 Privacidad
413 dinidad corroral
del alumnade

El personal docente debe evaluar criticamente
cadarecursoantesdeintegrarlo ensupractica.

Cuando se utiliza tecnologia —grabaciones,
fotografias, capturas de movimiento, plataformas
deregistro—elpersonaldocente debe:

* ;favorece realmente la comprensién del
movimiento?

caportaclaridad o generadistraccion?
Jrespetaritmos, cuerposydiversidades?
isirve paratodosodejafueraapartedelgrupo?
;es accesible y sostenible en el contexto del
centro?.

La tecnologia debe estar al servicio de lo
pedagégico, no al revés.

4.5) Carantizar accesivilidad
4 €9Uidad Para todo
el alumMnado

La introduccién de tecnologia nunca puede
convertirse en una barrera. El personal docente
debevelarporque:

nadie quede excluido por falta de acceso o
competenciadigital,

existan alternativas no tecnolégicas para todas
las actividades,

la participacion no dependa de dispositivos
personales,

las herramientas elegidas sean comprensibles,
manejablesyseguras.

La equidad no se mide por cuéntas herramientas
se usan, sino por cuantas personas pueden
participar plenamente.

4.6) Mantener una presencia
di%ital conerente 4
responsable como fiura
educativa

Lo que el personaldocente comparte, selecciona
o recomienda en entornos digitales también
educa. En un tiempo en que el alumnado recibe
informacién sobre actividad fisica y bienestar
desde multiples fuentes, el personal docente
debe:

* modelar un uso prudente y critico de la
tecnologia,
evitardifundircontenidos sin evidencia,

no reforzar estereotipos corporales o
expectativas pocorealistas,

verificarla cualificacién de las fuentes antes de
recomendarlas.

La coherencia digital también forma parte de la
profesionalidad docente



47) Prerarar intervenciones
$e9uras en entornes
3 distancia o hibridos

La pandemia demostré que la EF también
necesita estar preparada para escenarios de
enseflanza no presencial. La responsabilidad
docenteincluye:

adaptar tareas para evitar riesgos en espacios
domeésticos,

garantizar que las propuestas se ajustan a la
diversidad de contextos,

ofrecer orientaciones claras sobre seguridad y
autocuidado,

evitar practicas que exijan superficies,
materiales o intensidades incompatibles con
elhogar,

proteger la privacidad en videoconferencias y
grabaciones.

Cuando las circunstancias cambian, la EF debe
seguir siendo segura.

4.6) cestionar 138 herramientas

Con transparencia Y
Profesionalidad

Elpersonaldocente debe comunicar con claridad:

* paraquéseusaraunaherramienta,

* porquéesnecesaria,

* comosegestionaran losdatos,

* quéalternativas existen,

¢ yquécriterioseducativos guian las decisiones.

La transparencia genera confianza.
Y la confianza sostiene la legitimidad educativa.

La tecnologia no solo amplia lo que la
EF puede hacer; también amplia
. La responsabilidad
docente se hace mas visible cuando
entran en juego imagenes, datos,
registros y entornos digitales.

Educar con tecnologia en EF es mucho
mas que utilizar herramientas: es

en un ecosistema que, de por
si, puede ser confuso, comparativo o
exigente.

La presencia de la tecnologia exige
mas profesionalidad, no menos. Y es
esa profesionalidad la que convierte la
EF en un espacio donde el alumnado
puede moverse, aprender y sentirse
seguro, también en la era digital.




).

iAdhiérete!

L3 Vivencia del
dIUMNAAO: CUINAO
13 teCNI09ia Se
convierte en parte
d¢l movimience

En la Educacion Fisica actual, el
alumnado no solo se mueve: también
observa, interpreta, registra,
analiza, compara, crea y cuestiona.
La tecnologia, utilizada con sentido
pedagdgico, permite que esa vivencia
sea mas rica, mas consciente y también
mas motivadora, favoreciendo que
muchas personas se impliquen con
mayor estabilidad en la actividad fisica.

Para nifas, nifios y adolescentes,
moverse hoy implica también
interactuar con aplicaciones,
métricas, imagenes, retos digitales y
contenidos que circulan en redes
sociales. En la EF, estas herramientas
se convierten en oportunidades no
solo para aprender, sino para conectar
con el disfrute, sostener la partici-
pacion y construir habitos activos
duraderos.


https://forms.gle/DD2hSdqRNzvxCoH6A

5.1) APrender 3 Utilizar apps
de estilo de Vida active
Y actividad fisica

Las apps que registran pasos, tiempos, suefio o
actividad pueden transformarse en recursos
educativos cuando se usan con criterio
pedagdgico. Enelaula, permiten.

Las herramientasdigitalesfacilitan:

comprender qué datos son Utilesy cuélesno,
reconocer como influyen los habitos diarios en
elbienestar,

identificar patrones personales,

cuestionar objetivos poco realistas que
algunasapps proponen,

desarrollar una mirada critica ante la
cuantificaciéndelcuerpo.

Esta comprension aumenta la motivacion
autéonoma: el alumnado empieza a ver su
actividad fisica como algo propio, no impuesto. Y
cuandoreconoce progresos reales, por pequefios
que sean,aumentala adherencia.

5.2) AULOEVAIUar 13 condicion
fisica Y comprender
el Propio Pro9rese

La tecnologia permite al alumnado observar su
evolucion de forma objetiva pero segura, evitando
comparaciones dafinas. Al registrar sensaciones,
repeticiones, distancias o tiempos orientados a la
salud, elalumnado:

* percibe cambios que antes pasaban desaper-
cibidos,

entiende que progresar no significa “competir”,
sinomejorarrespecto a si mismo,

reconoce la relacion entre descanso, esfuerzo y
bienestar,

integra habitos de autoobservacion saludables.

Este proceso refuerza la motivacion intrinseca y
nutre la adherencia: el alumnado se involucra mas
cuando ve que sus propios datos cuentan una
historia positiva.

5.3) ANALiZar 13 téenica de
MOUiMiento Mediante Video
9 secuencia de imadenes

Ver el propio movimiento proporciona claridad y
genera confianza, y consecuentemente mejora el
aprendizaje. Elalumnado:

identificagestosque no percibia,

comprende por qué mejora,

evita frustraciones al encontrar explicaciones
visuales,

conversa sobre su proceso desde un lugar mas
seguro.

Cuando la retroalimentacién deja de ser
abstracta, aumenta la seguridad motriz y la
motivaciéon por seguir aprendiendo, porque la
evolucion se hace visible. Y lo visible alimenta la
continuidad.



5.4) REIUIAY 13 intensidad
Y 13S cardas: arrender a
escuchar el cuerre con
a4uda de 13 tecnolodia

Dispositivos sencillos ayudan al alumnado a
entender qué niveles de esfuerzo sonadecuados:

* reconocensefiales defatiga,

e evitan sobreesfuerzos inspirados en retos
virales,

¢ comprenden elsentido de la progresion,

* toman decisiones més auténomas durante la
sesion.

Esta autorregulacion no solo ensefia salud:
empodera, y ese empoderamiento incrementa la
motivacion. Sentirse capaz de gestionar el propio
esfuerzo es uno de los mayores predictores de
adherenciaalargo plazo.

5.5) EXPIOVar exerames.
realidad aumentada 4
experiencias inmersivas

Exergames y tecnologias inmersivas permiten
conectar movimiento y juego sin renunciar al rigor
pedagdgico. Suimpacto motivacionales evidente:

activan al alumnado que suele inhibirse en
entornostradicionales,

facilitan la participacién emocional,

generan experiencias de flujo donde el tiempo
“pasavolando”,

reducenbarreras de entrada,

consolidan experiencias positivas asociadas al
movimientoo.

Cuando la EF utiliza lenguajes cercanos al ocio
digital, la adherencia se impulsa de forma
natural.

5.6) Participar en retes
de actividad fisica
CON redistro tecnolodico

Los retos tecnolégicos permiten trabajar el
esfuerzo, el compromiso y la cooperacion sin
caer en dindmicas competitivas. Pueden basarse
en:

pasosacumulados porequipos,

misiones comunitarias,

metasde bienestar,

desafios que se completan dentro y fuera del
aula.

Su ventaja es pedagodgica y motivacional:
permiten que cada persona sienta que contribuye
al progreso del grupo, refuerzan el sentido de
pertenencia y sostienen la participacion en el
tiempo. Son una herramienta poderosa para
conectar EFy habitos activos fuera delcentro.



5.7) APrender a usar redes
sciales e internet de
forma responsable en
reiacion con 13 ar

El alumnado consume diariamente contenido
digital sobre actividad fisica, estética corporal y
entrenamiento. En EF se puede ensefara:

identificarfuentesfiables,

reconocer practicassin evidencia,
cuestionarmensajes que dafian la autoestima,
entender como los algoritmos moldean lo que
ven,

evitar riesgos relacionados con la imagen
corporal.

Esta alfabetizacion digital tiene efectos directos
enlaadherenciaalaAF: cuando elalumnado deja
de compararse y comienza a valorar su propio
proceso, la practica se vuelve mas sostenible
emocionalmente.

5.8) Particiar en proceses
Creatives aue vincuian
tecnolodia. cuerro
expresion

Crear videos, narrativas digitales, explicaciones
motrices o proyectos audiovisuales permite al
alumnado:

explorarsu creatividad,

expresarse corporalmente desde nuevos
lenguajes,

asumirroles de liderazgo,

mostrar su progreso en formatos que les
motivan,

reforzarsuidentidad corporal positiva.

La creatividad vinculada al movimiento aumenta la
implicacién y la continuidad: cuando el alumnado
siente que puede crear con su cuerpo, la EF
adquiere un significado mas profundo.

Cada una de estas experiencias
tecnolégicas permite que el
alumnado:

* entienda mejor su cuerpo,

¢ viva el movimiento con mayor
claridad,

¢ desarrolle una relacién mas sana
con su propia actividad fisica,

¢ se sienta mas competente,

¢ se motive de forma auténoma,

¢ y mantenga la practica mas alla de
la sesion.

¢ La tecnologia no solo amplia lo
que puede aprenderse en EF;
también




(OMO 0r93nizar

* N HOEF

(2026 donde

13 teCNo109ia se

Viva en

MOViMiento

Un DEFC dedicado a la tecnologia no
consiste en llenar la calle de
dispositivos, sino en transformar el
espacio publico en un aula ampliada
donde el alumnado pueda
experimentar, comprender y
expresar como la tecnologia forma
parte de su forma de moverse,
aprender y relacionarse con su
bienestar.

La clave esta en que cualquier persona
que pase por el evento pueda ver de
forma clara y respetuosa como la EF
actual utiliza recursos tecnolégicos
para enriquecer la vivencia motriz. La
tecnologia debe estar al servicio del
aprendizaje, no del espectaculo, y su
presencia debe mostrar que el
alumnado piensa, analiza, crea y se
motiva mientras se mueve.


https://forms.gle/DD2hSdqRNzvxCoH6A

6.1) A19UN3S ideas...

Un espacio que invita a
observarse y comprender
el propio movimiento

En un rincén de la plaza, se encuentra un
docente con una tablet. El alumnado se
acerca por turnos: ejecuta un salto, un giro o
un lanzamiento. Después el docente muestra
la secuencia grabada y el alumnado observa
su propio gesto descompuesto en imagenes.
No buscan “hacerlo perfecto”, sino enten-
derlo. Se escuchan frases como: “ahoraveo lo
que me decias”, “creo que he caido mas
recto”, “ya sé por qué no me sale”. La
tecnologia actia como un espejo pedago-
gico que genera motivacion al hacer visible la
evolucién personal.

Zonas donde el alumnado
se autoevalia usando
dispositivos del centro

Mas adelante, otra mesa exhibe herramientas
facilitadas por el departamento: tablets con
apps sencillas, pulsémetros de préstamo o
sensores basicos del propio centro. El
alumnado registra tiempos, distancias o
frecuencias sin necesidad de dispositivos
propios, y trabaja siempre desde un enfoque
de salud. La ciudadania observa que la
evaluacion de la condicion fisica no se utiliza
para comparar cuerpos, sino para
comprender el propio progreso, fortalecer la
autoestima y motivar una adherencia
saludablealaactividadfisica.

Espacios donde se viven
exergames y experien-
cias inmersivas
accesibles

En otra zona, un monitor conectado a un
pequefio equipo de movimiento invita a
participar en actividades inspiradas en
videojuegos activos. El alumnado entra,
juega, experimenta el desafio fisico, se riey se
sorprende. Este tipo de escenario suele
activar especialmente al alumnado que
necesita una via menos convencional para
sentirse comodo moviéndose. Es tecnologia
ible y emoci 1ente

moti' b
inclusiva.



Mas ideas. ..

Retos de actividad fisica
con registro digital
colectivo

Sobre una mesa, una tablet conectada a un
panel o a un contador proyectado muestra la
suma de los esfuerzos del grupo: metros
recorridos en conjunto, repeticiones
acumuladas o logros compartidos. El
alumnado aporta su participacion y el
personal docente introduce los datos en el
dispositivo del centro. Ver como la grafica
sube despierta un entusiasmo contagioso: la
motivacién colectiva se convierte en motorde
adherencia, sin riesgo alguno de
competitividad toxica

Microlaboratorios digitales
donde el alumnado aprende
a pensar critica-mente lo
que ve en internet

Unazona especialmente significativamuestra
paneles donde se comparan practicas reales
de EF con retos virales reproducidos de
manera segura por el personal docente. Se
conectan videos educativos desde
dispositivos del centro, se analizan ejemplos
de influencers que promueven habitos
inseguros y se desmontan mitos habituales
sobre entrenamiento. El alumnado participa
expresando qué le sorprende, qué le preocupa
y qué ha aprendido. Quienes observan desde
fuera descubren que la EF también educa
contra la desinformacién digital, algo
fundamental parala salud fisicay emocional

Espacios creativos donde la
tecnologia ayuda al
alumnado a expresar su
relacion con el movimiento

En otra zona, los dispositivos del centro
permiten grabar microvideos, audios breves o
pequefnas piezas creativas narradas por el
alumnado. No se publican: se reproducen alli
mismo, en una pantalla o tablet colocada
sobre un soporte, para que cualquiera pueda
entender como se construye una expresion
corporal contemporanea. Aqui la tecnologia
potencia la voz del alumnado y muestra una
EF que también es creatividad, identidad
corporaly comunicacion.



Un DEFC tecnolégico no necesita que el
alumnado tenga moéviles; necesita que la
tecnologia:

o estéalserviciodelaprendizaje,

seavisible peronoinvasiva,

facilite lLacomprension delmovimiento,
genere motivaciony confianza,
construyacomunidad,
eviteriesgosydesigualdades,

muestre una EF contemporanea, critica,
inclusivay plenamente educativa.

Asi, el lema «EF 2.0: Moviendo cuerpos,
conectando mentes» dejade seruneslogany se
convierte en una experiencia vivida: un dia en el
que la calle se transforma en un entorno donde la
tecnologia y el movimiento dialogan para
ensefar, inspirarycelebrar

Tuiter/X
(@MisionerasSa

Twitter/X
@coplefc

Twitter
@IES Rekalde_BHI




6.2) (OMO Prepararse
Para el HDEFC2026

Una jornada especial
empieza mucho antes de
salir a la calle.

ElL DEFC es una celebraciéon colectiva que
muestra a la comunidad el valor educativo de la
Educacién Fisica. Prepararlo no significa
complicarlo; significa dar forma, coherencia y
seguridad a una experiencia que el alumnado
recordard. Cada centro adapta el evento a su
realidad, pero hay pasos que ayudan a que todo
fluyay a que la jornada sea tan significativa como
merece.

PASO 1.
Reline al eauiro docente
Y define 12 Mirada del centro

Antes de trazar recorridos o montar estaciones, es (til
acordar:

qué aspectosde laEF se quierenvisibilizar,

* quéexperienciastecnologicasvivird elalumnado,

* qué mensaje desea transmitir el centro a la
comunidad,

cémo se conectard el lema «EF 2.0: Moviendo
cuerpos, conectando mentes» con la identidad
educativadelcentro,

la posible coorganizacion del evento con otros
centros educativos del municipio, lo que multiplica
elimpactoysimplificapermisosy logistica.

Esta reflexion colectiva convierte el DEFC en un
proyecto con sentido, no en una suma de actividades
inconexas.

Paso 2.
(00rdinate con el eauiro
directive Y el claustro

Antes de cerrar la propuesta definitiva, es importante
informar al equipo directivo y coordinarla con el
claustro. Esto permite ajustar horarios, prever
necesidades de apoyo y asegurar que el DEFC se
integra sin tensiones en la organizacion general del
centro.

Paso 3.
ReViSa 10S Yecurses disponibles
Y adaPta el HOEFC 3 el110S

La idea no es “tener la mejor tecnologia”, sino usar la
que tiene valor educativoy permite que el alumnado se
vea, seanalice, se motivey se exprese.

¢Qué pasa si mi centro no cuenta con recursos
tecnoldgicos disponibles? No pasa nada, el DEFC se
debe adaptar a tu centro y a tu alumnado, no al
contrario. Por ejemplo, para seguir la propuesta
tematica de este afo, una opcién podria ser proponer
actividades que fomenten la reflexion del alumnado
sobre el uso de la tecnologia que hacen en su dia a dia.
ELDEFCoyvisibilizalaimportancia de la Educacion Fisica,
latemética anual es una propuesta para incidir en cada
edicion en los diferentes aspectos que pueden
vincularse a la ensefianza de esta maravillosa
asignatura. Asi que si un afio no puedes seguir la
tematica, no dejes de celebrar el DEFC, siéntete libre de
adaptarloalosrecursosynecesidades de tu contexto.

PaSO Y.
Diseiia ué experiencias
Uilird el alumnade

Selecciona pocas experiencias, bien pensadas y
conectadas entre si. Elegir bien es mds importante que
elegirmucho.



PAso 5.
PIanifica el esPacio: tu municirio
COMO auIa extendida

Dependiendo del contexto, puedes usar el patio,
ocupar una calle peatonal, coordinarte con el
ayuntamiento para emplear una plaza, parque o
polideportivo, incluso vincular varias localizaciones en
unitinerario.

Lo importante es garantizar seguridad, accesibilidad,
zonas de sombra y descanso, circulacién fluida entre
estaciones, visibilidad para familias y ciudadania. EL
DEFC transforma el municipio en una gran aula de
movimiento.

No te olvides de planificar tiempos y agrupamientos.
Para que el DEFC fluya con seguridad y sin
aglomeraciones, es Util definir el tiempo aproximado
que cada grupo pasaré en cada estacion, el orden de
rotacion y el nimero de actividades que realizara cada
ciclo o etapa. Esto facilita que el alumnado viva la
experiencia con calma, que el equipo docente
mantenga el control del evento y que la ciudadania
puedaobservarunajornadaorganizadayaccesible.

Paso 6.
$0liCita Permises Y activa
alianzas lecales

Como enafios anteriores, es fundamental:

solicitar autorizacién al ayuntamiento si se usavia
publica, ir iones munici o

coordinar la jornada con la policia local y
proteccién civil;

informar al area municipal de deportes, juventud
o educacion, que a menudo pueden ofrecer apoyo
logistico.

EL DEFC crece cuando se convierte en un aconte-
cimiento comunitario.

Paso 7.
INFOYMa € invelucra a [as Familias

Las familias deben conocer

elpropdsito pedagégico del DEFC,

elenfoque de seguridady proteccion de datos,

la tematica y su conexién con la vida digital del
alumnado,

laorganizaciondelajornada.

Ademads, pueden ser invitadas como publico o incluso
como participantes en alguna estacion, reforzando la
visibilidad de la EF.

Paso 8.
(BNtacta con 10S medios
de comunicacion 1ocales

Televisiones locales, radios, medios municipales o
diarios comarcales suelen mostrar un gran interés por
el DEFC. Una comunicacién previa —breve y clara—
facilita cobertura audiovisual, entrevistas, difusion del
trabajo del centro y visibilidad social de la EF. Esto
refuerza el reconocimiento publico del esfuerzo
docenteydelvaloreducativo de lamateria.

PAso 9.
Prerara al alumnade para
que el DEFC tenda Sianificado

Antes deldiadelevento:

explicapor qué latecnologia estara presente,
reflexionad juntos sobre habitos activos y
desinformacién digital,

compartid qué estaciones habra,

ensayad brevemente el funcionamiento de cada
experiencia,

invitadalalumnado a aportarideas o propuestas

La preparacion previa convierte el DEFC en un proyecto
vivido, noenunasorpresa.



Paso 10.
0r9aniza 108 roles del personal
docente Para el dia

Garantiza que cada personatieneunrolclaro:
coordinaciéngeneral,

dinamizacion de estaciones,

gestionde los dispositivosdelcentro, silos hubiera,
acompafamiento de grupos,

controlde accesosyseguridad,

registrointernode lajornada

.

Una buena organizacion permite que el dia fluya sin
estrésycon plenagarantiaeducativa.

ICClebra 4 comPartel

Disfruta del DEFC junto con tu alumnado y comparte en redes sociales, bajo el
hashtag #DEFC2026, las actividades que hayais realizado, fotos, videos, etc.,
siempre respetando la privacidad de las y los menores.

Comnarte el esniritu del DEFC sin exooner al alumnado

La jornada puede documentarse mediante imagenes de estaciones, materiales, carteles,
espacios o dindmicas, evitando mostrar rostros o caracteristicas identificables del alumnado
salvo autorizacion expresa. De este modo, el centro puede difundir elimpacto educativodel DEFC
respetando la privacidady el bienestardelalumnado.

Y, recuerda, la tecnologia no es el centro del DEFC 2026:
la vivencia del alumnado lo es.

Pero la tecnologia ayuda a que esa vivencia se haga mas consciente, mas visible y
mas significativa para toda la comunidad. Prepararse bien transforma un dia en un
hito educativo que refuerza la identidad, la salud y la motivacién de un centro entero.




para la vida y de que el movimiento, en la

e e escuela, es un derecho y una herramienta
l l m de bienestar.
Cada centro que se adhiere
abre una ventana mas.
Una calle més
con alumnado aprendiendo
Un municipio mas
l a ‘ ' que reconoce el valor de la EF

l
El DEFC no es solo una jornada.
Es una declaracion publica de que la
Educacion Fisica importa, de que educa
[ J

iAdhiérete!



https://forms.gle/DD2hSdqRNzvxCoH6A

¢Por qué adherirse al ?

1) POraue das Visibilidad 3 10 ue Y
haces ¢ada did

La EF escolar es mucho mas que deporte: desarrolla salud,
convivencia, pensamiento critico y hébitos que
acompanaranalalumnado toda lavida. ELDEFC permite que
estosevea, seentiendaysevalore

2) POYAUC Participas en Una accion
Colectiva a nivel estatal

Tu centro se une a miles de docentes y estudiantes de toda
Espafia que salen a la calle para mostrar una EF
contemporanea, responsabley profundamente educativa.

3) POraUe esta edicion es una
0POrtUNidad Uinica

Latematicade 2026 pone en primer plano algo que atraviesa
la vida real del alumnado: la tecnologia. Adherirte es
contribuir a que toda la sociedad vea como la EF ensefa a
interpretar, cuestionar y vivir el movimiento en un mundo
digital.

4) POraue tu Participacion cuenta

Los datos de centros y alumnado adheridos son esenciales
para reforzar la presencia de la EF en la agenda educativay
social. Cada adhesion suma legitimidad, representacion e
impacto.

5) POraue es sencille. flexile
4 adartavle

Cada centro decide cémo organizar su jornada segun su
contexto, sus recursos y su realidad educativa. El Consejo
COLEF aporta el marco, pero la riqueza nace de vuestra
creatividady autonomia.




(343 adnesion 3bre
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https://forms.gle/DD2hSdqRNzvxCoH6A

haz AUe L comunidaq  BA8
Uea. Sienta Y entienda
13 €F que transrorma

olimate al MoViMiente.


https://forms.gle/DD2hSdqRNzvxCoH6A
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