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Conociendo Ios De

La guia didéctica que aqui se presenta constituye
un material de apoyo para educadores, educadoras,
profesores y profesoras que vayan a trabajar o
hayan trabajado con un grupo de adolescentes el
libro "Aqui entre nos. Conociendo los derechos de

adolescentes”.

Aunque, en un principio, el libro estd desarrollado
para ser manejado directamente por los chicos/as,
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surge esta guia diddctica con el objetivo de orien-
tar a los profesores/as y educadores/as el traba-
Jjo con y en grupo.

Se pretende implicar al profesor/a y educador/a
resaltando su rol en las tareas de difusién y cono-
cimiento de los derechos de la infancia, facilitando
el conocimiento y ejercicio de los mismos por parte
de los nifos y nifas.




Proporcionar material de apoyo y herra-

mientas para que los/as educadores/as y profe-
sores/as participen en la difusién y la compren-
sién de los derechos de la infancia.

3. METoDOoLOGIA

La guia diddctica contiene actividades y dindmicas
sencillas destinadas a chicos y chicas de 12 a 16
anos que permitan desarrollar aspectos de los
materiales de referencia pudiendo el educador/a,
profesor/a adaptarlas o modificarlas segin las
caracteristicas del grupo. Igualmente, se pretende
que estas actividades favorezcan una mejor com-
prensién de cada derecho y la presencia y des-

arrollo de éste en la realidad de los adolescentes.

—"

OBJETIVOS GENERALES

@ Implicar a los/as educadores/as en el
conocimiento y difusién de los derechos de los
adolescentes.

Lograr que los chicos y chicas compren-

dan, ejerzan y respeten los derechos.

La presentacién y explicacién de cada actividad se
realiza en fichas/cuadros para una fdcil identifi-

cacién del derecho y las caracteristicas de la
actividad.

Se finaliza este material con una serie de recursos,

fundamentalmente electrénicos, para que los/as

educadores/as, profesores/as puedan ampliar el
trabajo de determinados derechos, e incluso, pue-
dan utilizarse como herramienta para trabajar con

los propios chicos/as.



FICHA DIDACTICA

OBJETIVoOS:

Fomentar el conocimiento personal.

Respetar la diferencia y la forma
de ser de los demds.

El profesor/a, educador/a emparejard a los
miembros del grupo (numerando a cada uno con
el 1y el 2 o bien disponiéndolos en circulo y
emparejando a cada uno con el de su derecha).

Se dispondrd de cinco minutos para que cada
uno prepare un guién de preguntas (también
puede hacerse en comin).

La pareja tendrd que entrevistarse mutua-
mente sobre todo tipo de asuntos; gustos,

DERECHO AL LIBRE Y PLENO

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

A través de la férmula de entrevista, los chi-
cos/as hablardn sobre sus gustos, opiniones...
Posteriormente hallardn sus puntos en comun

y sus diferencias.

opiniones personales, proyectos de vida,

actualidad, etc.

El entrevistador anotard las respuestas de
su entrevistado.

Si se ha trabajado o se estd trabajando con
el libro "Aqui entre nos. Conociendo los dere-
chos de adolescentes” introduciremos un ele-
mento de identificacién con algin persondje.
Para ello, cada chico/a anotard en su entre-
vista el nombre de un persongje que a su
Juicio se parece o podria identificarse con su
entrevistado. También lo hard para si.



Cuando hayan terminado, todo el grupo
pondrd en comun aquellos aspectos que
quieran destacar de su entrevista centrando
la exposicién en los puntos en comdn y sus
diferencias con el companero/a.

50-60 minutos.

OBSER VACIONES y RECOMENDACIONES:

La dindmica admite adaptaciones para los mds
jévenes o timidos. En vez de entrevista o como
complemento a ésta se puede pedir a los chi-
cos que destaquen aspectos de su personalidad

(forma de ser, gustos, opiniones...) utilizando

medios como dibujos, recortes, letras de can-

ciones, recortes de prensa... Posteriormente
se ponen en comin y cada uno se identifica o

difiere de sus companeros.

Se dirdn los persongjes con los que se ha
identificado y se verd si coinciden con el que
cada uno se ha puesto.

Papel y boligrafos.

Para la adaptacién:

® Revistas. ® Tijeras.
® Peridédicos. ® Pegamento.
® Rotuladores. ® Cartulinas o papel.




FICHA DIDACTICA

DERECHO A LA
PROTECCION DE LA SALUD

OBJETIVoOS:
Observar los hdbitos alimentarios del grupo.

Grupos de 3-U4. Se les encarga la realizacién

Conocer la alimentacion y hdbitos saludables.

de un mend de fin de semana. Presentar

Entender la relaciéon entre los hdbitos todos los menus, hacer uno comin y comparar

alimentarios y nuestro bienestar. con su realidad.

Una vez hayan acabado, ponen en comun los

- menus en una pizarra o en papel continuo.
Se los divide en grupos de 3-U4 personas (o

menos, atendiendo al ndmero de chicos). -
Con todo lo expuesto el grupo realizard un

El educador/a, profesor/a ambientard la acti-
vidad contando que este fin de semana serdn
ellos los encargados de planificar los mends
para su familia o amigos...

No se les hace mds precisiones para que cada
grupo trabaje libremente.

menu comdn.

Una vez hecho, en este punto, el educador/a,
profesor/a interpelard o preguntard el por qué
se ha elegido unos alimentos y no ofros, si se
han guiado por sus propios hdbitos o por lo que
ellos creen que es el ideal de alimentacion...



Se observard y se comentard si algin grupo
ha puesto horarios u otro dato significativo
(comidas diferentes para alguna/s personals,
lugares dénde comer...).

El educador/a, profesor/a durante o al final
de la conversacién informard sobre las propie-
dades de una correcta alimentacién para evi-
tar, pdliar o mejorar problemas que importan

a los chicos/as como obesidad, delga-

#2 dez extrema, acné, debilidad...

problemas que puede causar el abuso de cier-
tos dlimentos, sustancias (alcohol...).

Se propiciard el didlogo para que cada chico/a o
comente sus hdbitos alimentarios y los posibles

®@Papel.

®Boligrafos. ‘ \
®Papel continuo. :
®Rotuladores.

También puedes usar @
una pizarra y tizas. “I

60 minutos.
(Ampliable a varias sesiones).

OBSER VACIONES y RECOMENDACIONES:

Puede ampliarse en varias sesiones de trabajo de 45-60 minutos para profundizar en los resultados de

la dindmica. por ejemplo, realizar un debate, invitar a un/a experto/a para una charla-coloquio, reali-

zar un trabajo en grupo, buscar informacién en internet sobre las propiedades de algunos alimentos,

preguntar a padres, abuelos u ofros mayores sobre lo que comian, etc...



OBJETIVOS:

L Que los chicos/as observen las diversas
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Respetar la diversidad como pilar de la

" libertad ideoldgica y de creencias.

Se reparte a cada chico/a el mismo juego de
cartas previamente elaborado por el educa-
dor/a (ver sugerencia en Obervaciones/reco-

mendaciones).

Se les pide que las enumeren por detrds segin
la importancia que para cada uno representa
la carta (I: lo mds importante, 6: lo menos).

Terminado, el chico/a mete las
cartas en un sobre y anota un 3
pseudénimo o dlias. 4 m
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Un juego igual por persona de 6 cartas
con fotos, ideas, canciones, libros...

Numerarlas por detrds por importancia.

Ponerlo en comdin.

El educador/a recoge todos los sobres y los
reparte aleatoriamente entre ellos. Si alguno
coincide con su propio sobre se dird y se le

dard a otro.

Cuando todos tengan su juego repartido, sacan
las cartas de cada sobre y lo ordenan segin
el valor que tengan en forma de pirdmide. Asi
los ndmeros mds altos (6, 5 y W) serdn la base
de la pirémide y el nimero 1 la cuspide.

Los chicos comparardn la pirdmide del compa-
fero/a con la que ellos mismos han hecho.



El educador/a iniciard una puesta en comin, en
el que cada uno expondrd, nombrando el dlias
o pseuddnimo, la pirdmide que le ha tocado.

El educador/a o uno del grupo ird anotando
en pizarra o papel los temas de las cartas
que mds han destacado los chavales.

Con ese resultado, se puede iniciar un debate
o bien plantearlo para otra sesién de trabajo.

Cartuli terial h /
60 min. Puede ampliarse a otra sesién de artulinas y material para hacer ias

cartas (fotos, canciones, titulos de libros,

50-60 min. si surge un debate. recortes de prensa...), sobres.

OBSER VACIONES y RECOMENDACIONES: Inmigracién.

Si los recursos no nos permite hacer un juego Religién.

de cartas para cada uno, se puede utilizar un . _
. Grupos juveniles.
sobre con 6 papeles donde se describen las

situaciones, cosas, personas que se proponen. Familia.

Sugerencia para los contenidos del juego de

Politica.
cartas (cada educador podrd crear o adaptar

el contenido de las cartas): e Medios de comunicacion.




OBJETIVOS:

Comprobar el tratamiento informativo que
hacen los medios de comunicacién sobre
los chavales.

Que los chavales analicen esta informa-
cion y valoren si los medios atienden sus
necesidades informativas.

Se divide a los chavales en grupos de 3-4
personas (Pueden ser 2-3 dependiendo del
nimero del grupo o a juicio del educador/a,
profesor/a).

Se reparten periédicos y revistas para que
inicien la busqueda de noticias, articulos,
reportajes, que traten sobre temas en los que
aparezcan nifos/as y adolescentes.

Con este material se elaborard un mural por
cada grupo.

Trabajo por grupos. Bisqueda de articulos,
noticias... en periédicos, revistas... sobre
temas relativos a nifos/as y adolescentes.

Mural con el material. -

, it
Puesta en comdin.

Cada grupo redlizard una exposicion sobre el
tipo de informacién recogida: sucesos, educa-
cién, familia, noticias curiosas...

Para redlizar la exposicién se plantearan dis-
tintas preguntas acerca del material recopila-
do, como por ejemplo: ;Cudl es el tratamiento
que se hace de los chicos y chicas?, json pro-
tagonistas de la noficia, reportaje, etc. o salen
de forma indirecta o secundaria?, jlos mate-
riales estdn dirigidos a los chicos y chicas, se
dirigen mds bien a personas adultas o indistin-
tamente para unos y otros?, jutilizan un len-
guaje comprensible para los chicos y chicas?



¢Hay entrevistas a chavales, cartas al
director, seccién donde los chavales escri-
ban..., en las que expresen su opinién?

En los periédicos y revistas utilizados jhay
alguna seccién dedicada a los chavales?

Cuando todos los grupos hayan expuesto sus
valoraciones, se abrird un debate o charla
en comdn con el objeto de redlizar unas con-
clusiones comunes sobre si los medios de
comunicacién (en este caso, la prensa) faci-
litan o permiten a los chavales su derecho a

la informacién y a ser escuchados.
MATERIALES:

Revistas, periddicos.
60 a 90 minutos.

Cartulinas, pegamento, tijeras.

Folios, boligrafos.
OBSER VA CIONES y RECOMENDACIONES:

Esta dindmica tfrata sobre el otro contenido
del derecho a ser informados y escuchados
distinto al que se refleja en el messenger del
libro Entre nos. Conociendo los derechos de
los adolescentes’ Seria deseable tratar
ambos significados para lograr entender que
el alcance de la informacién y a ser escu-
chados se refiere a todos los dmbitos de la
vida (familia, escuela, medios de comunicacién,

administracion publica, etc.).

Si el tiempo lo permite y el profesor/a, edu-
cador/a lo estima oportuno puede ampliar la
actividad a mds medios de comunicacion y a
mds sesiones. Se pueden visionar en clase

videos de programas, noticias o escuchar pro-

gramas de radio, o bien, que ese trabajo se

redlice en casa, trayendo los chavales a la

clase sus conclusiones.




FICHA DIDACTICA

OBJETIVOS:

Ser conscientes de la relacién que mantienen

con la familia u otras personas.

Facilitar la relacién interpersonal
entre el grupo.

Se pide a los chicos que en un papel escriban
los nombres de los miembros de su familia
expresando el (Maria-madre).
También nombres de ofras personas y la rela-

parentesco
cién que les une (Oscar-amigo).

Al lado de cada nombre se describird breve-
mente algunos aspectos de la relacién segin el
modelo que figura en observaciones/recomen-
daciones, u ofras cosas que el educador/a, pro-
fesor/a considere.

DERECHO A LAS RELACIONES

FAMILIARES. INTERGENERA CIONA LES

E INTERPERSONALES

Describir a los miembros de su familia y otras
personas y la relacién que se establece con ellos.

Al findlizar, aquellos que lo deseen pueden
comentarlo con los demds.

El educador/a, profesor/a trabajard para que
los chavales sean conscientes de su nivel de
satisfaccion con la relacion.

Es importante que se produzca un didlogo entre
ellos tanto para que se den cuenta de lo posi-
tivo como para que se proporcionen pistas de
cara a mejorar otros aspectos de la relacién.
(A semejanza del messenger sobre el derecho
que aparece en el libro Agui enfre nos .



60 min. Amp/Iab/e a dOS o tres Pape/es con /05 pepsonaJeS‘

sesiones de 50-60 min. Optativo: material de atrezzo, decoracién,

vestuario.

OBSER VACIONES/RECOMENDACIONES:

El educador para agilizar la explicacion de la dindmica puede preparar unas fichas para que los cha-

vales directamente las rellenen. Por ejemplo:

NOMBRE ME GUSTA DE NO ME GUSTA LE GUSTA DE M[  NO LE GUSTA CUANDO NO ME GUSTARIA
PARETESCO/ EL/ELLA DE EL/ELLA DE MI VEMOS VERLE/VERLA
RELACION
Maria-madre. Su cardcter El color de pelo Creo que La mdsica Por la manana Un poco mds,

alegre. que se ha muchas cosas, que escucho. y a la cena. porque pasa
puesto ahora. pero mucho tiempo

ultimamente trabajando
no me ha fuera de casa.

dicho ninguna.
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RECURSOS ELECTRONICOS:

www.dmenor-mad.es
www.unicef.org
www.rayuela.org

www.jcyl.es
www.plataformadeinfancia.org

www.crin.org

www.

www.

www.

www.

www.

www.

europeanchildrensnetwork.org
savethechildren.net
saludnutricion.com
aepap.org/derechos.htm
adolescentecastilla.galeon.com

cruzrojajuventud.org
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