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La guia diddctica que aqui se pre-
senta constituye un material de
apoyo para educadores/as y profe-
sores/as que vayan a ftrabajar o
hayan trabajado con un grupo de
ninos y ninas el libro “Derechos al
buzén”.

Aungque, en un principio, “Derechos
al buzén” estd desarrollado para ser
manejado directamente por los ninos
y ninas, surge esta guia diddctica
como herramienta complementaria
para que los educadores/as y profe-
sores/as trabajen con el grupo.
Asimismo, se pretende implicar y
resaltar la figura de éstos en las tare-
as de difusion de los derechos de la
infancia para que los ninos/as los
conozcan y los ejerzan.



Proporcionar material de
apoyo y herramientas para
que educadores/as y profeso-
res/as colaboren en la difu-
sion y la comprensién de los
derechos de la infancia.

Lograr que los niNos y ninas
comprendan, ejerzan y respe-
ten los derechos.

Implicar a los educadores/as
y profesores/as en el conoci-
miento y difusién de los dere-
chos de la infancia.




8. METODOLOGIA.

La guia diddactica contiene activida-
des y dindmicas sencillas destinadas
a ninos y ninas de 8 a 11 anos, que
permiten introducir, reforzar y desa-
rrollar aspectos del libro “Derechos al
buzén” y que el educador/a o profe-
sor/a pueda adaptarlas a las carac-
teristicas del grupo.

Ademds, estas actividades y dindmi-
cas pretenden ayudar a comprender
mejor el derecho en cuestion y su
presencia y desarrollo en la realidad
de los ninos y ninas.

El material se desarrolla en fichas
para una mejor manejabilidad vy
comprension.

Asimismo, se incorporan en unad
pdgina final recursos para que edu-
cadores/as y profesores/as puedan
ampliar el trabajo de determinados
derechos.

|




OBJETIVOS:

| Entender las dificultades que
tienen algunos ninos en el cole-
gio con alguna discapacidad.

= Valorar al colegio como lugar
en el que se desarrolla la per-
sonaq.

DESCRIPCION:

Juego en el que los chavales se
identifican con situaciones de
otros ninos.

Tomando como base las cartas de
Carlos y Nieves sobre el derecho a la
educacion, el profesor ird asignando
aleatoriamente entre los ninos un
personaje con alguna de las siguien-
tes caracteristicas (se pueden anadir
o modificar alguna mas):

Falta de movilidad de una mano.
Ceguera.

Sordera.

Falta de movilidad de una pierna.
Nino/a que vive en un pueblo que
tiene dificultades en invierno por
la nieve y llega tarde a clase o
falta mucho.

No entiende bien el castellano.



Una vez asignado el persongje, se
representard entre todos una
situacién tipica del colegio:
Hacer un dictado: Falta de movi-
lidad de una mano.

Jugar con un balén: Ceguera.
Escuchar la explicacién del pro-
fesor: Sordera.

Acceder y moverse por el cole-
gio: Falta de movilidad de una
pierna.

Comienza a nevar: Nino/a que
vive en un pueblo que tiene difi-
cultades en invierno por la nieve y
llega tarde a clase o falta mucho.
Se lee un texto: No entiende bien
el castellano.

Cada situacién se representard
€n unos cinco minutos. Se procu-
rard una buena ambientacion, p.
€j.: en el caso de la sorderq, los

demds simulardn hablar pero sélo
moverdn los labios; en el caso de
no entender el castellano, el pro-
fesor u otfro nino leerd en voz alta
un texto en otro idioma o un idio-
ma inventado...

El nino/a que represente el perso-
naje contard como se ha sentido.
Los demds también hardn sus
comentarios y propondrdn solu-
ciones para mejorar y facilitar el
acceso y el disfrute de todos los
niNos y ninas de su derecho a la
educacion.

Podrdn observar su centro esco-
lar: accesos, clases, patio de
colegio.., proponer juegos
para todos, soluciones...



MATERIALES:

Papel, boligrafos, balén, panuelo
para tapar los ojos, texto en otro
idioma o inventado.

DURACION APROXIMADA:
60 minutos.

OBSER VA CIONES

Y RECOMENDACIONES:

Seria interesante que a partir de
esta dindmica los ninos pudiesen
observar y evaluar estos aspectos
en su centro escolar y realizar pro-
puestas para, entre todos, facilitar
a los ninos, que estén en alguna de
estas situaciones, el acceso y dis-
frute del derecho a la educacioén.




OBJETIVOS:

Entender el derecho a la iden-
tidad como lo que nos hace
unicos e irrepetibles.
Fomentar el conocimiento
entre el grupo.

DESCRIPCION: Cada nifo/a se
describe a si mismo/a en un papel.
Otro companero/a tendrd que adi-
vinar de quién se trata.

El educador/a reparte un
papel y un sobre a cada
nino/a.

Les pedird que escriban sobre
cada uno sin poner el nombire.

Por ejemplo, descripcidn fisica,
fecha de cumpleanos, gustos,
aficiones...

Una vez hecho se mete el
papel en el sobre y se devuel-
ve al educador.

Se repartirdn aleatoriamente
los sobres, de tal forma que
cada uno reciba la descrip-
cion de otro companero.
Tendrd que averiguar de quien
se trata y pondrd el nombre de
quien cree que es en el sobre.
Se pone en comun y entonces
se comprueba si se ha acerta-
do o no.

En caso de que algun nino/a
no acierte, los demds ayuda-
ran a descubrir al companero.
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MATERTIALES:
Papel, sobres, boligrafos.

DURACION APROXIMADA:
50-60 minutos.

Como complemento a la activi-
dad, y en la linea de las cartas del
material “Derechos al buzdén” sobre
el derecho, se puede pedir a los
ninos que pregunten a sus padres,
tutores u otfros familiares cosas
sobre el dia que nacieron, su ins-
cripcion en el Registro.., y que lo
cuenten en el grupo.




OBJETIVOS:

| Descubrir las facilidades y obs-
taculos al juego y la cultura.

n Fomentar la participacion de
los ninos/as.

DESCRIPCION: Descripcion de los

sitios donde juegan. Les gusta, no
les gusta. Propuestas.

Después de leer la carta
correspondiente a este dere-
cho del libro “Derechos al
buzén”, o bien, después de
que los educadores/as o pro-
fesores/as hagan una intro-
duccion sobre los lugares y la

forma de juego y la cultura, se
pedird a los ninhos/as que
sobre una cartulina grande o
de papel continuo describan
en columnas:

Cudndo juegan y pasan

su tiempo libre y de ocio.

Como y con qué juegan

y pasan su tiempo libre y

de ocio.

Con quién/es.

Dénde.
Cuando terminen, se comenta-
rd en grupo lo que destacarian
como bueno y aquellas cosas
que mejorarian. También pue-
den hacer propuestas nuevas,
p. €j.: un pargue con una pista
de patinaje sobre ruedas, unas
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canchas de baloncesto, una
sala con ordenadores en la
casa de la cultura...

Seria interesante que las pro-
puestas pudiesen ser envia-
das al Ayuntamiento u otros
organismos que pueden dar-
les curso o a otras entidades,
como asociaciones, peridédi-
COoSs, emisoras de radio para
darlas a conocer y, asi, que
los ninos/as difundan su idea y
expresen su opinion.

MATERTALES:
Cartulinas o papel continuo, rotu-
ladores.

60 minutos. Ampliable a mds sesiones
si se hace el montaje fotogrdfico.

Si en tiempo y los medios lo permi-
ten, puede plantearse como com-
plemento mds dindmico el que los
ninos/as, divididos en grupos, reali-
cen un reportaje fotogrdfico de
aquellos lugares donde y codmo jue-
gan y los sitios de cultura y ocio de
su ciudad/pueblo/barrio (museos,
bibliotecas, casas de cultura, ludo-
tecas, parques...). Las fotos se expo-
nen a todos en un mural, se comen-
tan, se destaca lo bueno y se hacen
propuestas sobre lo que mejorarian
y cédmo podrian hacerlo (cartas al
Ayuntamiento, a Asociaciones de
Vecinos...).



OBJETIVOS:

Conocer su derecho a ser cui-
dados y que les cuenten lo
que les pasa cuando estdn
enfermos.

| Conocer y aplicar en su vida
diaria hdbitos saludables.
DESCRIPCION:

Los ninos hablan sobre si han tenido
problemas de salud y hacen un
juego sobre los hdbitos saludables.

Un nino/a del grupo leerd en
voz alta las cartas de Nieves y
Carlos relativas al derecho a
una vida sana.

El profesor/a, educador/a, sin
decir de qué derecho se
trata, les pedird que cuenten
si alguno ha vivido alguna
situacion como las que se
cuentan en las cartas (esguin-
ces, roturas; o si han estado
en un hospital...) y como fue-
ron tratados y se sintieron.
Luego, el profesor/a, educa-
dor/a dividird a la clase en
dos grupos. Uno de ellos se
encargard@ mediante mimica
de representar hdabitos o cui-
dados que mejoren y eviten el
ponerse enfermos y tener
buena salud.

Si a los ninos no se les ocurre,
el profesor puede sugerirles:
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Higiene: bano, ducha,
lavarse los dientes.
Comer de todo.
Vacunarse.

MATERIALES:
Ninguno en especial.

DURACION APROXIMADA:
50 minutos.

Como actividad complementaria a
la dindmica, se puede sugerir a los
ninos y ninas que elaboren un boti-
quin para la clase, con todo lo
necesario para curarse en caso de
gue se hagan dano. Incluso invitar a
un experto/a (socorrista, enferme-
ro/a...) para que les explique como
hacerlo, su correcta utilizacién y
unos primeros auxilios bdsicos.




OBJETIVOS:

Comprender que todos los ninos y
ninas tienen los mismos derechos.

| Observar la diversidad como
algo enriquecedor.
DESCRIPCION:

Mural en el que los ninos y ninas van
a ir descubriendo que son iguales en
derechos.

Los profesores/as, educado-
res/as traerdn material grafico
como revistas, fotos, dibujos..,
o bien, se pedird a los ninos y
ninas algun dia antes de la
dindmica que lo traigan.

Se pedird que dibujen, recor-
ten y peguen en un mural
fotos que representen a ninos
y ninas en distintas situacio-
nes, formas familiares...
Previaomente, el profesor/aq,
educador/a tendrd prepara-
dos unos papeles o tarjetas
en los que aparecen parte
del texto del articulo, de la
Ley de Infancia de Castilla y
Ledén y/o la Convencidén sobre
los Derechos de la Infanciaq,
relativo a la igualdad en
derechos. (Puede seleccio-
narse otro texto p. ej. con la
relacién de varios derechos)
Al terminar el mural el profe-
sor/a, educador/a, pedird a
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cada ninho o nina que coja un
papel o tarjeta en el que apa-
recen textos sobre la igualdad
en derechos.

Los ninos y ninas tendrdn que
ordenar todos sus papeles
para formar frases con sentido
y pegarlas en un hueco del
mural. En la frase propuesta:

No podrdn existir diferencias de
trato que afecten a los derechos
del menor. Se respetardn los dere-
chos sin distincién, independiente-
mente de la raza, el sexo, el idioma,
la religién, la posicion econdmica,
los impedimentos fisicos, el naci-
miento, o cualquier otra condicidn
del niho/a o de sus progenitores.

Una vez hecho esto, compara-
rdn las fotos y dibujos con el
texto que han formado y des-
cubrirdn que todos los ninos y
ninas sin condicién son igua-
les en derechos.

MATERIALES:
Material grafico. Cartulina o papel
continuo. Pegamento o celofan.

DURACION APROXIMADA:
50 - 60 minutos.

Si los ninos y nihas son muy peque-
nos y tienen dificultades para orde-
nar el texto, el profesor/a, educa-
dor/a puede numerar las tarjetas y



cada nino o nina la ird colocando
segun el orden de la tarjeta que le
haya tocado. El texto puede variar
y poner en cada papel o tarjeta un
derecho. Y en vez de ordenar se
trataria de que el niho o nina
encuentre en los dibujos o fotogra-
fias del mural una situacién que
vaya acorde con el derecho.
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5. RECURSOS.
BIBLIOGRATFT{A.

u Delfos, M., (2000) ¢Me escuchas?
Como conversar con ninos de cuatro a
doce anos. Foundation Bernard van
Leer, Amsterdam.

u Consejo de la Juventud de
Espana (1999) Participando que es
gerundio. Pautas educativas para fra-
bajar la participaciéon infantil, CJE,
Madrid.

m  Alfageme, E., Cantos, R. vy
Martinez, M. (2003), De la participacion
al protagonismo infantil. Propuestas
para Ila accién. Plataforma de
Organizaciones de Infancia, Madrid.

www.dmenor-mad.es
www.unicef.org

www.rayuela.org

www.jcyl.es
www.plataformadeinfancia.org
www.crin.org
www.europeanchildrensnetwork.org
www.savethechildren.net
www.saludnutricion.com
www.aepap.org/derechos.htm
www.adolescentecastilla.galeon.com

www.cruzrojajuventud.org
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