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I Encuentro de las Escuelas Saludables de 

Castilla y León – 2023: 

Proyecto de Innovación Educativa y Red de 

Escuelas Saludables de Castilla y León 

 
Salón de actos de la Residencia Juvenil “Castilla” (Palencia) 

 
 

 

 

 
C/Chalet, 1. 

34004. 

Palencia 

 979712533 

 

 

 

Viernes, 2 de junio de 2023 - 09:30 - 17:30 horas 



 

 

 

 

Programa de la Jornada:  

 

 09:30 h: entrega de documentación y recepción de participantes. 

 

 10:00 h.: Comienzo del acto. Explicación breve del PIE Escuelas 

Saludables. 

 10:10 h.: PONENCIA 1: “Componentes para lograr un enfoque de 

la escuela que reconoce los aspectos de la comunidad escolar que 

tienen impacto en la salud y en el bienestar de los alumn@s”. 

Tonka Karin. Coordinator of Schools for Health in Europe (SHE) 

network/ Department for school medicine, mental health and 

addiction prevention. 

 
 10:50 h.: PONENCIA 2: “Retos en la Promoción de 

Comportamientos Saludables desde los Centros escolares. 

Aportaciones desde el proyecto HIApS”. Javier Zaragoza 

Casterad, Catedrático del Departamento de Expresión Musical, 

Plástica y Corporal del Área de Didáctica de la Expresión Corporal 

de la Universidad de Zaragoza 

 

 11:40 h.: Descanso-Café.  

La comida se desarrollará en el patio central de la Escuela de 
Formación del complejo residencial juvenil Castilla. 
 

 12:00 h.: Inauguración a cargo de la Consejera de Educación, Doña 

Rocío Lucas Navas. 
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 12:10 h.: PONENCIA 3: “Competencias emocionales para 

conseguir nuestras metas y nuestros sueños”. Miguel de 

Lucas. 
 

 

 
 
 
 
 

 13:10 h.: Desarrollo de la actividad experiencia lúdica “La 

Roca”.  

 

 

 

 

 

  

 Miguel de Lucas, presentador del programa de 

La2 de TVE Un País Mágico, es 

un ilusionista afincado en Zamora 

especializado principalmente en cartomagia, 

magia de cerca y mentalismo. 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Ilusionista
https://es.wikipedia.org/wiki/Cartomagia
https://es.wikipedia.org/wiki/Mentalismo


 

 

  

 

 

 15:00 h.: Descanso-Comida 
 

La comida se desarrollará en el patio central de la Escuela de 

Formación del complejo residencial juvenil Castilla. 

 

 

 16:30 h.: PONENCIA 4: “Prevención de las tecnoadicciones en el 

aula: orientaciones para su aplicación”. Óscar Herrero Castillo 

y J. David García Pérez, asesores responsables del área TIC en el 

Área de Programas Educativos de las Direcciones Provinciales de 

Educación de Segovia y Valladolid (respectivamente). 

 

 17:00 h.: Paneles de exposición de buenas prácticas  

Exposición por parte de dos centros educativos de las experiencias 

a partir del desarrollo de proyectos relacionados con las líneas de 

intervención del PIE Escuelas Saludables. 

 

CEIP Villa y Tierra. 

Saldaña. 

 

CC Santísima Trinidad-

Amor de Dios. Zamora 

 

 17:30 h.: Finalización / Clausura a cargo del Director General de 

Innovación y Formación del Profesorado, Don Luis Domingo 

González Núñez.  


