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‘ .amantado a mis cnaturas durante afios, he aprendndo a ser‘ ,
feya confiar en mi naturaleza instintiva, para lo que necesité

tiempo y aprendizaje porque también tuve miedos, pero atravesa

_ese desierto me llevo a oasis reconfortantes donde gozar y agra~ -
decer a la vida por ser madre. Amamantar es dejar fluir, dejar ser

y estar en el aqui y el ahora, desparramarse piel con piel dejando

aflorar los instintos. Crea un vinculo lmborrable con tus criaturas.

No es una esclavitud. Es un derecho, un acto de salud. Previene la
~ tnsteza de la soledad.

Amamantar es un placer y un acto de amor. Nos quita «el oxido
 de la armadura», nos derrite «la coraza», nos abre a los demas,

. ‘aumenta nuestra empatia hacia quien lo necesita. Nuestros hijos
y nuestras hijas nos han ensenado y dado la gran oportunidad de

estar abiertas a las demas personas, de salir de nuestra ciudad
amurallada. Amamantar es sumergirse en un ooeano snelgiese

vislumbra el mlsteruo de la matriz viviente.

ME. Jestis B!azquez
; Blologa y cofundadora de la Asociacion Via Lactea,
El Instltuto Hue/las y Semillas. Cauac Editorial Nativa, 201 7

18:00 h. INAUGURACION DE LA EXPOSICION DE DIBUJOS

DEL IV TALLER ESCOLAR DE PINTURA SOBRE LACTANCIA MATERNA

18:30 h. PRESENTACION DE LA EXPOSICION:
MOTO IN MODORU. MATERNITAS, MATERNIDAD.

CICLO DE CONFERENCIAS

MI MADRE

Dra. Concha de Alba

Neonatologa en el Hospital 12 de Octubre de Madrid. Consultora internacional de lactancia
Presenta:

Sonia Merino de Frutos. Enfermera del Hospital Virgen de la Concha de Zamora.

Asesora de Lactancia de Apego-lacteo.

19:30 h. El coro de la Universidad de la Experiencia, interpretara una pieza, y a conti-
nuacioén se realizard una visita guiada por el autor, de la exposicién sobre maternidad,
instalada en distintas plantas del Museo.

EL PODER DEL PARTO

Dra. Ibone Olza.

Psiquiatra infantil

Presenta:

Dra. Paloma Ramos. Ginecdloga del Hospital Virgen de la Concha de Zamora

PEQUENO MAMIFERO

D. Miguel Delibes de Castro

Bidlogo. Profesor de investigacion del CSIC. Dofana

Presenta:

Dra. Loli Gémez Raposo. Ginecdloga del Hospital Virgen de la Concha de Zamora

HUMANIZACION NEONATAL EN LA ADVERSIDAD

Dra. Pepa Aguayo Maldonado

Neonatdloga del Hospital Virgen del Rocio de Sevilla

Presenta:

Dr. Victor Marugéan Isabel. Neonatélogo del Hospital Virgen de la Concha de Zamora

MADRES Y PADRES ANTE LA LACTANCIA MATERNA; APOYO SOCIAL
Dra. Helena Herrero Martinez

Enfermera. Consultora internacional de lactancia

Presenta:

Dia. Laura Rivero Carnicero. Teniente Alcalde y Concejala del Ayuntamiento de Zamora

RESTAURACION DE LA CULTURA DE LA LACTANCIA MATERNA

PARA MEJORAR LA SALUD DE LA INFANCIA

Dr. Jose Maria Paricio Talayero
Pedriata. Fundador de www.e-lactancia y www.telasmos.org

Presenta:
D. Jose Luis Calvo. Director del Museo Etnografico de Castilla y Ledn

TODAS LAS CONFERENCIAS COMIENZAN A LAS 18:00H.




