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La llegada de un nuevo curso escolar supone reencuentros,
nuevos profesores, nuevos amigos y un territorio para el
aprendizaje y el enriquecimiento personal. La agenda que
ahora ponemos en tus manos pretende ser una herramien-
ta Util para la organizacion de tu trabajo escolar, y en ella
puedes programar tus deberes, los trabajos a realizar, la
preparacion de las evaluaciones, las celebraciones del centro
o los datos de tus compafieros.

Ademas te proponemos temas de reflexion que pueden ser
de gran interés para tu formacion. Por eso, cada uno de los
meses que conforman la agenda incluye contenidos espe-
cialmente Utiles para tu formacion integral como persona,
ampliando conocimientos y dirigiendo tu atencion hacia
asuntos de actualidad y especial relevancia para la Castilla y
Ledn de nuestros dias.

La salud y su cuidado, la formacién como consumidores
responsables, la prevencion de accidentes, la importancia
del medio ambiente y la ecologia, los derechos de la infancia
y la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, la
interculturalidad o la promocion de la lectura, son cuestiones
que te haran pensar y muy probablemente te ensefiaran
cosas que no sabias.

Quiero manifestarte mi deseo de que el curso que ahora
comienza sea un viaje rico en experiencias y conocimientos,
y que tu esfuerzo se vea recompensado con el mayor de los
éxitos: el de progresar siendo mejor persona.

Juan Vicente Herrera Campo
Presidente de la Junta de Castilla y Leon
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Iniciodel curso:

””””””””””” tiembre Octubre
Educacion Primaria, Educacion SeP Eh er FCI) rero MCW 20
Especial, Educacion Secundaria '1- 'g ’; i \é 2 [; LM ’1< g \3’ i g o LM X 5 v s o LM X J VS D
Obligatoria escolarizados en 8 9 (0 11 12 13 14 6 7 8 910 11 12 LM X JVsSoD 1 > 5 4 5 6 7 b
centros de Educacion Primaria el ¢5) 16 17 15 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 1.2 3 4 2.8 4 5 6 7 g
i iembre de 2008 9 10 11 12 1 9 10 11 12 13 14 15
dia 10 de septiembre de 2008. 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 5 6 7 8 910 11 18 17 3 14 15 16 17 18 19* 20 21 22
29 30 27 28 29 30 31 12 13 14 15 16 17 18 1819 20 21 2 23 24 25 26 27 28 29
iy o 23 24 25 26 27 »
Educacion Secundaria Obligatoria, 19 20 21 22 23 24 25 8 30 31
excepto para los resefiados 26 27 28 29 30 3
en el parrafo anterior, el 15 de .
septiembre de 2008. Noviembre Diciembre
. LM X 7 v
Findel curso: T Lmx sy e Junio
. . 3 456 7 g g 1.2 3 4 5 6 7 . Mayo
El dia 23 de junio de 2009. 10 11 12 13 14 15 § 9 10 11 12 13 14 Abril Y LM ox 7 v oD
16 15 16 17 18 19 20 21 < D
71819 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 Lomox 3 128 45 67
2425 26 27 28 29 30 29 30 31 Lmx 7vosD 123 8 9 10 11 12 13 14
T2 4 4 5 6 7 8 910 15 16 17 18 19 20 21
o p eI 1112131415‘6‘7 22 23) 24 25 26 27 28
13 14 15 16 17 18 19 to 20 21 22 23 2 29 35
20 21 22 23 24 25 26 6 27 28 29 30 31
C | d . E | 27 28 29 30 25
Diasno lectivos: Periodos vacacionales: Dias festivos:
31 de octubre de 2008. VACACIONES DENAVIDAD: L
DIA DEL DOCENTE: Del 20 de diciembre de 2008 12 de octubre de 2008. B 8 de diciembre de 2008. 1 de mayo de 2009.
Dias 23 y 24 de febrero de 2009. hasta el 7 de enero de 2009. FIESTA NACIONAL DE ESPANA INMACULADA CONCEPCION FIESTA DEL TRABAJO
13 de octubre de 2008, por traslado del 12 de octubre. 25 de diciembre de 2008.
SEMANA SANTA: 1 de noviembre de 2008. NATIVIDAD DEL SENOR. * 19 de marzo de 2009.
24 de abril de 2009. Del 6 de abril de 2009 hasta el TODOS LOS SANTOS 23, de abril de 2009. Seguin d|3p(')nga el decreto
13 de abril de 2009. 6 de diciembre de 2008. ) DIA DE LA COMUNIDAD correspondiente sobre el
DIA DE LA CONSTITUCTON ESPANOLA calendario laboral.
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GCANADORES DEL CONCURSO AGENDA ESCOLAR 2007-2008:

WSi IN;@ EXESTEERA h) ST putedgn_consultalrItosfinallistast,)'los prerpia;joS CATEGORiA ZSECUNDARIA
HABRIA QUE INVENTARLO™ = et

CATEGORTAT| PRIMARIA

ER
premio

CP Benito Leon de Santa Maria del Paramo (Ledn) Colegio Maestro Avila (Salamanca)
6° Primaria 2° ESO

4
Con
Sy

CRA Villamaiian (Le6n) IES Villamayor de Armuiia (Salamanca)
5° Primaria 1° ESO



iManda el mandalal!

cowcurzso 2008-2009 AGENDA ESCOLAR

UN Afi0 MAS 0S INVITAMOS A PARTICIPAR EN EL CONCURSO DE LA AGENDA
ESCOLAR. PARA ELLO, TENDREIS QUE LEER ATENTAMENTE LAS BASES DEL CONCURSO.

DESTINATARIOS o)
Alumnos escolarizados en centros docentes de la Comunidad de Castilla y Ledn.

CATEGORIAS @
1. Participacion individual de escolares de 5°Y 6° de Primaria. m
2. Participacion en grupo o unidad de escolares de 1°y 2° de la ESO.

PLANTEAMIENTO (&)
Lo que os proponemos este afio es dibujar y pintar un mandala, es decir, una figura geométrica

circular subdividida en varios espacios que deberéis colorear de forma creativa. é
Como ejemplo, os mostramos un mandala sin terminar con el que podéis ir viendo su proceso de

creacion. Si ademas sentis curiosidad y queréis indagar mas sobre estas figuras, preguntad a vues-

tro profesor, estara encantado de ayudaros a saber algo mas sobre el significado de los mandalas y

como realizarlos.

Animaos a buscar por Internet, con la ayuda de vuestro profesor, distintas figuras de mandalas con

las que desarrollaréis vuestra creatividad y capacidad de concentracion. )

QUE DEBES PRESENTAR

Ca tfeg'o’rfa 1. Los alumnos de 5° y 6° de Primaria presentaran un Gnico trabajo por alumno

o0 alumna. Consistira en colorear un dibujo lineal de un mandala realizado sobre cartulina blanca 4

e inscrito en un cuadrado de 20cm x 20cm.

Material: lapiceros, rotuladores o témperas en color. ﬁ\
Cawt«eg\o‘r‘ia 2. Los alumnos de 1°y 2° de la ESO presentaran un tnico trabajo por grupo o @

unidad. Se debera realizar previamente el dibujo lineal para posteriormente colorearlo. Se admite %
cualquier técnica en color. En este caso el dibujo estara inscrito en un cuadrado de 30cm x 30cm

sobre cartulina blanca. %
COMO PRESENTARLO Y
Una vez concluido el trabajo y con objeto de que llegue en las mejores condiciones posibles, la N

cartulina se debera pegar en un soporte rigido, a ser posible cartén o cartén pluma.
Los trabajos se presentaran sin doblar, convenientemente embalados y protegidos, y con los datos
que a continuacion se resefian en el reverso.

12

IDENTIFICACION DEL TRABAJO:
Categoria 1.
- [dentificacion con nombre y dos apellidos del concursante.
- Curso y letra del grupo al que pertenece.
- Nombre del centro escolar. Direccion. Localidad. Provincia. Codigo postal.
Categoria 2.
- Identificacion del grupo o unidad con numero y letra. Ejemplo: 1°A.
Recordad que sélo se admitird un trabajo por unidad o grupo, y que no es necesaria la identificacion de los alumnos
participantes.
- Nombre del centro escolar. Direccion, Localidad. Provincia. Codigo postal.
EL PLAZO DE PRESENTACION:
Del 1 de diciembre de 2008 al 31 de enero de 2009.
EL LUGAR DE PRESENTACION SERA:
Gerencia de Servicios Sociales
C/ Padre Francisco Suarez, 2
47006 Valladolid ,
CRITERI0S DE VALORACION DE LOS TRABAJOS PRESENTADOS:
Se valoraran los trabajos teniendo en cuenta:
- Grado de dificultad del modelo base de linea escogido o realizado.
- Ejecucion técnica de los elementos grafico-plasticos planteados.
- Creatividad en la propuesta de colores.

- Presentacion final, limpieza y acabado.

LOS PREMIADOS

Dentro de la primera categoria para escolares de 5° y 6° de Primaria, se premiaran los tres primeros trabajos

mejor valorados, a cuyos autores se les entregara un aparato de masica MP3.

Dentro de la segunda categoria, se dotara al grupo o unidad de 1° 0 2° de ESO con una videoconsola Wii.

Sera depositario del premio y gestionara su uso el centro escolar al que pertenezca el grupo o unidad

premiado.
EL JURADO
La seleccion y concesion de los premios del concurso se realizaran a propuesta de un jurado compuesto por un
representante de cada una de las Consejerias que participan en la propuesta de contenidos de la Agenda Escolar.

NORMAS FINALES
Aquellos trabajos que sean presentados y cuya identificacion no sea correcta o incumplan los requisitos establecidos anteriormente, seran excluidos del concur-
s0. Los trabajos premiados quedaran en propiedad exclusiva de la Junta de Castilla y Ledn y permaneceran custodiados por la Gerencia de Servicios Sociales
de la Junta de Castilla y Ledn. Los autores, a través de sus tutores legales, ceden, por el hecho de presentarse a este concurso, los derechos de difusion y
publicacién en cualquier medio a la Junta de Castilla y Ledn. La devolucion de los trabajos no premiados podra solicitarse transcurridos tres meses desde el fallo

del concurso. Sobre éstos, la Junta de Castilla y Ledn tendra los derechos en exclusiva de su difusion a través de los medios que estime oportunos.
El hecho de participar en el concurso implica el conocimiento y aceptacion por parte de todos los concursantes o sus tutores legales de las presentes bases.

13



7 Septiembre (semana 1)




= Septiembre (semana )

Lunes | Martesz | Miércoles >

2008, Ao Europeo del Dialogo Intercultural
EUROPA ES UN MOSATICO DE PUEBLOS, DE LENGUAS, DE CULTURAS
Vives en una sociedad plural y diversa.

Convives con gentes de culturas distintas que debes conocer, valorar y respetar.
Todos, sin embargo, somos ciudadanos de la Union Europea y compartimos unos mismos valores.

Jueves

ViernesH

Sabado 6

Domingo 7

7



LunES

s Septiembre (semora2)

Miércoles

8 de septiembre, Dia Internacional
de la Alfabetizacion

LA LLAVE DE LA PUERTA

DEL CONOCIMIENTO
Sabes leer y escribir, tienes un pues-
to escolar; eres un ser afortunado.
Porque mas de 120 millones de
nifios de todo el mundo, privados
de la educacion, no podran acceder
a las fuentes del conocimiento, ni
tener una vida plena. Porque 880
millones de adultos son analfa-
betos y alin muchos mas los que
no son capaces de rellenar un
formulario o interpretar un texto.

Jueves

Viernes

Sabado 12

Domingo 14



Lines 15 | Martes16

s Septiembre (semona3)

Miércoles [7

LOS IDIOMAS CUENTAN

(Lema para 2008 como Aiio Internacional
de los Idiomas)

Un buen nivel en el manejo de idiomas facilita
tu movilidad fuera del pais y aumenta tu
capacidad de relacion con hablantes de otras
lenguas. Te conviene, por tanto, participar en
los programas de intercambio y en los cursos
de inmersion en lengua inglesa.

Jueves

Domingo 21

21



22 | wMartes23 | Miéreoles? 4 Jueves  Viernes26 Sabado 27

Dia de la ciudad 1 !
sin mi coche. | !

LOS DESAYUNOS DEL CORAZON

! La receta para un buen desayuno es bien sencilla: leche, pan, aceite de oliva y fruta. Con tan suculentos ingre-
| dientes al tiempo que te llenas de energia para afrontar la jornada, aunque no lo creas, también estas cuidando tu
! salud y previniendo enfermedades. Ya se lo advertia Don Quijote a Sancho: “la salud de todo el cuerpo se fragua en

la oficina del estomago”.
23

8 Septiembre (semona 4)



Marteszo

N Septiembre (semana 5)

"I rela J'a-te" Actividad

Los “mandalas”, de origen oriental, simbolizan para los budistas e hinduistas el espacio sagrado y la
representacion del equilibrio entre las fuerzas Y nos recuerdan a las imagenes que podemos observar en los
caleidoscopios. Puedes colorear los espacios en blanco seguin tu gusto e imaginacion, intentando que las

imégenes resultantes sean equilibradas y manteniendo una simetria en la propuesta de los colores,
Comprobaras al finalizar el “mandala” que ests muy tranquilo y relajado.

25



» Octubre (semana 1)
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z Octubre (semana 5)

PLANETA TIERRA: UNA NAVE MUY ESPECTAL

Las Naciones Unidas han declarado 2008 Afio Internacional del Planeta Tierra. Con este motivo se celebraran

numerosas actividades para profundizar en el conocimiento de nuestra casa comun. Los principales temas de
investigacion seran las aguas subterraneas, las catastrofes naturales, la tierra y la salud, el cambio climatico,

la energia sostenible, las ciudades, la tierra profunda, los océanos, los suelos y la vida.

Todo para contribuir a un futuro sostenible para la humanidad.

Viernes 3

Sabado 4

Domingo 5

29



o Octubre (semana 6)

LunES " Martes ~ Miércoles 8

PLANETA DIVERSO

LaTierra es el tnico planeta que conocemos donde se desarrolla la vida. Excepto la energia que
proviene del sol, TODOS los recursos que mantienen la vida se encuentran en ella: el agua, el
aire, el suelo, los alimentos, los combustibles..., por eso es necesario evitar su despilfarro.

La supervivencia de la humanidad y el mantenimiento de la biodiversidad del planeta dependen
del uso equilibrado de los sistemas terrestres.

Jueves9

viernes

Sabado 11

31



Fiesta Nacional . '. Dia Mundial de | Dia Internacional
de Espana. ‘ la alimentacion. ! para la erradicacion !
| | ! de la pobreza.

Lunes 13  Martes14 Miercoles 15 Jueves 16 =~ Viemes]T Sabado 18

Domingo 19

PLANETA AGUA

El color dominante de la Tierra vista desde el espacio es azul, debido a los océanos y a los gases de la atmdsfera.
! La cantidad y calidad del agua dulce superficial, del agua dulce subterranea, del agua de los océanos o de la que
| esta presente en forma de hielo, son excelentes indicadores de la salud del planeta y el reflejo de nuestras accio-
.‘ nes. Utilizar el agua de manera responsable es COMPARTIR algo muy valioso que nos pertenece a todos.

3 Octubre (semana 3)

33



Lunes?20 Martes 21 11 Miércoles 22

PLANETA GENTE: TODOS SOMOS TRIPULANTES DEL PLANETA

Hoy sabemos que el cambio climatico afectara gravemente a los recursos hidricos, a los ecosistemas y a
la salud humana. Ha llegado el MOMENTO DE ACTUAR y reconducir nuestro viaje por el espacio-tiempo.
Para que el clima no cambie es necesario cambiar nuestro estilo de vida.

Reducir nuestro consumo superfluo, reciclar los residuos que generamos, movernos a pie, en bici, com-
partiendo el coche o usando el transporte publico son pequefias acciones con grandes resultados para la
salud del planeta y de todos sus habitantes.

w  Octubre (semana)

Jueves)3

Viernes

Sabado 2D

35



Martes s
| Miercoles

Viem€§3 ]

Dia del ocente.

v  Octubre (semana 7)

"E| video u€d° del camblo climartico
e hms-:/mw.a’c‘c‘-\oqa}w@:@@/iuggg@gngpp2/
Descubriras cOMO puedes reducir tus emisiones de gases de gfecto

invernadero.
a ciudad ficticia, pero que podria

donde 108 niveles de CO, N0 paran
|a llegada de

s, sequia 0

Ac{\v'\dad

eva a Metropolis, un
lquiera de nosotros,
n ritmo vertiginoso, amenazando con
forma de tornados, incendio

Eljuego te Il

ser la de cua

de crecerau

desastres naturales, en

subida de! nivel del mar.

erentes escenarios de Ciudad

Metropolis (casa, escuela, calle) y participar en las actividades que
claje, transporte ¥ buenas pré\ct‘\cas)

se proponen (juego del reci
para reducir el GO, que emites a 12 atmosfera.

Tu mision sera moverte por los dif

ntra en AlertaCo, ¥ reduce tus

JAqué gsperas? El tiempo S€ agota, €

emisiones ya.
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¢ Noviembre (semana 2)

"LA PREVENCTON, EL PRIMER PASO PARA

TU SEGURIDAD"

39



- Noviembre (semana 9)

Sabado 1

Todos los Santos.

Doming® 2

Si te encuentras un incendio en casa y hay mucho humo, ponte un pafiuelo en la nariz y en la boca, a ser posible
mojado, haz gestos desde las ventanas para que la gente se dé cuenta de tu presencia.

Antes de abrir una puerta, comprueba su temperatura; si esta caliente, no la abras porque seguro que hay fuego detras.

M



e Noviembre (semana 10)

4 | Miéreoles S

Cuando necesites algun tipo de ayuda, debes marcar el nimero 1 1 2

Juevesb 7 ~ Sabado 8

| f Dom'\r\goc)

Cuando hables con el 1 1 2, explica de la manera mas sencilla qué es lo que te ocurre, y sobre todo, donde estas.

43



Lunes Juevesl 2

No acerques los dedos a los enchufes ni eches agua en ellos, podrias sufrir una descarga eléctrica.
Si sales al balcon de tu casa, quédate siempre detras de la barandilla, podrias sufrir una caida. En la calle, cruza por los lugares indicados, que son los pasos de cebra, y evitaras sufrir un atropello.

£ Noviembre (semana 11)

45



Dia Internacional de los
derechos del nifio y de la nifia.

Lunes 17 Martes]g Mi€rcoles 19 Jueves 20 | Viemes 21 ~ Sabado 22

Domihgoz3
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+ Noviembre (semana 12)



Lines24 . Martes 2D | Miércoles 26 Jueves27  Viermes28 Sabado 27

Dia Internacional
contra la violencia
hacia la muijer.

Domingo 20

Presta siempre atencion a las indicaciones que te hagan los agentes de la policia, ellos trabajan en la
calle para que td puedas jugar y disfrutar.

g Noviembre (semana 13)

49



g Diciembre (semana 1)

03

"ACTIVIDAD FISICA"

El ejercicio fisico contribuye al desarrollo saludable de tus musculos,
organos y huesos y, complementado con una alimentacion saludable,
es esencial para prevenir la enfermedad y promover tu salud.

Nos debemos acostumbrar a realizar actividades fisicas diariamente y
a evitar el exceso de horas de television y videojuegos.

La actividad fisica alivia la tristeza, aumenta la sensacion de bienestar,
mejora tu fuerza, y fortalece tu corazon.

51
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Lunes

Inmaculada
Concepcion.

Q Diciembre (semana 15)

MartesI @ Miéreoles 10

Dia de los derechos
humanos.

Jueves 11 Viernes 12

Todos los dias tenemos que caminar, ayudar en las tareas de
casa (eso también es actividad fisica), jugar mucho y utilizar
las escaleras en vez del ascensor, para que al final del dia,
por lo menos, hayamos hecho 60 minutos de ejercicio.

Sabado 13

55



¢ Diciembre ¢semana16)

Miercoles 17

Es muy perjudicial para nuestro desa-
rrollo personal pasar mas de 2 horas al
dia viendo la television, jugando con la
videoconsola o el ordenador y alin peor
si lo hacemos picoteando.

Jueves 18

Viernes 19

Sabado 20

Domingo 21

57



g Diciembre ¢semana 17

Cepillate los dientes y encias con pasta de fllior después de cada comida y antes de
acostarte.

Las chucherias, dulces, chicles, chocolate, pasteles, caramelos y bebidas azucaradas
(refrescos) hacen dafio a tus dientes.

Acude al dentista al menos una vez al afo.

Jueves)H

Navidad.

59



Lunes 29

3 Diciembre (semana 18)

Martes 30

Miercol€sS 3]

Actividad

" Sopa de letras
deportiva'

Seguro que practicas mas de un deporte de los 12 que aparecen en esta sopa de letras.

iBUSCALOS!

10q13]0/\ - UQI9ENNbT - SIUS) - OWSHBJY - OWSIIIY - 9IqOIaY - INbST - [0GIN4 - OUBWILO[EG - 40D - UQIBJBN - 0}S39UO[Eq :UQIaN|0S
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Enero (semana 1)

"LA TGUALDAD DE HOMBRES Y MUJERES

EMPIEZA EN LA FAMILIA"



N Enero (semana 18)

"E| Tesoro Ativikd
Enterrado”

La papa (patata) es una buena fuente de calorias y también tiene algunos micronutrientes, asi
como un gran contenido de proteinas en comparacion con otras raices y tubérculos.
La papa tiene poca grasa, i bien al prepararla y servirla con ingredientes con un gran contenido de

grasa aumenta el valor caldrico del plato.

Cocer las patatas con su cascara
evita que pierdan sus nutrientes.

Las patatas son un elemento
jmportante en la alimentacion de
muchas personas, pero es nece-
sario equilibrar su presencia con
otras hortalizas y con alimentos de
cereales integrales.

Siquieres saber mas, entra en D
http://www.potato2008.org/es/lapapa/hojas.html

Jueves 1

Afio Nuevo.

Viernes 2

Sabado 3

Doming® 4

65



Lunes5 | Martes 6

Reyes Magos.

. 7 Jueve
Miercoles » :

La participacion de las mujeres, en condiciones de igualdad, en la politica, el
trabajo, la cultura, la educacion o el arte, es un objetivo de la mayoria de paises
del mundo.

2 Enero (semana 19)

Domingo 11

67



Noviembre* 08 ¢semana3)

La igualdad entre mujeres y hombres es un importante factor para conseguir mayor bienestar en el
mundo y una indudable contribucion a la paz mundial.

69

s Enero (semana 20)



Lunes 17

3 Enero (semana 21)

Martes 70 21

Piensa qué situaciones conoces, dentro de tu entorno escolar, que son todavia
factores de desigualdad entre hombres y mujeres, y qué podrias hacer para

cambiar la situacion.

Jueves 2P

Viernes 23

Sabado 24

Domihgoz5

ul



Luines 26 . Martes27 | Miéreoles 28

= Enero ¢semana22)

"TUPUEDES COLABORAR EN LAS TAREAS DE LA CASA".

Entre todos es mas facil hacerlas y podremos disfrutar de mas tiempo libre para descansar, leer o
compartir juegos. En la pagina http://www.vamosamedias.es/ te invitamos a jugar al taredmetro,
superchef, escatergories, la oca... Te daras cuenta de que es facil y divertido ayudar en casa.

Jueves?29

Viernes 30

Dia Internacional
de la no violencia y la paz.

Sabado 3]

73



Febrero

"ALIMENTACION SALUDABLE"

Para estar sanos, la comida debe aportar las cantidades en energia

y nutrientes que el organismo necesita. También nos hace sentirnos
bien comer un plato gastrondmicamente bien preparado y en buena
compafia.

Tenemos que comer de todo. Comer solo lo que nos gusta no es bueno
para nuestro crecimiento.



" Ca rnaol V'a ‘ Actividad
]

Se acerca el Carnaval y nuestros
amigos ya han preparado sus disfra-
ces. SON LLAMATIVOS ;verdad?

Pero, (Jq_UIéh es CI_UIéhQ

Te proponemos que unas mediante

lineas cada personaje con su disfraz.

g6 - ¥ - G - 9 - 3} :U0IN|0S

2 Febrero (semana22)

Domingo 1
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Lunes - Marteg

# Febrero (semana23)

La dieta mediterranea es el mejor ejemplo de alimentacion saludable, con frutas, verduras, cereales, pan,

legumbres, leche y derivados, aceite de oliva, pescado, carne, yogur, frutos secos...
Cualquier fin de semana es bueno para sorprender a la familia comprando y ayudando a cocinar estos

alimentos.

JuevesH

Viernes

6

Sabado 7



2 Febrero ¢semona24)

Lines 9 Martes - Miercoles 11

Disfrutemos del desayuno en compaiiia, con tiempo para hablar,
sentados a la mesa y masticando bien.

Un buen desayuno ha de tener, por lo menos, un lacteo (yogur,
queso, leche...) un cereal (pan, o pan tostado, cereales de desa-
yuno...) y fruta (fruta fresca, zumo recién exprimido...)

Jueves 1?2

Viernes 13

Sabado 14

Dominge 15

81



13

Domingo 22

Sabado) |

El agua es la mejor bebida. Las comidas deben acompafarse siempre de agua. Bebe toda el agua que
necesites, sobre todo después de hacer ejercicio. Abusar de los refrescos o zumos envasados produce

obesidad y caries.

(GZPupwos) 01299 4

33
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Lunes 23

Carnaval.

Miercoles?5 Jueves

Martes 2 4

Carnaval.

Solo de vez en

cuando podemos

comer productos

de bolleria y pas- S 7 b a d o 28
teleria, golosinas, a

refrescos 0 ZUMOS T T
azucarados. Nos

quitan el apetito,

porque contienen

muchas calorias,

grasas, azlicares

y sal.

Abusando de ellos,

aumentamos de

peso y estamos

: mal alimentados.
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2 Febrero ¢(semana26)
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2 Marzo (semana

z.r.mmm)(g;m&m
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88

Domingo]

CONSUMIDOR RESPONSABLE ES AQUEL QUE:
Conoce y ejerce sus derechos como consumidor y usuario. Distingue lo superfluo de lo necesario, lo accesorio de
lo fundamental.

89



l\ | | ;‘ 7
Lunes 2_ ,“ Martes | 4 Jueves ; 6 | Sabado 7
5 | s Domingo 8
R | |
ol h |
o] | i
C |
o] |
&
O
(%]
A\
O
o
O Administra de forma coherente tu presupuesto, para ello realiza una lista en la que priorices tus Cuestiona el mensaje de la publicidad y comprueba si éste es acorde con tus valores sociales, medioambientales,
= necesidades y visita varios establecimientos comparando precios y calidades. economicos y de salud.
90 91



s Marzo (semana 28)

Lunes | IO 3 Jueves . Viemes 13 g Sébado14'

| i | - Domingo I5
E ! "~ Dia Mundial de los
‘ : Derechos del Consumidor.

Comprueba la calidad de los articulos que adquieres, lee las etiquetas, respeta las instrucciones de
uso y solicita siempre un presupuesto previo a la contratacion de un servicio. Guarda siempre las facturas o tiques de compra y comprueba que lo gastado se ajusta a lo presupuestado.

93



Dia del arbol.

Lunes 16 Martes 17 Miercoles 18 Jueves |9 .~ Viemes 20 Sabado 2]

Dia Internacional
contra el racismo.

Domingo22

Dia Mundial del agua.

Compra productos no contaminantes, con envases reciclables o
reutilizables, y reduce el uso de productos de usar y tirar.
95

2 Marzo (semana29)



* Marzo (semana 30)

Martes? A

Micrcoles 25

Jueves26 i Viernes?2

Compra, siempre que sea posible, en los establecimientos que exhiben
el logotipo de su adhesion al Sistema Arbitral de Consumo.

Solicita la Hoja de Reclamaciones ante cualquier problema que pueda
afectar a tus derechos.

Sabado 28

Domingo 29

77



s Marzo (semana 31)

Lunes

Martes

Actividad

"' SudoKu "'

Demuestra tu habilidad mental y resuelve el siguiente sudoku.

Rellena todas las casillas con nameros del 1 al 9 sin que se repita el
mismo numero en la misma fila, columna y celda de tres por tres casillas.

Facil, ¢no? Tan sdlo hay que estudiar un poco en que lugar se pueden
colocar los nimeros.






s Abril ¢semana31)

N

. Miercoles ] Jueves)  viemes3 Sabado 4

DOf'nihgo 5

PARA FOMENTAR LA LECTURA, PARA HACER MAS LECTORES

Habras observado, seguramente, que en tu centro los profesores te invitan a leer determinados libros, que
en los estantes de la biblioteca hay cada vez mas volimenes y que se organizan mas actividades en torno a
ellos. Todo eso forma parte de un Plan de Fomento de la Lectura con el que la Junta de Castilla y Leon esta
empefiada en que cada dia se lea mas y sean también mas los lectores. ‘

103



Lunes § MartesT : Miercoles & Jueves? © viernes10 Sabado 11

! \:\ : DOmihgo ]2

N |

M

o)

C

3

3 | , ,

N ! CON EL PERTODICO TAMBIEN SE APRENDE
— Si quieres estar al dia de cuanto sucede, lee el periddico. Puedes hacerlo a cualquier hora o en cualquier lugar
_ﬁ y reflexionando con sentido critico para formar tu propia opinion, lo que no resulta tan facil con otros medios de
<< comunicacion.

104
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TODOS LOS SERES HUMANOS NACEN
LIBRES E IGUALES EN DIGNIDAD Y
DERECHOS

*Articulo 1 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.
¢Has leido la Declaracion? ;Conoces bien los derechos
que tienes como persona? Ahora tendras la oportunidad de
ello, pues la ONU ha declarado, a partir del 10 de diciem-
bre de 2008, el Afio Internacional sobre el Aprendizaje de
los Derechos Humanos.

Lunes 13  Martes]4 Miercoles 15

Abril (semana 33)

9)
o~

Jueves 14

Viern€s]y

Sabado 18

Domihgo ]7

107



Lines20  Martes 21 Jieves?3 | Viemes24 | Shinde 25

' Dia de la Comunidad
: de Castilla y Leon.

Dia Mundial del libro. ';

CON MAS ESFUERZO Y MAS TIEMPO, MAS EXITO ESCOLAR

Alcanzaras el éxito en los estudios con trabajo, dedicacion y empefio. A veces, sin embargo, por determinadas
circunstancias con eso no basta. Para esos casos, el Programa para la Mejora del Exito Escolar prevé medidas de
refuerzo, de acogida o de clases extraordinarias fuera del horario escolar.

9) Abril (semana 34)

®

109



Lunes 27

Abril (semana 35)

[

Martes

Miercoles 29

Jueves

Actividad

"el Librorinto"

Solo hay un camino para llegar al libro. Piensa y dibuja la ruta correcta.

jADELANTE!

m



Ma YO (semana 1)

—
e
N

"ST EL RESTO DEL MUNDO CONSUMIERA COMO

NOSOTROS, NECESTTARIAMOS CUATRO
ADICTONALES PARA VIVIR"

[1E]



Mayo (semana35)

_.
=
=

Actividad

" El juegode laenergia”

-:j' ]  Investiga y completa la tabla siguiente con el consumo energético de cada aparato eléctrico.

CONSUMOS ENERGETICOS EN WATIOS

Lavadora Bombilla de bajo consumo — .............
Frigorifico Aire acondicionado ...
Televisor Aspirador .

2 Ahora, ordénalos de menor a mayor consumo y piensa cual puede ser el que mas energia
“ consume en el hogar.

) i Bars
Aspirador Aire acondicionado Frigorifico

ST Bombillade ;

Televisor | Lavadora®, bajoconsumo ./

Solucion:
*8]UBLBNUIIU0D ‘ISBD ‘OpuBUOIdUN RIS anbiod peplolyos|a Sew awnsuod anb |8 S8 0d1110BLy |1 2

(M00z1) Jopexndsy “(MO0SE)
0peUOIoIPUOJE 81 (MO ) 0WINSU0d ofeq ap elliquiog “(MOS1) J0sIAa[eL “(M00Z) 0911061 (M00L) BiopeneT *|

]

Viernes]

Fiesta del trabajo.

Sabado 2.

Dom'\th 3

15



Ma YO (semana 36)

—_—
jur)
o~

Lin€s A MartesD “i Miercoles

REDUCE TU HUELLA ECOLOGICA

La huella ecoldgica es una medida del area de territorio necesaria para producir los recursos que utilizamos
y asimilar los residuos que producimos. Nos sirve para determinar si nuestro consumo es sostenible en

el tiempo. Reducir nuestra huella ecoldgica contribuye a mejorar el medio ambiente y el bienestar de las
generaciones futuras.

Viernes 8

Sébado

Domingo 10

117



Ma YO (semana 37)

—_
=
3

11

HUELLA Y ALIMENTOS ‘

El consumo de productos locales, frescos y de temporada supone un importante ahorro de agua y energia

ya que se evitan transportes innecesarios. Mediante las técnicas de la agricultura y ganaderia ecoldgicas
se producen alimentos mas saludables y con menor coste ambiental.

Jueves 14

Viernes]5

Sabado 16

DOmihgo 17

17



Lunes 18

Ma YO (semana 38)

~
o

Martes 17 Mi€rcoles 20 Jueves 21  Viemes?? ~ Sabado 23

Dom\r\go 24

HUELLA Y ENERGIA
El cargador del mévil consume aunque no esté conectado al teléfono. Si el

cargador se deja siempre enchufado, se desperdicia el 95% de la energia

necesaria para cargar el teléfono.
121



Lines25 | Moartes . Miércol€S

N MC]YO (semana 37)

HUELLA ¥ MOVILIDAD

Un viaje de 5 kilometros en automavil emite 10 veces mas CO, por pasajero que un autobus y 25 veces
mas que un tren. Un uso mas responsable del vehiculo privado reduce nuestra huella ecolégica y
mejora la calidad del aire que todos respiramos. Siempre que puedas, camina, usa la bici, el transporte
publico o el coche compartido.

Viernes27

Domin903]

Dia Mundial sin tabaco.

123



Enero (semana 1)

"LO QUE LOS NINOS PUEDEN HACER
POR LOS DERECHOS DE SUS TGUALES."



N Junio (semana 40)

Martes

Trata de conservar y cultivar las relaciones con tus abuelos y otras personas mayores.

El beneficio sera mutuo.

Juevess

Viernes 5

Dia Mundial del
Medio Ambiente.

Sabado 4

Domingo7

127



Lunes

5 Junio (semana 41)

La ayuda mas importante para un chico o chica con discapacidad
es la que viene de sus propios companeros. “Piensa en ello”.

Jueves

12

Sabado 13

Domingo 14

129



g Junio (semana 42)

o

Martes 16 17 Jueves 18 I7 = Sabado P

|

La verdadera integracion de nifios y jovenes que proceden de otras culturas o paises es posible
gracias a la acogida de sus compafieros de colegio. Considera qué puedes hacer por ayudarles.

131



22  Martes 23 | Jueves 25

: Ante una situacion de abuso
; “ 0acoso a un compaiiero de
| | colegio, lo realmente heroico
: es ponerse del lado del
agredido.

Junio (semana 43)

132

Viernes 26

Dia Mundial de la
lucha contra el uso
indebido y el tréafico
ilicito de drogas.

Dom‘\ngozg

133



Junio (semana 44)

[y
>

Lunes 29

Martes 30

Actividad

Los dias en los que habra eclipse.

09/02/2009
Inicio penumbra: 9 Feb 2009 12:37
Fin penumbra: 9 Feb 2009 16:38

07/07/2009
Inicio penumbra: 7 Jul 2009 8:34
Fin penumbra: 7 Jul 2009 10:42

05/08/2009
Inicio penumbra: 5 Ago 2009 23:01
Fin penumbra: 6 Ago 2009 2:16

Ala hora de observar un eclipse debes tener en cuenta algunas precauciones. Si quieres saber mas, te pro-
ponemos estas paginas web: www.astrofotos.com.es www.astronavegador.com www.astronomia.org

135
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DIRECTORIQ

08/07

Conse jeria de Familia e Igualdad de Oportunidades
G/ Mieses, 26. 47009 Valladolid
Tel.: 983 410 900 Fax: 983 410 955

Consejeria de Educacion
Avda. Monasterio de Ntra. Sra. de Prado, s/n. 47014 Valladolid
Tel.: 983 411 500 Fax: 983 411 050
www.educa.jcyl.es

COhSGJ‘CrI/a de Interior y Justicia
C/ Santiago Alba, 1. 47008 Valladolid
Tel.: 983 411 100 Fax: 983 410 078

Conse jeria de Medio Ambiente
C/ Rigoberto Cortejoso, 14. 47014 Valladolid
Tel.: 983 419 988 Fax: 983 419 854

Consejerfa de Sanidad
G/ Paseo de Zorrilla, 1. 47007 Valladolid
Tel.: 983 413 600 Fax: 983 413 661

www.jcyl.es
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