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MIs emociones
LAS PAREJAS

Materiales:

•	 Ficha 3.3.4. “Mis emociones: Las parejas”.

Preparación:

•	 Las fichas para este juego de memoria representan: 
aburrimiento, enfado, orgullo, alegría, furia, pensati-
vo, amor, gusto, sorpresa, susto, timidez, miedo, ce-
los, nervios, tranquilidad, curiosidad, no gustar, tris-
teza, duda, odio, vergüenza.

 •	Antes de comenzar seleccionaremos los concep-
tos que pueda asumir el grupo por características o 
edad.

Realización:

 •	Juego clásico de memoria en que el objetivo es “en-
contrar la pareja”.

 •	Jugaremos en grupos pequeños (3-5 niñ@s).
 •	Se colocan las fichas boca abajo sobre la mesa. Por 

turnos, escogerán dos, tratando de recordar las fi-
chas iguales.
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Aburrido

Alegre

Amor Amor

Asustadó Asustadó

Celos Celos

Curioso Curioso

Duda Duda

AlegreFuriosa

Gustar Gustar

Miedo Miedo

Nervioso Nervioso

No gustar No gustar

Odio Odio

FuriosaPensando

Sorprendido Sorprendido

Tímido Tímido

Tranquila Tranquila

Triste Triste

Vergüenza Vergüenza

Pensando

Enfado Orgullósa Aburrido Enfadado Orgullósa
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