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MIs emociones
PELÍCULA: Lambert

Materiales:

•	 Película cortometraje Lambert, de Disney.

Preparación:

•	 Abordaremos mediante preguntas las imágenes de 
Lambert y los sentimientos que nos produce la si-
tuación de Lambert y su mamá.

•	 Las preguntas han de ajustarse a las edades de 
los niñ@s. En ocasiones habrá que suprimir algunas 
o adaptarlas en función del tiempo, las edades, las 
inquietudes o la dinámica que establezcan las pri-
meras preguntas.

•	 Es necesario que el adulto mire y analice anterior-
mente la película.

Preguntas para la discusión: 

•	 Hacemos las primeras dos preguntas antes 
de ver el vídeo:
1.   ¿Todos somos exactamente iguales? ¿De qué formas somos 

distintos? ¿En qué somos parecidos?

2.  ¿Son malas las diferencias? ¿Por qué sí o por qué no?

•	 Después de ver el vídeo:
·	 ¿Por qué se sentía mal la mamá oveja?

·	 ¿Cómo se sintió la mamá al encontrar a su hijo?

·	 ¿Cómo se sintió Lambert al encontrar una mamá que le prote-

giera?

·	 ¿Crees que las demás mamás quieren más a sus hij@s que la 

mamá de Lambert a él?

·	 ¿Cómo se siente Lambert cuando se meten con él?

·	 ¿Por qué lo hacen? ¿Es justo?

·	 ¿Alguna vez se han reído de ti por ser distinto o hacer cosas 

diferentes o por gustarte cosas distintas a los demás? ¿Cómo te 

sentiste?

·	 ¿Qué harías si alguien actuara de esta manera contigo?

·	 ¿Qué harías si alguno de tus amig@s actuara de esta manera 

con otras personas?

·	 ¿Qué has aprendido de este video?

·	 Haz un dibujo de lo que te sugiere la película, lo exponemos en 

clase en un mural y lo llevamos a casa en unos días.
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