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MIs emociones
TELARAÑA FAMILIAR DE EMOCIONES

Materiales:

•	 Ficha 3.3.4.A
•	 Ficha 3.3.6.A Telaraña de emociones.
•	 Fotografías de familiares y amigos.

Preparación:

•	 Vamos a representar el entorno familiar del niñ@ en 
una telaraña en la que asocie las caras de cada una 
de las personas de su entorno familiar con las dife-
rentes emociones representadas en los gomets de 
las caritas.

 •	Solicitaremos durante la semana anterior que trai-
gan de sus casas fotografías carnet de distintos 
miembros de su familia y amig@s.

 •	Explicaremos que vamos a colocar a nuestra familia 
y amigos en una telaraña. Las arañas hacen fuertes 
telas que resisten las dificultades. Allí estaremos to-
dos unidos.

Realización: 

•	 Daremos a cada niñ@ una telaraña, en la que pegará 
–distribuidos– a sus familiares.

•	 Les daremos gomets con distintas caras que pega-
rán al lado de quien crean oportuno. Hablaremos de 
forma individual del porqué de su elección.

•	 De esta forma les ayudaremos a identificar emocio-
nes y sentimientos con los distintos miembros de su 
familia.

	 Razonaremos con el grupo cómo es posible que to-
das las personas nos sintamos alegres, furiosas, tris-
tes, celosas, tranquilas… en distintos momentos y 
en distintas situaciones. 
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