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MIs emociones
EXPRESIÓN PLÁSTICA DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

Materiales:

•	 Pintura de dedos, témperas, ceras…
•	 Papel continuo.

Preparación:

•	 En una pared colocaremos papel continuo con mu-
chas siluetas de caras con distintas formas.

•	 Invitaremos a l@s niñ@s a dibujar rostros que 
representen la emoción o sentimiento que eli-
jan.

•	 La condición única es: 
	 Primero pensaré lo que quiero dibujar.
 	 Cuando lo sepa, podré empezar mi dibujo.

Realización:

•	 Cada un@ elegirá la silueta de una cara, pensará qué 
es lo que quiere reflejar y, sólo después, lo dibujará.

•	 Cuando haya terminado podrá pasear y ver lo que 
han hecho sus compañer@s y hablar sobre ello.
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