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MIs emociones
LA CAJA DE LAS EMOCIONES

Materiales:

•	 Caja de las emociones. Consiste en una caja cerrada 
por todos sus lados y con dos agujeros troquelados 
en forma de círculo en caras opuestas, de tamaño 
suficiente para que una persona pueda “asomar” la 
cara por un lado y otra por el otro, viéndose perfec-
tamente de frente.

Preparación:

•	 Construcción de la caja de Emociones.

Realización:

•	 De dos en dos, un niño o niña se asomará por un 
agujero de la caja y “pondrá cara de…” una emo-
ción o sentimiento.

•	 Su compañer@ tendrá que imitar las distintas caras 
que vaya mostrando, por el agujero opuesto.

•	 Cambiarán el turno de juego.
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