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MIs eMocIones
JUEGO cORPORaL: Me expreso con la música

Materiales:

• Música recomendada: “El Carnaval de los animales”, 
de Saint Saëns.

• Carteles de emociones y sentimientos.
• Canción “Mi cara y tu cara”, de Grupo Mazapán. Ál-

bum “Saltemos, bailemos”, 1985, Chile. Discografía 
completa: www.geocities.com/mazapan_cl/disco-
grafia.htm

• Caja de instrumentos.

Realización:

• El objetivo de esta actividad es utilizar la música 
como medio y soporte para expresar nuestras emo-
ciones y sentimientos.

• Vamos a proponer distintas posibilidades.

ACTIVIDAD 1 
• Pondremos el audio “El Carnaval de los animales” 

o alguna otra pieza que se caracterice por sus im-
portantes cambios en cuanto a melodías, ritmos e 
instrumentación.

• Pediremos al grupo que se mueva por el espacio 
(preferentemente espacio amplio) manteniendo gran 
atención a los carteles que vamos a mostrarles.

• Iremos mostrando carteles de alegría, tristeza, mie-
do, sorpresa… que sean acordes con la música.

• L@s niñ@s “bailarán” por el espacio teniendo en 
cuenta, mostrar la emoción del cartel.

ACTIVIDAD 2 
• Pondremos la canción ”Mi cara y tu cara” del grupo 

infantil “Mazapán” o alguna otra canción que trate 
sobre la expresión de sensaciones y o sentimientos.

• Aprenderemos la canción y la representaremos, te-
niendo en cuenta la letra:
“Mi cara y tu cara mil formas puede dar. (bis)

Mirémonos todos, hagámosla jugar. (bis)

Muy triste, pensando,

no sabe, qué asco,

gruñona, durmiendo

riéndose al final”

ACTIVIDAD 3
• Con la caja de instrumentos, jugaremos a coger el 

que represente como nos sentimos y tocaremos con 
ellos.

 P.e. alegre: cascabeles; nervioso por maracas; tran-
quila por caja china…
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