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AEPSAD

La AEPSAD es una agencia estatal independiente, adscrita al Ministerio de Educacién, Culturay
Deporte a través de la Secretaria de Estado de Deporte.

La Agencia lleva a cabo las politicas antidopaje: planificacién y realizacién de controles
analiticos y gestién de sanciones.

Objetivos:

- Promover la salud en el dmbito relacionado con el deporte, incluyendo la
prevencion de lesiones y accidentes deportivos y la lucha contra el dopaje.

- Fortalecer los valores éticos en el deporte, con interés especial en los jovenes
deportistas. Promovemos el juego limpio y saludable y la competicidn en igualdad
de condiciones. El valor de la ética como principal fortaleza de una sociedad
moderna y desarrollada.

ACTIVIDADES DE EDUCACION E INVESTIGACION

EDUCACION

Los proyectos se centran particularmente en la poblacién infantil (6-11afios) y juvenil (12-17
afios) como sujetos susceptibles de lograr una transformacion social en el futuro. Desde la
Agencia pretendemos dos objetivos:

a) informar a los jovenes de los beneficios del deporte en la salud, los habitos de vida
saludables y de los riesgos de las sustancias utilizadas en el dopaje,

b) inculcar a los jévenes los valores del juego limpio (fair play), la honestidad, la valentia,
la verdad y la ética (ganar haciendo trampa es perder; engafiar a la sociedad es, sobre
todo, engafiarse a si mismo).

INVESTIGACION CIENTIFICA

Pretendemos promover actividades de investigacidon cientifica de relevancia internacional

relacionada con la salud en el deporte y con la lucha contra el dopaje, en cualquier area de la
ciencia, asi como divulgar los resultados.

DIVULGACION

El objetivo fundamental es informar a la sociedad en general de las pautas para proteger la

salud en el deporte, prevenir accidentes, los riesgos de su practica, los efectos adversos del
dopaje y los avances en investigacion cientifica en cualquiera de los dmbitos relacionados con
el deporte.
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PROGRAMA “Vive sin Trampas”

Es un programa destinado a jévenes de 12 a 17 afios (estudiantes de ensefianza secundaria),
que se llevara a cabo en colaboracidn con la Asociacién de Deportistas (AD).

OBJETIVOS

En este proyecto vamos a trabajar con los estudiantes utilizando el deporte como instrumento
natural para transmitir estos conceptos. Se pretende conseguir dos objetivos:

- Sensibilizar a los estudiantes para que adquieran, aprecien y apliquen los valores del
deporte en todas las situaciones de su vida; honestidad, esfuerzo, autodisciplina,
superacion, sinceridad, compafierismo, respeto.

- Promover la salud a través de la promocion de la actividad fisica y habitos saludables.

ACTIVIDADES

I.  Formacion en Centros de Ensenanza Secundaria

Se trata de un proyecto de formacién de valores y habitos de vida saludables combinado con
actividades deportivas. El programa se llevara a cabo en colaboracion con la Asociacién de
Deportistas (AD).

Este proyecto ha sido seleccionado por la UNESCO en la convocatoria de proyectos del Fondo
para la Eliminaciéon del Dopaje en el Deporte http://www.unesco.org/new/en/social-and-
human-sciences/themes/anti-doping. Con la aprobacién de este proyecto se financiara
parcialmente las actividades del primer curso 2013-2014.

Destinatarios y alcance:

Estd dirigido a estudiantes de ensefianza secundaria (12 y 42 ESO). El primer afio se llevara a
cabo en 12 centros de 6 ciudades pertenecientes a distintas Comunidades Auténomas, 2
centros en cada ciudad, llegando aproximadamente a 2.400 estudiantes. En afios sucesivos se
ird ampliando el alcance de la actividad a otros centros de ensefianza con el objetivo de que
participen todos los estudiantes.

Los profesores de Educacién Fisica recibiran formacién especifica con el objetivo de que
participen activamente y transmitan a todos sus alumnos y durante todo el curso académico
los conocimientos adquiridos durante el desarrollo del proyecto.

Desarrollo y calendario:

a. Octubre-noviembre 2013. Disefio de una estrategia de comunicacidn con el objetivo de
llegar a un mayor numero de personas y de esta forma incrementar la eficacia del
proyecto. Pagina web especifica para el proyecto con banners en las paginas de la AEPSAD
y la AD.

- Cuentas de twitter y Facebook asociadas con el proyecto donde los participantes
puedan interaccionar.
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- Elaboracién y distribucién de folletos.
- Elaboracidn de posters y carteles.
- Photocall para la competicién que se realizard como acto final.

b. Octubre-diciembre 2013. Adaptacion y produccion de material educativo y de
divulgacion que sera distribuido a todos los implicados en el proyecto: profesores de
educacidén fisica, estudiantes y su entorno. Se utilizard material de la AEPSAD y de la
Agencia Mundial Antidopaje.

c. Enero-mayo 2014. Actividades de formacion
- Combinacién de sesiones informativas impartidas por expertos, con actividades

deportivas. Cuatro sesiones de una hora en cada uno de los centros (dos horas en

cada curso).
- Competicion final en Madrid, un fin de semana, entre los equipos formados por los
estudiantes seleccionados en competiciones previas de los diferentes centros.

d. Noviembre 2013 y junio 2014. Desarrollo de un sistema de evaluacion con el objetivo de
conocer la situacion en el punto de partida y, analizar la efectividad del proyecto cada afio
para mejorar la propuesta el afio siguiente. La evaluacién se llevard a cabo un grupo de
investigacion de la Facultad de Ciencias de la Actividad y el Deporte.

Participantes:

- Profesionales para el desarrollo de las actividades de formacién: médicos, cientificos,
psicdlogos, nutricionistas y otros expertos.

- Profesionales para las actividades deportivas (deportistas).

- Profesores de ensefianza secundaria.

- Agencia Espafiola de Proteccidon de la Salud en el Deporte (AEPSAD), Asociaciéon de
Deportistas (AD) y Facultad de Ciencias de la Actividad y el Deporte.

En el programa se crearan puestos de trabajo (a tiempo parcial) anuales para 3 deportistas.

Los profesionales que asistan a los centros de ensefianza seran formados por la AEPSAD para el
desarrollo de esta actividad.
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Il. Concurso de microcortos

La Agencia de Proteccion de la Salud en el Deporte (AEPSAD) y la Escuela de Cinematografia y
del Audiovisual de la Comunidad de Madrid (ECAM), en su interés por promover la importancia
del juego limpio y de los buenos habitos entre la juventud organizan un concurso de
microcortos a nivel nacional.

Destinatarios:

El concurso estara abierto a todos los estudiantes matriculados en cualquier curso de un
centro de ensefanza secundaria reglada en Espaiia que quiera participar.

Formato:

El concurso se alojara en www.ecamtv.es. Los videos se podran elaborar con cualquier tipo de
dispositivo, y tendran una duracidn de entre 1y 3 minutos.

Calendario:

- Junio-octubre 2013: disefio y preparacion del proyecto. Difusién de la actividad.

- 1 de Noviembre 2013-30 de enero 2014. Plazo abierto para la subida de los videos.
Seleccion inicial de videos admitidos en el concurso

- 1al 25 de febrero 2014. Seleccién de los videos ganadores

- 1 de marzo: entrega de premios

Desarrollo:

Los participantes subirdn a la plataforma de ECAMTV sus
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W@\ el == ih 1 s microcortos durante el plazo abierto. Se estableceran tres

A}“CROCORTGS categorias en funcidn del curso del participante: 12-22 ESO,
7 )

392-42 ESO y 12-29 Bachillerato.

Un grupo de estudiantes de ECAM ira filtrando previamente
las piezas subidas en la web para que no haya ningln
contenido indeseado. Los microcortos subidos estaran
visibles en la web para que el jurado popular vote y se
puedan compartir en redes sociales para darle la mayor
difusién posible al concurso.

} | < ) < sz . 7 ra . .
5‘55%}{%@9&59&&9&53: Ademas de las votaciones a través de la pagina web, cinco

MKS INFO EN: Wi ECAMTV.ES estudiantes de la ECAM haran una preseleccion de
microcortos. Los videos seleccionados pasaran a la fase final
en la que seran valorados por un jurado.

El jurado estard formado por representantes de la AEPSAD, de la ECAM, de la AD, deportistas
de élite y celebridades.

El jurado valorard, por encima de criterios técnicos, la creatividad y la capacidad de transmitir y
comunicar los valores que se pretenden difundir con este concurso.
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Premios:

Se otorgard al menos un premio en cada una de las categorias. La ECAM colaborara en los
premios con la concesidon de al menos una matricula gratuita para realizar un curso de
cinematografia en su escuela. La AEPSAD y la AD aportaran premios relacionados con la
actividad deportiva. El resto de premios seran aportados por los patrocinadores.

La entrega de premios se realizard durante el Congreso Internacional Deporte, Dopaje y
Sociedad, del que la AEPSAD es co-organizadora, que se celebrara en Madrid del 26 de febrero
al 1 de marzo del préximo afio. A lo largo del Congreso se podran visionar los mejores
microcortos recibidos.

Difusion:

Habra informaciéon alojada en las paginas web de la ECAM, de la AEPSAD, de la AD y del
Congreso. Se enviardn comunicaciones por e-mail a todos los centros de ensefianza
secundaria.

Participantes en el programa:

- Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte (AEPSAD)
- Escuela de Cinematografia y del Audiovisual de Madrid (ECAM)
- Asociacién de Deportistas (AD)
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A NUESTROS COLABORADORES Y PATROCINADORES

Nos gustaria que la relacién con los patrocinadores estuviera basada en intereses comunes, en
particular los relacionados con el compromiso social para promover valores éticos en los
jovenes, deporte limpio y habitos de vida saludables.

La AEPSAD ofrece total colaboracidon en el desarrollo de estos proyectos y en todas las
actividades que puedan ser de interés para los patrocinadores en el ambito de la proteccién de
la salud en el deporte: asesoramiento, formacién, imparticién de cursos y conferencias,
asistencia a eventos, y cualquier tipo de colaboracidn en otros proyectos.

Ademads, creemos que la colaboracidn con la Agencia puede aportar contraprestaciones a las
empresas patrocinadoras:

- Visibilidad: Aparicién de su marca y logo en nuestra pagina Web y en nuestras
actividades de divulgacion (incluyendo redes sociales), asi como en carteles,
documentos, spots, e informes.

- En octubre de 2013 habra una rueda de prensa para presentar el proyecto, con la
asistencia de la directora de AEPSAD, patrocinadores y representantes de las
instituciones participantes.

- Reconocimiento publico en diversos medios.

- Asociacion de la marca a los valores del deporte, salud, ética y promocién de una vida
saludable.

- Organizacion conjunta de eventos deportivos.
- Organizacidn conjunta de eventos cientificos, conferencias y congresos.
- Entrega de premios y participacién en jurados.

- Asistencia a eventos deportivos, visitas a clubes y centros de entrenamiento,
participacidén en entrenamientos.

- Encuentros con deportistas de élite.
- Clinics con deportistas.
- Encuentros con autoridades del entorno del deporte.

- Por otra parte, la aportacion de financiacién conlleva importantes desgravaciones
fiscales para las empresas patrocinadoras.




