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EL TEMA DE No es posible crecer sin confianza: en

ESTE CURSO ~uno mismo, en los demas y en el mundo
en el que nos toca vivir. Confiar construye
nuestro caracter y nos hace sentir que

H I_ V a I_I] H |] H formamos parte de algo mayor: nuestra
familia, nuestra clase en el colegio.y
nuestra sociedad. Queremos ayudaros

I_H I} [I " H H " lH a construir la autoestima de vuestros

adolescentes, a que la dinamica de vuestra
clase sea activa y participativa para que
ningun joven crezca sintiéndose solo y
aislado.

Podeéis tomar la ruta corta o la larga, elegir
5 O un par de actividades para completar
vuestro programa o seguirlo a pies junti-
P ——. llas Un trimestre, dos o tres. Una Seman'a
: Cultural, una Jornada para celebrar el Dia
para todos los ciclos Universal del Nifio o el Dia Internacional
educativos de la Familia. Vosotros decidis. Tenéis 50
actividades que os facilitaran incluir el valor
de la confianza en la hora de tutoria o, de
forma transversal, en muchas otras areas
curriculares.

ESTE CURSO NUEVAMENTE
EN FORMATO DIGITAL
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EL VALOR DE
ESTE CURSO:
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El curso pasado trabajamos
contra el acoso escolar, y este
afio queremos seguir ofreciendo
ideas para prevenir la violencia
y el aislamiento, para que ningln
adolescente crezca solo.
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La autoestima, la seguridad de que eres capaz y tienes
todo lo necesario para seguir adelante, esta en la base del
desarrollo de cada persona. La confianza en uno mismo,
o la falta de ella, conforma la personalidad y también la
creencia interior mas fuerte de las posibilidades de éxito

y felicidad en la vida. Mostraremos a los adolescentes
algunas herramientas para construir esa confianza para
que arraigue y sea una solida base para toda la vida.
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Ser digno de confianza y confiar en los demas son

los ejes de esta unidad, que promueve dinamicas de
grupo activas y participativas, que hagan sentir a los
alumnos que forman parte de algo que va a ayudarles
a protegerles siempre. Tener una familia en la que
crecer sintiéndose queridos, un grupo de amigos con

" quienes compartir cada etapa y un colegio que vela por

ellos para que crezcan seguros, les ayudara a actuar
con determinacion, sabiendo que pueden y deben
corresponder ofreciendo a su vez confianza a los demas.
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Prevenir el aislamiento, la depresion y la exclusion es

uno de nuestros objetivos principales durante este curso.
Confiar en el mundo es sentirse parte de él, creer que uno
es una pieza importante para que la sociedad progrese
hacia algo mejor. Es fruto de la union de las dos primeras
unidades: confio en mi y sé que todos juntos formamos un
gran equipo que hara que encuentre mi lugar en el mundo.
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Solo tienes que entrar en la web de Aldeas
Infantiles SOS y descargarte el material online en
el apartado “material del curso”. Es gratuito y no
necesitas registrarte. Encontraras alli el manual
del profesor en formato pdf dinamico, para leer,
imprimir y compartir.

Lo tienes en: www.aldeasinfantiles.es/educa
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Aunque nuestro material pedagogico
" esta disponible desde el primer mo-
mento en abierto, nosotros seguimos
mﬂﬂsuﬂl trabajando intensamente en el valor
del curso. Por eso os invitamos a ins-
cribiros en el boletin electronico men-
. sual que os ofrece una seleccion de
las actividades para hacer ese mes,
nuevos recursos, noticias sobre lo que

hacemos en Aldeas y mucho mas.
Es totalmente gratuito.

Rellena y envia esta solicitud para recibir nuestros
boletines periédicamente, obtener mas recursos y
propuestas.

Colegio: Mail 4:
Localidad: Mail 5:
Provincia:
7 L2z Solicitamos participar en
Persona de referencia: iid la “Jornada de Jévenes Nacional”.

Cargo:

e-mail genérico del centro:

e-mail personal donde recibir la newsletter:

Otros e-mails de profesores que quieran recibir la newsletter:

Esta solicitud se puede enviar:

Por teléfono del 1 al 26 de

. Por correo: Apartado de Correos
septiembre: 902 043 255

18062 CP 08080 Barcelona

Plazo de inscripcion: Teléfono de i ent
Hasta el 29 de septiembre de 2017 670 696 588

Mail 2:

Mail 3:

*Segun lo dispuesto en la Ley 15/99 de proteccion de datos personales, los datos que se faciliten en este cupén formaran
parte de una base de datos de propiedad de Aldeas Infantiles SOS, a la que se podra acceder, modificar datos o darse de
baja en: Aldeas Infantiles SOS, c/ Angelita Cavero, 9 28027, Madrid. Los datos seran utilizados Ginicamente a fin de comu-
nicar it i relativas al odela izacion Aldeas Infantiles SOS de Espaiia y de los patrocinadores
del proyecto educativo.
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¢ Queréis dar voz a vuestros alumnos en la IV Jornada
de Jovenes nacional? Pues ésta es nuestra accion
estrella. Llevamos ya 4 afios convocando a nuestros
institutos a un encuentro global que cierra el curso. Una
buena ocasién para conocer a otros centros, crear una
red de contactos, promover el intercambio de ideas y
lograr la participacion activa de los jévenes. jAnimaos,
la experiencia es Unica y vale la pena!

070 696 588

Podeis pedirnos mas informacion al teléfono
de asesoramiento permanente del programa.

Te ofrecemos un divertido juego de debate y rol para
que podais compartirlo con vuestros alumnos. La
premisa es sencilla: presentamos una situacion
cotidiana infantil que supone una toma de
decisiones. Podéis comentarla juntos y ver asi qué
nivel de madurez emocional y ética tienen vuestros
alumnos. jTenéis un monton de propuestas con
muchas posibilidades!
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