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Un nino necesita acudir a su
Optico-optometrista si:

=

* Le pican los ojos o le duele la cabeza al
leer, escribir o usar el ordenador.

* Se frota habitualmente los ojos o
presenta irritacién ocular.

* No aguanta mas de media hora de lectura
sin quejarse de molestias.

* Si cuando estd muy cansado o lleva un
rato leyendo ve doble o cierra un ojo.

* Si al leer sigue el texto con el dedo.

* Pregunta continuamente a su compafero
de clase qué ha escrito el profesoren la
pizarra.

* Tarda en enfocar cuando pasa de mirar
de cerca a mirar de lejos y viceversa.

@CcoocCyL

Colegio de Opticos Optometristas
separado. Castilla y Leén

*No veigual de bien con cada ojo por

* Si confunde palabras al leer, se salta de

linea o no entiende lo que ha leido. 5 '
N y f www.coocyl.es
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{Qué CAMINO ha de seguir
el conejito para comerse
las zanahorias?

gusca el camino para llega
"
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Debes rellenar las celdas
en blanco de tal forma
que cada fila, columnay

caja de 3x3 no tenga ‘ *
dibujos repetidos en

ningun simbolo en una
misma fila, columna o

subcuadricula. m
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{QUE SE ESCONDE EN ESTE DIBUJO?

‘ ' Colorea para descubrirlo.
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