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Crecer en la era digital

La tecnologia digital ha transformado
profundamente nuestras vidas. No hay
campo del conocimiento, ni esfera vital en

la actualidad que no se vea afectada por el
desarrollo tecnoldgico, poniendo a nuestro
alcance infinitas posibilidades a nivel de
relaciones, de comunicacion, entretenimiento,
creatividad y desarrollo personal. Nifos,

ninas y adolescentes son usuarios activos

de la tecnologiay consumidores de pleno
derecho, desde el uso de aplicaciones de ocio,
videojuegos, redes sociales, hasta modernas
plataformas digitales del &mbito educativo.

Esta interaccién con la tecnologia requiere de
un enfoque comprensivo para garantizar que
pueden aprovechar las ventajas del entorno
digital. Es esencial reconocery abordar los
beneficios y desafios que aporta la tecnologia
para garantizar su bienestary adecuado
desarrollo en la era digital. Del mismo modo,
es fundamental abordar la situacion sobre la
relaciéon con la tecnologia desde una postura
que garantice los derechos de la infancia

de forma integral, para lo cual es necesario
conocer de forma holisticay sistematica el
impacto que tiene en sus vidas.

Si hablamos de infancia, tendremos que
asegurar que su experiencia digital no seré
perjudicial para su salud fisicay mental,
que seremos capaces de contribuir al
desarrollo de un entorno protector donde
no habrd espacio para ninguna forma de
violenciay que pondremos a su alcance
todas las posibilidades para que puedan
desarrollarse, participar y mejorar su
comprensién del mundo.

Para este reto es para el que pedimos

tu colaboracién, para profundizar en el
conocimiento que nos permita proporcionar
a los responsables institucionales y a la
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sociedad en su conjunto datos fiables que
ayuden a dimensionar el problemay a
disenar las politicas y planes que demanda una
realidad tan dindmicay transversal.

Este proyecto impulsado por UNICEF Espana,
la Universidad de Santiago de Compostela,

el Consejo General de Colegios de Ingenieria
Informaticay la Entidad Publica Empresarial
Red.es, dependiente del Ministerio para la
Transformacién Digital y la Funcién Publica,
pretende llevar a cabo un diagnéstico de

base sobre la relacion que actualmente

los adolescentes mantienen con las TRIC
(Tecnologias de las Relaciones, la Informacion
y la Comunicacién). Para ello realizaremos un
ambicioso trabajo empirico, incluyendo una
fase cualitativa y un estudio cuantitativo,
con una muestra de 100.000 estudiantes de
ensefanzas no universitarias de entre 10

y 20 ainos, junto a otra de 5.000 docentes.
Este estudio constituird uno de los trabajos
empiricos maés relevantes que se han podido
hacer hasta la fecha sobre adolescentes

y tecnologiay aportara una visién amplia

y rigurosa del estado de situacion, avalada

por organizaciones y personas expertas de
prestigio internacional de distintas disciplinas
y de alto nivel.

Para lograrlo es un requisito fundamental
contar con la opinion de nifos, nifas,
adolescentes y con el compromiso,
implicacion y colaboracion de las
autoridades y representantes del ambito
educativo, de las instituciones, las
familias y los profesionales de distintas
disciplinas, para comprender el estado de
situacion y contribuir en la busqueda de
soluciones que beneficien y potencien el
uso equilibrado de la tecnologia.

100.000

estudiantes

en ensenanzas
Nno universitarias
de entre 10

y 20 anos

5.000

docentes



El apoyo de las Consejerias de Educacion
nos permitird implicar a la comunidad
educativa en su conjunto hacia un mejor
entendimiento de las interacciones de

los jovenes con las TRIC. Son un actor
clave para garantizar que los nifios, ninas
y adolescentes de todos los territorios
estén representados y se pueda contar con
una vision inclusiva, equitativa 'y desde la
perspectiva de los derechos de la infancia
en el desarrollo de este estudio.
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Como pais comprometido con los

derechos de la infancia, es ineludible que los
desarrollemos también en el &mbito digital.
Las soluciones que busquemosy el disefio
de un nuevo espacio digital que contribuya

a la educacion, participacion, cuidado de la
saludy desarrollo de la infancia, requiere

de la visién y participacioén activa de las
instituciones y los organismos encargados
de la promocién de los derechos de infancia.

Para la construccion de una sociedad mas
justay prospera es necesario que ninos,
ninas y adolescentes encuentren seguridad,
posibilidades de aprendizaje, crecimiento

y participacion social también a través

de la tecnologia.
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Impacto de las TRIC

Salud fisica
Estilo de vida, sueno, alimentacion,
sobrepeso/obesidad, imagen corporal.

Salud mental
Bienestar emocional, satisfacciéon
vital, integracién social.

Adicciones
Juego patolégico/problematico, uso
problemético de Internet, adiccion a videojuegos.

Salud

Desarrollo como persona | Participacion
e integracion social Y libertad
Participacion civica | e expresion

Toma libre de decisiones.

Educacion en valores, modelo aspiracional.
Capacidad de analisis criticoy espacios para la
participacion de ninos y adolescentes.

Identidad de género

Funciones cognitivas

Atencién, memoria, procesamiento
informacion, desarrollo lenguaje, creatividad.
Socializacion

Aprendizaje
Alfabetizacion mediaticay competencias digitales,
conocimiento de los derechos de la infancia.

Educacion afectivo-sexual

Familiar | Convivencia

Escolar y relacional

Acoso y ciberacoso
Conflictividad en los centros educativos.
Tolerancia a la frustraciéon, empatia.

RRSS
Nuevo modelo de relaciones, vinculos.

Conductas de Riesgo online

Sexting, grooming, dark web, acceso
temprano a contenidos pornograficos.
Sobreexposiciéon de la imagen

y contacto con personas desconocidas.

Privacidad

/5

Educacion

Proteccion
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Un asunto de interés social

El uso de la tecnologiay de las pantallas
constituye uno de los asuntos de mayor
interés para las administraciones,
profesionales e investigadores en el &mbito
de la salud, la educaciény la convivencia, asi
como a nivel normativo y regulatorio.

La Estrategia Nacional sobre Adicciones
2017-2024 (Plan Nacional sobre Drogas
2019) del Ministerio de Sanidad, Consumo
y Bienestar Social ya plantea entre sus
objetivos estratégicos algunos relacionados
con las llamadas adicciones sin sustancia,
como, por ejemplo:

e promover una conciencia social de riesgos,

* aumentar la percepcién del riesgo
asociado al consumoy a determinadas
conductas adictivas,

e contar con la participacién ciudadana a
este propdsitoy

e promover conductas y hébitos de viday
uso saludables de las nuevas tecnologias
y alternativas de ocio sanas.

A nivel politico y social entidades de la
sociedad civil han desarrollado una propuesta
de Pacto de Estado para proteger a los
menores en el entorno digital, con una
serie de medidas que permitan avanzar en
un marco de consenso.

Asi mismo, la Estrategia Estatal de Derechos
de la Infancia y Adolescencia de Espana
incluye medidas para proteger a los nifos

en el entorno digital. Esto se lograria
mediante el desarrollo de programas de
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educacion digital para fomentar el uso
seguroy responsable de la tecnologia,

asi como la promocién de la participacion
activa de los ninos y adolescentes en la
toma de decisiones sobre su seguridad en
linea. La Estrategia también contempla la
creaciéon de herramientasy recursos para
ayudar a familias y educadores a supervisar
y guiar el uso de la tecnologia, asi como

la colaboracién con el sector privado para
garantizar su proteccion.

Desde un punto de vista juridico, se ha
constatado también la aparicién de nuevas
formas de violencia, como es el caso de la
sextorsion, el ciberbullying o el grooming,
que tanta preocupacién social estan
suscitando, asi como las webs de apuestas,
los juegos de azary videojuegos online que
pueden resultar poco adecuados para ninos,
ninasy adolescentes.

Por otra parte, el acceso ilimitado a toda la
diversidad y complejidad de contenidos
disponibles, sin el acompafamientoy
educacion necesarios, puede contribuir

al aumento de ciertas actitudes intolerantes
en los entornos digitales.

También en los ultimos anos, han surgido

clinicas, centros especializados y programas

de prevencién e intervencion especificos

que buscan reeducar hacia un uso saludable

de Internety paliar los efectos negativos de
esta problemética.

La

Estrategia
contempla la
creacion de
herramientas
y recursos
para ayudar

a familiasy
educadores a
supervisary
guiar el uso de
la tecnologia
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¢{Qué dicen los datos?

Presencia de las pantallas desde edades tempranas
Segun el estudio de Unicef Espafna 2021 (Andrade et al., 2021)...

* | a edad media a la que el teléfono movil
llega a la vida de un nifo en nuestro pais
se sitla en los 10,96 anos.

e Aproximadamente 6 de cada 10 (59,1%) de
los estudiantes espanoles de ESO llevan
el mévil todos o casi todos los dias a clase
y mas de la mitad (568,4%) acostumbra a
dormir con él en su habitacion.

* EI 977% de los adolescentes espafnoles de
12-13 afnos esta registrado en alguna red
social (el 78,8% en tres 0 mas), a pesar de

Conductas de riesgo online

e Segun el estudio EU Kids Online IV
(Smahel et al., 2020), en Espana el 9%
de lasy las adolescentes de entre 12y 16
anos reconocia haber enviado mensajes
sexuales (conversaciones, fotos o videos)
en el Ultimo ano (sexting activo), al tiempo
que el 30% informaba haberlos recibido
(sexting pasivo). El 39% habrian contactado
a través de Internet con alguien que
no conocian personalmente, cifra que
duplicaba el porcentaje obtenido en el
estudio EU Kids Online Il una década atras
(21%) (Garmendia et al., 2011). Segun este
mismo estudio, el 22% habria acudido a
una cita con alguien que conocié a través
de Internet, dato muy superior al 9%
encontrado en 2011.

El estudio de Unicef Espana 2021 constata la
progresion de todas estas cifras:

e Las tasas de sexting en estudiantes
espanoles de ESO van desde el 13,8%
(sexting activo), al 42% (sexting pasivo),
situandose en el 11,4% el porcentaje de
adolescentes que afirma haber sufrido
presiones o intentos de chantaje o
sextorsion. Aunque el sexting es practicado
por ambos géneros, las presiones las
sufren generalmente ellas. En 3°y 4° de
ESO las tasas de sexting se duplican.

/7

El 98%

gue la edad minima requerida en nuestro de los
pafs para ello es de 14 afios. adolescentes
* Casi 1 de cada 3 (31,6%) pasa mas de 5 espanoles ~
horas diarias conectado a Internet un dia de 12-13 anos
de semana normal, cifra que asciende al estan
49,6% durante el fin de semana. registrados
* Sin lugar a dudas, la tecnologia ocupa un en alguna
lugar preminente en la vida de nifas, ninos  red social

y adolescentes, afectando a sus rutinas, su
saludy sus relaciones.

El contacto con desconocidos a través

de Internet, redes sociales o videojuegos
online es una préactica relativamente
comun entre las y los adolescentes.

El 572% de los estudiantes de ESO
reconoce haber aceptado a desconocidos
en una red social y el 21,5% haber llegado
a quedar en persona con gente que
conocio exclusivamente a través de la Red.
Todo ello constituye un preocupante caldo
de cultivo para el Grooming.

* 1 de cada 10 adolescentes ha recibido
una proposiciéon sexual por parte
de un adulto a través de Internet.



Impacto sobre la salud fisica y mental

Segun el estudio de la Fundacién Barrié (2022)...

* El porcentaje de adolescentes que duerme 5 horas se duplica entre
aquellos que desarrollan un Uso Problematico de Internet-UPI-
(6,5% vs. 13,9%) vy las tasas de obesidad se triplican (3% vs.1%).

® Lasy los adolescentes con UP| muestran 3 a 4 veces mayores
niveles de depresion e ideacion suicida, menor bienestar emocional
y menor satisfaccién con la vida.

e Los resultados coinciden con los recogidos en el estudio de
UNICEF Espana 2021y los advertidos en trabajos como los de
Machimbarrena et al. (2019) u Ortufo et al. (2022). Trabajos como
el de Miller et al. (2023) advierten ademas que un uso frecuente
e intensivo de las pantallas puede tener consecuencias a nivel
funcional en el cerebro adolescente.

* Recientes trabajos de relevancia internacional (Montag et al.,
2024) advierten también de los serios correlatos a nivel de saludy
convivencia, que puede derivarse de un mal uso de la tecnologia,
pero insisten en la necesidad de no considerarla como un elemento
necesariamente negativo.

Nuevas formas de adiccion

* Crecen las llamadas adicciones sin sustancia: el Juego patolégico
o Gambling Disorder que afectaya al 4,7% de los adolescentes
espanoles, segun la Ultima edicién de la Encuesta ESTUDES
(Observatorio Espafol de las Drogas y las Adicciones, 2022). El Trastorno
por Uso de Videojuegos o Gaming Disorder afecta, por su parte, al 5,1%
y el Uso Problematico o Compulsivo de Internet, al 20,5%.

e Este nuevo tipo de adicciones constituye ya un serio Problema de
Salud, Publica, que requiere un mayor esfuerzo a nivel de deteccion
e intervencién precoz. Cualquier conducta potencialmente
adictiva que se inicia en la adolescencia tiene 3 0 4 veces mayor
probabilidad de convertirse en una adicién a medio plazo.

Impacto a nivel de convivencia familiar y escolar

e El estudio de UNICEF también indica que las pantallas se han
convertido en la principal fuente de conflictos al menos en 1 de
cada 5 hogares espafoles. La tasa de adolescentes que llegan
a agredir a sus padres es 6 veces mayor entre aquellos que
presentan una adicion a los videojuegos (Fundacién Barrié, 2022).

e El UPI se asocia también a mayores tasas de Bullyingy de
Ciberbullying (Feijoo et al., 2021) y el consumo de videojuegos
PEGI18 (con violencia explicita) implica duplicar la tasa de agresores
(Rial et al., 2024). Se han constatado también menores niveles de
tolerancia a la frustracién y una mayor desconexién de la empatia.
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Acceso temprano a la pornografia

* Segun los estudios de Durén et al. (2022) * El consumo de pornografia a estas edades

alrededor del 90% de los adolescentes contribuye a normalizar actitudes y conductas
de entre 13y 18 anos han consumido sexistas, tanto entre los chicos como entre
pornografia alguna vez en su vida, cifra las chicas (Ballester, 2023), situdndose en
que supone un incremento del 20% la base de nuevasy tentadoras formas de
respecto a 2018. prostitucion para jovenes y adolescentes

. (Villena et al., 2024).
e El primer contacto con el porno se produce

alrededor de los 11 anos (10,89 en chicas ¢ Todos estos datos, unidos a la evidencia
y 10,93 en chicos) y se normaliza alrededor recogida en otros trabajos realizados en
de los 13. Espana por Save The Children (2020)

o FAD (Gémez et al., 2023) llevan a
fijar la pornografia como un éarea de
trabajo prioritaria.

* EI 72% de la pornografia consumida
habitualmente por los adolescentes esta
etiguetada como “hardcore” (con sexo
explicito y diferentes formas de violencia) y
el 45% accedieron a paginas pornogréficas
de manera fortuita.

También es lo que deja de hacer

e Comparativamente, entre los adolescentes es un 10% inferiory el de lectores mas
con UPI el porcentaje de los que hacen de un 15% (UNICEF Espana, 2021).
deporte regularmente en su tiempo de ocio

Papel de las familias y necesidad de dar ejemplo

* A pesar de la preocupacién actual, solo el 36,8% de los padres acostumbra a
el 13,2% de los progenitores limita los utilizar el mévil durante las comidas
contenidos a los que acceden sus hijos familiares, siendo los hijos de éstos los
en la Red, el 23,94% las horas de uso que presentan significativamente mas
y el 29,1% pone algun tipo de normas conductas de riesgo onliney problemas
(UNICEF Espana, 2021). Sin embargo, de adiccién a las pantallas.

Solo el

13,2%

de los
progenitores
limita los
contenidos
a los que
acceden
sus hijos

en la Red
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05

Aportaciones del nuevo estudio

01

Desde un enfoque integral, los datos
permitiran desarrollar una labor de
prevencion, conocer las tendencias de uso
y consumo de Internet, videojuegos y redes
sociales y contribuir en el disefio de las
politicas adecuadas a esta realidad.

03

Promover una adecuada higiene digital.
Se aportaran datos y andlisis sobre los
factores que desencadenan problemasy
efectos negativos en la salud mental, en las
relaciones con el entornoy en el desarrollo
de nifos, nifas y adolescentes.

05

Se identificaran factores, conductas y
practicas que pueden favorecer un
uso equilibrado de la tecnologiay que
permitan ejercer los derechos de la
infancia también en el entorno digital.
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02

Se atenderé la demanda social de
comprension de la dimension de los
nuevos retos, los riesgos y problemas
derivados del uso continuado y
excesivo de las tecnologias, asi como
el acceso a ciertos contenidos no aptos
para la edad y sus consecuencias.

04

Se analizardn también los aspectos
relacionados con competencias y
alfabetizacion digitales, expectativasy
tendencias en la comunidad educativa.
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Productos del estudio

e Un informe global con una muestra
representativa a nivel estatal de 100.000
ninos, ninas y adolescentes de edades
comprendidas entre los 10-20 anos,
acompanada de un estudio cualitativo.

¢ Un informe especifico sobre los datos
de cada comunidad autonoma.

¢ Un informe para cada centro educativo
participante con sus resultados particulares,
puesto en referencia con los obtenidos en
su comunidad autbnoma y en el conjunto
del Estado. Se incluiran también pautas y
recomendaciones concretas, de caracter
orientativo, para el trabajo de los centros.

¢ Presentacion y divulgaciéon de los resultados
y recomendaciones.

La participacién significativa de ninos y adolescentes en el diseno de un entorno digital que favorezca
el ejercicio de sus derechos es una oportunidad y una necesidad.

Necesitamos una estrategia que incluya a todos los ninos y nos ayude cuando nos encontremos en
situaciones vulnerables, una estrategia que promueva y apoye nuestro derecho a participar en las
decisiones que nos afectan. Porque no deberia decidirse sin los ninos nada que se decida para ellos.
Es hora de normalizar la participacion de los ninos.

(Conclusiones de los ninos en el 13.° Foro Europeo sobre los Derechos del Nino, 2020).

/M



DERECHOS DE LA INFANCIAY LA ADOLESCENCIA EN EL ENTORNO DIGITAL. UNA RESPONSABILIDAD COMPARTIDA

0/
Aspectos técnicos

Ambito:
Espana.

Universo:

Infinito. Adolescentes con edades
comprendidas entre 10y 20 afos, que

estén cursando 5°y 6° de Primaria, ESO,

FP basica / ciclos formativos de grado medio
o Bachillerato en centros publicos, privados
o concertados del conjunto del Estado

(N° aprox.: 4.100.000).

Tipo de muestreo:

Por conglomerados estratificado, segun
comunidad autébnoma, nivel educativo

y titularidad del centro. Se utilizard una
afijacion de compromiso, con un suelo
muestral de 1.937 individuos por comunidad/
ciudad auténoma, lo que permitira fijar un
error maximo a nivel desagregado del =2 %.

Tamaio de la muestra:
100.000 adolescentes.

Hipotesis peor:

p=g=0.50

Nivel de significacion:

a=0.05

Error global de muestreo (para

el conjunto de Espaia):
+0,3%

Error maximo de muestreo para cada
comunidad/ciudad autonoma:
+2%
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Ambito geografico

CCAA N n a contactar
ANDALUCIA 800.427 14.271 72
ARAGON 108.844 3.615 18
ASTURIAS, PRINCIPADO 68.999 3.002 15
BALEARES, ISLAS 97.070 3.431 17
CANARIAS 172.960 4.600 23
CANTABRIA 47189 2.667 13
CASTILLAY LEON 175.682 4.645 23
CASTILLA-LA MANCHA 182.937 4.759 24
CATALUNA 677237 12.373 63
COMUNIDAD VALENCIANA 451,977 8.903 44
EXTREMADURA 87.306 3.280 16
GALICIA 197.378 4.977 25
MADRID, COMUNIDAD DE 593.131 11.078 56
MURCIA, REGION DE 1562.937 4.290 21
NAVARRA, COMUNIDAD FORAL 58.064 2.831 14
PAIS VASCO 181.648 4.732 24
RIOJA, LA 27506 2.364 12
CEUTA 9.919 2.090 10
MELILLA 10.057 2.092 10
TOTAL 4.101.268 100.000 500
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Metodologia

Se utilizard una estrategia mixta:

¢ A nivel cualitativo se desarrollaran diferentes grupos
focales y entrevistas en profundidad. Se contara con la
participacion de adolescentes de distintos rangos de
edad, madres y padres, asi como con profesionales del
dmbito sociosanitarioy de la educacion. Se realizaran
entrevistas en profundidad a reconocidos expertos
nacionales e internacionales del &mbito juridico,
tecnolégico, sanitario, educativo e institucional.

A nivel cuantitativo se realizard una encuesta entre

la poblacién adolescente de todo el Estado espanol.
Dada la preocupacioén suscitada por el aumento de

los problemas relacionados con el uso de las TRIC a
edades cada vez mas tempranas, el universo objeto de
estudio estara formado por estudiantes residentes en
Espafa, con edades comprendidas entre los 10y los 20
anos, que estén cursando 5.° 0 6.° curso de Primaria,
Ensefanza Secundaria Obligatoria (ESO), Bachillerato
o ciclos formativos de grado medio o FP basica

(N aproximado= 4.100.000; n aproximado=

100.000 individuos).

De manera complementaria 'y con caracter exploratorio,
se incluye también la realizacion de una encuesta
entre el profesorado de Primariay Secundaria, con

un tamano muestral de 5.000 profesionales.

/14

10

Equipo asesor
cientifico

Formado por personas de prestigio internacional,
acreditados investigadores, académicos y profesionales
de diferentes &mbitos, desde la tecnologia, la educacion,
la salud mental, la prevencién de las adicciones, al acoso
escolar o el ciberacoso. Su participacion tendra especial
relevancia en tres momentos concretos: (1) la revisiény
aprobacién del diseho metodoldgico; (2) la elaboracién
del cuestionario y seleccién de variables e instrumentos
de evaluacion; y (3) la interpretacién de los resultados,
ayudandonos a calibrar el alcance de los mismosy a
plantear acciones oportunas.



11

Instrumento de recogida de datos

Cuestionario ad hoc, que incluira preguntas de
diferentes estudios de referencia llevados a cabo a
nivel nacional e internacional (con el fin de facilitar

la comparabilidad de los datos), junto a items de
elaboracién propiay escalas de especificas, con las que
evaluar el posible impacto del uso de la tecnologia en
diferentes esferas de la vida de las y los adolescentes
(salud mental, salud en general, habitos de vida,
convivencia familiar, acoso escolary ciberacoso, etc.).
Se incluirdn también herramientas especificas para

12

Procedimiento

Cuestionario online elaborado mediante LimeSurvey e
implementado en una plataforma especifica de la USC,
alojada en el Centro de Supercomputacién de Galicia.
Supervision técnicay legal por parte del Consejo General
de Colegios Profesionales de Ingenieria Informética de
Espana, acorde a la normativa vigente en materia de
proteccién de datos. El protocolo del estudio cuenta

13

evaluar las competencias digitales, la supervisiény
control parental, diferentes conductas de riesgo online
e incluso para el screening de posibles adicciones

sin sustancia (desde el Gaming Disorder, al Gambling
Disorder o el Problematic Internet Use). La seleccién
de las diferentes escalas se llevard a cabo teniendo en
cuenta sus propiedades psicométricas y la evidencia
cientifica que las avala, su adecuacion al contexto

y target objeto de estudioy siempre con el aval del
equipo asesor cientifico del estudio.

con la aprobacion del Comité de Etica en Investigacion
de la Universidad de Santiago. La participacion en el
estudio es de caracter totalmente voluntario, tanto para
los centros, el profesorado y el alumnado. Todos ellos,

al igual que las familias, serén informados previamente
de los objetivos del mismoy podran declinar, en caso de
que asi lo deseen, su participacion en él.

Privacidad y proteccion de datos

Los datos seran tratados de forma totalmente anénima

y confidencial. A cada centro se le facilitard un enlace a la
plataforma, que tendré vigencia Unicamente en el periodo
temporal asignado. Para anonimizar los cuestionarios no
se utilizara ninguna clave de acceso o nombre de usuario,
ni ningun tipo de dato personal que permita identificar al
alumnado. El procedimiento utilizado para la gestion de

/15

toda la informacién (recogida, almacenaje y analisis de los
datos), se llevara a cabo con todas las garantias legales,
respetando la normativay protocolos vigentes en materia
de proteccioén de datos, a nivel estatal y comunitario.

En ninglin momento se elaboraran tablas o rankings
comparativos por centroy comunidad auténoma, ni se hara
publico ningun tipo de resultado a nivel particular.
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Fases

Fase 1

* Diseno de la investigacion y
elaboraciéon del cuestionario.

* Fase cualitativa.

* Pilotaje cuestionario offline
y online.

195

Cronograma

Fase 2

Trabajo de campo:

Los datos serdn recogidos en
los propios centros, en su aula
de informética o biblioteca, en
grupos reducidos (15-20 nifios y
adolescentes), en los horarios
de tutoriay de manera coordinada
por el equipo de orientacién
psicopedagogia o la persona
designada por el centro, quien
recibird formacion especifica.

Prevision del desarrollo del estudio

Fase 3

* Elaboracion de informes
individuales confidenciales (uno
para cada centro participante),

e Informe especifico para cada
comunidad auténomay un
Informe global estatal, y

e Presentacion publica de los
resultados del informe.

Diseno del estudio Trabajo de campo Elaboracion de Acciones de
y elaboracion del (recogida de datos en informes individuales sensibilizacion
cuestionario centros educativos) y autonémicos dirigidas a la
sociedad
Fase cualitativa:
Pilotgje dgl Anélisis Presentacion publica
cuestionario de datos de los resultados
@ @ @ @ @ @

marzo - junio

2024

octubre - diciembre

febrero - diciembre

2025

Fase 1

/16

Fase 2

Fase 3
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