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|. COMUNIDAD DE CASTILLAY LEON

A. DISPOSICIONES GENERALES
CONSEJERIA DE EDUCACION

DECRETO 39/2013, de 25 de julio, por el que se establecen los curriculos
correspondientes a los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en Futbol
Sala en la Comunidad de Castilla y Ledn.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, en el articulo 3.6, atribuye a las
ensefanzas deportivas la consideracion de ensefianzas de régimen especial regulandolas
en el titulo I, capitulo VIII.

Segun establece el articulo 6.2 de la citada ley corresponde al gobierno fijar, en
relacion con los objetivos, competencias basicas, contenidos y criterios de evaluacion,
los aspectos basicos del curriculo que constituyen las ensefianzas minimas, con el fin
de asegurar una formacion comun y garantizar la validez de los titulos correspondientes
en todo el territorio nacional. De igual forma, el apartado 4 de dicho articulo dispone que
corresponde a las administraciones educativas establecer el curriculo de las distintas
ensefanzas reguladas por dicha ley, del que formaran parte los aspectos basicos sefialados
en los apartados anteriores.

Por su parte, el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la
ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, en su articulo 16.3
determina que las administraciones competentes estableceran el curriculo de las
modalidades y, en su caso, especialidades deportivas, de acuerdo con lo previsto en el
articulo 6.4 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, teniendo en cuenta la realidad
del sistema deportivo en el territorio de su competencia con la finalidad de que las
ensefanzas respondan a sus necesidades de cualificacion.

Asimismo, el citado real decreto establece en su disposicién transitoria segunda
que hasta que se creen los nuevos titulos y ensefianzas correspondientes a, entre otras
modalidades y especialidades, las de futbol, que fueron establecidas al amparo de lo
dispuesto en el Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, se impartiran conforme a lo
previsto en los reales decretos que crearon los respectivos titulos y ensefianzas minimas,
excepto en los aspectos que en esa disposicion se detallan.

Mediante Real Decreto 320/2000, de 3 de marzo, se establecieron los titulos de
Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en las especialidades de futbol y futbol
sala, se aprobaron las correspondientes ensefianzas minimas y se regularon las pruebas
y los requisitos de acceso a estas ensefanzas.

El articulo 11 del mencionado Real Decreto 320/2000, de 3 de marzo, dispone que el
Ministerio de Educacion y Cultura o el érgano competente de las comunidades auténomas,
que se hallen en el pleno ejercicio de sus competencias en educacion, estableceran, en
el ambito de sus respectivas competencias, el curriculo de las especialidades de futbol
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del que formaran parte, en todo caso, las ensefianzas minimas que se establecen en el
presente Real Decreto.

Mediante Orden EDU/966/2005, de 14 de julio, se establecieron los curriculos de
Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en Futbol en la Comunidad de Castilla
y Ledn. Procede ahora, en atencién a lo dispuesto en el parrafo anterior, establecer los
curriculos correspondientes a los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior
en Futbol Sala del que han de formar parte las ensefianzas minimas contenidas en el Real
Decreto 320/2000, de 3 de marzo.

Con los curriculos que ahora se aprueban con este decreto se pretende dotar al
alumnado de los conocimientos suficientes para permitirles el ejercicio competente de sus
funciones.

En el proceso de elaboracién de este decreto se ha recabado dictamen del Consejo
Escolar de Castilla y Ledn.

En su virtud, la Junta de Castilla y Ledn, a propuesta del Consejero de Educacion, y
previa deliberacién del Consejo de Gobierno en su reunion de 25 de julio de 2013

DISPONE
Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacion.

El presente decreto tiene por objeto establecer los curriculos correspondientes a los
titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en Futbol Sala en la Comunidad
de Castillay Leon.

Articulo 2. Curriculos.

1. El curriculo del primer nivel del grado medio del titulo de Técnico Deportivo en
Futbol Sala es el establecido en Anexo |.

2. El curriculo del segundo nivel del grado medio del titulo de Técnico Deportivo en
Futbol Sala es el establecido en Anexo Il.

3. El curriculo del grado superior del titulo de Técnico Deportivo Superior en Futbol
Sala es el establecido en Anexo lll.

Articulo 3. Organizacién, secuenciacion y distribucion horaria.

1. Las ensefianzas correspondientes al grado medio se organizan en dos niveles, un
primer nivel y un segundo nivel.

2. Las ensefianzas correspondientes al grado superior se organizan en un unico
nivel.

3. Cada nivel y grado se estructura en bloques de formacién de conformidad con lo
dispuesto en los articulos 4 y 5 del Real Decreto 320/2000, de 3 de marzo.

4. Una vez superados los bloques de formacion del apartado anterior, el alumnado
que curse el grado superior debera realizar y superar un proyecto final, de acuerdo con lo
establecido en el articulo 6 del Real Decreto 320/2000, de 3 de marzo.
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5. Los médulos de los distintos ciclos cuando se oferten en régimen presencial, se
ajustaran a la secuenciacion y distribucion horaria determinadas en el Anexo IV.

6. De conformidad con el articulo 35.3 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre,
y con objeto de garantizar el derecho de movilidad del alumnado, quienes hayan superado
algun moédulo deportivo en otra comunidad auténoma y no hayan agotado el niumero de
convocatorias establecido podran matricularse parcialmente en aquellos médulos que
tengan pendientes.

Articulo 4. Acceso a los ciclos.

1. El acceso a los ciclos de grado medio y de grado superior en futbol sala se ajustara
a lo dispuesto en los articulos 7 y 8 del Real Decreto 320/2000, de 3 de marzo.

2. La prueba de caracter especifico a la que se refiere el articulo 7 del Real Decreto
320/2000, de 3 de marzo, se realizara conforme a lo dispuesto en el Anexo Il del citado
Real Decreto.

Articulo 5. Espacios y equipamientos.

Los espacios y equipamientos necesarios para el desarrollo de estas ensefianzas se
ajustaran a lo dispuesto en el Anexo Il de la Orden EDU/966/2005, de 14 de julio, por el
que se establecieron los curriculos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en
Futbol en la Comunidad de Castilla 'y Leon.

Articulo 6. Evaluacion.

La evaluacion del alumnado que curse estas ensefianzas se regira por lo dispuesto
en los articulos 13 a 15 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre asi como por lo
dispuesto en los articulos 13 y 14 del Real Decreto 320/2000, de 3 de marzo.

Articulo 7. Titulacion.

Correspondera al centro educativo en el que se hayan cursado y superado las
ensefanzas conducentes a la obtencion de los titulos de Técnico Deportivo y Técnico
Deportivo Superior en Futbol Sala, realizar la propuesta para la expedicién de dichos
titulos.

Articulo 8. Autonomia de los centros.

1. Los centros educativos dispondran de la necesaria autonomia pedagogica, de
organizacién y de gestién econdmica, para el desarrollo de las ensefanzas y su adaptacion
a las caracteristicas concretas del entorno socioeconémico, cultural y profesional. Los
centros autorizados para impartir los distintos ciclos concretaran y desarrollaran el curriculo
mediante las programaciones didacticas de cada uno de los modulos en los términos
establecidos en el Real Decreto 320/2000, de 3 de marzo, en este decreto, en el marco
general del proyecto educativo del centro y en funcién de las caracteristicas del entorno.

2. Las programaciones didacticas incluiran:

a) Los objetivos y contenidos de ensefianza adecuados para las necesidades del
alumnado en todos los aspectos docentes, incluida su distribucion por niveles y
grados.
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b) La determinacion de los criterios pedagdgicos y didacticos y la utilizaciéon de
materiales curriculares que aseguren la continuidad de la tarea de los diferentes
profesores del centro.

c) Los procedimientos para evaluar la progresion en el aprendizaje del alumnado y
los criterios de promocion de nivel o grado y los de titulacion.

d) El desarrollo de los diversos bloques o médulos.

e) Los criterios para elaborar la programacion de las actividades complementarias
y extraescolares.

f) Los mecanismos de evaluacion de las propias programaciones didacticas.

g) Los criterios para evaluar y, en su caso, elaborar las correspondientes
propuestas de mejora en los procesos de ensefianza y de la practica docente del
profesorado.

3. Deberan hacerse publicos, al inicio de curso, los criterios de evaluacion y los
objetivos minimos que deben ser superados por el alumnado.

4. La inspeccién educativa supervisara el proyecto educativo para comprobar su
adecuacién alo establecido enla normativa vigente y comunicaran al centro las correcciones
que procedan.

Articulo 9. Evaluacién del proceso de ensefianza.

1. El profesorado, ademas de la evaluacion del desarrollo de las capacidades del
alumnado de acuerdo con los objetivos generales y especificos del correspondiente nivel
o grado, evaluara los procesos de ensefianza y su propia practica docente en relaciéon con
la consecucion de los objetivos educativos del curriculo. Evaluara, igualmente, el proyecto
educativo que se esté desarrollando en relacién con su adecuacién a las caracteristicas
del alumnado y a las posibilidades formativas de su entorno.

2. Los resultados de la evaluacién se incluirdan en la memoria anual del centro. A
partir de estos resultados, se deberan modificar aquellos aspectos de la practica docente
y del proyecto educativo que se consideren inadecuados.

Articulo 10. Centros y requisitos.

1. Las ensefanzas que se regulan en el presente decreto se impartiran en los centros
relacionados en el articulo 45 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

2. Corresponde a la Consejeria competente en materia de educacion autorizar a
los centros publicos o privados para la imparticién, dentro del territorio de la Comunidad
Auténoma, de estas ensefianzas, una vez se acredite que cumplen los requisitos minimos
que se establecen en el articulo 21 del Real Decreto 320/2000, de 3 de marzo.
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DISPOSICIONES FINALES
Primera. Desarrollo normativo.

Se autoriza al titular de la consejeria competente en materia de educacion a dictar
cuantas disposiciones sean necesarias para la aplicacién y desarrollo de lo establecido en
el presente decreto.

Segunda. Entrada en vigor.

El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el «Boletin
Oficial de Castilla y Ledny.

Valladolid, 25 de julio de 2013.

El Presidente de la Junta
de Castilla y Leon,
Fdo.: JuaN VICENTE HERRERA CAMPO

El Consejero de Educacion,
Fdo.: JuaN Jose MaTeos OTERO

CV: BOCYL-D-31072013-5



Boletin Oficial de Castillay Leén BOCYL

Num. 146 Miércoles, 31 de julio de 2013 Pag. 52537

ANEXO |
CURRICULO DEL PRIMER NIVEL DEL CICLO DE GRADO MEDIO EN FUTBOL SALA

l. Médulos de ensenanza deportiva del bloque comun del primer nivel del ciclo
de grado medio de futbol sala.

1. Bases anatémicas y fisiolégicas del deporte.

2. Bases psicopedagdgicas de la ensefianza y del entrenamiento deportivo.

3. Entrenamiento deportivo.

4. Fundamentos sociolégicos del deporte.

5. Organizacion y legislacion del deporte.

6. Primeros auxilios e higiene en el deporte.

Los objetivos, contenidos y criterios de evaluacién, de cada uno de los médulos
formativos que integran el bloque comun de las ensefianzas de primer nivel conducentes
al titulo de Técnico Deportivo en Futbol Sala, son los mismos que los establecidos para
los modulos de este bloque en la Orden EDU/966/2005, de 14 de julio, por la que se
establecen los curriculos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en Futbol en

la Comunidad de Castilla y Leon.

Il. Médulos de ensenanza deportiva del bloque especifico del primer nivel del
ciclo de grado medio de futbol sala.

1. Desarrollo profesional.
A) Objetivos.

1. Conocer el entorno institucional, socio-econémico y legal de los técnicos de
futbol sala.

2. Conocer la legislacion laboral aplicable a los titulares de los certificados de
primer nivel de los técnicos deportivos de futbol sala.

3. Describir los requisitos legales para el ejercicio de la profesion.

4. Especificar las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del
certificado de primer nivel en futbol sala.

5. Determinar el sistema basico de organizacion territorial del futbol sala.

6. Describir la estructura formativa de los técnicos deportivos de futbol en
Espafa.
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B) Contenidos.

1.

8.

9.

La figura profesional del técnico deportivo.

— Marco legal.
— Requisitos laborales y fiscales para el ejercicio de la profesion.
— Trabajador por cuenta ajena.

Elrégimenderesponsabilidades deltécnico deportivo en el ejercicio profesional.
Responsabilidad civil. Responsabilidad penal.

La legislacion aplicable a las relaciones laborales.

Las competencias profesionales del primer nivel de los técnicos deportivos de
futbol sala. Funciones y tareas. Limitaciones.

El trabajo sin remuneracion del primer nivel en futbol sala.

La organizacion de los entrenadores dentro de la RFEF.

— La organizacion de los entrenadores.

— Centro de estudios, desarrollo e investigacion del futbol.

— La escuela nacional de entrenadores.

Las federaciones territoriales de futbol. Organizacién y funciones.
Los clubes de futbol sala. Su clasificacion y caracteristicas.

Los planes de formacién de los técnicos deportivos de futbol sala.

C) Criterios de evaluacion.

1.

Citar la legislacion laboral aplicable al ejercicio de la profesion del primer nivel
en futbol sala.

Describir las competencias, tareas propias y limitaciones del certificado de
primer nivel en futbol sala.

Describir los tramites necesarios, administrativos, laborales y fiscales para
ejercer la profesion.

Describir los derechos, obligaciones y responsabilidades de caracter laboral y
fiscal que corresponden al técnico deportivo en el ejercicio de su profesion.

Diferenciar las responsabilidades civiles y penales del técnico deportivo en el
ejercicio de su profesién en un supuesto practico.

Describir los tipos y ventajas de los seguros de responsabilidad civil.
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7. Definir la estructura organizativa del futbol en un territorio del autonémico,
diferenciando las funciones de la federaciones deportivas, y las de los clubes
deportivos.

8. Describir el funcionamiento de un club elemental de futbol sala.
2. Direccion de equipos.
A) Objetivos.

1. Definir las caracteristicas psicologicas mas significativas de los diferentes
periodos de la evolucion del futbolista.

2. Caracterizar los modelos de relacion del entrenador con los futbolistas
jovenes.

3. Determinar la responsabilidad del entrenador en el desarrollo deportivo del
futbolista joven.

4. Determinar la influencia de los grupos humanos no deportivos en el desarrollo
deportivo del futbolista joven.

5. Detectar los distintos intereses de los deportistas jovenes frente al futbol
sala.

6. Conocer el rol social del arbitro de futbol sala y la responsabilidad del entrenador
frente a su autoridad.

B) Contenidos.

1. El futbolista. Caracteristicas psicolégicas del futbolista segun las distintas
edades.

2. El papel entrenador en el hecho deportivo.

3. Laresponsabilidad del entrenador de futbolistas jovenes.

4. Los grupos humanos no deportivos de influencia.

5. El futbol sala como juego educativo.

6. El arbitro de futbol sala.

7. La comunicacion en la ensefianza del futbol sala.

8. Los roles del entrenador.

9. La direccion de equipos de futbol sala durante el entrenamiento.

10. La direccion de equipos de futbol sala durante la competicion.
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C) Criterios de evaluacion.

1. Definir las caracteristicas psicolégicas mas significativas de los futbolistas
segun las diferentes edades.

2. Definir y caracterizar el rol del entrenador en un equipo de futbol sala de
base.

3. Definir la responsabilidad del entrenador de futbolistas jovenes.

4. Describir la posible influencia de los grupos humanos no deportivos en el
desarrollo deportivo del futbolista.

5. En un supuesto practico, dirigir un equipo de futbol sala de jugadores jévenes
durante una sesién de entrenamiento y durante un partido de futbol sala
aplicando los conocimientos adquiridos en el médulo.

3. Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento del futbol sala.

A) Objetivos.

1. Aplicar los principios de la didactica al proceso de ensefianza-aprendizaje del
futbol sala.

2. Emplear una progresion metodolégica en la ensefianza de la técnica y la
tactica del futbol sala.

3. Determinar los contenidos técnicos y tacticos de las etapas de iniciacién al
futbol sala y de adquisicion de los fundamentos de la técnica.

4. Caracterizar los diferentes métodos y estilos de ensefianza aplicables en las
fases de iniciacion y adquisicion de los fundamentos de la técnica.

5. Emplear los diferentes medios, recursos y ayudas para la ensefianza de la
técnica del futbol sala y su aplicacion en las fases de iniciaciéon y adquisicion
de los fundamentos de la técnica.

6. ldentificar los defectos de ejecucion técnica, determinar causas y aplicar los
métodos y medios para su correccion.

7. Definir los criterios para evaluar la progresion en el aprendizaje de la técnica.
B) Contenidos.

1. Fundamentos del proceso de ensefianza-aprendizaje en el futbol sala.

2. Bases tedricas del aprendizaje en la ensefianza de futbol sala.

3. Los objetivos en la ensefanza de futbol sala.

4. Los contenidos de la ensefianza de futbol sala.

5. Las actividades de ensenanza de futbol sala.
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8.

9.

. Los recursos en la ensenanza del futbol sala.

Los métodos de ensefanza del futbol sala.
Evaluacién de la ensefanza del futbol sala.

La sesidon de ensefianza del futbol sala.

10. Medios de ensefianza en el futbol sala.

11. La explicacioén del gesto técnico.

12. La demostracion del gesto técnico.

13. La ejecucion del gesto técnico por parte del alumno.

14.La correccion de los defectos de ejecucion del gesto técnico.

15. La motivacién para el aprendizaje de la técnica del futbol sala.

C) Criterios de evaluacion.

1.

En unos supuestos practicos de desarrollo de una sesion de ensefianza de
un determinado gesto técnico del futbol sala en la etapa de iniciacién con
alumnado menor de diez afos; en la etapa de adquisicion de los fundamentos
de la técnica con alumnado de edades comprendidas entre 11 y los 13 afos:

Explicar las caracteristicas técnicas del gesto.

— Emplear un estilo de ensefianza y justificar su utilizacion.

— Aplicar un método de ensefianza del gesto técnico y justificar su empleo.
— Ejecutar la secuencia los ejercicios mas adecuados para el aprendizaje.
— Explicar y caracterizar los errores de ejecucion mas frecuentes.

— Detectar los errores de ejecucion de los practicantes y emplear los ejercicios
para la correccion.

— Emplear al menos tres ayudas pedagdgicas vy justificar su utilizacion.

— Determinar los parametros que deben tenerse en cuenta para evaluar el
aprendizaje del alumnado.

— Determinar los parametros que deben tenerse en cuenta para evaluar el
desarrollo de la sesion de ensefanza.

— Autoevaluar la actuacion del entrenador.

— Definir las medidas que hay que tomar para garantizar la seguridad del
grupo.
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2. Explicar la aplicacion de los principios de la didactica a la ensefianza de la
técnica del futbol sala.

3. Determinar los distintos estilos de ensefanza aplicables a la ensefanza del
futbol sala, en funcién de las caracteristicas del grupo.

4. Para las etapas de iniciacion y adquisicion de los fundamentos de la técnica
del futbol sala:

— Definir los objetivos terminales de la ensefianza.
— Determinar los contenidos técnicos de las etapas.

— Concretar las diferentes metodologias de la ensefianza de los contenidos
técnicos.

5. Definir la progresion metodolégica para la ensefianza de la técnica del futbol
sala en funcién del alumnado de diferentes edades.

4. Preparacion fisica.
A) Obijetivos.

1. Conocer la influencia de las cualidades fisicas condicionales y las cualidades
perceptivo-motrices en los gestos técnicos basicos del futbol sala.

2. Aplicar los modelos de desarrollo de las cualidades fisicas condicionales y las
cualidades perceptivo-motrices en funcién de las diferentes edades.

B) Contenidos.

1. Las cualidades fisicas condicionales y su relacién con la técnica del futbol
sala.

2. Las cualidades perceptivo-motrices y su relacion con la técnica del futbol
sala.

3. El desarrollo de la condicion fisica en funcién de las diferentes edades.
C) Criterios de evaluacion.

1. Definir la relacién entre las cualidades fisicas condicionales y las perceptivo-
motoras en los distintos gestos técnicos basicos del futbol sala.

2. En un supuesto dado de un equipo de futbol sala infantil, en un momento
determinado de latemporadadeportiva, establecerlos ejercicios que componen
una sesion de entrenamiento fisico.

3. Simular la direccién de una sesion de entrenamiento de un equipo de futbol
sala de edad infantil, realizando ejercicios aplicables al desarrollo de las
cualidades fisicas y las cualidades perceptivo-motrices, justificando la eleccion
de los ejercicios.
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5. Reglas del juego.
A) Objetivos.
1. Conocer el reglamento del futbol sala.

2. Conocer las medidas y caracteristicas reglamentarias de los elementos que
intervienen en el desarrollo del juego del futbol sala.

3. Ensefar las normas basicas del reglamento del futbol sala.

4. Interpretar las normas basicas del reglamento del futbol sala.
B) Contenidos.

1. Elterreno de juego.

2. El balén.

3. El numero de jugadores.

4. La equipacién de los jugadores.

5. Los arbitros y jueces de mesa.

6. La duracion del partido.

7. El saque de salida.

8. Baldn en juego y fuera de juego.

9. Eltanto marcado.

10. Los saques.

11. Faltas e incorrecciones.

12. Penalti.

13. Cddigo de senales.

14. Recurso para el aprendizaje de las reglas por deportistas jovenes.
C) Criterios de evaluacion.

1. Desarrollar e ilustrar mediante graficos situaciones concretas de las reglas del
juego.

2. En un supuesto practico:
— Interpretar los gestos y las indicaciones del arbitro y los jueces de linea.

— Explicar las actuaciones arbitrales en funcién de la aplicaciéon de las normas
de juego.
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3. En un supuesto practico:
— Aplicar las reglas del juego al desarrollo de un partido de futbol sala.

— Justificar la aplicacion de la regla.
6. Seguridad deportiva.
A) Objetivos.

1. Conocer las lesiones por sobrecarga mas frecuentes en el futbol sala y los
medios.

2. Evitar las lesiones por sobrecarga mas frecuentes en el futbol sala y los
medios.

3. Conocer las lesiones por agentes indirectos mas frecuentes en el futbol sala.

4. Aplicar las medidas necesarias para evitar las lesiones por agentes indirectos
mas frecuentes en el futbol sala.

5. Conocer y determinar los métodos y medios de seguridad aplicables a los
entrenamientos y partidos de futbol.

6. Conocer y aplicar los métodos mas efectivos para la prevencion de los
trastornos ocasionados por la accién de las radiaciones solares.

B) Contenidos.

1. Lesiones mas frecuentes por sobrecarga en el futbol sala.

Mecanismo de produccion.

Prevencion de las lesiones por sobrecarga.

Medios y métodos de evitarlos.

Efecto del calentamiento en la prevencién de los accidentes por
sobrecarga.

2. Lesiones por agentes indirectos mas frecuentes.
— Mecanismo de produccion.
— Prevencion de lesiones.
— Influencia de los materiales en la generacion de lesiones.
3. Trastornos ocasionados por la accidon de las radiaciones solares.
— Eritema solar. Sintomas. Prevencion. Intervencion primaria.

— Envejecimiento cutdneo. Sintomas. Prevencién. Intervencion a medio
plazo.

— Procesos cancerosos en la piel. Reconocimiento y prevencion. Intervencion
a medio y largo plazo.
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C) Criterios de evaluacion.

1. Describir las lesiones o traumatismos mas usuales en el flutbol sala
determinando:

Causas que lo producen.

Medidas de prevencién.

Describir los sintomas que manifiestan.

Indicar las normas de actuacion.

Definir los factores que predisponen su produccion.

2. Explicar los efectos de la sobre la piel de la sobreexposicion a las radiaciones
solares en los deportes al aire libre.

3. Explicar las medidas que hay que tomar para la prevencion de los efectos
perniciosos del sol en la piel de los practicantes de los deportes al aire libre.

7. Tactica y sistemas de juego.
A) Objetivos.
1. Iniciar en el conocimiento de la historia del futbol sala.

2. Conocerlos principios fundamentales de la tactica del futbol sala y su aplicaciéon
al juego en la fase de iniciacién deportiva.

3. Conocer los sistemas basicos de juego y las acciones estratégicas aplicables
al juego en la fase de iniciacion deportiva.

4. Aplicar los conocimientos sobre la tactica, sistemas de juego y estrategias
aplicables al juego de equipos de futbolistas jévenes.

5. Emplear la terminologia elemental de la tactica del futbol sala.

6. Aplicar los criterios para entrenar, la tactica, la estrategia y los sistemas de
juego con futbolistas de sala jévenes.

B) Contenidos.
1. La historia del futbol sala.
2. Laterminologia basica del futbol sala.

3. Latactica del futbol sala.
— Conceptos y principios.
— Concepto y clasificacion de las tacticas deportivas.

— Capacidades cognitivas en su relaciéon con las acciones tacticas.
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Cualidades perceptivo-motrices, y las habilidades técnicas, en su relacion
con las acciones tacticas.

— Capacidades condicionales en su relacion con las habilidades tacticas.

4. Los principios fundamentales de la tactica.

Principios ofensivos.

Principios defensivos.

Organizacion del juego.

Diferentes acciones tacticas.

Trabajo especifico del portero.
5. Las acciones tacticas defensivas.
— Repliegues.
— Temporizaciones.
— Coberturas.
— Permutas.
— Cambio de oponente.
— Vigilancia.
— Anticipacién.
— Interceptacion.
— Entrada.
— Carga.
— El marcaje.
— Pressing.
6. Las acciones tacticas ofensivas.
— Ataque.
— Contraataque.
— Desmarques.
— Rotaciones.
— Espacios libres.
— Apoyos y bloqueos.
— Temporizaciones.

— Aclarados.
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7. Los sistemas de juego.
— Los sistemas.

— Los sistemas de juego aplicables en la iniciacién deportiva.

8. Las acciones estratégicas.
— La estrategia. Conceptos generales.
— Saques de centro.
— Saques de banda.

— Saques de cérner.

9. Las aplicaciones al entrenamiento y al juego.
— Movimientos, evoluciones y acciones conjuntas.
— Conservacion del balon.
— Progresién en el juego.
— Control del juego.

10. Los objetivos tacticos para los equipos de futbol sala segun las deferentes
edades.

— Acondicionamiento fisico y objetivos tacticos.

— Acciones tacticas de ataque.

— Acciones tacticas de defensa.

— Velocidad de ejecucion de las acciones tacticas.
— Acciones tacticas del portero.

C) Criterios de evaluacion.

1. Explicar la influencia de las cualidades perceptivo-motrices sobre la ejecucion
de acciones tacticas en edades jovenes.

2. Determinar los principios fundamentales de la tactica relacionando los
principios ofensivos y los defensivos.

3. Partiendo de un determinado esquema de juego, identificar el fundamento
tactico en el que se fundamenta.

4. Definir las acciones estratégicas con y sin posesion del balén, aplicables a la
etapa de iniciacion deportiva.

5. Determinary justificar los sistemas de juego aplicables a la etapa de iniciacion
deportiva.
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6. Enunsupuesto de unequipo de futbol sala de categoria infantil, con deportistas
en la etapa de iniciacion deportiva, determinar y justificar:

— Los fundamentos de la tactica y su aplicacion al juego en la fase de iniciacion
deportiva.

— Los sistemas basicos de juego y las acciones estratégicas aplicables al
juego.

7. Enunsupuesto de un equipo de futbol sala de categoria infantil, con deportistas
en la etapa de iniciacién deportiva, aplicar los criterios para entrenar la tactica,
la estrategia y los sistemas de juego con futbolistas jovenes.

8. En un supuesto practico de un equipo de futbol sala de edades jovenes en un
periodo concreto de la competicion, establecer los objetivos tacticos para el
entrenamiento y para la competicion en ese periodo.

8. Técnica individual y colectiva.
A) Objetivos.
1. Conocer los fundamentos de la técnica del futbol sala.

2. Determinar los gestos técnicos basicos del futbol sala en la etapa de iniciaciéon
deportiva y la metodologia de la ensefanza.

3. Conocer las capacidades fisicas condicionales y las coordinativas implicadas
en la practica del futbol sala.

4. Emplear la terminologia elemental de la técnica del futbol sala.

5. Ejecutar los gestos técnicos fundamentales del futbol sala.

B) Contenidos.
1. La técnica deportiva y técnica de futbol sala.

2. Los objetivos técnicos de los jugadores de futbol sala segun las diferentes
edades.

— Acondicionamiento fisico y objetivos técnicos.
— Gestos técnicas ofensivas.
— Gestos técnicos defensivas.

— Velocidad de la ejecucion de los gestos técnicos.

3. Laensefianza de la técnica.
— Concepto.
— Clasificacion de las técnicas deportivas.

— Obijetivo del entrenamiento técnico.
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— Principios del entrenamiento técnico.
— La capacidad técnica.

— Bases para el dominio de la técnica.

4. La técnica individual y colectiva con balén.
— Conceptos generales.
— Superficies de golpeo.

5. El manejo del balén.
— Anadlisis de los gestos técnicos.

— Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras que intervienen
en el manejo del baldn.

— Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices y cualidades
facilitadoras que intervienen en el manejo del balon.

— Ejercicios para el aprendizaje del manejo del balén.

6. La conduccion del balon.
— Anadlisis de los gestos técnicos.

— Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras que intervienen
en la conduccion del balén.

— Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices y cualidades
facilitadoras que intervienen en la conduccion del balén.

— Ejercicios para el aprendizaje de la conduccion del balon.

~
m

golpeo con el pie.
— Analisis de los gestos técnicos.

— Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras que intervienen
en el golpeo con el pie.

— Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices y cualidades
facilitadoras que intervienen en el golpeo con el pie.

— Ejercicios para el aprendizaje del golpeo con el pie.

o
m

golpeo con la cabeza.
— Andlisis de los gestos técnicos.

— Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras que intervienen
del golpeo con la cabeza.
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Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices y cualidades
facilitadoras que intervienen en el golpeo con el cabeza.

Ejercicios para el aprendizaje del golpeo con el cabeza.

9. Larecepcién o control del balén.

10.El

Analisis de los gestos técnicos.

Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras que intervienen
en el control del balon.

Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices y cualidades
facilitadoras que intervienen en el control del baldn.

Ejercicios para el aprendizaje del control del balén.

disparo a puerta.
Andlisis de los gestos técnicos.

Ejercicios para el aprendizaje del tiro.

pase.
Andlisis de los gestos técnicos.

Ejercicios para el aprendizaje del tiro.

regate.
Andlisis de los gestos técnicos.

Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras que intervienen
en el regate.

Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices y cualidades
facilitadoras que intervienen en el regate.

Ejercicios para el aprendizaje del regate.

Acciones estratégicas.

13. La técnica del portero.

Concepto.
Acciones técnicas.

La ensenanza de la técnica.

14. La técnica individual y colectiva sin balon.

Introduccién.

Posiciones basicas.
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Los desplazamientos.

Los cambios de direccion.
Fintas.

La interceptacion.

El bloqueo.

15. Entrenamiento técnico.

Principios del entrenamiento técnico.
Finalidad del entrenamiento técnico.

Preparacion técnica.

16. Circuitos técnicos.

Los medios y las instalaciones.
El entrenamiento técnico de un equipo infantil.
El entrenamiento técnico de un equipo de adolescentes.

El entrenamiento técnico de un equipo de adultos.

17. Capacidades fisicas condicionales y su relacién con la técnica de futbol sala.

Fuerza.
Resistencia.
Velocidad.

Flexibilidad.

18. Cualidades perceptivo-motrices y su relacién con la técnica de futbol sala.

Equilibrio.

Ritmo.

Orientacioén espacio-temporal.
Diferenciacion cinestésica.
Combinacion de movimientos.
Reaccion ante diferentes estimulos.

Adaptacién de los movimientos.
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C) Criterios de evaluacion.
1. Explicar los fundamentos de la técnica individual del futbol sala.

2. Explicar las posiciones corporales de cada uno de los gestos técnicos en
funcién de las superficies de contacto jugador-balén.

3. Demostrar el control del balén en funcion de las distintas superficies de
contacto.

4. Determinar ejercicios practicos aplicables al aprendizaje de los gestos técnicos
fundamentales del futbol sala en funcion de los diferentes condicionantes de
ejecucion.

5. Caracterizar los diferentes errores de ejecucion de los gestos técnicos basicos
del futbol sala y proponer ejercicios para la correccion de éstos.

6. Determinar la secuencia de ejercicios que permitan la adquisicidon por parte
del futbolista de los gestos técnicos fundamentales.

7. Utilizando imagenes reales de la ejecucion de un determinado gesto técnico,
detectar los errores de ejecucién, coordinacién o sincinesias, y proponer
ejercicios para su correccion.

8. Definir la relacién entre las capacidades fisicas condicionales y perceptivo
motoras y la técnica del futbol sala.

lll. Bloque complementario de ensefianza deportiva del primer nivel del ciclo
de grado medio de fatbol sala.

A) Objetivos.

1. Entender la terminologia mas frecuentemente utilizada en las ciencias de la
especialidad deportiva, en aleman, francés o inglés.

2. Emplear un procesador de textos para facilitar el cumplimiento de las funciones
adecuadas a su nivel.

3. Utilizar, como usuario, alguno de los procesadores de textos habituales
actualmente en el mercado.

4. Introducir a los futuros técnicos en la practica deportiva realizada por
discapacitados.

5. Valorar la historia, organizacion y estructura de las especialidades del futbol
sala para discapacitados.

6. Conocer la descripcidn de la etiologia y tipologia y la clasificacion médica y
funcional de las diferentes discapacidades.

7. Conocer,enfunciénde sudiscapacidad, los sistemas y métodos paradesarrollar
las cualidades fisicas y perceptivo-motrices necesarias para practicar la
especialidad del futbol sala en el caso de los deportistas discapacitados.
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B) Contenidos.

1. Terminologia especifica basica de la especialidad deportiva en el idioma que
proceda.

2. Procesamiento de texto.

Abrir, elaborar y cerrar un documento.

Formatos de caracteres, parrafos y pagina.

Almacenar textos y graficos con autotexto.

Tablas y columnas.

Plantillas y estilos.

3. Didactica basica de la especialidad para discapacitados.

Analisis histérico de la especialidad del futbol sala para discapacitados.

La organizacion federativa internacional, estatal y autondmica.

Etiologia y tipologia de las discapacidades de los deportistas que pueden
practicar el futbol sala.

Técnica y tactica adaptada.

Técnicas de motivacion para futbolistas discapacitados.

C) Criterios de evaluacion.
1. Utilizar un procesador de texto para emitir un informe o tarea determinada.

2. Elaborar un documento que se refiera al plan de viaje de un equipo de futbol
sala para jugar un partido en otra localidad y que estando paginado contenga
todos los datos precisos.

3. Sobre un texto en el idioma que proceda, referido a la especialidad deportiva,
seleccionar y traducir los términos basicos de la misma.

4. Aplicar la didactica adecuada para ensefar un aspecto de la especialidad a
discapacitados fisicos, psiquicos y sensoriales.

5. Describir las diferentes discapacidades asi como su clasificacion médica y
funcional.

6. Seleccionar las discapacidades que posibilitan la practica del futbol sala de
competicion.

7. En un supuesto dado, utilizar recursos didacticos para ensehar a un
discapacitado tres gestos técnicos diferentes.

8. Enun supuesto dado, enumerary explicar recursos que motiven el aprendizaje
o la mejora de gestos técnicos propios del futbol sala.
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IV. Bloque de formacién practica de enseianza deportiva del primer nivel del
ciclo de grado medio de futbol sala.

A) Objetivos.

El bloque de formacion practica del primer nivel del Técnico Deportivo en Futbol
Sala, tiene como finalidad, ademas de las especificadas en el articulo 5 del Real Decreto
320/2000, de 3 de marzo, que el alumnado desarrolle de forma practica las competencias
adquiridas durante el periodo de formacion, aplicando en situaciones reales los
conocimientos y habilidades adquiridas en la formacion tedrica y practica, y obtengan la
experiencia necesaria para realizar con eficacia:

— La iniciacion al futbol sala.
— Conducir y acompanar al equipo durante su practica deportiva.

— Garantizar la seguridad de los deportistas durante el desarrollo de la actividad,
aplicando en caso necesario los primeros auxilios.

B) Desarrollo.

La formacién practica del primer nivel del Técnico Deportivo en Futbol Sala, consistira
en la asistencia continuada, durante un periodo de tiempo previamente fijado, y con una
duracion no inferior a 150 horas, a sesiones de iniciacion al futbol sala, bajo la supervision
de un tutor asignado y con grupos designados a tal efecto.

Este periodo debera contener en su desarrollo sesiones de iniciacion al futbol sala
entre el 60% y el 80% del total del tiempo del bloque de formacion practica y entre el 20%
y el 40% en sesiones de programacion de las actividades realizadas.

El bloque de formacion practica constara de tres fases: fase de observacion, fase de
colaboracién y fase de actuacion supervisada. La observacién por el alumno de la actividad
formativo-deportiva se llevara a cabo por el tutor; la colaboracién del alumno con el tutor
versara sobre las labores propias de la accidn deportiva, y en la actuacién supervisada,
el alumno asumira de forma responsable el conjunto de tareas propias del proceso de
ensefanza-aprendizaje o bien entrenamiento-rendimiento que le sea encomendada por el
tutor, de acuerdo con los objetivos que correspondan.

Al término de las tres fases el alumno realizara una memoria de practicas la cual
debera ser evaluada por el tutor y por el centro donde hubiera realizado su formacion.

C) Criterios de evaluacion:

En el bloque de formacion practica sélo se concedera la calificacién de apto o no
apto. Para alcanzar la calificacion de apto el alumnado tendra que:

— Haber asistido como minimo al 80% de las horas establecidas para cada una de
las fases.

— Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

— Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las sesiones.
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— Utilizar de un lenguaje claro y una correcta terminologia especifica.
— Presentar correctamente la memoria de practicas.
— Estructurar la memoria de practicas al menos en los apartados siguientes:

a) Descripcién de la estructura y funcionamiento del centro, de las instalaciones
y los espacios de las practicas y del grupo/s con los que haya realizado el
periodo de practicas.

b) Desarrollo de las practicas: fichas de seguimiento de las practicas de cada
sesion agrupadas por fases.

c) Informe de autoevaluacion de las practicas.

d) Informe de evaluacion del tutor.
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ANEXO Il

CURRICULO DEL SEGUNDO NIVEL DEL CICLO DE GRADO MEDIO
EN FUTBOL SALA

I. Médulos de ensefianza deportiva del bloque comun del segundo nivel del
ciclo de grado medio de futbol sala.

1. Bases anatémicas y fisiolégicas del deporte Il.

2. Bases psicopedagodgicas de la ensefianza y del entrenamiento deportivo Il.
3. Entrenamiento deportivo II.

4. Organizacioén y legislacion del deporte |I.

5. Teoria y sociologia del deporte.

Los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion, de cada uno de los mddulos
formativos que integran el bloque comun de las ensefanzas de segundo nivel conducentes
al titulo de Técnico Deportivo en Futbol Sala, son los mismos que los establecidos para
los moédulos de este bloque en la Orden EDU/966/2005, de 14 de julio, por la que se
establecen los curriculos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en Futbol en
la Comunidad de Castilla y Leon.

Il. Médulos de ensefianza deportiva del bloque especifico del segundo nivel
del ciclo de grado medio de futbol sala.

1. Desarrollo profesional Il.
A) Obijetivos.
1. Conocer la legislacién laboral aplicable al Técnico Deportivo en Futbol Sala.

2. Especificar las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del
Técnico Deportivo en Futbol Sala.

3. Conocer la organizacion y funciones de la Real Federaciéon Espafola de
Futbol.

4. Especificar el grado de desarrollo de las profesiones de los técnicos de futbol
sala en paises de la Unidon Europea y concretar la equivalencia profesional de
los técnicos espafioles con los profesionales de estos paises.

B) Contenidos.

1. La figura del técnico deportivo.
— Marco legal del trabajador por cuenta propia.
— Requisitos laborales y fiscales del trabajador por cuenta propia.
— Afiliacion a la Seguridad Social. Derechos y deberes de la afiliacion.

— Régimen especial de los trabajadores autonomos.
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— Impuestos que soporta la actividad econémica por cuenta propia. IVA.
IRPF. Impuesto sobre actividades econdmicas. Incumplimiento de las
obligaciones tributarias.

— Requisitos fiscales del trabajador por cuenta propia.
— Impuestos directos e indirectos. Tasas o contribuciones.
— Incumplimiento de las obligaciones fiscales.

— Trabajo sin remuneracion.

2. Competencias profesionales del Técnico Deportivo en Futbol Sala.

— Funciones y tareas que puede realizar los técnicos deportivos de fatbol
sala.

— Limitaciones y responsabilidades en su tarea.

Orientacion sociolaboral.

Real Federacion Espafola de Futbol. Organizacién y funciones.
Reglamento de la Real Federacion Espafiola de Futbol.

Las federaciones de ambito autondmico.

N o o bk~ ow

La organizacion de entrenadores.
— Centro de estudios, desarrollo e investigacion del futbol.

— La Escuela Nacional de Entrenadores.
8. Las competiciones nacionales.

9. Los técnicos de futbol en los paises de la Unidon Europea.
— El desarrollo profesional en los paises de la Union Europea.

— EIl desarrollo profesional en los paises no pertenecientes a la Unién
Europea.

10. Equivalencias de las titulaciones.

C) Criterios de evaluacion.

1. Definir las caracteristicas del mercado laboral del Técnico Deportivo en Futbol
Sala.

2. Describir las funciones y tareas propias de los Técnicos Deportivos en Futbol
Sala.

3. Describir los tramites necesarios, administrativos, laborales y fiscales para
ejercer la profesion por cuenta propia.
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4. Describir los derechos, obligaciones y responsabilidades de caracter laboral
y fiscal que corresponden a un técnico deportivo en el ejercicio de su
profesion.

5. Enumerar los impuestos aplicables a los trabajadores auténomos.

6. Definir las alternativas laborables de los Técnicos Deportivos en Futbol en
paises de la Union Europea.

7. ldentificar las similitudes y las diferencias de la practica profesional de los
técnicos de futbol en los paises de la Union Europea, la equivalencia de
titulaciones y las competencias profesionales de éstos con los técnicos
espafoles.

2. Direccion de equipos II.
A) Objetivos.

1. Conocer los condicionantes psicologicos del futbolista en los periodos de
entrenamiento y competicion para optimar las relaciones dentro del equipo.

2. Conocer y detectar las diferentes caracteristicas psicoafectivas de los
futbolistas.

3. Entender el proceso de comunicacion entrenador-jugador y entrenador-
equipo.

4. Emplear los distintos sistemas de comunicacion entre el entrenador y los
integrantes del equipo.

5. Aplicar los métodos para el analisis del desarrollo del juego en el futbol sala.
B) Contenidos.

1. Caracteristicas psicoafectivas del futbolista en la etapa de perfeccionamiento
de la técnica y la tactica.

La personalidad creativa.

La inteligencia.

La voluntad.

La afectividad.

La integracion en el equipo.

2. El entrenamiento del futbolista en la etapa de perfeccionamiento de la técnica
y la tactica.

— Justificaciéon del entrenamiento.

— Caracteristicas psicolégicas del entrenamiento segun las diferentes
edades.

— Fases del entrenamiento.
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3. La competicion de futbol sala en la etapa de perfeccionamiento de la técnica
y la tactica.

— Aspectos fundamentales.
— El antagonismo de la competicion.
— Los resultados de la competicion.
— Los jugadores de futbol sala.
— Las exigencias del futbol sala.
— Los conflictos en la competicion futbolistica.
— El estrés competitivo en el futbol sala.
— Aspectos positivos de la competicion.
— Condicionantes de la competicién.
— El campo de juego.
— Los espacios de la convivencia.
— El equipo oponente.

— La agresividad en la competicién futbolistica.

4. La comunicacion en el proceso de entrenamiento del futbol sala.
— Los sistemas de comunicacion entrenador-jugadores.
— Dificultades y obstaculos en la comunicacion entrenador-jugadores.
— La autoridad del entrenador.

— Actitudes y comportamientos del entrenador.

5. La observacioén del juego.

— Metodologia de la observacion del juego en directo y en imagenes
grabadas.

C) Criterios de evaluacion.

1. Definirlas caracteristicas psicoldgicas de los futbolistas frente al entrenamiento
segun las diferentes edades.

2. Discriminar los distintos factores exdgenos y enddgenos que influyen en
el rendimiento del futbolista durante la competicién de futbol de categorias
inferiores.

3. Describir las caracteristicas psicoafectivas de los futbolistas, caracterizando
las distintas manifestaciones de las mismas.
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Describir los criterios para la observacion del juego durante los partidos.

Empleando imagenes reales, analizar el desarrollo del juego durante un partido
de futbol sala, determinar el comportamiento de los jugadores, la actitud del
entrenador y la relacion aparente entrenador-jugadores.

3. Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento II.

A) Objetivos.

1.

Profundizar en el conocimiento del proceso de ensefianza aprendizaje del
futbol sala.

Conocer los modelos de programacion de la ensefianza y del entrenamiento
del futbol sala.

Elegir entre los modelos de programacion de la ensefianza y del entrenamiento
del futbol sala.

Conocer los criterios de la programacion de la ensefianza y del aprendizaje
del futbol sala.

Aplicarlos criterios para la programacion de la ensefianzay el entrenamiento del
futbol sala en las fases de perfeccionamiento de la técnica y de disponibilidad
variable.

Conocer los sistemas de comunicacion aplicables al equipo de futbol sala.

Profundizar en el conocimiento de los métodos aplicables a la ensefianza del
futbol sala.

B) Contenidos.

1.

El proceso de ensefianza-aprendizaje en el futbol sala.

— Los métodos de ensefanza deportiva aplicables al futbol sala.

— Caracteristicas del aprendizaje deportivo del futbol sala.

La programacion de la enseianza y del entrenamiento del futbol sala.
— La programacién y planificacion de la ensefanza y el entrenamiento.

— Modelos de programacioén aplicables a la ensefianza y el entrenamiento del
futbol sala.

— Las unidades didacticas.

Elementos a tener en cuenta en el disefio de la ensefianza y el entrenamiento
del futbol sala.

— La determinacién de los objetivos en el programa de ensefianza y de
entrenamiento del futbol sala.

— Modelos de objetivos para las unidades didacticas en el futbol sala.

— Criterios para establecer los objetivos de las unidades didacticas.
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Organizacion y secuenciacion de los contenidos de los programas de
ensefanza y entrenamiento del futbol sala.

— Modelos de organizacion y secuenciacion de los contenidos de las unidades
didacticas.

— Criterios para la determinacién de los contenidos.

— Desarrollo de una unidad didactica.

Disefio de las actividades para la ensefianza y el entrenamiento del futbol
sala.

— Modelo de organizacién de las actividades.

— Criterios para la determinacion de las actividades.

Los métodos de ensenanza aplicables al futbol sala.
— Caracteristicas y medios de aplicacién de la ensefianza reciproca.
— Caracteristicas y medios de aplicacién de la ensefianza individualizada.

— Caracteristicas y medios de aplicacién de la resolucion de problemas.

La evaluacién del proceso entrenamiento-rendimiento.

— Principios de la evaluacion.

— Obijetivos de la evaluacién del proceso entrenamiento-rendimiento.
— La metodologia de la evaluacion del acondicionamiento fisico.

— La metodologia de la evaluacion del entrenamiento técnico.

— La metodologia de la evaluacién del entrenamiento tactico.

— La evaluacion de la consecucion de los objetivos propuestos.

C) Criterios de evaluacion.

1.
2.

Definir las caracteristicas diferenciales del aprendizaje del futbol sala.

Definir y caracterizar los modelos de programacién de la ensefanza y del
entrenamiento del futbol sala.

Determinar los elementos a tener en cuenta en el disefio de la ensefanza y el
entrenamiento del futbol sala.

Definir los criterios para establecer los objetivos de las unidades didacticas en
el futbol sala.

Definir los criterios para establecer los objetivos de las sesiones de
entrenamiento del futbol sala.
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6. En un supuesto practico de un periodo de la temporada de fatbol sala, con
objetivos deportivos dados:

— Establecer la secuencia de las sesiones de entrenamiento.
— Establecer los objetivos de cada sesion de entrenamiento.

— Determinar los contenidos de cada sesién en razon de los objetivos
propuestos.

— Definir los criterios para la evaluaciéon del proceso de entrenamiento-
rendimiento de los jugadores, determinando los items de evaluacion del
rendimiento deportivo y los items de evaluacion del disefio del entrenamiento
propuesto.

4. Preparacion fisica Il.
A) Obijetivos.

1. Conocer la estructura de la planificaciéon de la preparacion fisica de los
jugadores de futbol sala.

2. Aplicar los criterios de la planificacion de la preparacion fisica de los jugadores
de fatbol sala.

3. Conocer la implicacion de las cualidades fisicas, las cualidades perceptivo-
motrices y las cualidades facilitadoras, en la ejecucién técnica individual del
futbolista, para efectuar su entrenamiento.

4. Conocer la implicacion de las cualidades fisicas condicionales, en la ejecucion
de las acciones tacticas de los jugadores de los equipos de futbol sala, para
efectuar su entrenamiento.

B) Contenidos.
1. La planificacion a largo plazo de la preparacion fisica en el futbol sala.
— Latemporada.
— Los ciclos dentro de la planificacion de la preparacién fisica.
— La sesién de entrenamiento.
2. Las cualidades fisicas condicionales.

— Implicacién de las cualidades fisicas en la ejecucién de la técnica individual
del jugador de fatbol sala.

— Implicacién de las cualidades fisicas en la ejecucion de la técnica individual
del portero.

— Implicacion de las cualidades fisicas en la ejecucion de las acciones tacticas
de los equipos de futbol sala.

— Entrenamiento de las cualidades fisicas segun las diferentes edades.

— Modelos de planificaciéon de la preparacion fisica para la temporada
futbolistica segun las diferentes edades.
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3. Las cualidades perceptivo-motrices.

— Implicacién de las cualidades perceptivo-motrices en la ejecucion de la
técnica individual del jugador de futbol sala.

— Implicacién de las cualidades perceptivo-motrices en la ejecucién de la
técnica individual del portero.

— Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices segun las diferentes
edades.

4. Las cualidades facilitadoras.

— Implicacion de las cualidades facilitadoras en la ejecucion de la técnica
individual del jugador de futbol sala.

— Implicacion de las cualidades facilitadoras en la ejecucion de la técnica
individual del portero.

— Entrenamiento de las cualidades facilitadoras segun las diferentes
edades.

C) Criterios de evaluacion.

1. Definir los criterios para la planificacién a largo plazo del entrenamiento de un
equipo de futbol sala y de sus jugadores.

2. Aplicar los criterios para la planificacién a largo plazo del entrenamiento de un
equipo de futbol sala y de sus jugadores, teniendo en cuenta las necesidades
de entrenamiento de la preparacion fisica, entrenamiento de la técnica y
entrenamiento de la tactica, en funcién de los periodos de competicién, en
una liga de condiciones determinadas.

3. Determinar la implicacién de las cualidades fisicas condicionales en la
ejecucion de la técnica individual del jugador de fatbol sala.

4. Determinar la implicacion de las cualidades perceptivo-motrices condicionales
en la ejecucion de la técnica individual del jugador de futbol sala.

5. Determinar la implicacién de las cualidades facilitadoras en la ejecucion de la
técnica individual del jugador de futbol sala.

6. En un supuesto dado de un equipo de futbol sala de edad y de nivel deportivo
dado, programar un periodo de entrenamiento concretando y justificando
el sistema de entrenamiento de las cualidades fisicas condicionales y las
cualidades perceptivo-motrices en funcién del desarrollo de un determinado
gesto técnico:

— Establecer un gesto técnico fundamental del futbol sala.

— Establecer un periodo de tiempo de entrenamiento y determinar el método
de entrenamiento de las capacidades fisicas condicionales, cualidades
perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras implicadas en la ejecuciéon
del determinado gesto técnico.

— Definir los criterios para establecer la programacion del acondicionamiento
fisico de los jugadores de un equipo de futbol sala.
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5. Reglas del juego II.
A) Objetivos.
1. Profundizar en el conocimiento del reglamento del futbol sala.

2. Interpretar las normas basicas del reglamento de futbol sala.
B) Contenido.
Las reglas del juego.

C) Criterios de evaluacion.

—_—

. Desarrollar e ilustrar mediante graficos situaciones concretas de las reglas del
juego.

2. En un supuesto practico:
— Interpretar los gestos y las indicaciones del arbitro y los jueces de mesa.

— Explicar las actuaciones arbitrales en funcién de la aplicacién de las normas
de juego.

3. En un supuesto practico:
— Aplicar las reglas del juego al desarrollo de un partido de futbol sala.

— Justificar la aplicacion de la regla.

4. Determinar las formas de cooperacion entre arbitros durante el desarrollo de
los partidos.

5. Ante ilustraciones de diferentes situaciones de juego en las que se producen
faltas, determinar la regla que se tiene que aplicar para sancionar las
mismas.

6. Tactica y sistemas de juego II.
A) Objetivos.

1. Conocer las acciones ofensivas y su aplicacion al juego en las etapas de
perfeccionamiento de la técnica y de disponibilidad variable.

2. Profundizar en el conocimiento de las acciones ofensivas y en su aplicacién al
juego.

3. Conocer las acciones defensivas y su aplicacion al juego en las etapas de
perfeccionamiento de la técnica y de disponibilidad variable.

4. Profundizar en el conocimiento de las acciones defensivas y en su aplicacion
al juego.

5. Profundizar en el conocimiento de las estrategias y sistemas de juego y su
aplicacién a situaciones reales en las etapas de perfeccionamiento de la
técnica y de disponibilidad variable.
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6. Conocer la sistematica del entrenamiento de la tactica del futbol sala.

7. Emplear la sistematica del entrenamiento de la tactica para la practica del
futbol de alto nivel.

B) Contenidos.

1. El desmarque.
— Tipos de desmarque.
— Aspectos favorables y desfavorables.
— El poseedor del balon en el desmarque y el jugador que se desmarca.
— Ejercicios para el aprendizaje.
2. El marcaje.
— Tipos de marcaje.
— Ventajas e inconvenientes.
— Marcajes en inferioridad numérica.
— Marcajes en superioridad numérica.
— Orientacién del marcaje.
— Ejercicios para el aprendizaje.
3. Ocupacion del terreno de juego.

4. Sistemas de juego.
— Sistemas ofensivos.
— Sistemas defensivos.

— Sistemas equilibrados.

5. Los jugadores en los distintos sistemas.
— Preparacion fisica.
— Preparacion técnica.

— Preparacion tactica.

6. Eljuego ofensivo.
— 1 contra 1.
— 2contra 1.

— 2 contra 2.
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— 3contra 2.

— 3 contra 3.

— 4 contra 3.

— Ejercicios para la aplicacion.
7. Eljuego defensivo.

— 1 contra 1.

— 1 contra 2.

— 2contra 2.
— 2 contra 3.
— 3 contra 3.
— 3 contra 4.
— Ejercicios para la aplicacion.
8. Trabajo especifico del portero.
— Normas generales.
— Acciones con balon.
— Acciones sin baldn.
— Acciones estratégicas.
— Ejercicios practicos.
9. Entrenamiento de las acciones tacticas.
— Criterios fundamentales del juego.
— Movimientos de los jugadores sin baldn.
— Equilibrio. Concentracién. Desarrollo de la iniciativa.
C) Criterios de evaluacion.

1. Determinar los principios fundamentales de la tactica relacionando los
principios ofensivos y los defensivos.

2. Enunsupuesto de un equipo de futbol sala de categoria infantil, con deportistas
en la etapa de iniciacion deportiva, determinar y justificar:

— Los fundamentos de la tactica y su aplicacién al juego en la fase de iniciacion
deportiva.

— Los sistemas basicos de juego y las acciones estratégicas aplicables al
juego.
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3. Enunsupuesto de un equipo de futbol sala de categoria infantil, con deportistas
en la etapa de iniciacién deportiva, aplicar los criterios para entrenar la tactica,
la estrategia y los sistemas de juego con futbolistas jovenes.

4. Partiendo de un determinado esquema de juego, identificar el fundamento
tactico en el que se fundamenta.

5. Definir las acciones estratégicas, con y sin posesion del balén, aplicables a la
etapa de iniciacion deportiva.

6. Determinary justificar los sistemas de juego aplicables a la etapa de iniciacion
deportiva.

7. En un supuesto practico de un equipo de futbol sala de edades jovenes en un
periodo concreto de la competicion, establecer los objetivos tacticos para el
entrenamiento y para la competicion en ese periodo.

8. Determinar las caracteristicas técnicas del desmarque, el marcaje y la
ocupacion del terreno de juego.

9. Establecer una secuencia de ejercicios para el aprendizaje del desmarque, el
marcaje y la ocupacion del terreno de juego.

10. Explicar los sistemas de juego caracterizando sus diferencias, e indicar el
papel de cada uno de los jugadores en funcién de las acciones tacticas.

11. Definir las caracteristicas técnicas del juego ofensivo y del juego defensivo.

12. En un supuesto practico de un determinado equipo de futbol sala que participa
en una competicion concreta, contra un equipo con un sistema de juego
dado:

— Determinar y justificar la organizacion del juego ofensivo y defensivo.

— Definir el sistema de juego a emplear.

13. En un supuesto practico de un equipo de flutbol sala, explicar los criterios que
deben seguir los futbolistas para ocupar el terreno de juego.

14.Explicar y justificar el empleo de las acciones conjuntas de un equipo con
demarcacion en zonas, con marcaje al hombre y con marcaje mixto.

15. Explicar la utilidad de las acciones tacticas del portero en el conjunto de tactica
del equipo.

16. En un supuesto practico de un equipo de futbol sala, explicar la organizacién
del juego de ataque y de defensa y establecer los criterios para la evaluacion
de las actuaciones.

7. Técnica individual y colectiva .
A) Objetivos.

1. Profundizar en el conocimiento de los gestos técnicos y acciones técnicas del
futbol sala.
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2. Aplicar el entrenamiento al desarrollo de las capacidades fisicas condicionales
y las coordinativas implicadas en la practica del futbol sala.

3. Conocer los sistemas de entrenamiento de los gestos técnicos individuales de
los jugadores de futbol sala.

4. Conocer los sistemas de entrenamiento de las acciones técnicas de los
equipos de futbol sala.

5. Efectuar la programacion a largo plazo del entrenamiento de la técnica.
6. Determinar las caracteristicas del entrenamiento de las acciones técnicas.

7. Establecer los sistemas de entrenamiento de los jugadores de futbol sala en
la técnica individual, la técnica colectiva y la técnica defensiva.

8. Establecer los sistemas de entrenamiento de la técnica del portero.

9. Emplear los sistemas de entrenamiento de los gestos técnicos individuales de
los jugadores de futbol sala.

10. Aplicar los sistemas de entrenamiento de las acciones técnicas de los equipos
de futbol sala.

B) Contenidos.

1. Técnica individual.
— Programacién del entrenamiento de la técnica.
— Obijetivos.
— Entrenamiento de la técnica.
— El control-recepcion del balén.

— Analisis de los gestos técnicos de las distintas formas de recibir el
balon.

— Las superficies de utilizacion en funcién del tipo de control.

— Situaciones del ejecutante y del balén.

— Ejercicios para el entrenamiento del control recepcion del balon.
— El golpeo-toque de baldn.

— Anadlisis de los gestos técnicos en los diferentes golpeos.

— Las superficies de utilizacion y zonas de golpeo en el balon.

— Situaciones del ejecutante y del balon.

— Obijetivos del golpeo.

— Ejercicios para el entrenamiento del golpeo del balén.
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— La conduccion del baldn.

— Analisis de los gestos técnicos en las distintas formas de conduccion.

— Las superficies de utilizacion.

— Situaciones del ejecutante y del balén.

— Aspectos a tener en cuenta.

— Ejercicios para el entrenamiento de la conduccién del balon.
— Lafintay el regate.

— Obijetivos de la finta y del regate.

— Analisis de los gestos técnicos.

— Las superficies de utilizacién.

— Situaciones del ejecutante con respecto al contrario.

— Ejercicios para el entrenamiento de la finta y del regate.
— El tiro.

— Consideraciones sobre el tiro.

— Andlisis de los gestos técnicos.

— Las superficies de utilizacion.

— Situaciones del ejecutante y del balén.

— Ejercicios para el entrenamiento del tiro.
— Eljuego atacante del portero.

— Consideraciones.

— Analisis de los gestos técnicos.

— Situaciones del portero y del balén.

— Superficies de utilizacion.

— Ejercicios para el entrenamiento.

2. Técnica defensiva.
— Acciones de la técnica defensiva.
— Interceptacion del balén.

— Obijetivos de la interceptacion.
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— Anadlisis de los gestos técnicos en las distintas formas de conduccién.
— Las superficies de utilizacion.

— Situaciones del ejecutante con respecto al oponente y situacion del
balon.

— Aspectos a tener en cuenta.

— Ejercicios para el entrenamiento de la interceptacion del balon.
— El despeje.

— Objetivos del despeje.

— Analisis de los gestos técnicos.

— Las superficies de utilizacion.

— Situaciones del ejecutante y del balon.

— Aspectos a tener en cuenta.

— Ejercicios para el entrenamiento del despeje.
— La técnica defensiva del portero.

— Acciones de técnica defensiva.

— Andlisis de los gestos técnicos.

— Situaciones del portero y del balon.

— Aspectos a tener en cuenta.

— Ejercicios para el entrenamiento de la interceptacion del balén.
— El entrenamiento de la técnica.

— Sistemas de entrenamientos de la técnica.

— Periodizacién del entrenamiento. Programacion del entrenamiento y
participacidon en las competiciones.

— Los medios, recursos y ayudas para la ensefianza de los gestos técnicos.

3. Programacion del entrenamiento tipo dentro de cada periodo segun las
diferentes edades.

C) Criterios de evaluacion.

1. Para un determinado gesto técnico de futbol sala:

— Realizar el analisis de gesto técnico.
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— Determinar las cualidades perceptivo-motrices que intervienen en la
ejecucion del gesto técnico.

— Proponer un entrenamiento de las cualidades implicadas en el gesto
técnico.

— Proponer una serie de ejercicios especificos para el entrenamiento del
gesto técnico.

2. Para un determinado gesto técnico dado de un portero de futbol:
— Realizar el analisis de gesto técnico.

— Proponer una serie de ejercicios especificos para el entrenamiento del
gesto técnico.

3. En funcion de objetivos propuestos, desarrollar diferentes ejercicios para el
entrenamiento técnico de un portero de futbol sala.

4. En un supuesto de dos equipos de futbol sala de caracteristicas dadas,
infantiles, juveniles o seniors, programar y periodizar el entrenamiento técnico
de una temporada deportiva, teniendo en cuenta la participacion periddica en
las respectivas competiciones deportivas.

5. Para unos elementos técnicos dados, establecer una secuencia de ejercicios
practicos para la asimilacion por parte de los jugadores.

6. Indicar los errores mas frecuentes en la realizacion de determinados gestos
técnicos y la forma de su deteccion y establecer los ejercicios aplicables para
Su correccion.

7. Aplicar los diferentes métodos y estilos de ensefianza en las fases de
perfeccionamiento de la técnica del futbol sala.

8. Explicar y aplicar los diferentes medios, recursos y ayudas para la ensefanza
de la técnica en la fase de perfeccionamiento de la técnica.

9. Definir e identificar los defectos de ejecucion técnica mas comunes, explicando
sus causas primarias, y describir los métodos y medios mas eficaces para su
correccion.

10. Evaluar sin errores la progresion técnica de los deportistas.

11. Definir los criterios para evaluar la progresion del alumnado en el aprendizaje
de la técnica.

12.Realizar las demostraciones de los gestos técnicos propios de la fase de
perfeccionamiento de la técnica del futbol sala.

13.En un supuesto practico de desarrollo de una sesidén de ensefanza de un
determinado gesto técnico, y dado las caracteristicas e intereses de los
participantes, elegir, describir y justificar:

— Explicacion del gesto técnico.

— El estilo de ensefianza mas adecuado.
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— Sistematologia de la ensefanza.
— Secuencia de ejercicios mas adecuados.

— Emplear ejercicios para la correccion de los errores mas frecuentes en la
ejecucion de movimientos o errores posturales.

— Los recursos y ayudas pedagdgicas.
— Los juegos aplicables a la sesion.

— Los parametros que deben tenerse en cuenta para evaluar el aprendizaje
del alumnado.

— Los parametros que deben tenerse en cuenta para evaluar el desarrollo de
la sesion.

— Ubicacion del técnico con respecto al grupo.

lll. Bloque complementario de enseianza deportiva del segundo nivel del ciclo
de grado medio de fatbol sala.

A) Objetivos.

1. Entender la terminologia mas frecuentemente utilizada en las ciencias del
deporte, en aleman, francés o inglés.

2. Emplear alguna de las aplicaciones informaticas para bases de datos.

3. Utilizar, como usuario, alguna de las bases de datos habituales actualmente
en el mercado.

B) Contenidos.
1. Terminologia especifica en el idioma que proceda.

2. Bases de datos. Los archivos o tablas y las caracteristicas de los campos.
Introduccién y edicion de datos. Relacion de archivos o tablas. Las consultas.
Presentacion de informes.

C) Criterios de evaluacion.

1. Enun supuesto dado utilizar, como usuario, una aplicacion informatica relativa
a alguna de las funciones que tiene encomendadas.

2. Elaborar un informe que contenga, en funcion de uno o de varios criterios
dados, los datos estadisticos de un partido referidos a:

— Los lanzamientos a puerta del equipo propio.
— Los lanzamientos a puerta del equipo contrario.

— Las actuaciones positivas y las actuaciones negativas de un jugador.

3. Elaborar un informe que contenga el numero de veces que un jugador recibe
el balon.
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4. Elaborar uninforme que contenga el numero de veces que un jugador participa
en el juego sin tocar el balén, colaborando en el desarrollo tactico del equipo.

5. Sobre un texto en el idioma que proceda, referido a la especialidad deportiva,
seleccionar y traducir los términos relativos a las ciencias del deporte.

IV. Bloque de formacion practica de enseianza deportiva del segundo nivel del
ciclo de grado medio de futbol sala.

A) Objetivos.

El bloque de formacion practica del Técnico Deportivo en Futbol Sala, tiene como
finalidad, ademas de las indicadas en el articulo 5 del Real Decreto 320/2000, de 3 de
marzo, que el alumnado desarrolle de forma practica las competencias adquiridas durante
el periodo de formacién, aplicando en situaciones reales los conocimientos y habilidades
adquiridas en la formacion tedrica y practica, y obtengan la experiencia necesaria para
realizar con eficacia:

a) Efectuar la ensefianza de la técnica y la tactica del futbol sala.

b) Dirigir el entrenamiento de los futbolistas.

c¢) Dirigir a los jugadores y equipos durante las competiciones de futbol sala.
d) Dirigir el acondicionamiento fisico de futbolistas.

B) Contenidos.

La formacion practica del Técnico Deportivo en Futbol Sala, consistira en la asistencia
continuada, durante un periodo de tiempo previamente fijado, y con una duracién no
inferior a 200 horas, en las actividades propias del Técnico Deportivo en Futbol Sala 'y con
el equipo designado a tal efecto. Este periodo debera contener en su desarrollo:

a) Sesiones de iniciacion y perfeccionamiento del futbol sala, el 30% del total del
tiempo del bloque de formacion practica.

b) Sesiones de entrenamientos de futbol sala, el 20% del total del tiempo del bloque
de formacion practica.

c) Sesiones de acondicionamiento fisico de futbolistas, el 20% del total del tiempo
del bloque de formacién practica.

d) Sesiones de direccion de equipos en competiciones de futbol sala propias de su
nivel, entre el 15% del total del tiempo del bloque de formacion practica.

e) Sesiones de programacion de las actividades realizadas, el 15% del total del
tiempo del bloque de formacion practica.

El bloque de formacién practica constara de tres fases: fase de observacion, fase de
colaboracién y fase de actuacién supervisada. La observacion por el alumno de la actividad
formativo-deportiva se llevara a cabo por el tutor; la colaboracién del alumno con el tutor
versara sobre las labores propias de la accién deportiva, y en la actuacién supervisada,
el alumno asumira de forma responsable el conjunto de tareas propias del proceso de
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ensefianza-aprendizaje o bien entrenamiento-rendimiento que le sea encomendada por el
tutor, de acuerdo con los objetivos que correspondan.

Al término de las tres fases el alumno realizara una memoria de practicas la cual
debera ser evaluada por el tutor y por el centro donde hubiera realizado su formacion.

C) Criterios de evaluacion.

En el bloque de formacion practica solo se concedera la calificacién de apto o no
apto. Para alcanzar la calificacion de apto el alumnado tendra que:

— Haber asistido como minimo al 80% de las horas establecidas para cada una de
las fases.

— Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

— Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las sesiones.

— Utilizar un lenguaje claro y una correcta terminologia especifica.

— Presentar correctamente la memoria de practicas.

— Estructurar la memoria de practicas al menos en los apartados siguientes:

a) Descripcién de la estructura y funcionamiento del centro, de las instalaciones
y los espacios de las practicas y del grupo/s con los que haya realizado el
periodo de practicas.

b) Desarrollo de las practicas: fichas de seguimiento de las practicas de cada
sesién agrupadas por fases.

c) Informe de autoevaluacién de las practicas.

d) Informe de evaluacion del tutor.
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ANEXO Il
CURRICULO DEL CICLO DE GRADO SUPERIOR EN FUTBOL SALA

. Médulos de ensefianza deportiva del bloque comin del ciclo de grado
superior de futbol sala.

1. Biomecanica del deporte.

2. Entrenamiento del alto rendimiento deportivo.
3. Fisiologia del esfuerzo.

4. Gestion del deporte.

5. Psicologia del alto rendimiento deportivo.

6. Sociologia del deporte de alto rendimiento.

Los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion, de cada uno de los modulos
formativos que integran el bloque comun de las ensefianzas conducentes al titulo de
Técnico Deportivo Superior en Futbol Sala, son los mismos que los establecidos para
los modulos de este bloque en la Orden EDU/966/2005, de 14 de julio, por la que se
establecen los curriculos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en Futbol en
la Comunidad de Castilla 'y Leon.

Il. Médulos de enseianza deportiva del bloque especifico del ciclo de grado
superior de futbol sala.

1. Desarrollo profesional Ill.
A) Objetivos.
1. Conocer el entorno profesional del futbol sala.

2. Especificar las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del
Técnico Deportivo Superior en Futbol Sala.

3. Identificar las responsabilidades civiles y penales del Técnico Deportivo
Superior en Futbol Sala, derivados del ejercicio de su profesién.

4. lIdentificar el papel del entrenador de futbol en el trabajo con otros profesionales
de la actividad fisica.

Aplicar los criterios de organizacion y gestion de una pequefia empresa.
Conocer las normativas de dopaje espafolas e internacional del futbol sala.

Organizar eventos y actividades de futbol sala.

® N o o

Aplicar los sistemas para la elaboracién y ejecucion de proyectos de equipos
de futbol sala.

9. Determinar las estructuras y estamentos de la Real Federacién Espafiola de
Futbol.
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B) Contenidos.

1.

El entorno profesional del entrenador de futbol sala.

— Legislacion laboral especifica.

— Ejercicio profesional.

— Competencias del Técnico Deportivo Superior en Futbol Sala.

— Funciones y tareas que puede realizar el Técnico Deportivo Superior en
Futbol Sala. Limitaciones y responsabilidades en su tarea.

— Contrato de entrenador.
— Materiales, equipamientos e instalaciones.
— Meétodos de entrenamiento y competiciones.

— Salud y seguridad de los deportistas.

Las responsabilidades civiles y penales del Técnico Deportivo Superior en
Futbol Sala derivados del ejercicio de su profesion.

Modelos de entrenador de fatbol sala.
La formacion permanente en el entrenador de futbol sala.

La relacion del entrenador de futbol sala con los otros profesionales de la
actividad fisica.

El papel del entrenador de futbol sala.

La gestidn, direcciéon y administracion de organizaciones dedicadas a la
ensefanza y/o el entrenamiento del futbol sala.

Los proyectos deportivos.
— Disefo de proyectos.

— Ejecucion y control de proyectos.

Informatica de gestion.
— Conceptos generales.

— Informatica aplicada a la gestion.

10. La direccion y coordinacion de técnicos deportivos.

11. La direccion y promocion de equipos de futbol sala.

— Clubes de futbol sala.
— Federaciones territoriales.

— Federaciéon Espanola de Futbol.
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12.La organizacion de competiciones.
— Organizacion de competiciones regionales y autonémicas.
— Organizacion de competiciones nacionales.

— Organizacion de competiciones internacionales.

13. El dopaje.
— Normativas espafiola sobre el dopaje en el futbol sala.
— Normativa internacional sobre el dopaje en el futbol sala.
— Control antidopaje.
14.La organizacion de eventos y actividades en el futbol sala.
— Organizacion y promocion de actividades relacionadas con el futbol sala.
— Convocatorias y normativas.

— Coordinacion de infraestructuras.
15. Los estatutos y reglamento de la Real Federacion Espafola de Futbol.
16. Liga Nacional de futbol profesional.
17. Los 6rganos de federativos de justicia.
18. Los clubes.
19. Los futbolistas.
20. La escuela nacional de entrenadores.
21.Las competiciones nacionales.
22.Las competiciones internacionales.

23. Fédération Internationale Football Association (FIFA).
— La organizacion.
— Organizacion de una asociacion nacional.
— Las confederaciones.

— Las competiciones.

24 . Union European Football Association (UEFA).
— La organizacion.

— Las competiciones.
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25. Historia del futbol sala.

— Hasta el siglo XVI.
— Siglos XVI al XVIII.
— Siglos XIX y XX.

— Historias de los sistemas de juego.

C) Criterios de evaluacion.

1.

Describir las funciones y tareas propias del Técnico Deportivo Superior en
Futbol Sala en relacion a las competencias de:

— Entrenador de equipos de competicion.
— Programacion y direccion de la ensefianza de futbol sala.
— Direccion y coordinacién de técnicos deportivos de futbol sala.

— Direcciéon de una escuela de futbol sala.

Describir el papel del entrenador de futbol sala en la colaboracién con otros
profesionales de la actividad fisica.

En un supuesto practico convenientemente caracterizado, disefiar la
organizacién de un evento deportivo de futbol sala:

— Describir la estructura organizativa del evento.

— Definir los recursos humanos necesarios para la ejecucion del mismo y su
forma de contratacion.

— Definir los recursos materiales necesarios para la ejecucion del evento.
— Elaborar un presupuesto ajustado para la realizacion del programa.
— Definir la forma de financiacién del evento.

— Elaborar un presupuesto ajustado para la realizacion del programa.

Definir la informacidén necesaria para realizar un plan de actividades ligadas
al desarrollo del futbol sala, en un club o seccién de agrupacién deportiva, asi
como los criterios y procedimientos para su elaboracion.

A partir de un programa de actividades perfectamente caracterizado:
— Describir la estructura organizativa que mas se adecua al programa.

— Definir los recursos humanos necesarios para la ejecucion del mismo y su
forma de contratacion.

— Definir los recursos materiales necesarios para la ejecucion del programa.
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— Elaborar un presupuesto ajustado para la realizacion del programa.

— Aplicar los sistemas de planificacion, programacion y organizacion de las
actividades ligadas al futbol sala.

6. Anteunsupuesto practico de competicidn de futbol sala, explicarla aplicacion de
la normativa nacional e internacional sobre el dopaje en las competiciones.

7. Definir las funciones y tareas propias de la direccion técnica de un equipo de
competicion de futbol sala.

8. Definir las funciones y tareas propias de la direccion técnica de una escuela
de futbol sala.

9. Definir los sistemas de planificacion y organizacién de la actividad mercantil
y deportiva de entidades dedicadas a la ensefianza o el entrenamiento del
futbol sala.

10. Aplicar los sistemas de planificacion y organizacién de la actividad mercantil
y deportiva de entidades dedicadas a la ensefianza o el entrenamiento del
futbol sala.

11. Manejar los sistemas informaticos adaptados a la gestion deportiva.

12. Aplicar todos los criterios organizativos para la realizacion una competicion de
futbol sala de categoria regional y nacional.

13. Determinar las competencias de la RFEF, de la UEFA y de la FIFA.
2. Direccion de equipos llI.
A) Objetivos.

1. Profundizaren el conocimiento del entrenamiento de las capacidades psiquicas
especificas que intervienen en el entrenamiento y la competicién del futbol
sala de alto nivel.

2. Determinar las variables psicologicas que pueden afectar al funcionamiento
de los deportistas durante el entrenamiento.

3. Conocer los sistemas de entrenamiento psicoldgico para la participacién de
los futbolistas en competiciones de alto nivel.

4. Aplicar los sistemas de entrenamiento psicolégico para reforzar la participacion
de los futbolistas en competiciones de alto nivel.

B) Contenidos.

1. Cualidades psiquicas y de la conducta que intervienen en el entrenamiento y
la competicion en el futbol sala.

— Establecimiento de objetivos. Capacidad de rendimiento. Disposicién para
el rendimiento.

— Capacidades del caracter y de la conducta.
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— Capacidades psico-afectivas.
— Capacidades intelectuales.

— Capacidades sociales.
2. Aspectos psicologicos del entrenamiento y la competicidn.
3. Intervencion del entrenador sobre la conducta del deportista.

4. Evaluacion de los aspectos psicolégicos del entrenamiento.

— Variables psicolégicas que pueden afectar al funcionamiento de los
deportistas durante el entrenamiento.

— Riesgos psicologicos del entrenamiento.
— Efectos psicologicos del entrenamiento.
— Fatiga y agotamiento psicoldgicos.

5. Preparacion de los partidos de futbol sala. Ensayo de las condiciones de la
competicion de futbol sala.

— Caracteristicas de la competicion.

— Variables psicolégicas que pueden afectar al funcionamiento de los
deportistas durante la competicion.

— Preparacion especifica de las competiciones.

6. La direccion de equipos de fatbol sala de alto nivel.
— En el entrenamiento.
— En la competicién.
— Observacion previa del equipo rival.
— Relaciones del entrenador con otros estamentos del club.
C) Criterios de evaluacion.

— Describirlas cualidades psiquicas y de laconducta que afectan al rendimiento
deportivo en el entrenamiento de los jugadores y en participacion en la
competicion de futbol sala.

— Definiry programar a su nivel el entrenamiento de las capacidades psiquicas
que intervienen en el futbol sala de alto nivel.

— Describir las variables psicolégicas que pueden afectar al funcionamiento
de los deportistas durante el entrenamiento.

— Describir los métodos de intervencion del entrenador para favorecer el
rendimiento psicoldgico de sus jugadores.
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— En un supuesto practico de un equipo de futbol de categoria nacional,
efectuar correctamente la direccién del equipo en su participacion en un
entrenamiento y en un partido de futbol sala.

— En un supuesto practico de un equipo de categoria nacional, para un
determinado periodo de la competicion, programar el entrenamiento de las
cualidades psiquicas de los jugadores de futbol sala.

3. Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento llI.
A) Objetivos.

1. Efectuar la planificaciéon del entrenamiento del futbol sala en funcién de los
objetivos deportivos.

2. Conocer la relacion entre el entrenamiento fisico y el entrenamiento técnico-
tactico.

3. Conocer los sistemas de planificacion del entrenamiento del futbol sala en
funcién de la participacién en la competicion.

4. Conocer la metodologia de la direccidon de los equipos de futbol sala en las
fases de entrenamiento y las de competicion.

5. Aplicar la metodologia para la evaluacién de los programas de entrenamiento
deportivo de alto nivel.

B) Contenidos.

1. Modelos de planificacién del entrenamiento y de la participacién en las
competiciones de futbol sala.

2. Aplicabilidad de los métodos de ensefianza al entrenamiento de rendimiento.
3. Vinculacién del entrenamiento fisico al entrenamiento técnico-tactico.
— Consideraciones generales.
— Componentes del entrenamiento del futbol sala.
— Criterios para la coordinacion entre entrenamientos.
4. El entrenamiento y la participacién en las competiciones.
5. La investigacion deportiva aplicada al futbol sala.
6. Metodologias para la evaluacion de la eficacia del entrenamiento deportivo.
C) Criterios de evaluacion.

1. Definir la relacion entre entrenamiento fisico y entrenamiento técnico-tactico y
concretar los criterios para la coordinacion de las facetas del entrenamiento.

2. Enun supuesto practico de un determinado equipo de futbol de caracteristicas
determinadas, con participacion en una competicion deportiva concreta,
efectuar planificacion del entrenamiento en un periodo de tiempo de una
temporada deportiva, compaginando el entrenamiento técnico, tactico,
psicologico y el acondicionamiento fisico. En este mismo supuesto establecer
los criterios para evaluar la eficacia del entrenamiento establecido.
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4. Preparacion fisica Ill.
A) Objetivos.

1. Conocer los criterios de planificacion, organizacién y control del entrenamiento
de futbolistas de alto nivel.

2. Aplicar los criterios de planificacion, organizacién y control de la preparacion
fisica de futbolistas de alto nivel.

B) Contenidos.

1. La planificacién de la preparacion fisica en el futbol sala de alto nivel.
— Consideraciones generales.
— Planificacion de la temporada.
— Factores condicionantes.

— Alteraciones de la planificacion.

2. Programar el plan de accion de la preparacion fisica en el futbol sala.
— Los ciclos plurianuales.
— Latemporada.
— Los ciclos dentro de la planificacion del acondicionamiento fisico.

— La sesion de entrenamiento.

3. La organizacion del entrenamiento.
— Consideraciones generales.
— Requerimientos fisicos, técnicos y tacticos.

— Coordinacioén del entrenamiento fisico, técnico y tactico.

4. El control de la preparacion fisica.
— Consideraciones generales.
— Los sistemas de control del entrenamiento.

— Lametodologia de la evaluacion del acondicionamiento fisico en deportistas
de alto rendimiento.

5. El seguimiento del rendimiento del jugador de futbol sala.
— Seguimiento fisiologico.
— Seguimiento médico.

— Seguimiento psicoldgico.
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— Seguimiento del entrenamiento.
— Seguimiento de su participacion en competicion.

C) Criterios de evaluacion.

1. En un supuesto practico de un equipo de futbol sala de unas determinadas
caracteristicas de edad, rendimiento deportivo y participacion en competiciones
periodicas:

— Elaborary justificar la planificacién de |la preparacién fisica de unatemporada
deportiva.

— Establecer en el tiempo el plan de accion de la temporada, determinando
los objetivos y los contenidos de los ciclos para el acondicionamiento fisico
de los futbolistas, teniendo en cuenta los periodos de entrenamiento y la
participacién en la competicion.

— Establecer los criterios para el control del rendimiento fisico de los
jugadores.

— Establecer en el tiempo el plan de accion de la temporada, determinando
los objetivos y los contenidos de los entrenamientos técnicos y tacticos de
los jugadores, teniendo en cuenta el acondicionamiento fisico.

— Establecer los criterios para el control del rendimiento
— técnico-tactico de los jugadores.

— Proponer una metodologia para el seguimiento del rendimiento de los
jugadores del equipo.

5. Reglas de juego Ill.
A) Objetivos.

1. Realizar un analisis de las reglas del juego para el mejor aprovechamiento
tactico.

2. Conocer las diferencias entre el reglamento de la competicién espafola de
futbol sala y el reglamento internacional.

3. Identificar las instrucciones especiales del reglamento de futbol.
B) Contenidos.

1. Las reglas del juego.

2. Elreglamento de la FIFA.

3. Instrucciones especiales del reglamento.
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C) Criterios de evaluacion.

1. En un supuesto tedrico de un equipo de futbol sala de categoria nacional, en
una determinada participacién en competicion oficial, establecer y justificar la
estrategia de las acciones atacantes y defensivas basadas en la utilizacion
tactica de las reglas del juego.

2. Enun supuesto practico de observacion de un partido de futbol de dos equipos
de primera division, analizar la utilizacion correcta del reglamento como
elemento tactico.

3. Enumerar las instrucciones especiales que se establecen en el reglamento del
futbol de la FIFA.

4. Ante ilustraciones de diferentes esquemas de juego, determinar la aplicacion
del reglamento e indicar las diferencias entre las reglas de la competicién del
futbol sala espafiol y el reglamento internacional.

6. Seguridad deportiva Il.

A) Objetivos.
1. Conocer las lesiones mas frecuentes en el futbol sala de alta competicion.
2. ldentificar las causas que producen dichas lesiones.
3. Prevenir las lesiones mas frecuentes en el futbol sala de alta competicion.
4

. Determinar las medidas de seguridad aplicables al entrenamiento de los
jugadores de futbol sala de alto nivel.

B) Contenidos.

1. Lesiones mas frecuentes en el futbol sala de alto nivel.

Mecanismo de produccion.

Prevencioén de las lesiones.

Recuperacion de las lesiones.

Participacién de los entrenadores en la recuperacion de lesiones mas
frecuentes del futbol sala.

Efecto del calentamiento en la prevencion de las lesiones.

2. Las condiciones de seguridad en la practica del entrenamiento del futbol
sala.

C) Criterios de evaluacion.

1. Describir las lesiones o traumatismos mas usuales en el futbol sala de alto
nivel, en relacion a las causas que lo producen, su prevencion, los sintomas
que presentan, las normas de actuacion, los factores que predisponen.
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4.

Describir la actuacién del entrenador en la recuperacion de las lesiones mas
frecuentes del futbol sala.

Programar y ejecutar un calentamiento que ayude a prevenir las lesiones mas
frecuentes de futbol sala de alto nivel.

Describir las condiciones de seguridad para el entrenamiento del futbol sala.

7. Tactica y sistemas de juego llI.

A) Objetivos.

1.
2.

Conocer los fundamentos de la tactica del fatbol sala de alto nivel.

Analizar los diferentes sistemas de juego y su aplicacion al futbol sala de alto
nivel.

Analizar las diferentes acciones tacticas y su aplicacion al futbol sala de alto
nivel.

Conocer la sistematica del entrenamiento de la tactica del futbol sala.

Aplicar la metodologia de la planificacién entrenamiento tactico del futbol sala
para la practica de alto nivel.

Aplicar la metodologia del entrenamiento de la tactica del futbol sala para la
practica de alto nivel.

B) Contenidos.

1.

La tactica en el futbol sala de alto nivel.
— La organizacion del juego.
— El equilibrio entre el ataque y la defensa.

— Imponer la superioridad numérica.

Transicion de la defensa al ataque.

Salida rapida.

Planteamiento y despliegue.

Situaciones propicias.

Contrataque desde diversas zonas del campo.

Ejercicios de aplicacion.

Sistemas de ataque contra defensas organizadas.
— Contra defensa en zonas.

— Contra defensa individual.

— Contra defensa individual vigilante y acciones presionantes.
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— Contra defensa presionante.
— Ejercicios de aplicacién.
4. Organizacion de diferentes sistemas de juego.

— Analisis del sistema 1-2-2.

— Analisis del sistema 1-2-1-1.

— Analisis del sistema 1-1-2-1.

— Analisis del sistema 1-1-1-2.

— Analisis del sistema 1-3-1.

— Analisis del sistema 1-1-3.

— Organizacion de los equipos que emplean los distintos sistemas de juego.

5. El entrenamiento del portero.
— Entrenamiento en acciones ofensivas.
— Entrenamiento en acciones defensivas.

— Entrenamiento en acciones estratégicas.

6. Direccion tactica del equipo.
— Organizacion del equipo.
— La planificacion anual del entrenamiento tactico.
— Organizacion del entrenamiento tactico.

— El entrenador en el partido. Preparacion, actuacion durante el partido,
evaluacion del partido.

— Las concentraciones de jugadores.

7. Control del entrenamiento y analisis del equipo.
— Planificacién del entrenamiento tactico.
— Control del entrenamiento.
— Entrenamiento globalizado.
— Anadlisis de un equipo de futbol sala.

C) Criterios de evaluacion.

1. En un supuesto practico de un equipo de categoria nacional espafola de
caracteristicas determinadas, en su participacion en una competicion de futbol
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sala determinada, con un equipo adversario con un sistema de juego definido,
establecer y justificar la tactica y el sistema de juego a emplear.

2. Describir los distintos sistemas de juego empleados en el futbol sala de alto
nivel moderno, caracterizandolos y estableciendo el papel de los jugadores en
cada uno de los sistemas.

3. Describir los distintos sistemas de juego empleados en el futbol sala de alto
nivel moderno, enfrentandolos entre si y comparandolos objetivamente en
razon de su aplicabilidad a las distintas condiciones del juego.

4. Explicar los sistemas de juego caracterizando sus diferencias e indicando el
papel de cada uno de los jugadores en razén de sus acciones tacticas.

5. En un supuesto practico de un determinado equipo de futbol sala que participa
en una competicién concreta, contra un equipo con un sistema de juego
dado:

— Determinar y justificar la organizacién del juego ofensivo y defensivo.

— Definir el sistema de juego a emplear.

6. Determinar las distintas variantes de los sistemas de juego mas empleados en
el futbol sala de alto nivel moderno.

7. Determinar los criterios para la planificacion del entrenamiento de la tactica y
de los sistemas de juego.

8. Para un equipo de primera divisidon espanola, realizar una planificacion del
entrenamiento de las tacticas y de los sistemas de juego, en funcién de
los objetivos deportivos establecidos, vinculando ésta a la planificacion del
entrenamiento de la técnica y de la preparacién fisica.

8. Técnica individual y colectiva lll.
A) Objetivos.
— Conocer la evolucion historica del futbol sala.
— Analizar los gestos y acciones técnicas del futbol sala de alto nivel.

— Emplear los sistemas avanzados de entrenamiento de los gestos técnicos
individuales de los jugadores de futbol sala de alto nivel.

B) Contenidos.
1. Historia del futbol sala.

2. Andlisis de los fundamentos técnicos del futbol sala.
— Presion.
— Tiempo.

— Espacio.
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3. Acciones técnicas.
— Control, habilidad y destreza.
— La conduccién del balén.
— Elrelevo.
— Analisis de los gestos técnicos.
— Ejercicios para el entrenamiento del relevo.
— Las acciones combinativas.
— Ejercicios para el entrenamiento de las acciones combinativas.
— El despeje.
— Anadlisis de los gestos técnicos.
— Ejercicios para el entrenamiento del despeje.
— Los desvios.
— Analisis de los gestos técnicos.
— Ejercicios para el entrenamiento de los desvios.
— Las entradas.
— Anadlisis de los gestos técnicos.
— Ejercicios para el entrenamiento de las entradas.
— El tacle.
— Andlisis de los gestos técnicos.
— Ejercicios para el entrenamiento del tacle.
— Lacarga.
— Anadlisis de los gestos técnicos.
— Ejercicios para el entrenamiento de la carga.
— El «pressing».
— Ejercicios para el entrenamiento del pressing.
— Ejercicios para el entrenamiento de las acciones técnicas.
— Manejo del balén.

— Conduccion del balén.
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— Golpeo con el pie y la cabeza.
— Regate.

— Tiro.

— Finta.

— Interceptacion.

4. Técnica colectiva.

— El pase.

Fundamentos.

Exigencias al poseedor y del solicitante del baldn.

Acciones combinativas.

Ejercicios para el entrenamiento del pase.
— Acciones combinativas.

— Atacantes.

— Defensivas.

— Los saques.

Los saques en aspecto ofensivo.

Los saques en aspecto defensivo.

Estrategia de los saques.

Ejercicios para el entrenamiento de los saques.

5. El entrenamiento de la técnica.
— Consideraciones.
— Métodos de entrenamiento de la técnica.
— Métodos generales para entrenamiento de las acciones técnicas.
— Métodos para el entrenamiento especifico de cada accion técnica.
— Procedimientos de aprendizaje.
— Ejercicios de asimilacion.
— Ejercicios de aprendizaje avanzado.

— Ejercicios competitivos.
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— Practicas de las acciones técnicas especificas en el entrenamiento.

Actividades individuales.

Actividades con un comparniero.

Actividades en grupo.

Actividades en equipo.

— Acciones técnicas en dificultad.

Con velocidad del jugador.

Con velocidad del balon.

Con dificultad del balén.

Con dificultad de la oposicion.
— Fases de la organizacion técnica del juego.

Iniciacion.

Creacion.

Continuidad.

Finalizacion.

6. Acciones técnicas del portero.
— Consideraciones sobre las acciones técnicas.
— Acciones aconsejables.
— Intervenciones no aconsejables.
— Posicion ante un ataque rival.
— Entrenamiento especifico del portero:
— Balones por el suelo.
— Balones a media altura.
— Balones altos.
— Diversas procedencias del balén:
— Tiros a porteria.
— Centros.

— Corners.
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— Llegadas uno contra uno.

— Pases hacia atras.

— Salidas a balones por el suelo.
— Salidas a balones altos.

— Salidas fuera del area.

C) Criterios de evaluacion.

1. Establecer sin errores la evolucién histérica del futbol sala en Espana y en
Europa.

2. En un supuesto practico de un determinado equipo de futbol sala de primera
division espafiola, con jugadores de caracteristicas dadas, disefar 10
sesiones de entrenamiento de acciones técnicas, estableciendo por sesion
los objetivos, los contenidos y los criterios para evaluar la obtencion de los
objetivos propuestos, determinando en todos los casos el entrenamiento de
las acciones individuales, acciones con compafiero.

3. En un supuesto practico de un determinado equipo de futbol sala de primera
division espafiola, diseiar una serie sesiones de entrenamiento de acciones
técnicas en dificultad, estableciendo por sesion los objetivos, los contenidos y
los criterios para evaluarla obtencion de los objetivos propuestos, determinando
en todos los casos el entrenamiento de la velocidad del jugador con baldn, las
diferentes procedencias y trayectorias del balén y la dificultad en la posicion.

4. En unas imagenes de jugadores de futbol sala de equipos de categoria
nacional espafola, detectar los errores de ejecucidén técnica, explicar sus
causas Yy proponer ejercicios para la mejora técnica.

5. Establecer las series completas de ejercicios para la mejora de las diversas
acciones técnicas.

6. Para un determinado gesto técnico dado de un portero de futbol sala:
— Realizar el analisis de gesto técnico.

— Proponer una serie de ejercicios especificos para el entrenamiento del
gesto técnico.

7. En funcion de objetivos propuestos, desarrollar diferentes ejercicios para el
entrenamiento técnico de un portero de futbol sala.

8. Aplicar sin error los criterios para evaluar la progresion técnica de los futbolistas
de un equipo de categoria nacional.
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lll. Bloque complementario de ensefianza deportiva del ciclo de grado superior
de futbol sala.

A) Objetivo.

Emplear soportes multimedia para la ensefanza o el entrenamiento de la especialidad
deportiva.

B) Contenidos.

1. Soportes y recursos de los métodos multimedia.

Presentaciones multimedia e internet.

Exposicion de contenidos.

Navegar por internet a través de paginas web.

Utilizar el correo electronico.

C) Criterios de evaluacion.
1. En un supuesto dado, utilizar los recursos multimedia que corresponda.

IV. Bloque de formacioén practica de enseiianza deportiva del ciclo de grado
superior de futbol sala.

A) Objetivos.

El bloque de formacion practica del Técnico Deportivo Superior en Futbol Sala,
tiene como finalidad, que el alumnado desarrolle de forma practica ademas de las
competencias indicadas en el articulo 5 del Real Decreto 320/2000 de 3 de marzo, las
competencias adquiridas durante el periodo de formacion, aplicando en situaciones reales
los conocimientos y habilidades adquiridas en la formacion tedrica y practica, y obtengan
la experiencia necesaria para realizar con eficacia:

a) La programacion y direccién del entrenamiento de futbolistas y equipos de futbol
sala y su participacién en competiciones de alto nivel.

b) La programacion y direccién del acondicionamiento fisico de futbolistas de alto
nivel.

c) La programacion y direccion de la ensefianza deportiva del futbol sala.

d) La programacion, direccién y coordinacion de la actividad de los técnicos
deportivos de nivel inferior.

e) La direccién de un departamento, seccién o escuela de futbol sala.
B) Contenidos.

La formacion practica del Técnico Deportivo Superior en Futbol Sala, consistira en
la asistencia continuada, durante un periodo de tiempo previamente fijado, y con una
duracién no inferior a 200 horas, a las actividades propias del Técnico Deportivo Superior
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en Futbol Sala, bajo la supervisién de un tutor asignado y con grupos designados a tal
efecto. Este periodo debera contener en su desarrollo:

a) Sesiones de entrenamientos de futbol sala, el 25 por 100 del total del tiempo del
bloque de formacién practica.

b) Sesiones de acondicionamiento fisico de futbolistas, el 10 por 100 del total del
tiempo del bloque de formacion practica.

c) Sesiones de direccién de equipos, el 20 por 100 del total del tiempo del bloque
de formacién practica.

d) Sesiones de programacion y direccidén de ensefianza deportiva del futbol sala, el
20 por 100 del total del tiempo del bloque de formacién practica.

e) Sesiones de programacion y coordinacién de técnicos deportivos de nivel inferior,
el 15 por 100 del total del tiempo del bloque de formacion practica.

f) Sesiones de direccién de una escuela de futbol sala, el 10 por 100 del total del
tiempo del bloque de formacion practica.

El bloque de formacién practica constara de tres fases: fase de observacion, fase de
colaboracién y fase de actuacién supervisada. La observacioén por el alumno de la actividad
formativo-deportiva se llevara a cabo por el tutor; la colaboracién del alumno con el tutor
versara sobre las labores propias de la accion deportiva, y en la actuacion supervisada,
el alumno asumira de forma responsable el conjunto de tareas propias del proceso de
ensefianzas-aprendizaje o bien entrenamiento-rendimiento que le sea encomendada por
el tutor, de acuerdo con los objetivos que correspondan.

Al término de las tres fases el alumno realizara una memoria de practicas la cual
debera ser evaluada por el tutor y por el centro donde hubiera realizado su formacion.

C) Criterios de evaluacion.

En el bloque de formacién practica s6lo se concedera la calificacion de apto o no
apto. Para alcanzar la calificacion de apto el alumnado tendran que:

— Haber asistido como minimo al 80% de las horas establecidas para cada una de
las fases.

— Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

— Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las sesiones.

— Utilizar un lenguaje claro y una correcta terminologia especifica.

— Presentar correctamente la memoria de practicas.

— Estructurar la memoria de practicas al menos en los apartados siguientes:

a) Descripcién de la estructura y funcionamiento del centro, de las instalaciones
y los espacios de las practicas y del grupo/s con los que haya realizado el
periodo de practicas.

b) Desarrollo de las practicas: fichas de seguimiento de las practicas de cada
sesién agrupadas por fases.
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¢) Informe de autoevaluacién de las practicas.
d) Informe de evaluacion del tutor.

V. Proyecto final.

A) Objetivo.

El proyecto final tiene como objetivo comprobar que el alumno ha asimilado y es
capaz de integrar, sincretizar y aplicar los conocimientos tedricos-practicos adquiridos
durante el proceso formativo y en consecuencia desempenar una actividad profesional en
el campo propio del Técnico Deportivo Superior en Futbol Sala.

B) Contenido.

Elproyecto consistira enlaconcepciony elaboracion de untrabajo original monografico
que versara sobre alguno de los aspectos siguientes de su formacion:

— El entrenamiento de jugadores y equipos de futbol sala.
— La direccion técnica de equipos de futbolistas.

— El acondicionamiento fisico de futbolistas.

— La direccion de técnicos deportivos.

— La direccion de escuelas de futbol sala.

— La ensenanza del futbol sala.

El proyecto final constara de los siguientes partes en el orden que se indican a
continuacion:

a) Introduccion establecera los objetivos del trabajo, su relacion con otros trabajos
y el enfoque general del mismo.

b) Nucleo del proyecto con ilustraciones esenciales.

c) Referencias bibliograficas e iconograficas utilizadas para la elaboracion del
trabajo.

C) Criterios de evaluacion.

El proyecto final sera evaluado por el profesorado del centro en el que el alumno
haya cursado las ensefianzas y calificado siguiendo la escala numérica de uno a diez
puntos, sin decimales. Se consideraran positivas las calificaciones iguales o superiores a
cinco puntos, ambos inclusive y negativas las restantes. Se valorara en el proyecto:

— La realizacion de un trabajo original.

— La utilizacion de un lenguaje claro y una correcta terminologia especifica.
— La presentacion y estructuracién correcta del proyecto.

— La pertinencia y la viabilidad del proyecto.

— Larealizacién de una completa revision bibliografica.
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ANEXO IV

SECUENCIACION Y DISTRIBUCION HORARIA

|. TECNICO DEPORTIVO EN FUTBOL SALA

BLOQUE COMUN TEORICAS | PRACTICAS | TEORICAS | PRACTICAS
Bases anatomicas y fisiolégicas 15 h. ) 25 h. 5h.
del deporte
Bases psicopedagdgicas de la
ensefianza y del entrenamiento 10 h. 5h. 15 h. 5h.
deportivo
Entrenamiento deportivo 10 h. 10 h. 15 h. 15 h.
Fundamentos sociologicos del

5h. - - -
deporte
Organizacion y legislacion del 5h. ) 5h. )
deporte
Primeros auxilios e higiene en el 30 h. 15 . _ )
deporte
Teoria y sociologia del deporte - - 10 h. -

BLOQUE ESPECIFICO TEORICAS | PRACTICAS | TEORICAS | PRACTICAS
Desarrollo profesional 10 h. - 10 h. -
Direccion de equipos 5h. 5h. 10 h. 10 h.
Preparacion fisica 5h. 10 h. 10 h. 25 h.
Reglas del juego 5 h. 5h. 15 h. 5h.
Seguridad deportiva 10 h. 10 h. - -
Tactica y sistemas de juego 15 h. 15 h. 15 h. 40 h.
Técnica individual y colectiva 10 h. 15 h. 15 h. 40 h.
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ll. TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR EN FUTBOL SALA

BLOQUE COMUN TEORICAS PRACTICAS
Biomecanica deportiva 10 h. 10 h.
Entren.amlento de alto rendimiento 20 h. 20 h.
deportivo

Fisiologia del esfuerzo 20 h. 10 h.
Gestion del deporte 30 h. 5h.
PS|coI(?g|a de alto rendimiento 10 . 5h.
deportivo

Sociplqgia del deporte de alto 10 h. 5h.
rendimiento

BLOQUE ESPECIFICO TEORICAS PRACTICAS
Desarrollo profesional Il 30 h. 10 h.
Direccion de equipos Il 15 h. 15 h.
Preparacion fisica lll 15 h. 25 h.
Reglas del juego I 15 h. 5h.
Seguridad deportiva Il 5h. 5h.
Tactica y sistemas de juego I 20 h. 60 h.
Técnica individual y colectiva lll 20 h. 60 h.
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