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ESCUELAS OFICIALES DE IDIOMAS DE CASTILLA Y LEON
NIVEL INTERMEDIO B2 - PORTUGUES B2

OCTUBRE 2020

COMPRENSION DE TEXTOS ESCRITOS

ApPellidos: ...
NOMre: .. s
DNI/NIE: ...,

Senale lo que corresponda:

Alumno/a LIBRE [/ OFICIAL:

Grupo /Profesor: ...

INSTRUCCIONES PARA LA REALIZACION DE ESTA ACTIVIDAD

o Duracién: 75 minutos.

o Debe realizar TODAS las tareas.

o Debe escribir sus respuestas en la hoja de respuestas (reverso de esta pagina).
o Solo se admiten respuestas escritas con boligrafo azul o negro.

o Apague su teléfono movil.

o Alfinalizar, entregue todas las hojas utilizadas.

PUNTUACION TOTAL : .... /20




ESCUELAS OFICIALES DE IDIOMAS DE CASTILLA Y LEON

&) Castiflay Leon NIVEL INTERMEDIO B2 - PORTUGUES B2
OCTUBRE 2020
FOLHA DE RESPOSTAS
TAREFA 1 RELACIONAR TEXTOS COM EXPRESSOES | ..... /| 8 VALORES
TEXTOS EXPRESSOES A/B | CORREGCAO
0 A. Escolhas que pouco tinham a ver com o nivel educativo. A /
B. Géneros e estratos sociais misturados.
1 A. Foi divertido passar para a 12 classe.
B. S6 as asneiras me tiravam do tédio.
2 A. la mal vestida.
B. Muitas horas sem comer.
3 A. Curti muito esse ano.
B. N&o gostei da mudanca.
4 A. E capaz de ter sido com batota.
B. Ja na altura mostrava interesse pela matéria.
5 A. As coisas que ela sabia ndo eram do meu interesse.
B. Repreendia-me.
A. Consegui tirar uma nota para fazer o exame de admis-
6 sao.
B. Nao tive de fazer o exame de admissao.
7 A. Muita farra.
B. Tive de deixar de sair a noite.
8 A. Aprendi a fingir.
B. Sou uma pessoa muito transparente.
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TAREFA 2 VERDADEIRO/FALSO | ... | 7 VALORES
AFIRMAGOES V/F | CORREGAO
0. S6 com os 6culos de natagdao consegue ver bem o limite da pis- F /
cina.

1. Mesmo se sentindo observado, ndo vai deixar de nadar.

2. Acha que tiraram as cortinas por causa dos rapazes.

3. O pai do miudo que Ihe viu a pila ralhou com o autor do artigo.

4. Os miudos obedecem s6 quando alguém lhes diz para respeitarem
as regras da piscina.

5. O autor chegou ao ponto de perder a paciéncia quando as pessoas
de idade gozaram com ele na piscina.

6. Nao gostou nada do que lhe disse a senhora nos balnearios.

7. Disse aos velhos que fora de agua esperava por um pedido de des-
culpas.
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TAREFA 3 TEXTO LACUNAR | ... / 5 VALORES

NUMERO PALAVRA CORREGAO

0 percurso /

10
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COMPREENSAO DE TEXTOS ORAIS

TEXTOS DAS TAREFAS
TAREFA 1 (7 valores: 1 valor cada item)

Ira ouvir duas vezes um programa de radio sobre um projeto para a cidade do
Barreiro. Diga se as afirmagdes abaixo sao verdadeiras (V) ou falsas (F)
segundo o que se diz na gravacao. Transcreva as opgoes selecionadas para a
folha de respostas. A afirmagao 0 € um exemplo.

AFIRMAGOES VIF

0. Na zona onde se pretende criar o ninho de empresas nunca houve nada. F

1. A Camara ja esta a trabalhar de forma intensa no projeto.

2. O vereador diz que o terreno é grande.

3. A Camara prefere receber empresas que nao poluam.

4. Para ja ndo é possivel estudar um curso universitario no Barreiro.

5. Tencionam que no ninho haja dez empresas grandes.

6. O projeto visa receber empresas ligadas ao aeroporto do Montijo.

7. As empresas vao beneficiar de umas taxas de construgao baixas.
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TAREFA 2 (5 valores: 1 valor cada item correto)

Vai ouvir duas vezes um programa de radio sobre o projeto “Mochila leve”.
Das 10 expressdes abaixo, ha cinco verdadeiras (correspondem-se com
informagdes dadas na gravacao) e cinco falsas (ndo se correspondem com
informagdées dadas na gravagao). Marque com um_ “X” APENAS as 5
expressoes verdadeiras. Transcreva as opgoes selecionadas para a folha de
respostas. O texto 0 € um exemplo.

TEXTO EXPRESSOES X

“Mochila leve” refere-se ao facto de que os alunos nao vao ter de X

0 . .
levar muitos livros para a escola.

1 No Tablet os alunos podem ver o que aparece no quadro.
2 Com o jogo Plickers ndo da para fazer batota.
3 A professora mostra-se totalmente satisfeita com o resultado do exercicio

sobre a Peninsula Ibérica.

4 Os manuais continuam a ser muito importantes.

5 A Madalena diz que as mochilas se estragavam por causa do peso.

Com o novo programa os alunos tém um papel mais ativo no processo

6 .
de ensino.
7 Ainda é cedo para observar melhorias nos resultados académicos dos
alunos.
8 O programa comegou com alunos de todos os ciclos do ensino basico.
9 Para o ano vao participar também alunos do ensino profissional.
10 A Camara Municipal de Oeiras participa economicamente no financia-

mento do programa.
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TAREFA 3 (8 valores: 1 valor cada item)

Vai ouvir duas vezes o programa de radio “Pao para Malucos” da RTP.
Complete as afirmagoes abaixo com uma das trés opgoes dadas (A, B ou C),
segundo o que se diz na gravacao. Transcreva as opgoes selecionadas para a
folha de respostas. A afirmagao 0 € um exemplo.

0. O tempo total da viagem foi de...

A. dois meses.

B. nove meses.

X C. um més.

1. Deixaram uns dias de férias para a volta a Portugal porque...

A. o Lourenco néo tinha aulas.

B. precisavam de descansar.

C. queriam visitar a familia.

2. Além de medicamentos levaram...

A. coisas que tinham |la em casa.

B. comida.

C. produtos que as pessoas de Sdo Tomé Ihes pediam.

3. Levaram flautas...

A. mas os meninos de la ndo gostavam.

B. por ser um instrumento facil de ensinar.

C. porque a Filipa € professora de musica.




ESCUELAS OFICIALES DE IDIOMAS DE CASTILLA Y LEON
NIVEL INTERMEDIO B2 - PORTUGUES
CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA 2020

. Nos primeiros dias, o Lourengo...

A. estava um bocado timido.

B. mostrava-se muito contente.

C. sentia-se cansado.

. Os meninos de la...

A. estdo habituados a ver meninos brancos.

B. ndo costumam ver meninos de raga branca.

C. ndo costumam ver turistas.

. A Filipa e o Francisco...

A. esqueceram-se de levar doces.

B. n&o levaram doces de propdsito.

C. levaram muitos doces porque ¢é tipico oferecer aos meninos.

. Um dos meninos que la estavam...

A. comeu todas as gomas.

B. néo gostou da goma que o Lourencgo lhe ofereceu.

C. ofereceu a sua goma ao Lourengo.

. Para além de centros de saude, deixaram medicamentos...

A. em estabelecimentos de ensino.

B. nas associacdes.

C. na embaixada.
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COMPREENSAO DE TEXTOS ESCRITOS
TEXTOS DAS TAREFAS

TAREFA 1 (8 valores: 1 valor cada item)

Os textos que se seguem sao excertos do artigo “As minhas memérias do
secundario”. Na folha de respostas vai encontrar duas expressoes
relacionadas com cada um dos textos. Diga qual das expressdes (A ou B) da
folha de respostas corresponde a cada texto. O texto 0 € um exemplo.

https://observador.pt/especiais/as-minhas-memorias-do-secundario/

TEXTO 0. (exemplo)

No meu tempo, ndo havia rankings, anunciando as “boas” e as “mas” instituicbes, nem escolas
mistas com meninas e meninos debaixo do mesmo teto. Por outro lado, raros eram o0s pais que
selecionavam os estabelecimentos de ensino pela sua real e suposta qualidade. Especialmente
no caso das raparigas, os fatores sociais contavam, e muito, na sele¢cdo das escolas.

TEXTO 1
Se descontarmos os disparates a que me entregava para que os colegas me admirassem, a es-
tadia no colégio nada tinha de excitante, nem mesmo quando passei para a 12 classe.

TEXTO 2

Ainda recordo a vergonha de ter de atravessar aquele bairro pobre envergando a minha farda de
gala. O mal-estar foi agravado pelo facto de ter decidido comungar nesse dia -suponho que para
Deus me auxiliar- o que me obrigou a estar varias horas em jejum. [...] Fui socorrida, em vias de
desmaiar, por uma senhora que me deu um copo de agua agucarado.

TEXTO 3
Por as freiras me terem colocado na primeira fila, passei todo o ano escolar amuada. A desloca-
cao teve, contudo, o efeito de uniformizar as minhas notas.

TEXTO 4

No que corresponde ao atual 10° ano, reprovei a Histéria, uma disciplina que hoje me fascina,
tendo obtido um 14, a classificagcdo mais elevada, em Organizagao Politica da Nagdo, uma mate-
ria cujo conteudo me escapava (provavelmente terei copiado).

TEXTO 5

Como professora, era a melhor de todas. Era culta e inteligentezeca, embora ndo soubesse as
“coisas de cor”. Gostava dela e € a unica que ndo achava sempre graga as minhas piadas e até
me ralhava.

TEXTO 6

Em julho, como estava previsto, reprovei a Grego; em setembro, repeti esta disciplina. As notas
obtidas foram boas, pelo que a média me permitiu ficar dispensada do exame de admisséao a fa-
culdade.
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TEXTO 7
Ha seis meses que sou aluna do curso de informacgao turistica e nunca me senti tao feliz. Festas
atras de festas, novas amizades, mas acima de tudo muito estudo.

TEXTO 8

Para mim, acho que as alturas mais stressantes desta época foram as temidas apresentacoes
orais que provocaram transpiracdes da cabeca aos pés, nervosismos insuportaveis e que me fa-
ziam questionar se ndo seria na realidade a criatura ignorante que os professores me faziam sen-
tir. Desde o stress consegui desenvolver a capacidade de ndo demonstrar as minhas inseguran-
gas..
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TAREFA 2 (7 valores: 1 valor cada item)

Leia a créonica de Valter Hugo Mae “Piscinas” e diga se as afirmac¢odes da folha
de respostas sao verdadeiras (V) ou falsas (F) tendo em conta unicamente o
que se diz no texto. A frase 0 € um exemplo.

Piscinas
Valter Hugo Mae 23.01.2013 https.//visao.sapo.pt/

Nado a sapo, nao sei nadar de outro modo. Saio pouco do lugar, fico a espanar a agua e nao tiro
os oculos. Quero dizer, como ainda nao tenho uns de mergulho, graduados, uso os meus oculos
de sempre, para distinguir entre o que é a agua da piscina e o que sao os azulejos azuis muito
enganadores. Claro, ficam todos a olhar para o balofo que nada mal, mesmo a sapo, e que vai de
oculos de leitura. Nao gosto nada. Redobro a coragem para estas coisas, ndo vou desistir de fa-
zer umas piscinas, porque tenho os ossos todos a precisar e porque nadar espiritualiza-me a vidi-
nha de uma ponta a outra.

[...] Em agosto retiraram as cortinas dos chuveiros individuais nos balnearios das piscinas de Vila
do Conde. Nao foi boa ideia. Acredito que aconteca por causa dos putos, que sdo aos montes e
correm por todo o lado. A verdade € que ndo ha modo de, em agosto, se tomar ali um duche com
privacidade. Percebi-o muito imediatamente. Escutei, numa voz falsamente baixinha, um miudo
dizer: 6 pai, eu vi a pila do escritor. Parei de ensaboar a cabeca e olhei na direcdo da passagem,
ali por onde os demais andam a entrar e a sair dos duches. Cinco segundos depois, vejo a caran-
tona de um barbudo qualquer a espreitar. Era o pai do miudo. E o miudo, meio orgulhoso pela
noticia, também apareceu mais atras, a tiritar.

[...] Os miudos nas piscinas ndo pensam. Ficam algaraviados. Atravessam-se a frente de qual-
quer cidadao, afundam-se a bruta em mergulhos de chapa, gritam histéricos, parecem matar e
morrer. Ha sempre alguém que explica que o lado onde s&o colocadas as linhas de boias sao
para natagao continua, e que a mais de metade da piscina livre € para brincadeiras, pinchos, as-
sassinatos e suicidios. Pouco adianta. Em trés minutos os miudos ja foram e ja voltaram, porque
fugir uns dos outros € urgente, e 0 mundo pode acabar nessa urgéncia que estara muito justa a
consequéncia.

Uns senhores disseram-me que a nadar sou uma vergonha. Agradeci. Eram uns velhotes com
a mania, devem ter sido desportistas em 1922. Numa disputa tolinha, comegaram a fazer corridas
para chegarem antes de mim. Depois de uma hora, comentaram que eu nadava de 6culos porque
ia lentinho e dava tempo para ler livros. Diziam isso e punham-se com aquelas coisas: sO esta-
mos a brincar, € uma brincadeira. E eu, meio afogado com muita agua nas orelhas, que detesto,
estava a achar que me iam dar os nervos.

Antes de irem embora, foram cumprimentar-me. Olhe, muito esfor¢co e paciéncia. Vocé pode
aprender, que até os bebés aprendem. Quando sai da agua, a encolher a barriga e a caminhar
rapido mas discreto para os balnearios, uma senhora, que estava toda aerdbica aos saltos para
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aquecer, veio confessar-me que achava que a autarquia devia fazer uma piscina para pessoas
assim: escritores e doutores, porque ela era doutora e, muitas vezes, sentia-se incomodada pelas
pessoas sem cultura que por ali vao.

Normalmente, com uma conversa destas fico um bicho. Mas estava a encolher muito a barriga,
nao tinha ar suficiente nos pulmdes, e os meus cal¢cdes sdo muito destapados, aquilo ndo me pa-
receu boa maneira de me enfurecer. Sorri amarelo e fui embora. Nos balnearios, ao fim de meia
hora, ainda la estavam os dois velhotes marretas, vestidinhos de engomados e a rirem de coisas
tolas. Achei-os mais normais. Disse-lhes que ali, em pé como as pessoas e ndo as ondas como
0s peixes, queria ver se tinham treta. E disse-lhes que uma senhora exigia piscinas para escrito-
res e doutores, sé para se livrar de malcriaddées como eles. Ficamos a rir.
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TAREFA 3 (5 valores: 0,5 cada item)

No texto que se segue, intitulado “A publicidade da comida lixo destinada a
criangas”, foram retiradas algumas palavras ou expressoes. Complete o texto
com as palavras ou expressoes dadas no quadro, de forma a que o texto faga
sentido. Cada palavra ou expressao pode ser usada apenas uma vez. Ha duas
palavras ou expressdes a mais. Transcreva as opgoes selecionadas para a
folha de respostas. A resposta 0 € um exemplo.

acima atinge basta contribuir para dai que
em cima numa altura para além pereurso pretensamente
sempre que tem vindo veio

A PUBLICIDADE DA “COMIDA LIXO” DESTINADA A CRIANCAS

01.06.2018 Pedro Graga
https://visao.sapo.pt/opiniao/bolsa-de-especialistas

A alimentagéo inadequada das criangas € reconhecidamente um dos grandes determinantes da
sua saude futura. O que comem hoje acompanhara todo o seu percurso (0) de vida. E as doen-
¢as que irdo ter, serdo uma combinagdo da sua genética com o que tém hoje a mesa.
(1) seja importante proteger os mais pequenos da comida de ma qualidade,
promovendo um ambiente livre de comida com grandes quantidades de agucar, sal ou gordura. E
incentivar as familias a dar a provar alimentos variados, cozinhar de forma saudavel e com produ-
tos frescos, da estagéo, (2) possivel.

Este esforgco € muitas vezes boicotado pelo apelo, quase impossivel de resistir, da publicidade e
do marketing alimentar destinado aos mais pequenos. Que (3) criangas sem
qualquer protecdo. Familias e criangas que a partir dos 3-4 anos comegam a ser seduzidos por
mascotes, por jogos on-line, por filmes, por brindes e outros processos de incentivo ao consumo
de produtos alimentares com excesso de agucar, sal e gordura, (4) da vida em
que a aprendizagem dos sabores esta em construgéo. E que foge ao controlo dos pais e encarre-
gados de educagdo, em ambientes como o computador de casa, os telefones, as redes sociais ou
jogos on-line, muitas vezes com fungdes (5) educativas.

A ciéncia (6) a demonstrar que o marketing promotor de alimentos de ma quali-
dade nutricional destinado a criangas consegue criar sentimentos positivos em torno de alimentos
pouco saudaveis, reduzir a capacidade dos pais dizerem n&o, aumentar o consumo de produtos
ricos em sal e agucar e (7) a obesidade infantil. Contudo, a grande maioria dos
paises europeus ainda ndo conseguiu criar uma legislacdo capaz de impedir a disseminagao do
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marketing a estes alimentos em formatos digitais e na internet onde, em média, muitas criangas
portuguesas passam varias horas por dia. [...] Uma parte substancial da publicidade destina-se a
adolescentes, que raramente sao protegidos e que consomem quantidades (8)
da média de refrigerantes e snacks de ma qualidade nutricional. Em muitos paises, a autorregula-
¢ao das préprias empresas € apresentada como a melhor forma de contrariar este tipo de publici-
dade. Mas n&o sendo obrigatéria e ndo tendo um controlo minimo do Estado, parece n&o funcio-
nar totalmente, como o comprovam diversos estudos cientificos independentes.
disso (9), estes modelos de influéncia tendem a migrar para locais menos vigiados, quando se
sentem controlados. [...]

O que podemos fazer? Ou o que pode ser feito? Em primeiro lugar esperar que o Parlamento por-
tugués, publique finalmente a Lei que regula a publicidade a produtos alimentares, dirigida a cri-
angas e jovens, alterando o Cdédigo da Publicidade. [...]. E em segundo lugar, ndo comprando
produtos alimentares das marcas que tentam manipular os consumos dos mais novos.
(10) acompanhar uma crianga durante umas horas na internet [...] para perce-
ber quem tenta fazer o qué nesta terra de ninguém.
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COMPREENSAO DE TEXTOS ESCRITOS - CHAVE

TAREFA 1 RELACIONAR TEXTOS COM EXPRESSOES | ..... [/ 8 VALORES
TEXTOS EXPRESSOES A/B | CORREGCAO
0 A. Escolhas que pouco tinham a ver com o nivel educativo. A /
B. Géneros e estratos sociais misturados.
A. Foi divertido passar para a 12 classe.

1 1 ) ) L B
B. S6 as asneiras me tiravam do tédio.

2 A. la mal vestido. B
B. Muitas horas sem comer.

3 A. Curti muito esse ano. B
B. Nao gostei da mudancga.

4 A. E capaz de ter sido com batota.
B. Ja na altura mostrava interesse pela matéria. A
A. As coisas que ela sabia ndo eram do meu interesse.

5 . B
B. Repreendia-me.
A. Consegui tirar uma nota para fazer o exame de admis-

6 sao. B
B. Nao tive de fazer o exame de admissio.

7 A. Muita farra. A
B. Tive de deixar de sair a noite.

8 A. Aprendi a fingir. A
B. Sou uma pessoa muito transparente.
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TAREFA 2 VERDADEIRO/FALSO | ... /| 7 VALORES
AFIRMACOES V/F | CORREGCAO
0. S6 com os oculos de natagdo consegue ver bem o limite da pis- F
cina
1. Mesmo se sentindo observado, ndo vai deixar de nadar. \
2. Acha que tiraram as cortinas por causa dos rapazes. \
3. O pai do miudo que Ihe viu a pila ralhou com o autor do artigo. F

4. Os miudos obedecem s6 quando alguém lhes diz para respeitarem

. F
as regras da piscina.
5. O autor chegou ao ponto de perder a paciéncia quando as pessoas Vv
de idade gozaram com ele na piscina.
6. Nao gostou nada do que lhe disse a senhora nos balnearios. Vv
7. Disse aos velhos que fora de agua esperava por um pedido de des- E

culpas.
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TAREFA 3 TEXTO LACUNAR | ... /' 5 VALORES
NUMERO PALAVRA CORREGAO
0 percurso /

1 dai que

2 sempre que
3 atinge

4 numa altura
5 pretensamente
6 tem vindo

7 contribuir para
8 acima

9 para além
10 basta
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OCTUBRE 2020

COMPRENSION DE TEXTOS ORALES

ApPellidos: ...

N OO . e s

DNI/NIE: ...,

Senale lo que corresponda:

Alumno/a LIBRE /OFICIAL:

Grupo /Profesor: ...

INSTRUCCIONES PARA LA REALIZACION DE ESTA ACTIVIDAD

o Duracion: maximo 40 minutos.

o Apague su teléfono movil.

o Solo se admiten respuestas escritas con boligrafo azul o negro.

o Cada tarea se escuchara dos veces.

o Para cada una, el procedimiento sera el siguiente:

o

o

o

o

o

dos minutos para leer el enunciado y la tarea

primera escucha del documento

un minuto para responder

segunda escucha del documento

dos minutos para revisar las respuestas y anotarlas en la hoja de respuestas

(reverso de esta pagina)

o Alfinalizar, entregue todas las hojas utilizadas.

PUNTUACION TOTAL : .... /20
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FOLHA DE RESPOSTAS

TAREFA 1 VERDADEIRO/FALSO | ... / 7 valores
AFIRMAGAO 0 1 2 3 4 5 6 7
VIF F
CORREGAO v
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TAREFA 2 SELECIONAR 5 EXPRESSOES VERDADEIRAS | ..... / 5 valores

EXPRESSAO | 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

X X

CORREGAO
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TAREFA 3 ESCOLHA MULTIPLA | . / 8 valores
AFIRMACAO 0 1 2 3 4 5 6 7 8

OPGAO (A, B, C) c

CORREGAO v
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TAREFA 1 (2'25”)

-0 terminal de contentores junto ao Tejo ja é mais aguas passadas. A Camara quer ver
sem demoras nesta frente ribeirinha da antiga zona industrial, um ninho de empresas.
-Eu diria que ja comegamos. Estamos a todo o vapor para criar uma nova dinamica no
Barreiro.

-Rui Braga, vereador do planeamento, gestdo territorial e equipamento da Camara do
Barreiro.

-Sdo muitos hectares de terreno que ainda estdao desaproveitados aqui na baia do Tejo.
-Que tipo de empresa é que ficava ali mesmo bem.

-0 tipo de empresa que ficava ali mesmo bem. Eu vou-lhe dar sem tentar especificar
nenhum ramo nem nenhuma marca. Eu acho que ficava bem no Barreiro e ali em
particular empresas que tenham um respeito ambiental grande, que ndao deixem uma
pegada, que sejam ecologicamente sustentdveis ligada a tecnologia porque temos um
polo universitario na cidade do Barreiro ligado a tecnologia de ponta da Universidade
de Setubal. Uma plataforma de logistica, energias limpas...

-E dezenas de empresas...

-Dezenas de empresas, uma grande que possa trazer muitas e com o objetivo de ser
indutor de criagao de postos de trabalho.

-A autarquia quer criar emprego e novos negdcios que podem estar ligados a um novo
aeroporto no Montijo.

-Temos também agora que avaliar a questdao do aeroporto e da proximidade que nds
estamos do novo aeroporto do Montijo e potenciar as empresas que gravitam, que
poderao gravitar a volta do aeroporto e que tem necessidade de se instalar nas
imediacGes, também de colocar estes territérios ao servico desse desenvolvimento
porque continuamos a 20 minutos da capital do Pais, temos uma ligacao franca ao
Terreiro do Pago por barco, temos uma localizagao geografica que no nosso entender é
muito positiva.

-E para incentivar novas propostas de investimento neste local, a Camara do Barreiro
aprovou incentivos.

-0 muito recente regulamento de incentivo ao investimento que o Barreiro aprovou na
sua assembleia municipal onde atribuimos beneficios, em sede de taxas de construcao,
em sede de IMl e IMT, e também da derrama para quem escolhe o municipio do Barreiro
para sediar aqui a sua empresa.

-No Barreiro fecha-se a porta do terminal de contentores mas abre-se a janela duma
plataforma de empresas, em especial nas areas da logistica, energias limpas, inovacao e
tecnologias de ponta.

TAREFA 2 (4'25”)

-E muito mais divertido do que estar a olhar para o manual o dia inteiro.

Antonio ndao tem duvidas. O programa “Mochila Leve” ndo é uma seca. Nesta turma do
qguarto ano da Escola Basica Narcisa Pereira em Queijas a professora Inés Lopes mostra
a diferenca que faz ensinar e aprender sem estar colado aos manuais escolares.

Acho que a mochila leve se calhar é porque aquilo que todos dizem é que ndo andam
com livros atras, que os livros eram muito pesados, nao é?
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Depois eles tém um Tablet com as aplicacdes solicitadas para trabalharmos em sala de
aula: o Office, Escola Virtual e depois um quadro tactil. Eles conseguem acompanhar no
Tablet ao mesmo tempo que acompanham no quadro tactil.

-E uma nova dindmica em que as matérias ndo sdo debitadas utilizando-se novas
tecnologias e uma aplicagao: o Plickers.

-O Plickers é este jogo que nds temos que a professora, por exemplo, nds ainda sé
fizemos operacdes. A professora pée uma conta no quadro e depois passa quatro
respostas cada uma marcada com uma letra. E depois nds temos de por a letra que
achamos que é correta para cima e depois a professora passa com o telemodvel para ver
guem é que acertou e quem é que errou, portanto ninguém consegue copiar por
ninguém.

-0 Guilherme explica assim uma das ferramentas que esta a ser utilizada pelo segundo
ano nesta turma e que tem ajudado a um maior sucesso escolar. E mesmo quando a
primeira ndo se acerta, pode-se sempre aprender.

-Vamos comecar? A Peninsula Ibérica comecou a ser habitada e agora tém que ler as
opc¢des, hd cinco mil anos, hd muitos milhares de anos, ontem ou ha dez mil anos?
Podem comegar. Ha muitos milhares de anos, vamos ver o grafico da turma...Ah 56%. O
gue é que significa? Que nds temos de ver melhor isto, ndo é?(2'01”)

-O Plickers é um jogo que nos permite aprender melhor e ter mais conhecimento
guando erramos para estudar melhor aquela matéria...

-Margarida prefere esta forma de aprender. Maria, também.

-N3o temos de estar agarrados aos manuais. Podemos aprender coisas mais soltas.
Estamos mais soltos.

-Ha uma maior liberdade para aprender. E ha também menos dores nas costas diz a
Madalena. As mochilas as vezes também se rasgavam com tanto peso, também mudou
gue assim também nao ficdvamos com tantas dores nas costas.

-Tudo estd organizado para que os alunos sejam construtores do saber do
conhecimento.

-E eu acho que consegui um espirito de grupo que nao tinha. Alunos mais motivados e
por isso envolvem-se mais nas tarefas e isso faz com que os resultados sejam melhores.
-Aumentar o sucesso escolar entre os alunos é o que pretende este projeto “mochila
leve” que comecou a titulo experimental em algumas escolas do ensino bdsico no ano
letivo passado e que se esta a alargar a outras este ano, avanga a Antena 1 Pedro
Patacho, o vereador da Educacdo da Camara Municipal de Oeiras.

-N6s comegamos com 40 professores no ano letivo 2018-2019 envolvidos neste projeto.
E apenas e s6 do primeiro ciclo do ensino bésico e de um ano para o outro, em 2019-
2020 nds temos neste momento 280 professores envolvidos e o projeto entretanto
evoluiu para turmas do 52 ano e experimentalmente numa turma do 72 ano, do 102 ano
e também do ensino profissional num total de 3 mil e qualquer coisa alunos e a volta de
cento e cinquenta turmas. E o nosso papel é esse. E dar resposta, dar suporte e dar
apoio, criar confianga de que podem inovar pedagogicamente nas suas salas porque a
Camara Municipal esta preparada para acompanhar essa inovagao pedagdgica com o
investimento que os profissionais entenderem que é o necessario.

-Este programa “mochila leve” da Camara de Oeiras pretende o desenvolvimento
profissional dos professores e a melhoria das aprendizagens dos alunos.
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TAREFA 3 (5'05”)

A Filipa e o Francisco contaram a repérter Rita Colago que abriram a janela deles
a Sao Tomé e Principe.

-Eu sou a Filipa e eu sou o Francisco. Temos um filho que € o Lourenco com
cinco anos.

-Acabamos por optar e acabamos por nos apaixonar por Sdo Tomeé e decidimos
entdo passar la um més no inicio deste ano.

-Esgotaram as vossas férias uteis, digamos assim para o ano 2017.
-Praticamente, sim.

-Quase. Tinhamos acumulado algumas do ano anterior e tiramos quatro
semanas e agora resta-nos uma semana porque a escola do Lourengo vai fechar
entdo tivemos que assegurar essa semana e mais dois ou trés dias uteis.
-Entdo vocés foram em fevereiro. Qual € que foi o tempo que mediu essa
preparacao toda e o que € que implicou?

-Entdo foram nove meses certinhos. E eu costumo dizer que acho que foi o
tempo duma gestagao por alguma razdo. Foi o tempo de nds nos prepararmos
exatamente tal como uma mé&e se prepara durante uma gravidez e pronto,
durante esses nove meses fizemos contactos la de associagdes e alguns sitios
que fomos ajudar, e tivemos tempo para fazer contactos ca, recolhendo com
amigos, com empresas, muita coisa para levar na bagagem.

-Vocés levaram até flautas...

-Levamos flautas, levamos dezenas de pastas de dentes, centenas de escovas
de dentes, muitos blocos, muitos lapis.

-Porque perceberam que eram essas as necessidades?

-Fomos falando com as pessoas dos sitios onde iamos ajudar que nos iam
dizendo quais é que eram as necessidades. Por exemplo as flautas, foi numa
associacao, a pessoa responsavel disse-nos que os meninos adoram musica
mas que nao tém nenhum instrumento. Ele ia comecar pela flauta, que era um
instrumento simples que ele conseguia ver no youtube algumas aulas e
conseguia ensinar aos meninos de uma determinada idade. Recolhemos flautas
e conseguimos levar algumas. [...]

-E como foi sobretudo o Lourenco, ndo €, que € o vosso filho que tem 5 anos.
Como ¢é que foi aquele embate térmico, quase que € sair do avido e, nao sei se
ele ja tinha estado em alguma geografia como esta, como Sdo Tomé, mas o
facto de sair do avido.

-Eu acho que ele no inicio ndo notou assim muita diferenga. Realmente notou o
calor, mas a medida que os dias foram passando, e ndés chegamos ja quase ao
final do dia, ja era quase noite quando nés chegamos, depois de fazer a viagem
e para ele tudo era assim muito “onde é que eu estou?”, “quem é que séo estas
pessoas que eu nunca Vi na vida e nds estamos a jantar com eles, ndo €7, isso
foi um bocadinho mais estranho, mas depois a partir dai, a partir desse momento
no dia seguinte as coisas s&o completamente normais. Ele, a todos os sitios
onde nos chegavamos era o centro das atengdes. Todos os meninos queriam
brincar com ele e por isso estava nas sete quintas. Todos eles queriam dar-lhe
a mao e correr com ele para ir jogar qualquer coisa e por isso 0 que ele queria
era exatamente isso, queria colegas, amigos para brincar e sentia-se
perfeitamente em casa.
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-Na verdade ndo ha muitos turistas a levarem criangas la. Ou seja, obviamente
gue aqueles meninos veem muitos brancos, as criangas brancas, eles ndo veem
assim com tanta frequéncia. Entdo o que eles queriam no Lourengo ao inicio é
tocar no cabelo, tocar nas maos, sentir a pele dele, se é igual ou ndo a deles, e
era muito giro, e ele nunca se sentiu inibido ou timido por ser completamente
abafado por grupos de meninos e meninas e as vezes eram muitos. [...]

—0Os miudos, principalmente os que estdo nas rogas, sdo mais habituados aos
turistas e que os turistas visitam mais frequentemente, pedem muito
frequentemente doces. Assim que ndés chegamos, abrimos a porta do carro e
estdo “doce, doce, doce, doce”.

-E nem levamos.

-Exatamente. Optamos por n&o levar quase nada porque sabiamos que isso até
acaba por ser prejudicial para eles e para os seus cuidados de saude dentaria
que sao muito basicos. E acaba por ser sempre mau. Chegavam e nos diziamos.
Desculpa amigo mas n&o temos doces. E a partir desse momento eles esquecem
completamente que ha doces e querem € brincar, e querem ir ter com o Lourengo
e brincar com ele. E nesse dia nés estavamos a voltar para o carro e a Filipa
encontrou na mochila, na mala dela tinha um saco com gomas, e tinha trés ou
quatro gomas. E deu uma a cada um dos meninos que eram trés ou quatro. Era
uma para cada um e nao havia para o Lourencgo e o Lourengo viu e disse ah! eu
também queria uma. E um dos meninos ofereceu a goma que nos lhe tinhamos
dado e disse, entdo da entdo ao menino.

-As maiores necessidades €, realmente em termos de saude, portanto sao
enormes. Nés levamos muita coisa e fomos entregar a dois centros de saude e
outras coisas de saude deixamos em escolas porque também precisam de
pensos rapidos e outros materiais.
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MEDIACION DE TEXTOS ESCRITOS

ApPellidos: ...
NOMre: ...
DNI/NIE: ...,

Senale lo que corresponda:

Alumno/a LIBRE [/ OFICIAL:

Grupo /Profesor: ...

INSTRUCCIONES PARA LA REALIZACION DE ESTA ACTIVIDAD

o Duracion: 40 minutos.
o Debe escribir con boligrafo azul o negro.

Apague su teléfono movil.

O

o Alfinalizar, entregue todas las hojas utilizadas.

PUNTUACION TOTAL : .... /10
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TAREFA DE MEDIAGAO DE TEXTOS ESCRITOS (10 valores)
TEXTO DE ENTRADA

Vocé tem uns amigos portugueses. O filho deles, Ivo, tem 17 anos e tenciona
fazer voluntariado no préximo verao em Portugal. Os pais dele nao sabem
muita coisa sobre voluntariado e pedem-lhe para vocé aconselhar o filho
antes de ele tomar uma decisdao. Vocé encontrou algumas informagoes
interessantes no site www.bolsadovoluntariado.pt e decide escrever um texto
para enviar ao lvo com algumas recomendacgoes.

BOLSA DO VOLUNTARIADO

https://bolsadovoluntariado.pt/ (este texto nédo foi escrito ao abrigo do Acordo Ortografico)

COMO FUNCIONA?

Os Voluntarios podem escolher onde pretendem realizar a sua actividade, de acordo com as su-
as aptiddes, disponibilidade de tempo, areas de interesse, preferéncia de localizagdo. Podem
seleccionar uma causa ou necessidade social, procurar uma instituigdo ou organizagéo perto do
local da sua residéncia, participar numa acg¢ao pontual. [...]

E SO PARA A AREA DA SOLIDARIEDADE?

O voluntariado nado se limita a area da solidariedade Social.

S&o contempladas outras areas onde o voluntariado tem grande expressdo e pode ser uma
mais-valia: Ambiente/Animais, Cultura, Cidadania e Politica, Desporto, Direitos Humanos, entre
outras.

Se quer ser voluntario: PENSE E DECIDA:

1. DISPONIBILIDADE, MOTIVACAO E COMPROMISSO

Quanto tempo esta disposto a oferecer? Numero de horas semanais, dias que prefere. Durante
quanto tempo: um més, ano todo, nas férias? O tempo que quer dar € compativel com outras
actividades que ja tem? O que espera poder dar e 0 que espera vir a receber?

2. TAREFAS A REALIZAR

» Consegue dizer o que tem jeito para fazer?

* Tem ideias sobre o que gostaria de fazer?

* Trabalhar directamente com pessoas.

* Ajudar em aspectos mais administrativos.

» Ajudar numa area mais de arte, ou mais social, ou ligada a pedagogia?

Ha circunstancias na vida que por vezes nos fragilizam. uma reforma mal preparada... uma do-
enca... um grande sofrimento... podem conduzir-nos a falta de confianga em nds proprios ou per-
da de auto-estima... Muitas vezes pedimos ajuda para vencer estes momentos, e, também po-
demos fazer um trabalho gratuito que nos torne mais felizes e mais confiantes.

O que é importante € termos consciéncia de estarmos preparados para ser voluntarios auténo-
mos, capazes de estar integrados numa instituicdo com outros profissionais e mantendo os nos-
sos niveis de compromisso. Pense bem neste assunto antes de decidir ser voluntario.
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TAREFA

Baseando-se nas informagdes da pagina anterior, escreva um texto
explicando ao Ivo (relembre que tem 17 anos) os aspetos que vocé acha mais
importantes e que podem ajuda-lo a tomar uma decisao sobre a participacao
num programa de voluntariado.

Numero aproximado de palavras (125)
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PRODUCCION Y COPRODUCCION DE TEXTOS ESCRITOS

APellidos: ...
NOMe: ...
DNI/NIE: ...,

Senale lo que corresponda:

Alumno/a LIBRE /[ OFICIAL:

Grupo /Profesor: ................coiiiiiiii

INSTRUCCIONES PARA LA REALIZACION DE ESTA ACTIVIDAD

o Duracién: 75 minutos.

o Debe realizar LAS DOS tareas.

o Escriba a continuacion de los enunciados (ver reverso), indicando el nUmero de tarea.
o Debe escribir con boligrafo azul o negro.

o Apague su teléfono movil.

o Alfinalizar, entregue todas las hojas utilizadas.

PUNTUACION TOTAL : .... /20
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TAREFA DE PRODUGAO DE TEXTOS ESCRITOS (10 valores)

A escola onde vocé estuda criou a campanha “Escola
Sustentavel” para recolher ideias que possam ajudar a que a
escola seja mais respeitosa com o meio ambiente. Como parte
da campanha, a escola organizou um concurso de escrita e
vocé decide participar. Escreva um artigo para o concurso
desenvolvendo os topicos que se seguem:

o A importancia de ter uma escola sustentavel.

o Medidas que a escola pode implementar para ser mais respeitosa com o meio

ambiente.

Numero aproximado de palavras (200)

TAREFA DE COPRODUGAO DE TEXTOS ESCRITOS (10 valores)

SOMOS MAIS FELIZES QUANDO COMPRAMOS?
Claudia Pinto 07 dez 2019 in https:/life.dn.pt/

“O ato de comprar € psicologicamente compensador, reforga as emogdes positivas e a autoesti-
ma. As compras tém ainda um significado de concretizagdo, em que as pessoas podem realizar
0 que idealizaram, como por exemplo usar uma roupa nova num evento especial”. [...]

“As marcas sao uma promessa. Uma promessa de algo melhor na vida das pessoas. E isso pode
envolver uma componente mais racional, relacionada com um servigo, com um produto, mas
também a nivel emocional”. [...]

‘O telemdével € um bom exemplo. Compramos a Apple por alguns motivos. Por um lado, pela
componente da poupanga (de dinheiro, de tempo ou de recursos), que € algo que nos faz felizes.
O costumer service (servigo de apoio ao cliente) também €& decisivo para a compra, pois sabe-
mos que se algo correr mal esta € uma marca forte que nos vai ajudar. Depois, temos também as
vertentes emocionais relacionadas com o status. Além disso, as marcas também nos ajudam a
tirar o caos da nossa vida, facilitando o nosso dia-a-dia. E isso também se traduz em felicidade”.

Depois de ter lido o excerto do artigo intitulado “Somos mais felizes quando

compramos?”, decide escrever um comentario no site do jornal

desenvolvendo os toépicos que se seguem:

o Exprima a sua opiniao sobre o que se diz no texto.

o Conte que comportamento adota quando tem de fazer compras (marcas, comprar
coisas de que (nao) precisa, influéncia da publicidade nas suas compras, etc.).

Numero aproximado de palavras (130)
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MEDIACION DE TEXTOS ORALES

|. MEDIACAO DE TEXTOS ORAIS

TEMA: CANSACO E DOENCAS

Vocé tem um amigo que sofre de stress e tem um ritmo de vida muito agitado.
Preocupado com que o stress do seu amigo possa virar doenga, encontrou
este artigo na net e decide explicar-lhe o que nele se diz.

Quando o cansaco vira doenga?

Tarefas a completar, prazos a cumprir, contas a pagar. Decis6es a tomar, compras a fazer, pessoas a
agradar. Problemas a resolver, questdes a responder, conflitos a remediar. Situa¢des estressantes sao
tdo comuns na vida que nem pensamos mais no quanto isso exige do corpo e da mente com o passar
do tempo. Mas chega uma hora em que fica dificil aguentar.

O que preocupa ndo € aquele desgaste fisico, comum apds a pratica de exercicios, nem 0 cansaco
passageiro, apos uma noite mal dormida, mas uma fadiga prolongada, cronica, que leva o corpo ao
limite e prejudica a realizacdo das atividades rotineiras. E um esgotamento dificil de perceber porque
costuma ser visto como "frescura", tratavel com uma boa folga no fim de semana. Nao € bem assim.

O cansacgo mental € muito pior do que o fisico e mais dificil de aliviar. As pessoas n&o se dao conta de
gue essa dor € preocupante, mais ainda do que a 6bvia, embora também invisivel, dor fisica.

Esse esgotamento tem causas e consequéncias variadas, que vao de exigéncias em demasia no
trabalho a problemas nas relagdes interpessoais. E pode manifestar-se de diferentes maneiras: seja
pelo deséanimo sem explicagdo aparente, pela falta de motivagdo para fazer atividades antes
apraziveis ou pela vontade de ir embora no momento em que se chega ao servico. Isso acontece até
mesmo em casa. Dores no corpo também sio reclamacgdes frequentes: quem chega a um nivel
extremo de cansaco relata sentir como se todas as suas energias tivessem sido sugadas.

https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/vida/noticia/2016/10/quando-o-cansaco-vira-doenca-saiba-como-
identificar-que-voce-chegou-a-exaustao-7785665.html

e —————
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Il. PRODUCAO DE TEXTOS ORAIS

TEMA: ELES TAMBEM PODEM.

Desenvolva o tema partir dos tépicos orientadores apresentados. Justifique
as suas respostas ou opinibes.

BELEZA, MAQUIAGEM MASCULINA.

- Acha que a maquiagem também pode ser um assunto para homens?
- Para vocé, o que € a vaidade?
- No seu dia a dia, de quais cuidados pessoais vocé nao abre mao?

- As opgdes de cuidados pessoais para os homens tém aumentado nos ultimos anos.
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COPRODUCCION DE TEXTOS ORALES (DIALOGO)

lll. COPRODUCAO DE TEXTOS ORAIS

TEMA: REDES SOCIAIS: O LADO NEGRO DO FACEBOOK

ALUNO/A “A”

Conversem sobre o tema proposto.

Tépicos orientadores apresentados:
e E possivel o Facebook vigiar cada movimento de uma pessoa? Como?
e Quem sao os maiores usuarios do Facebook?
e O Facebook tem um lado positivo e um lado negativo?
e O Facebook deixa-nos mais intolerantes e infelizes.

e Pesquisas indicam uma relagéo entre o uso do Facebook e ocorréncias de
depressao entre os jovens.

Justifiquem as vossas respostas ou opinioes.
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ALUNO/A “B”

Conversem sobre o tema proposto.

Tépicos orientadores apresentados:
e E possivel o Facebook vigiar cada movimento de uma pessoa? Como?
e Quem sao os maiores usuarios do Facebook?
e O Facebook tem um lado positivo e um lado negativo?
e O Facebook deixa-nos mais intolerantes e infelizes.

e Pesquisas indicam uma relagdo entre o uso do Facebook e ocorréncias de
depresséao entre os jovens.

Justifiquem as vossas respostas ou opinioes.





