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Denominación del complemento de formación: Reciclaje y adaptación en la 

confección de prendas. 

Familia profesional: Textil, Confección y Piel (TCP) 

Nivel:  ☒ Grado Medio ☒ Grado Superior 

Ciclos formativos para los que se oferta: 

Para todos los primeros cursos de los ciclos formativos de la familia profesional. 

Duración y curso: 25 horas, primer curso 

Objeto del complemento: 

Fortalecer los contenidos prácticos asociados a la transformación y a la sostenibilidad en el 

sector de la confección. 

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación: 

1. Busca y localiza modelos susceptibles de transformación.  

a) Se han elegido las prendas a reutilizar. 

b) Se han bocetado los diseños de los modelos a realizar. 

c) Se han realizado las fichas del proceso de transformación. 

d) Se ha determinado el uso y reciclaje de los materiales. 

  

2. Desmonta las prendas para generar los nuevos materiales. 

a) Se han estudiado los procesos de fabricación de las prendas. 

b) Se han ejecutado los desmontajes de las prendas.  

c) Se han verificado los componentes resultantes.  

d) Se han aplicado normas de seguridad personal y de uso en el manejo de los útiles 

y herramientas.  

 

3. Elabora patrones ajustados a transformación. 

a) Se ha realizado el patrón en base a la ficha técnica.  

b) Se ha comprobado que las medidas se corresponden con las fichas técnicas.  

c) Se han cortado los patrones ajustados a los perfiles establecidos.  

d) Se han aplicado las normas de seguridad personal y de uso en el manejo de los 

útiles, herramientas y máquinas. 

 

4. Confecciona la prenda aplicando técnicas de acabado.  

a) Se han cortado los materiales necesarios por métodos manuales o mecánicos. 

b) Se han realizado operaciones de cosido de las diferentes piezas. 

c) Se han aplicado técnicas de acabado a las prendas confeccionadas. 

d) Se han aplicado normas de seguridad personal y de uso en el manejo de los 

útiles, herramientas y máquinas. 

Contenidos: 

1. Modelos para transformar. 

a) Análisis de la prenda a transformar. 

b) Diseño de modelos. 

c) Selección de prendas en función de los materiales a utilizar. 

d) Fichas técnicas. 
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2. Proceso de confección de prendas. 

a) Fichas de proceso de prendas. 

b) Deconstrucción de prendas. 

c) Útiles y herramientas. Manejo. 

d) Normas de seguridad personal y de uso en el manejo de los utensilios y 

maquinas. 

 

3. Transformación de modelos. Características del diseño propuesto. 

a) Reconocimiento y manejo de materiales, útiles y herramientas. 

b) Transformaciones adaptadas al modelo. Frunces, pliegues, bolsillos, etc. 

c) Calidad y sostenibilidad en el desarrollo de las actividades. 

d) Normas de seguridad personal y de uso en el manejo de los utensilios y 

maquinas.  

 

4. Corte, costura y acabado de prendas.  

a) Manejo de útiles, herramientas y máquinas. 

b) Fichas técnicas de montaje. 

c) Técnicas de costura y acabado de prendas. 

d) Normas de seguridad personal y de uso en el manejo de máquinas. 

e) Aplicación y cumplimiento de las normas de prevención de riesgos. 

 

Equipamiento: 

Equipamiento disponible en el centro docente. 

 

 

 

 

 

 

 

 


