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FAMILIA PROFESIONAL: AFD 31

CICLO DE GRADO SUPERIOR: ANIMACION DE ACTIVIDADES FISICAS Y
DEPORTIVAS.

1. DEFINICIONES.

1.1. Organizacion.
El IES Victorio Macho es responsable de todos los aspectos técnicos y de
organizaciéon relacionados con la competicion Skills TAFAD 2016, en
colaboracién con el IES La Albuera y el Centro deportivo Macfitness, asi como

la designacion de los jurados de las diferentes competiciones.

1.2. Modalidades de competicion.
Existen diferentes formatos de competiciones: individuales, por parejas y por
equipos. Skills TAFAD 2016, adopta el formato de competicion individual y por

parejas.

1.3. Jurado.
El jurado estara compuesto por cinco miembros designados por el Director
Provincial de Educacién, componentes de la Administracion Educativa y por
representantes del sector de AFD (empresarios donde los alumnos realizan las

FCT) y se fallara el primer premio en la competicidn.

1.4. Competidor.
Podran presentarse los alumnos que estén en el presente curso académico
matriculados en 10 y/o 29 curso del Ciclo de Grado Superior ANIMACION DE
ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS en el IES Victorio Macho de Palencia,

asi como en el IES La Albuera de Segovia.

1.5. Plan de pruebas.
Documento que describe las distintas tareas que deben desarrollar los
competidores y permite al jurado evaluar sus habilidades profesionales, con el

objetivo de establecer un ranking para la adjudicacion de medallas.
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La documentaciéon incluye los criterios de evaluacion, la configuracion de los

espacios de la competicidon, la lista de infraestructuras y de herramientas

permitidas, todo ello orientado a garantizar la igualdad y la transparencia de la

competicion.

2. REGLAS Y DEBERES.

2.1. Jurado.

Antes del comienzo de la competicién, se encargard de elaborar los
planes de pruebas, los criterios de evaluacién, la puntuacidon que debera
concederse a cada uno de los criterios y las instrucciones para los

competidores.
Aprobara el tiempo que se dedicara a cada una de las pruebas.

Preparara los equipos necesarios para evaluar los resultados, parciales o
totales, de las pruebas y se asegurara de que se entreguen y se

expliquen detalladamente:
- Los criterios de evaluacién.
- Las normas de seguridad e higiene y salud laboral.

- La responsabilidad de los competidores sobre los equipos y
materiales auxiliares aportados por ellos de manera que cumplan

las normas de seguridad e higiene.

Proporcionara informacion detallada sobre las consecuencias del

incumplimiento de las reglas.
El jurado determinara las horas de entrada y salida de los competidores

El jurado se asegurara de que todos los competidores reciben la misma
informacidon y de que las interacciones con los competidores se realizan

de acuerdo con las reglas de la competicién.

Debera medir el tiempo de trabajo de todos los competidores e informar

sobre los plazos y limites de ejecucién.
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Proporcionara, cuando sea necesario, materiales de sustitucién, y lo

tendra en cuenta para evaluacién.

El jurado impedira que se celebre ninguna conversacidon con personas no

autorizadas durante la competicion.

El jurado mantendra en secreto los resultados de la evaluacion.

2.2, Presidente del jurado.

Sera responsable de la implantacion de las decisiones adoptadas por la

organizacion y actuara como portavoz del jurado.

Debera estar familiarizado con todos los detalles de las reglas de la
competicidn, la lista de infraestructuras, las descripciones técnicas y los

criterios de evaluacion.

Trabajarda en cooperacién con la organizacion para garantizar la

realizacién de una competicion profesional de calidad.

3. LA COMPETICION.

3.1. Informacion general.

Cada competicion se realizarad de acuerdo a las descripciones técnicas y
segun lo especificado en el plan de pruebas. Su realizacion sera

responsabilidad del jurado correspondiente.

La competicidon se realizara durante el periodo maximo de una jornada.

3.2. Informacion para competidores.

Los competidores recibiran informacion detallada sobre los siguientes

aspectos:

Las pruebas que se van a realizar.
Los criterios de evaluacion.

Las normas de seguridad, higiene y salud laboral.
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reglas.

3.3. Modalidades en competicion.
Los alumnos se podran presentar para participar en la competicién en las
modalidades de individuales o en equipo. Siendo esos constituidos por una

pareja.

El desarrollo de las Skills Actividades fisicas y deportivas se lleva a cabo bajo un plan

de pruebas compuesto de dos fases, una local y la otra regional.
Fase local -

En esta fase los alumnos de primer curso del ciclo formativo de los dos centros
participantes, disputardn una competicidon interna consistente en la preparacién y

ejecucion de una sesion de actividad fisica dirigida de una duracién de veinte minutos.

Los usuarios de esta primera actuacién seran los propios companeros de los alumnos
en competicién. En la segunda actuacién seran los alumnos de Educacién Secundaria

de los centros educativos objeto de la competicién.
Fase regional -

En esta fase los alumnos de primer curso del ciclo formativo de los dos centros
participantes, disputaran la correspondiente competicién en la que deberan poner en
practica todas las capacidades y destrezas adquiridas en relaciéon a las actividades

aerobicas dirigidas.

Los usuarios de esta fase regional seran los propios clientes de los centros deportivos

fitness colaboradores en la ejecucién de la competicion.

3.4. Los planes de pruebas.
* Los planes de pruebas se prepararan en el formato facilitado por la
organizaciéon y deberan estar disponibles en formato digital en un

archivo estandar.
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Deberan incluir: - Una breve descripcidon técnica de todos los aspectos

relevantes del perfil profesional, las normas de seguridad e higiene, la

configuraciéon de los espacios de la competicion.

Un listado de infraestructuras y herramientas necesarias para la

realizacién de las pruebas.

Criterios de calidad y evaluacion que utilizara el jurado.

EVALUACION.

Las pruebas realizadas por los competidores se evaluaran teniendo en

cuenta los criterios de evaluacidon establecidos en las descripciones

técnicas y los planes de pruebas.

Los resultados de dichas evaluaciones se registraran en las hojas de

evaluacion disefiadas de manera conjunta con la organizacion.

Todos los miembros del jurado deberan firmar las hojas de evaluacion

una vez se hayan introducido todas las puntuaciones.

En caso de empate, el jurado debera intentar llegar a un acuerdo pero si

no fuera posible el presidente del jurado tendra voto de calidad.

Los criterios de calificacion de la prueba en su fase final, seran:

1.

Mostrar un ritmo adecuado en sus ejecuciones teniendo la musica

como referencia.

. Saber distinguir una frase musical y aplicarla como herramienta

basica del control de ritmos.

Elaborar una coreografia y su progresion para el aprendizaje.

. Ser capaz de dirigir una sesion de una modalidad fitness,

respetando su objetivo y estructura.

. Conocer los principios basicos de las distintas modalidades y ser

capaz de aplicarlo en la organizacidén de sesiones.
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6. Ser capaz de elaborar una coreografia basica y ensefiarsela a un

grupo de personas de diferente condicidn fisica y caracteristicas.

7. Transmitir de forma adecuada las consignas y pasos de acuerdo

con el ritmo musical.

8. Conocer distintos pasos y ejercicios de las distintas modalidades

que le permitan ser capaz de elaborar sus propias sesiones

5. MEDALLAS Y PREMIOS SKILLS TAFAD 2016.

La entrega de los premios se organizara para todos los participantes en

una sola ceremonia celebrada al mismo tiempo y en el mismo lugar.

Se concederan medallas de oro y plata, a los competidores que alcancen

respectivamente los puestos primero y segundo, en la competicion.

Todos los competidores recibiran un certificado de participacion.

6. PROCEDIMIENTOS DISCIPLINARIOS.

Se aplicara un procedimiento disciplinario a todas las personas que
intervengan en la competicion y muestren una conducta deshonesta o

incumplan las normas de la competicion.

Toda persona que tenga conocimiento de una supuesta conducta
deshonesta o incumplimiento de las reglas debera comunicar el asunto a

cualquier miembro del jurado.

Si el incumplimiento de las reglas de la competicién, o la conducta
deshonesta, estuvieran relacionados con el funcionamiento de la
competicidn, se buscara una solucién, en primera instancia, de manera

interna.

Si el incumplimiento de las reglas de la competicion o la conducta
deshonesta fuera de poca importancia, se podra llegar a un acuerdo

sobre la solucién entre todas las partes implicadas.



