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Con cada nuevo curso escolar, comienza una etapa muy importante para toda la
comunidad educativa. Los principales protagonistas de esta aventura: los jóvenes,
los  padres y los  profesores, tendréis nuevas oportunidades para aprender y com-
partir conocimientos y  valores, contribuyendo así a construir una sociedad del
siglo XXI más solidaria, más comprometida, más libre y más responsable. 

Para apoyar vuestros esfuerzos, la Junta de Castilla y León pone en vuestras manos
la Agenda Escolar 2004-2005, joven y remozada como este curso que empieza. Su
objetivo es ayudaros en la organización de las tareas escolares y motivaros para
estimulantes descubrimientos dentro y fuera de clase. La agenda también quiere
estar al lado de los profesores, facilitándoles actividades y contenidos y, cómo no,
de los padres, implicándoles como elementos esenciales del proceso educativo.

En esta ocasión, los libros os acompañarán a lo largo de la agenda. Con su ayuda,
encontraréis información y pasatiempos sobre el disfrute de la naturaleza y el
cuidado del medio ambiente; sobre vuestra salud, el uso adecuado del tiempo
libre y el estudio, y el consumo responsable… en definitiva, elementos para cre-
cer como personas, e instrumentos para construir el mundo mejor al que todos
aspiramos. Feliz curso.

Juan Vicente Herrera Campo
Presidente de la Junta de Castilla y León





Esta es mi agenda

Me llamo:

Vivo en:

Población:

Provincia:

Mi teléfono es:

Mi correo electrónico es:

Soy del curso: y mi tutor es:

Colegio:

Dirección:

Población:

Provincia:

Teléfono:

Foto
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CALENDARIO

14 de septiembre Empiezan las clases
29 de octubre Día del Docente
23 diciembre-9 enero Vacaciones de Navidad
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7 y 8 febrero Fiestas de Carnaval
24 marzo-3 abril Vacaciones de Semana Santa
27 de junio Fin de curso 





Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

H o r a r i o d e Á r e a s





El olvido del día de un examen o de la fecha del cumpleaños de amigos y familia-
res, puede resultar una gran pérdida. Por eso, te proponemos que utilices esta
agenda para anotar las fechas que no quieres olvidar o las tareas que tienes que
r e a l i z a r. Además, la agenda escolar te da la posibilidad de conocer temas de
actualidad relacionados con el medio ambiente, el consumo y la educación.

Al terminar cada mes, encontrarás juegos y actividades para que pongas a prue-
ba, no sólo tus conocimientos, sino tu ingenio y tu sentido del humor. Ta m b i é n
encontrarás una lectura recomendada; si buscas resolver una duda o necesitas una
receta, o quieres viajar sin poner un pie fuera de casa, un libro te ayudará. Si
quieres soñar despierto, tomar parte en una aventura en la selva, o ser el ayu-
dante de un detective un sábado por la tarde, un libro es tu solución. 

La agenda se completa con unas hojas finales que contienen pegatinas para que
las desprendas y coloques donde necesites.

Disfruta de tu agenda. Al terminar el curso te servirá como recuerdo de tus inte-
reses, trabajos y lecturas.
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V Centenario de la muerte de Isabel I de Castilla
Más conocida como Isabel la Católica, nació en 1451 en Madrigal de las Altas Torres (Ávila). Su matri-
monio con Fernando, heredero de Aragón, supuso el comienzo de la unión dinástica de los dos reinos.

Durante su reinado, se produjeron acontecimientos trascendentales tales como la conquista de
Granada, el descubrimiento de América, la publicación de la G r a m á t i c a de Nebrija..., todos ellos en
1492. Murió en Medina del Campo en 1504.

Al cumplirse en 2004 el V Centenario de su muerte, se han organizado numerosas actividades en dis-
tintas ciudades de nuestra Comunidad para honrar su memoria.
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La avutarda: ave del año 2004
¿Sabías que la avutarda es el animal más pesado del mundo capaz de volar? La avutarda vive en las lla-
nuras cerealistas de Castilla y León y ha sido declarada por la Sociedad Española de Ornitología como
ave del año, para llamar la atención sobre los riesgos que sufre la especie debido a la agricultura
intensiva y a la proliferación de carreteras, tendidos eléctricos y construcciones que amenazan su
hábitat. Y es que con algunos cambios sencillos en las prácticas agrícolas podríamos garantizar su
conservación ¡Merece la pena!

Castilla y León es una región privilegiada, ya que alberga el mayor número de avutardas del mundo:
10.000 habitan en nuestra Comunidad, la cuarta parte de todas las que existen en el planeta.
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Alimentación y salud
La alimentación a tu edad es de vital importancia. Condiciona tanto el crecimiento como el desarrollo
físico e intelectual. Por ello, debes proporcionar al organismo los alimentos que le permitan satisfacer
sus necesidades energéticas y nutricionales, favoreciendo con ello un buen estado de salud. Siempre que
tu alimentación sea variada y equilibrada, evitarás la aparición de trastornos alimentarios como ane-
mia, obesidad y otros.

Cuida tu alimentación y no dejes que tu imagen corporal, junto con los modelos que presenta la publicidad,
te lleven a realizar dietas restrictivas y peligrosas para la salud. En general, la clase y cantidad de alimentos
que deben tomarse dependen de factores como la edad, el sexo, la actividad física y deportiva, y el esfuer-
zo intelectual desarrollado. Éste es un tema interesante sobre el que puedes investigar a través de Internet.
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22 de septiembre: moviéndonos de otra forma
Para mejorar nuestra calidad de vida y la del medio ambiente es muy importante que procuremos
evitar el uso masivo del coche privado. Caminar, usar el transporte público o la bici son otras for-
mas de movernos más ecológicamente. Compartir el coche también es una buena idea. Entre todos
podemos mejorar el aire que respiramos y disminuir el ruido y la peligrosidad de nuestros pueblos
y ciudades. ¡Compruébalo!

Participar en el día sin coches, cada 22 de septiembre, es descubrir que el vehículo privado no es
tan necesario y que la ciudad nos puede mostrar una cara más tranquila y agradable. Además, es
una buena forma de evitar el calentamiento del planeta.
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Aditivos y conservantes
Los aditivos son sustancias que no tienen valor nutritivo, se añaden a los alimentos para que manten-
gan sus cualidades o recuperen algunas que se han perdido durante su elaboración. En la Unión Europea
se permite su uso, una vez demostrada su inocuidad y utilidad mediante una evaluación científica y
sólo se autoriza su utilización para determinados productos y en cantidades controladas.

Los aditivos autorizados se designan en la etiqueta mediante su nombre completo o la letra E
seguida de un número de tres o cuatro cifras, precedidos por el nombre de la categoría a la que
pertenecen (colorantes, conservantes, antioxidantes...). Puedes comprobarlo leyendo la etiqueta
de una lata de conserva.
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El libro del mes

El misterio de la isla de Tökland
Joan Manuel Gisbert

Madrid: Espasa-Calpe, 2003

Un hombre apasionado por los misterios con-
voca un concurso en su isla particular. El
reto: resolver una serie de enigmas cuidado-
samente planeados por el extravagante anfi-
trión. ¿Logrará alguno de los candidatos
resolver el misterio? Si quieres embarcarte
con ellos, no lo pienses más, abre el libro y
comprueba si eres capaz de llegar hasta el
final de esta peligrosa aventura.

Hay una puerta cerrada en la isla de Tökland, y se necesita una con-
traseña para entrar. Uno de los aspirantes se oculta cerca de la puer-
ta para intentar averiguarla. Enseguida, un hombre llama a la puerta;
desde dentro dicen 18 y el hombre responde 9. Entra. Otro hombre
llega y llama, le dicen 8 y responde 4. Entra también. El aspirante ha
descubierto la solución, decir la mitad del número. Llega una tercera
persona y llama; le dicen 14 y responde 7, dejándole pasar. Entonces,
él se acerca y llama. Una voz dice 0, y él, inquieto, contesta 0. No le
abren. En un nuevo intento llama y la voz dice 6, él contesta 3.
Tampoco le abren. ¿Por qué?
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Expertos investigadores han descubierto una lista que Isabel I de Castilla hizo cuando
realizó un viaje fuera de su corte. Pero parece que se trata de una lista falsa, pues se nom-
bran 6 objetos que no se habían inventado en los tiempos en los que Isabel vivió.

Localízalos.

Si recortas este dibujo y lo plastificas, tendrás un práctico marcapáginas. Hay más a lo
largo de esta agenda.

Un reloj de
arena

Una brújula Un termómetro Un astrolabio

Unas hojas de
p a p e l

Una calculadora Un sacacorchos
Un saquito con

monedas

Una olla
a presión

Una cajita con
pólvora

Una máquina de
escribir

Un reloj de
p é n d u l o
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Combinando las iniciales de todos estos dibujos, e n c o n t rarás un elemento de información
sobre las características de los productos que te orientan a la hora de comprar.

Te proponemos diseñar un autobús que no contamine, haga poco ruido y ofrezca las
mejores comodidades. ¿Qué habría que añadir o quitar al modelo que conoces? Haz tu propio
diseño, explicando las ventajas del que propones y ¡quizá lo puedas patentar!
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Escuelas vi a j e ra s
“Escuelas viajeras” permite a los escolares visitar otras comunidades autónomas, convivir con alum-
nos de otras regiones y conocer la pluralidad lingüística, geográfica, cultural y social de España.
Castilla y León recibe alumnos de otras regiones en las provincias de Burgos, León, Salamanca y
Soria, en tanto que nuestros alumnos pueden visitar cualquiera de las restantes comunidades.

La convocatoria se publica en los meses de octubre o noviembre y se realiza en dos etapas, en pri-
mavera y otoño. Si eres alumno de 5º y 6º, y quieres participar en el programa, conocer a otros
compañeros, viajar en tren, avión o barco, recuerda a tu profesor que lo solicite.
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Red de redes
Las plantas y animales no conocen fronteras: piensa, por ejemplo, en las aves migratorias. En toda
Europa se está haciendo un gran esfuerzo por conservar los territorios donde viven las especies más
singulares y amenazadas. A la vez, se favorecen actividades económicas compatibles con la conser-
vación, como el turismo rural o la comercialización de productos ecológicos. La preservación de la
naturaleza puede ser una gran oportunidad de futuro para muchas comarcas.

Los espacios naturales de Castilla y León forman parte de una red llamada Red Natura 2000, una red euro-
pea para garantizar la conservación de los hábitats y las especies. La Red Natura 2000 incluye, además, las
setenta Zonas de Especial Protección para las Aves (ZEPAs) declaradas actualmente en Castilla y León.
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Visitas culturales
La Junta de Castilla y León te ofrece, a través del programa de visitas culturales, la posibilidad de
conocer lugares tan interesantes como el Parque Va l w o de Matapozuelos (Valladolid), en el que
podrás ver gran número de animales salvajes en recreaciones de sus ambientes originales; el M u s e o
O r i e n t a l ( Valladolid), donde se muestran valiosísimas piezas procedentes de China y Filipinas, que
reflejan la cultura milenaria de estas tierras lejanas, o el Museo Fundación Cristóbal Gabarrón
( Valladolid), que cuenta con colecciones de arte de épocas diferentes y con el Museo de Pi n t u r a
Infantil Reina Sofía y un Planetario en el que se pueden contemplar las peculiaridades del Universo.
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El Año Jacobeo en Castilla y León y el Camino de Santiago
Cuando la festividad de Santiago cae en domingo, se celebra el Año Jacobeo. En este año 2004 cele-
bramos el primer Año Jacobeo del tercer milenio. Miles de peregrinos venidos de diferentes lugares del
mundo realizan el Camino de Santiago, que en España se inicia en Roncesvalles. Casi 400 kilómetros de
este recorrido discurren por Castilla y León, atravesando las provincias de Burgos, Palencia y León por
un itinerario que ofrece al peregrino un viaje espiritual, la contemplación de la belleza del paisaje y
del arte, la comunicación con la gente y albergues para el descanso. Acaba en la Catedral de Santiago
de Compostela donde, según la tradición, está enterrado el apóstol Santiago.
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El libro del mes

El proyecto Lottie
Jacqueline Wilson
Madrid: S.M., 2001

A Charlotte le han puesto como tarea escolar
hacer un trabajo sobre la época victoriana.
¡Qué aburrido, escribir sobre el pasado! Pero,
una vez que empieza a investigar, su interés
aumenta, y termina poniéndose en la piel de
una chica de otro tiempo para descubrir dos
realidades muy diferentes. A través de su dia-
rio, conocerás, en primera persona y de forma
absolutamente confidencial, los sentimientos
de esta adolescente.

Imagínate que tienes que ponerte, como Lottie, en la piel
de una persona del pasado. ¿A qué época te gustaría trasladarte?
¿y a qué lugar? Lee este texto protagonizado por una adolescente.
“Pronto se casaría. Tenía 16 años y su abuelo, el senador Flavio, la
había prometido al muy ilustre patricio Quinto Sempronio, que a sus
29 años aspiraba al cargo de cuestor. Los esponsales estaban previstos
para los idus de abril. Entonces, el novio entregaría a la novia el ani -
llo y las arras, habría un banquete... Pasado el verano se celebraría la
boda, y la novia dejaría de estar bajo la potestad del abuelo para
someterse a la del marido que ejercería sobre ella toda la autoridad
y el poder que la ley le otorgaba”. ¿De qué época se trata?
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Varios grupos de niños de otras comunidades autónomas van a visitar Castilla y León, parti-
cipando en el programa “Escuelas vi a j e ra s ”. Hay 4 ciudades de tu comunidad que se
ofrecen como destino durante este curso; si quieres adivi n a r l a s , aquí tienes una
pista para cada una de ellas.

1. Hay una ciudad que conserva una cueva donde se daban clases de magia
n e g ra y que su nombre dice que está manca.

2. ¿En qué ciudad vi vió un escritor que se llamaba Antonio
y que se enamoró de sus campos?

3. Además de otros edificios más antiguos, como su impresionante catedral gótica,
cuenta con un precioso edificio construido por Gaudí, llamado Casa de Botines.

4. ¿Dónde se puede comer un queso sano y blandito
y una morcilla de arroz insupera b l e ?

En la Edad Media, cuando los peregrinos emprendían el camino a Santiago, contaban con
pocos instrumentos para guiarse en su camino y no perderse. La posición de las estrellas les
ayudaba. Une las estrellas que aparecen numeradas y encontrarás la constelación
donde está la estrella que les servía de referencia para orientarse.
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1. Las _ _ _ _ _ _ _ 
(2ª persona del presente del verbo torcer)

2.  Sierra de la _ _ _ _ _ _ _ 
(nombre de reptil)

3. Lago de _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
(pez de agua dulce, en diminutivo y plural)

4. Cañón del río _ _ _ _ _ 
(animal de cuento con fama de feroz, en plural)

5. La _ _ _ _ _ _ _ _
(aumentativo de la palabra fuente)

6. Las _ _ _ _ _ _ _
(en plural, parte de nuestro sistema nervioso)

7. Monte _ _ _ _ _ _ _ _
(nombre de ciudad gallega famosa por las peregrinaciones)

8. Picos de _ _ _ _ _ _ 
(nombre de un continente)

Si completas los espacios en blanco, obtendrás los nombres de 8 espacios naturales de
tu comunidad.
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Paso a paso por los espacios naturales de Castilla y León
Practicar el senderismo es un ejercicio saludable y económico que fortalece nuestro cuerpo y relaja nuestra
mente. Hay muchas posibilidades para caminar por nuestra Comunidad y conocer su naturaleza y su historia.

La Junta de Castilla y León está restaurando y señalizando muchos caminos y senderos tradicionales,
facilitando así el contacto de todos los ciudadanos con los espacios naturales de la Comunidad.

La señalización de estos caminos favorece la seguridad de las personas que los utilizan y permite la
conservación de la naturaleza, al discurrir por las zonas menos frágiles de los espacios naturales pro-
tegidos. Consulta con tu profesor la posibilidad de realizar una ruta a pie con el colegio. Se puede
pedir información en los Centros de Interpretación y las Casas de los Pa r q u e s .
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Aulas activas
Aprender en contacto con la naturaleza, descubriendo los tesoros que ésta encierra, es una expe-
riencia que te servirá para completar cuanto has leído y aprendido en el colegio. Para ello, la
Junta de Castilla y León convoca cada año, en el mes de noviembre, un programa denominado
"Aulas activas", con el que puedes pasar cinco días en un albergue conociendo el entorno natural,
realizando excursiones por el campo y la montaña o estudiando los minerales, las plantas y la
fauna de la zona.

El programa es gratuito y se lleva a cabo en primavera y otoño. Pregunta a tu profesor si este año
tu centro va a solicitar su participación en esta actividad.
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Tú puedes dar nueva vida a los residuos
Cada uno de nosotros produce un kilo de basura al día: un montón de recursos que se desperdician.
Para que los residuos urbanos no se conviertan en un problema, es necesario aplicar la “Ley de las 3
Erres”: Reducir, Reutilizar y Reciclar. El reciclaje en Castilla y León se realiza en los Centros de
Tratamiento de Residuos, donde mucha gente y complicadas máquinas procesan la basura para obte-
ner abono y recuperar materias primas para fabricar nuevos productos.

Reducir la basura que producimos está en nuestras manos si controlamos lo que consumimos. Reutilizar las
cosas que ya no nos sirven también ayuda a reducir. Si separamos la basura en casa y usamos los distintos
contenedores, todos conseguimos un entorno más limpio, ahorrando agua, energía y materias primas.
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Medicamentos... y después ¿qué?
Los medicamentos son sustancias que nos ayudan a combatir muchas enfermedades. Sin embargo, una
vez usados o cuando ha pasado la fecha de caducidad, se convierten en un tipo de residuo especial que
puede ser peligroso y no debe mezclarse con el resto de la basura.

Para deshacernos de estos residuos debemos llevarlos a la farmacia, donde podrán ser tratados
correctamente. El sistema de recogida de residuos farmacéuticos se llama SIGRE: Sistema
Integrado de Gestión de Residuos Farmacéuticos. Es nuestro deber cuidar de nuestra salud y de la
salud de la naturaleza. Anima a tus padres a que revisen periódicamente el botiquín doméstico y
ayuda a entregar en la farmacia los medicamentos que ya no sirven.
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El libro del mes

El día en el que aprendí
a domar arañas

Jutta Ritcher
Salamanca: Lóguez, 2001

Ser amiga del chico diferente no es fácil,
sobre todo cuando supone sentirse rechazada
por el grupo. Por eso, Martina tendrá duros
enfrentamientos consigo misma y deberá
optar entre ser como todos o defender a
R a i n e r, ese amigo con el que se siente tan
bien. ¿Qué habrías hecho en su lugar?...quizá
te ha ocurrido a ti algo parecido.

Martina está desorientada, no le resulta fácil decidirse, tiene que optar entre
las chicas de la clase o su amistad con Rainer. ¿Por quién se decidirá? Ayúdale
a atravesar el laberinto y descubrirás la opción que Martina va a tomar.



CONCURSO DE DIBUJO 

“AQUÍ PINTAMOS TODOS”

El próximo curso escolar, 2005-2006, la Agenda Escolar de Educación, Consumo y Medio
Ambiente, podrá estar  ilustrada por vosotros, los alumnos de 5º y 6º de Primaria de toda la
Comunidad Autónoma. Para ello, se convoca un concurso de dibujos en el que puedes partici-
par enviando una ilustración relacionada con los temas tratados en esta agenda escolar.

Participantes: Todos los alumnos de 5º y 6º de Primaria de los centros escolares
de Castilla y León. Sólo se admitirá 1 dibujo por alumno.

Técnica: El dibujo será a todo color y puede emplearse cualquier técnica.
Tamaño máximo din A4: 21 x 29,7 cm. 

Premios: Los mejores trabajos, seleccionados por un jurado especializado, serán
publicados en la agenda escolar del próximo curso. Todos los participantes recibirán
un regalo-obsequio.

Presentación:Las obras se presentarán con el respaldo del colegio y no se acep-
tarán envíos de particulares. En el reverso del dibujo estará indicado el título, el
nombre del autor, la edad y el curso, así como el nombre, la dirección y el teléfo-
no del centro escolar.

Plazo: del 1 de diciembre de 2004 hasta el 31 de enero de 2005

Los dibujos se enviarán a:
Centro de Interpretación de la Naturaleza

Cañada Real, 222. 47008 Valladolid
Tel.: 983 249 740  cinva@jcyl.es

¡ÁNIMO, ARTISTAS!
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Busca las cinco diferencias entre estos dibujos de un contenedor de residuos.

Prismáticos para ver
a los buitres Chanclas de piscina 

Botas de marcha Agua

Silbato para atraer a las focas Crema contra los mosquitos 

F r u t a

Imagina que vas con tu clase, a finales de mayo, a pasar cinco días en un albergue de Arribes
del Duero, participando en el programa “Aulas activas”. El profesor os ha pedido que pre-
paréis bien el equipaje con lo necesario para vivir una aventura en el campo, aunque con una
advertencia: no se pueden llevar más de 5 cosas, pues haréis rutas a pie y debéis ir poco car-
gados. Lo primero será informarte sobre el relieve, el clima y la situación del lugar.

Debes elegir 5 elementos de esta lista para llevar en tu mochila:
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Etiquetado de alimentos
Es su carnet de identidad, contiene una información esencial que les acompaña para proporcionarnos sus
datos más relevantes y facilitar su elección y compra. Además, es una garantía de seguridad, que debe
ser clara, comprensible y decir obligatoriamente la verdad. Normalmente aparece sobre el envase,
excepto en los alimentos que se venden a granel, en los que puede presentarse en rótulos y carteles colo-
cados en el lugar de venta, sobre el producto o próximo a él. Por tanto, antes de adquirir un alimento
debes leer siempre su etiqueta, así sabrás lo que compras y salvaguardarás tu salud comprobando su com-
posición, caducidad o fecha de consumo preferente. Lee las etiquetas de diferentes alimentos, fíjate y
compara los datos que aparecen en ellas. Puedes profundizar en este tema pidiendo información en cual-
quier organismo de consumo de tu localidad.
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Energía positiva
La mayor parte de la energía que usamos para cocinar, calentar nuestra casa o viajar, procede de los
combustibles fósiles como el carbón, el gas y el petróleo. En el futuro no será posible seguir utili-
zándolos porque las reservas del planeta son limitadas y por tanto se pueden agotar.

Por esta razón, ya se están empezando a aprovechar las energías renovables, como la solar, la eólica, la
hidráulica y la biomasa, que además de ser inagotables son limpias porque prácticamente no contaminan.

Ahorrar energía es tan importante para nuestro bolsillo como para la salud del planeta. Cuando usa-
mos bombillas de bajo consumo, regulamos la temperatura de la calefacción o compramos electro-
domésticos más eficientes, estamos aprovechando bien la energía.
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No dejes que otros decidan por ti
La publicidad es una forma de comunicación que intenta que se consuma un producto o servicio.
Utiliza, según el medio (televisión, radio,…) y público elegido, un conjunto de técnicas que difunden
dos tipos de información, la primera habla del propio objeto o servicio, en la segunda se asocia el
producto a modas, conceptos de belleza o éxito.

En este proceso intervienen elementos combinados, como el texto del anuncio o eslogan formado
por frases cortas fácilmente memorizables, la imagen que juega con el tamaño, relieve, tipo de
planos, etc, y el color por su simbología e influencia psicológica. El rojo es el color del peligro,
pero también expresa amor y seguridad; el verde se asocia a lo saludable y natural; el negro se
asocia al lujo, sobre todo unido al oro.
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Desmárcate y elige calidad
La elección de una prenda de ropa o de otros productos textiles no puede depender solo de su marca.
Ya hemos visto cómo la publicidad utiliza expresiones como “hace amigos” o “te convierte en el
líder” que incitan a su compra, además de encarecer el precio final de los productos.

Otro aspecto que debes considerar en la elección de la prenda es la composición (algodón, poliés-
t e r, lino,..) y conservación (lavado y planchado), de ello dependerá su calidad y duración, aunque
también influye el uso que tú le des. Estas indicaciones aparecen en la etiqueta cosida o fijada a
la misma, comprueba los símbolos que figuran en ella.
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El portal educativo
En la dirección www.educa.jcyl.es se sitúa el portal educativo, un espacio virtual de gran interés que
la Junta de Castilla y León pone a vuestra disposición y también a la de vuestros profesores y familias.

De las tres zonas a las que da acceso, la que más te interesará sin duda será la de alumnos, que podrás
identificar por un simpático icono en forma de lápiz. Con los juegos, actividades y otras aplicaciones sobre
lengua, idiomas, matemáticas, música y otras materias que se proponen te divertirás y te instruirás.

Además, se ofrecen gratuitamente otros contenidos como una revista digital, una enciclopedia temá-
tica y enseñanza a distancia de idiomas y ofimática.
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El libro del mes

El gran libro de la Navidad
Madrid: Anaya, 2003

¿Sabías que los Reyes Magos en Perú se llaman
Inkarri, Mistirri y Negrori y que representan las
diferentes culturas peruanas? ¿Te gustaría
aprender a hacer Cola de mono, una rica bebi-
da chilena que se toma en Navidad? ¿Quieres
conocer el origen de la tradición del aguinaldo?
En este libro descubrirás muchas curiosidades
sobre las celebraciones navideñas, además de
canciones, villancicos y preciosos cuentos,
bellamente ilustrados.

Con esta receta, que debes realizar con un adulto, impresionarás a
tus amigos esta Navidad.

Ponche con frutas, de Guatemala.
Ingredientes: 2 piñas, 1 kg de azúcar, 100 gr de pasas,

1 kg de manzanas, 1 papaya y 1 palo de canela.

Se parten las frutas en cuadraditos, se echan en agua hirviendo
y se agrega la canela y el azúcar.

Se cuece durante una hora a fuego medio. Se sirve caliente. 

Sorprende a todos con tu originalidad.
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Imagina que eres diseñador de moda y necesitas conocer el origen de los tejidos que vas a
utilizar en tus diseños. Indica o dibuja en cada casilla la procedencia de cada
uno de los que te proponemos.

Decimos que la publicidad puede convencer al cliente de cualquier cosa, incluso de la más
absurda. Redacta un eslogan para vender los artículos siguientes y no olvides que
un eslogan es una frase pegadiza, rotunda e ingeniosa.

Recorta y plastifica para añadir un marcapáginas a tu colección

Un abanico en el polo Unas bombillas
en la selva

Un grifo en las cataratas
del Niágara

Algodón

Nylon

Seda

Lana

Angora

Cachemir
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¿Sabes que cuando hablamos de las TIC no hablamos de un movimiento convulsivo que se repi-
te con frecuencia? ¿Sabes que cuando se habla de un portal en la web no hablamos de la entra-
da a una casa? Demuestra lo que sabes en este juego de verdadero/falso.

M P 3. Se trata de un microprocesador dividido en tres partes.

N I C K. Se trata del nombre o seudónimo con el que se identifican los partici-
pantes en un chat.

WA P. Es el diminutivo de un piropo sin especificar el género.

C H AT. Servicio de Internet que permite a dos o más usuarios conversar en
tiempo real mediante el teclado.

F O R O. Plaza en la que suelen quedar los amigos que usan un mismo programa
de ordenador.

V    F

A R R O B A. El peso de un ordenador cuando hay que trasladarlo de un sitio a
o t r o .

G U S A N O.Un bichito que sube por la pantalla del ordenador cuando nos encon-
tramos en el campo.



63

S o l u c i o n e s



E N E R O
2 0 0 5

3

4

5

M A R T E S

L U N E S

M I É R C O L E S



65

E N E R O
2 0 0 5

¡A jugar!
Debemos saber que no es necesario comprar juguetes para divertirse, muchos de los objetos que nos
rodean pueden servir para jugar y entretener.

La elección de su compra no sólo debe estar guiada por tus gustos, sino que además tienes que consi-
derar el coste económico que supone y sobre todo su garantía de seguridad, comprobando que en su eti-
queta o embalaje aparece la marca CE, y las instrucciones de uso en castellano. Estas cuestiones te evi-
tarán correr riesgos innecesarios, si además los utilizas de forma responsable y racional.

No olvides pedir la factura o ticket de compra por si tuvieras que ejercer tu derecho a reclamar en el
caso de existir algún problema o defecto.
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Para tu cuidado diario
En el cuidado y aseo personal se utilizan diariamente productos cosméticos como desodorante, gel,
champú, crema hidratante, pasta dentífrica, etc. Para su elección es necesario tener en cuenta su
etiquetado, como garantía de seguridad y adecuación a factores personales, el precio (los más caros
no son los mejores) y que sean ecológicos para no deteriorar el medio ambiente.

En cuanto a su utilización y para no correr riesgos de salud, seguirás las indicaciones de su eti-
queta sobre su conservación, fecha de caducidad y precauciones de uso, evitando así la posible
aparición de reacciones alérgicas o irritaciones en la piel. Recuerda que para mantener una piel
sana, además de usar cosméticos, debes llevar una alimentación equilibrada, dormir lo suficiente
y no adquirir hábitos nocivos como fumar o tomar alcohol.
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La etiqueta ecológica europea: una buena señal
Cuando compramos artículos identificados con este distintivo que comienza a popularizarse, tenemos
garantías de que son respetuosos con el medio ambiente. La etiqueta ecológica se otorga a productos
de uso diario, excepto  alimentos y medicamentos, y para ello se tienen en cuenta los criterios ambien-
tales de la Unión Europea en cuanto al uso de recursos naturales y energía, los residuos que se produ-
cen durante su fabricación y consumo, o los efectos en los ecosistemas.

Busca esta señal y ten en cuenta que los productos buenos para el medio ambiente no tienen por qué
ser más caros. La puedes encontrar en productos como papel, pinturas, calzados y textiles, electrodo-
mésticos, limpiadores domésticos, etc.
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Día escolar

de la no violencia y la paz

Vamos a la biblioteca
Son muchas las bibliotecas a las que puedes acudir: la del colegio, las bibliotecas públicas, el
bibliobús… En el colegio hay un responsable que se encarga de que la biblioteca funcione correc-
tamente. Él te orientará sobre los libros que puedes leer en tu tiempo libre o sobre diccionarios y
enciclopedias cuya consulta te ayudará en las distintas áreas.

Las bibliotecas públicas abren todos los días, incluso en vacaciones. Hacerse socio es gratis, y así
podrás llevarte a casa en préstamo libros, cederrones, vídeos, DVD… Además, organizan activida-
des como concursos, talleres, etc. Si vives en un pueblo donde no hay biblioteca, puedes visitar el
bibliobús, que recorre las localidades de la provincia periódicamente.
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El libro del mes

El pazo vacío
Xabier P. Docampo

Madrid: Anaya, 2000

En un antiguo reloj, un grupo de niños encuen-
tra unas cartas de amor. Así comienza una
aventura en la que se proponen descubrir las
razones de un amor imposible que ocurrió en el
pasado. La ayuda de un sabio relojero del lugar
les resultará imprescindible para llevar a cabo
una peligrosa investigación que les conduce a
un pazo abandonado.

Para avanzar en su investigación, Nicolás, el protagonista, necesita
descifrar una carta que ha encontrado en el pazo.

Está dentro de un sobre muy viejo, ya abierto,
y el texto aparece así:

Adireuq adama: ortseun roma se etnemavitinifed elbisopmi.
Yov a ranodnaba le ozap. On somedop sonrev sam,
euqnua somagis sonodnama sam alla ed al etreum.

Atsah erpmeis, S.

¿Conoces el idioma?



73

A veces se puede jugar sin juguetes. Las palabras resultan  muy buenos juegos. Te
proponemos algunas adivinanzas, no mires la solución enseguida y piensa un poquito.

Hay alimentos que son tan buenos como los cosméticos para cuidarnos. Con las pistas que te
damos y la indicación de sus propiedades, adivina de qué productos se trata.

Es un juego: tú te vas y yo me quedo; cuento, cuento,
cuento y luego voy a tu encuentro.

Tengo cadenas sin ser preso, si me empujas, voy y vengo;
en los jardines y parques muchos niños entretengo.

Bolita pequeña, soy de cristal; méteme en el hoyo y no
p e r d e r á s .

Hidratante

Es rojo y tiene
pepitas, se da 
en la huerta y

se hacen
unas ensaladas

muy ricas

_ _ _ _ _ _

Suavizante

Crece en el
árbol, es una
fruta, su piel

es suave, pero
hay personas a
las que les da

g r i m a

_ _ _ _ _ _ _ _ _

A s t r i n g e n t e

Es un cítrico.
Mezcla de
naranja

y limón, su
zumo me
gusta un
montón

_ _ _ _ _ _

A n t i -
i n f l a m a t o r i o

Es dulce y
amargo, se

mastica y se
vende con las

g o l o s i n a s

_ _ _ _ _ _ _
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Imagina que tú eres un producto ecológico, por lo que debes estar bien etiquetado, con toda
la información bien clara. Completa la etiqueta vacía con tus datos. Después, con
tus compañeros, intenta adivinar a quién corresponde cada una.

E j e m p l o

Componentes
humor, memoria visual

Propiedades
amigable, acogedora, cuento

muy bien chistes, práctica

Condiciones especiales
de conservación

necesito buen ambiente,
detesto el calor,

necesito ver el mar
una vez al año…

Condiciones de uso
si me gritan me enfado,

por la mañana tengo mal carácter

Lugar de procedencia
nací en Salamanca

P V P : soy como una joya,
dice mi papá

Componentes
humor, memoria visual

Propiedades
amigable, acogedora, cuento

muy bien chistes, práctica

Condiciones especiales
de conservación

necesito buen ambiente,
detesto el calor,

necesito ver el mar
una vez al año…

Condiciones de uso
si me gritan me enfado,

por la mañana tengo mal carácter

Lugar de procedencia
nací en Salamanca

P V P : soy como una joya,
dice mi papá
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Las Casas del Parque en los espacios protegidos
Hay muchas formas de acercarse a la naturaleza: caminando,  observando, escuchando... Una exce-
lente idea es visitar, con tu familia o con tu colegio, un espacio protegido.

En los espacios protegidos existen lugares de información, de acceso gratuito, llamados Casas del Pa r q u e
o Centros de Interpretación, con juegos, exposiciones y audiovisuales que te harán disfrutar, aún más, de
estos espacios únicos. En las Casas del Parque te indicarán rutas para conocer el patrimonio natural, la
historia y el arte de la zona, o te revelarán las costumbres y tradiciones de las personas que allí viven.

Los espacios protegidos: ¡Todo un mundo por descubrir! Encontrarás toda la información en la
página www. j c y l . e s / a g e n d a e s c o l a r.
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El yacimiento de Atapuerca
El yacimiento de la Sierra de Atapuerca se halla a unos 15 km de Burgos, entre las localidades de
Atapuerca e Ibeas de Juarros. Se trata del yacimiento paleontológico más importante del mundo y
ha sido declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. En 1997, gracias al descubrimiento
de fósiles humanos, se identificó una nueva especie, el Homo Antecessor, que, procedente de
África, descubrió Europa hace un millón de años. El hallazgo en 1994 de la pelvis “Elvis”, perte-
neciente a un descendiente del Homo Antecessor, revela que estos homínidos eran de una altura
semejante a la nuestra, aunque más corpulentos.
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Equipamientos privados de educación ambiental
En Castilla y León existe una variada oferta de equipamientos privados que ofrecen, durante todo el
año, interesantes programas educativos. Incluyen actividades relacionadas con la conservación y mejo-
ra del medio ambiente y servicios de alojamiento para grupos organizados de colegios, asociaciones,
adultos, familias, etc. Algunos buenos ejemplos son el Pueblo-Escuela Abioncillo de Calatañazor, en
Soria; el Aula de la Naturaleza Valwo, en Matapozuelos (Valladolid); el Albergue Sierra de Gredos, en
Navaluenga (Ávila) y el Albergue-Campamento El Bardal en Navasfrías (Salamanca).

Juegos de exploración, itinerarios y talleres diversos son algunas de sus propuestas para disfrutar,
comprender y respetar nuestro patrimonio natural y cultural.
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Concurso “Día de Castilla y León”
El descanso y la diversión pueden constituir otra forma de aprendizaje. Así, viajando por nuestra
Comunidad, encontrarás verdaderas maravillas del arte, contemplarás magníficos parajes natura-
les, conocerás la vida y las costumbres de nuestros pueblos y aprenderás importantes lecciones de
historia. Con estos conocimientos podrás participar en los "Premios Día de Castilla y León" que con-
voca la Junta de Castilla y León. A través de la pintura, redactando un texto en prosa o con una
fotografía, puedes plasmar aquellos aspectos que mejor definen nuestra Comunidad. Desarrollando
tu capacidad creativa podrás conseguir además importantes premios.
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El libro del mes

Ben quiere a Anna
Peter Härtling

Madrid: Alfaguara, 2003

Ben se enamora por primera vez. Sólo quiere
compartir con Anna, la niña polaca que ha lle-
gado nueva a la escuela, todo lo que le gusta:
su cabaña abandonada, sus baños en el río, sus
secretos. Lo peor es que los mayores creen que
sólo ellos pueden enamorarse, por eso Ben te
cuenta en esta historia sus sentimientos, para
que tú opines si se trata de verdadero amor y
veas si se parece a lo que tú sientes.

Muchos personajes de la literatura y del cine,
igual que Ben y Anna, han vivido historias de amor.

¿Sabrías relacionar a cada uno de ellos con su pareja?

Harry Potter
Popeye
Aragorn
Anakin
Shrek
D. Quijote
Lancelot
Tristán
Calixto

Amidala
Arwen
Olivia
Ginebra
Melibea
Isolda
Dulcinea
Fiona
Cho Chang 
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Hay tres lugares en A t a p u e r c a llamados trincheras donde se han localizado importantes
restos arqueológicos, como restos humanos, fósiles de mamut y piedras talladas.

¿Serías capaz de averiguar el nombre de esas tres trinchera s ?

Uno de los participantes en el Concurso “Día de Castilla y León” ha enviado un texto
que contiene errores. Ha escrito el diario de un viaje por la Comunidad, pero se ha hecho un
lío con los lugares que visitó (o quizá no los ha visitado realmente). Imagina que te pide ayuda
el jurado del Concurso para encontrar los datos equivocados, ¿te atreves?

● Tacha todas las M y las O: OMGOAMMLOMOEMORMMOIMA 
● Ordena las sílabas: LE-E-TE-FAN 
● Lee al revés : ANILOD.

1. … y así terminó nuestro paseo por Burgos, nombrada por la UNESCO
Patrimonio de la Humanidad.
2. … nos quedamos ensimismados contemplando los capiteles del
claustro del Monasterio de Silos, lo más interesante de nuestro reco-
rrido por la provincia de Salamanca.
3. … íbamos siguiendo las huellas de los dinosaurios en Villar del Río,
en la zona alta de Soria, después de visitar en la ciudad su impresio-
nante acueducto romano.
4. … para reponer fuerzas después de una larga caminata, en La
Granja, Segovia, nos ofrecieron un plato del típico jamón de La
Granja, con Denominación de Origen.
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Si colocas las vocales en su lugar, podrás leer una frase de Ta g o r e sobre la
importancia de cuidar la naturaleza.

Localiza los 5 elementos que diferencian estos dos dibujos.

C_nv_rt_d  _n  _rb_l  _n  l_ñ_  y  p_dr_  _rd_r  p_r_ 

v_s_tr_s;  p_r_  y_  n_  pr_d_c_r_  fl_r_s  n_  fr_t_s
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Productos peligrosos en el hogar
Los medicamentos, productos de limpieza y químicos en general presentan riesgos para la salud si
no se utilizan adecuadamente. De hecho, son los causantes de la mayoría de las intoxicaciones,
especialmente en niños. Estos accidentes puedes evitarlos siguiendo estas medidas de prevención:
lee la información del prospecto, etiqueta o envase para conocer la dosis, modo de empleo y con-
servación; no utilices nunca envases de bebidas (botellas de agua, leche) para contener productos
de uso doméstico (lejía, aguarrás, etc) porque puede dar lugar a confusiones.

Los productos que entrañan algún riesgo para la salud y/o para el medio ambiente presentan en el
etiquetado o envase unos pictogramas de seguridad que advierten de su peligrosidad.
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¿Qué son los puntos limpios?
Son lugares situados en el entorno de las ciudades donde podemos llevar algunos de los residuos
que producimos en el hogar. En los puntos limpios hay diferentes contenedores para depositar resi-
duos voluminosos, como muebles, electrodomésticos y escombros; residuos peligrosos, como pilas,
aceite de automóvil o fluorescentes y residuos reciclables como ropa, madera y plásticos. Los pun-
tos limpios son un eslabón más de la cadena del reciclaje. En nuestra Comunidad hay más de 100
puntos limpios. ¡Úsalos!

La rueda del reciclaje en Castilla y León cuenta con Centros de tratamiento de residuos, plantas
de transferencia, puntos limpios, contenedores y, la pieza más importante: la participación de
todos. Visita con tu colegio uno de estos lugares, seguro que te impresionará.
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Consumidor responsable
Todos los días consumes productos (alimentos, ropa, libros, juegos...) y utilizas servicios (luz, agua,
teléfono, transporte...) para satisfacer tus necesidades. Para que este consumo sea responsable y
racional, compra sólo lo que necesitas, controla el gasto, ahorra recursos naturales, pide el ticket o
factura en todas las compras o servicios utilizados así como la garantía de los bienes duraderos; com-
prueba el producto adquirido, exige tus derechos como consumidor y utiliza, en caso necesario, los
mecanismos de reclamación regulados para defenderlos.

Existe un teléfono de información al consumidor 902 477 747 en el que te pueden ayudar a conocer
dichos derechos y a resolver tus dudas y problemas como consumidor. Además puedes consultar la pági-
na www.jcyl.es/consumo.
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Cursos de verano
Para participar en los "Cursos de verano 2005", que se realizarán durante los meses de julio y agosto,
tendrás que presentar la solicitud probablemente durante el mes de marzo.

Hay dos cursos: Tecnologías de la información (informática) e Inmersión en lengua inglesa. Si partici-
pas en ellos, vivirás, durante dos semanas, como los niños y niñas de cualquier país anglófono; tendrás
cuatro horas diarias de clase de inglés y además realizarás otras actividades recreativas (talleres, tea-
tro, deportes, excursiones...), utilizando siempre el inglés como lengua habitual de comunicación. En
los cursos de tecnologías de la información podrás mejorar tus conocimientos de informática.
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Buenas prácticas en Internet
Si participas en juegos, chat o envías correos electrónicos a través de Internet, no reveles nunca
datos personales, tales como teléfono, dirección… Utiliza un nombre de usuario que no coincida con
tu nombre real y evita tener citas con personas que has conocido por este medio. No divulgues las
direcciones de e-mail de los contactos o amigos que tienes, esta información es privada. Evita el
envío de mensajes tipo cadena, el único fin que tienen es el de conseguir un listado interminable de
direcciones para luego enviar publicidad no deseada o incluso virus.

Ten en cuenta que el uso abusivo de juegos a través de videoconsolas o Internet puede provocar
adicción, estrés y fatiga ocular, lo que unido a las malas posturas ante la máquina puede dar lugar
a dolores musculares e incluso provocar problemas de espalda.
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El libro del mes

Donde el camino se corta.
Nuevos poemas para reírse

Shel Silverstein 
Barcelona: Ediciones B, 2001

Poemas humorísticos, mezclados con diverti-
dos dibujos en plumilla negra, dan como
resultado un libro ingenioso donde la ironía y
el doble sentido reinan. Situaciones absurdas,
bromas ocurrentes y mucha sorpresa hacen
que no pares de reír hasta el final y vuelvas a
leerlo una y otra vez. Muy divertido para leer
en voz alta con los amigos.

Completa el sentido de estos poemas con una ilustración humorística,
como hace el autor del libro que te recomendamos.

Ayer pasé por tu casa 
y me tiraste con un ladrillo. 
Voy a pasar más seguido 
así me hago un castillo.

Tus ojos son dos luceros 
que alumbraban mi camino. 
Un día me los cerraste 
y me choqué contra un pino.
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Pablo y Ana están en un campamento de inglés donde hay que pedir la cena en dicho idioma.
Quieren pedir unos huevos con jamón, una ensalada, queso y un melocotón. Estas palabras
están escritas en inglés, pero se han mezclado con otras escritas en otras lenguas.

Ayúdales a encontrarlas.

Sustituyendo los símbolos por los números correspondientes, y uniendo las cifras resultantes,
obtendrás el número de teléfono del Servicio de Atención al Consumidor.

Recorta y plastifica

Cheesefromagequesosaladeggsjamsalatpfirsichhampêchehamkäsepeach

x           =

+              =

+                       +                     =
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Marta se ha preguntado muchas veces por qué sus padres, que siempre le piden que colabore
en las tareas de casa, no le dejan tocar los productos de limpieza del estante de arriba. Cada
bote tiene una etiqueta bien visible que Marta no sabe descifrar. ¿Podrías ayudarle
diciéndole qué significa cada uno, para que pueda entenderlo?
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Higiene y aseo personal en la alimentación

En la manipulación y conservación de los alimentos, debes adoptar medidas de higiene y aseo perso-
nal para prevenir la aparición de intoxicaciones alimentarias producidas por gérmenes (salmonela,
botulismo, listeria, etc.). 

Para evitarlas, sigue estos consejos:
● Lávate las manos antes de tocar los alimentos, limpia bien los utensilios de cocina y superficies 

de trabajo (cuchillos, tablas de cortar, etc.). También la nevera y paños de cocina.
● Conserva los alimentos según las instrucciones de su etiquetado, protégelos con papel de 

aluminio o plástico, lava las frutas, verduras y hortalizas antes de tomarlas o prepararlas.
● En bares o similares, no tomes comidas que no estén conservadas o protegidas por vitrinas.
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Mantener vivos nuestros ríos
El agua que hemos usado en nuestras casas, campos y jardines o industrias lleva gran cantidad de pro-
ductos de desecho y, antes de ser devuelta a los ríos, debe depurarse para que pueda volver a ser útil.
La depuración se realiza en las Estaciones Depuradoras de Aguas Residuales (EDAR) y el coste econó-
mico de su construcción y mantenimiento es alto. Podemos ayudar a que el proceso de depuración sea
aún más eficaz evitando arrojar aceites, pinturas y otros productos químicos por los desagües. Lo ade-
cuado es depositar estos residuos en los Puntos Limpios. También contribuiremos a mantener la cali-
dad del agua, ahorrando en lo posible su consumo.

Recuerda: es mejor prevenir que depurar. Piensa en todos los seres vivos que necesitan (necesita-
mos) unos ríos limpios…
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Miguel de Cervantes
Nació en Alcalá de Henares en 1547 y murió el 23 de abril de 1616, por eso en esta fecha se cele-
bra el Día del Libro. Participó como soldado en la batalla de Lepanto y escribió poesía, teatro y
novela, en la que destacó especialmente.

En 2005 celebramos el IV Centenario de la publicación de la primera parte de El Quijote ( 1 6 0 5 ) ,
que acabó mientras vivía en Valladolid. La segunda parte se publicó en 1615.

La obra, traducida a todos los idiomas, relata los viajes que realiza el hidalgo caballero por La
Mancha, Aragón y Cataluña, en busca de aventuras que le hagan merecedor del amor de Dulcinea
del Toboso, una dama que sólo existe en su imaginación.
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Uso del teléfono móvil
Cuando uses el teléfono móvil, debes hacerlo de forma responsable, pensando en el coste que tiene su
utilización. Por este motivo, debes llamar sólo lo imprescindible, procurando hacerlo en los horarios de
tarifa reducida que existen y evitando las llamadas a concursos o sorteos que suelen ser muy caras.

Además, procura que su uso no moleste a los demás, desconectándolo en lugares como museos,
cines, hospitales y por supuesto en clase, interrumpe al profesor y a tus compañeros y disminuye
tu rendimiento escolar.

No traslades el lenguaje abreviado que se utiliza en los mensajes a través de móviles a tus activida-
des escolares. Nuestra lengua tiene un extenso y rico vocabulario que debemos utilizar y conservar.
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El libro del mes

Frin
Luis Mª Pescetti

Madrid: Alfaguara, 2003

Frin está creciendo y eso, a veces, no resul-
ta fácil. Crecer es dudar de ti mismo y
enfrentarte a los adultos. Crecer es divertir-
te y a la vez sentirte mal. Crecer es defen-
der a los amigos y descubrir el amor. Menos
mal que Frin ha decidido afrontar los contra-
tiempos con sentido del humor.

Repite este texto de Luis Mª Pescetti en voz alta,

Paco guarda las pocas copas que poco a poco Pepe sacó. 

(Inténtalo varias veces, cada vez más deprisa,
hasta que se te enrolle la lengua) 

Y este otro de Lewis Carroll
(Lo puedes usar como declaración de amor)

Brillaba brumeando negro, el sol 
agiliscosos giroscaban los limazones 
banerrando por las váparas lejanas 
mimosos se fruncían los borogobios

mientras el momio rantas mulgiflaba.
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Como dice la simpática Mafalda, “no queremos un medio ambiente, lo queremos entero”. Para
vivir bien en este planeta, debemos tomarnos en serio el tema del reciclaje. ¿Has pensado
que puedes fabricar tus propios juegos con materiales que ibas a tira r ?

Completa este C r u c i g ra m a y ponte a prueba. A ver qué sabes sobre los teléfonos móvi-
les y los ordenadores.

Horizontales:
1. Número personal de identificación.
Es el código que te dan al comprar el
móvil para poder usarlo.
2. Dispositivo accesorio que permite
suministrar energía al teléfono desde
una toma de pared.
3. Clave de acceso que se le asigna a un
usuario para que pueda utilizar los
recursos de una computadora.

Verticales:
1. Espacio del disco duro de un ordena-
dor, destinado a almacenar informa-
ción del usuario.
2. Red de redes. Gran conjunto de
redes interconectadas nacida como
experimento del Ministerio de Defensa
americano.
3. También llamado correo electrónico.
4. Para mejorar la seguridad del telé-
fono, éste se programa para inmovili-
zarlo automáticamente cada vez que
se apague.

Hacemos una marioneta con un calcetín viejo. La planta servirá de boca. En la
punta, donde los dedos, cose unas lanas para bigotes, y encima unos botones como
ojos. En medio de la planta, pega una tela que será la lengua. Sólo tienes que
meter la mano, colocando el dedo pulgar en el talón y el resto de los dedos en la
parte de arriba y tendrás un estupendo juguete al que solo le faltará añadir tu voz.
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3 4

2

3
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El agua ha sido un bien necesario para vivir desde mucho antes de que llegara a nuestras casas
por un grifo.  En el folklore popular se encuentran muchas referencias a este tema.

¿Te atreves a completar estos refranes?

¿Y sabrías decir en qué sentido se utilizan?
Prueba a inventar tu propio refrán sobre el agua potable y hazlo correr de boca en boca.

Agua que no has de beber...

Nunca digas: de esta...

En abril, ...

Agua pasada...

Cuando el río suena...

Agua corriente...
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Plan 42: evitar los incendios forestales
Los bosques son un valioso patrimonio natural y un importante recurso económico cuya principal amenaza
es el fuego. La utilización del fuego en la quema de rastrojos o de matorral, para facilitar las tareas agrí-
colas y ganaderas, es una práctica muy antigua que puede sustituirse por otras formas menos peligrosas para
todos. Casi la mitad de los incendios forestales que se producen en Castilla y León, ya sea por descuido o
intencionadamente, ocurren en unos pocos municipios de las provincias de León, Zamora, Ávila y Burgos. 

La Junta de Castilla y León ha puesto en marcha el Plan 42 para prevenir el problema de los incendios en los
lugares más castigados por el fuego. Con este plan se trata de evitar el mal uso del fuego y potenciar nue-
vas actividades económicas basadas en el aprovechamiento y la conservación de los recursos del bosque.
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Para sentirte bien…
Para mantener un buen estado de salud, junto con una alimentación variada y equilibrada, debes
realizar ejercicio físico, es una estupenda alternativa a determinados hábitos nocivos como pasar
muchas horas delante del ordenador, la televisión o jugando con videoconsolas. Además del ejerci-
cio que realizas en la clase de educación física, puedes dedicar parte de tu tiempo de ocio a disfru-
tar con actividades recreativas y deportivas. Con ello, además de mejorar tu desarrollo biológico,
fomentarás el intelectual y social.

Debes tener en cuenta, en su elección, tus cualidades personales y capacidades físicas, y no olvides adop-
tar las medidas básicas de seguridad propias de la actividad elegida (por ejemplo el uso de casco, rodi-
lleras y coderas para jugar con los patines y/o montar en bici), previniendo así posibles accidentes. 
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Medidas de prevención de accidentes de tráfico
Existe un gran número de accidentes de tráfico en niños circulando con la bicicleta por la vía pública,
por tanto es primordial que, cuando salgas a pasear con ella, realices una conducción segura siguiendo
estas medidas de prevención:

● Respeta las normas de circulación, no corras por las aceras, calles peatonales, ni pases entre 
los coches; usa las vías especiales para bicicletas.

● Elige un tamaño de bicicleta adecuado.
● Activa los reflectores en situaciones de escasa luminosidad.
● No conduzcas con una sola mano, ni con la parte delantera de la bici levantada. Usa siempre 

el casco.
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Medidas de prevención de accidentes en el hogar
Productos de limpieza, insecticidas y productos de jardinería:

● No pulverizarlos sobre personas, alimentos o animales domésticos.
● No permanecer en habitaciones tratadas con insecticidas hasta pasado un tiempo.
● Etiquetar debidamente los recipientes y mantener los productos en su envase original.
● No emplear envases de productos alimenticios para contenidos tóxicos.

Electrodomésticos:
● No conectar a la red eléctrica aparatos que se hayan mojado.
● No usar ni tocar aparatos eléctricos estando descalzos, aún cuando el suelo esté seco.
● No tirar del cable para desenchufar los aparatos.
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El libro del mes

El señor de los ladrones
Cornelia Funke

Barcelona: Destino, 2003

En un viejo cine abandonado, vive el “Señor
de los Ladrones”, un hombre que acoge a
niños que huyen de su casa, como Próspero y
Bonifacio. Se dedican a robar objetos de
valor y venderlos a un anticuario sin escrú-
pulos. Pero un detective que investiga un
robo se convierte en una amenaza para ellos,
y su modo de ganarse la vida peligra. Una
historia de aventuras, situada en Ve n e c i a ,
que te engancha de principio a fin.

El guarda forestal se da cuenta de que alguien ha cortado abetos
del bosque y, al acercarse a la zona devastada, descubre una vieja

camioneta roja que arranca haciendo mucho ruido.

El guarda recorre los alrededores en busca del rastro del ladrón, hasta
que encuentra una camioneta parecida junto al viejo cine, donde vive

el Señor de los Ladrones con sus muchachos.

El guarda les pregunta ¿hicisteis ayer algún viaje con esta camioneta
por el bosque?, y uno de los chicos contesta: ¡si ayer estuvimos todo
el día en la ciudad, muy lejos del bosque de los abetos! A pesar de

todo, el guarda llama a la policía para que les detenga,

¿por qué?
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Seguramente practicas algún deporte, pero ¿conoces los juegos y deportes autóctonos de tu
Comunidad? ¿Qué necesitarías para practicar La Calva o para jugar una partida de Bolos? Los
mayores pueden ayudarte a responder.

Si respondes a estas adivinanzas, conocerás 3 factores que pueden causar incendios
forestales o contribuir a su propagación.

Brama y brama como el toro y relumbra como el oro 

¿Qué cosa es, que te da en la cara y tú no la ves? 

Verde fue mi nacimiento, negra mi mocedad, y ahora
me visten de blanco para llevarme a quemar

La Calva

Bolos
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Marca con un círculo en esta escena aquellas conductas que no te parezcan correctas
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Los “Cervantes” de Castilla y León (I): Jorge Guillén (1893-1984)
Poeta vallisoletano perteneciente a la Generación del 27. La Guerra Civil Española le obligó a exi-
liarse y a enseñar en universidades estadounidenses. 

Su obra poética completa se publicó en 1968 con el título de Aire nuestro, en el que se incluyen los
siguientes libros: C á n t i c o, en el que expresa su entusiasmo por el mundo y la vida; C l a m o r, donde
por el contrario se refiere al dolor y al mal, pero siempre con una actitud positiva, y H o m e n a j e, que
recoge poemas dedicados a diversas figuras de la historia, de las artes y de las letras, desde Homero
a los contemporáneos. Con posterioridad publicaría ...Y otros poemas y F i n a l.
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Los “Cervantes” de Castilla y León (II): Miguel Delibes
Nacido en Valladolid en 1920, ejerció el periodismo en el diario El Norte de Castilla, del que fue
d i r e c t o r. Miembro de la Real Academia Española, ha sido distinguido también con los premios
Príncipe de Asturias, Castilla y León de las Letras y Nacional de las Letras Españolas.

Poseedor de un gran dominio de la lengua, es un excelente narrador y un apasionado de la naturaleza
y la caza, aficiones que refleja en muchas de sus novelas, además de otros temas sociales como la vida
de la sociedad burguesa de las ciudades y la de la gente sencilla del campo. En su extensa producción
narrativa destacan títulos como El camino, Diario de un cazador, Las ratas, Cinco horas con Mario, El
príncipe destronado, Los santos inocentes, Señora de rojo sobre fondo gris y El hereje.
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Los “Cervantes” de Castilla y León (III): José Jiménez Lozano 
Nació en Langa (Ávila) en 1930. Estudió Derecho, Filosofía y Letras y Periodismo. Como Delibes,
trabajó en el diario El Norte de Castilla, del que también fue director. En 1988 se le concedió el
Premio Castilla y León de las Letras; en 1992, el Premio Nacional de las Letras Españolas, y en
2002, el Premio Cervantes.

Está considerado como un gran especialista en temas religiosos y en particular en la mística.
También ha cultivado temas sociales y es autor de artículos; ensayos, entre los que sobresale G u í a
Espiritual de Castilla (1984); libros de poesía, como Un fulgor tan breve, y principalmente de
obras narrativas, como Historia de un otoño, El grano de maíz rojo ( Premio de la Crítica en 1989),
El mudejarillo o El viaje de Jonás.
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La tierra no pertenece al hombre… el hombre pertenece a la tierra
Hace ahora 150 años, el Jefe Indio Sealth pronunció un discurso con ocasión del Tratado de Point Elliot,
cuando los pieles rojas americanos se vieron obligados a ceder sus territorios a los hombres blancos.
De esta forma, Sealth expresó la filosofía de vida y la forma de sentir de su pueblo. Sus palabras siguen
considerándose, hoy en día, como uno de los más bellos mensajes sobre la naturaleza jamás escritos.
Te invitamos a leerlo entero en www.jcyl.es/agendaescolar.

Comienza así: ¿Cómo se puede comprar o vender el firmamento, ni aún el calor de la tierra?…Si no
somos dueños de la frescura del aire, ni del fulgor de las aguas, ¿cómo podrán ustedes comprarlos?…
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Para ser un lector de primera
Hay muchos lugares donde puedes leer; busca tus espacios o rincones favoritos. Cuida los libros; así,
una vez leídos, podrás prestárselos a tus amigos. Pide que te regalen libros en fechas especiales.
Invierte tus propios ahorros en libros. Lee un ratito todos los días. Hazte socio de la Biblioteca
Municipal: es gratis y puedes leer todo lo que quieras.

Si no sabes qué leer, pide consejo al maestro, al librero, al bibliotecario, a tus padres o a alguien de
tu confianza. Y no lo olvides: gracias a los libros, y con tu imaginación, podrás viajar a lugares des-
conocidos, conocer historias y personajes fantásticos, correr aventuras increíbles y pasarlo bomba.
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El libro del mes

El verano en el que todos
estábamos enamorados

Marjaleena Lembke
Salamanca: Lóguez, 2000

Está terminando el curso y Leena, una adoles-
cente, nos cuenta cómo en su familia los senti-
mientos amorosos se disparan: su hermano, su
amiga, su madre, todos sienten de repente algo
especial por alguien. Para ella es la primera vez,
y la sensación que le produce mirar a ese chico
de su clase le hace sentirse bien. Una bonita his-
toria para chicos y chicas sensibles.

Si hiciéramos un acróstico con el nombre de Leena,

la joven protagonista, diríamos que es:

Libre
Enamorada
Emotiva
Natural
Alegre

¿Cómo sería el acróstico de tu nombre?
Hazlo aquí y así, cuando revises esta agenda y haya
pasado tiempo, recordarás cómo te veías en este

curso...
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Este poema de Jorge Guillén habla de las doce del
mediodía como la hora que marca la plenitud del día. Hay
algunas horas que están establecidas como fijas para rea-
lizar algunas actividades.

Sabes a qué hora …

Dije: Todo ya pleno.
Un álamo vibró.
Las hojas plateadas
Sonaron con amor.
Los verdes eran grises,
El amor era sol.
Entonces, mediodía,
Un pájaro sumió
Su cantar en el viento
Con tal adoración
Que se sintió cantada
Bajo el viento la flor
Crecida entre las mieses,
Mas altas. Era yo,
Centro en aquel instante
De tanto alrededor,
Quien lo veía todo
Completo para un dios.
Dije: Todo, completo.
Las doce en el reloj!

Jorge Guillén

● Se toman las uvas el 31 de diciembre

● Se transforma la carroza de Cenicienta
en una vulgar calabaza

● Los ingleses toman el té

● Salen las brujas 

¿Has pensado alguna vez, como el gran Jefe indio Sealth, en la importancia que tiene la natu-
raleza para la vida humana? Marca la respuesta que te parece adecuada: 

Los ríos son como...

a) regaderas
b) depósitos de agua

c) mercados de pescado
d) lavadoras

e) autopistas
f) todo lo anterior
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Si tuvieras que animar a tus compañeros a leer, elige qué consejos les darías y así podrás saber
qué clase de lector eres tú.

Para ser un buen lector 
1. Hay que leer muchos libros
2. Hay que leer los libros que te apetezcan 

Para considerarse buen lector
1. Hay que leer cuentos y novelas
2. Hay que leer de todo: libros informativos, prensa, cómics….

Para tener una variedad de libros
1. Siempre tienes que comprarlos 
2. Puedes ir a la biblioteca a sacarlos en préstamo

Para ser un buen lector
1. Lo importante es leer en soledad
2. Además de leer, es importante hablar de los libros con otros
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Monasterio de Nuestra Señora de Prado
Autovía Puente Colgante, s/n

47014 Valladolid
Tel.: 983 411 500
Fax: 983 411 565

Consejería de Educación

Atención Integral al Consumidor
Paseo de Zorrilla, 1

47007 Valladolid
Tel.: 983 413 600

902 477 747
Fax: 983 412 351

Consejería de Sanidad

Rigoberto Cortejoso, 14
47014 Valladolid
Tel.: 983 419 988
Fax: 983 419 966

Consejería de Medio Ambiente
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Agenda escolar 2004-2005
www.jcyl.es/agendaescolar

Consejería de Educación
www.jcyl.es/jcyl/ce

Portal educativo
www.educa.jcyl.es

Aprendizaje y entretenimiento
www.jcyl.es/mundoescolar

Animación a la lectura
www.planlectura.es/pasaporte

Consejería de Sanidad
www.jcyl.es/consumo

Dirección General de Sanidad y Consumidores de la Unión Europea
www.europa.eu.int/comm/dgs./health-consumer/index_es.htm

NAVEGAR POR LA RED



Navegar por la WEB

Instituto Nacional del Consumo
www.consumo-inc.es

Red de educación del consumidor
www.infoconsumo.es

Consejería de Medio Ambiente
www.jcyl.es/medioambiente

Ministerio de Medio Ambiente
www.mma.es

Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente
www.pnuma.org

Sociedad Española de Ornitología
www.seo.org
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