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Criterios generales de calificación: 

 

Se valorará el uso del vocabulario adecuado. En la calificación se tendrá en cuenta la redacción, 
la corrección ortográfica, la creatividad, el orden y la limpieza en la presentación.  
 

 

Criterios de calificación específicos de la materia: 

 

Question 1. 2 puntos. (0,5 puntos por apartado)  

Question 2. 1 puntos (0,5 puntos por apartado). Se piden concreción y claridad.  

Question 3 0.5 puntos 0.25 puntos por cada apartado 

Question 4. 3 puntos. (0,75 puntos por cada apartado). Se atenderá a la corrección 
morfológica, sintáctica y ortográfica.   
Question 5. 3,5 puntos. Criterios a tener en cuenta:  

• Organización del texto, utilización de conectores y puntuación: 0,75 puntos.  

• Corrección ortográfica y gramatical: 1 punto.  

• Precisión de contenidos y creatividad: 0,75 puntos.  

• Estructuras y léxico:1 punto.  

 

 

Especificaciones para la realización del ejercicio  

 

 

- Las respuestas se realizarán en las mismas hojas que contienen el 

enunciado  

 - No está permitido el uso del diccionario  
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Vers une overdose d’écrans chez les 
enfants ? 

Selon une étude Ipsos, le temps passé par les enfants devant les 

écrans a explosé depuis le début de la crise sanitaire, augmentant 

le risque de dépendance. 

Par Pierre-Henri Morin 

Publié le 14/02/2022 à 07h00 
 

« Les écrans fonctionnent comme une drogue. C'est ça qui est terrible », assure le docteur 

Jacques Sarfaty, pédopsychiatre et ancien chef de service à l'hôpital de Créteil. Les 

recommandations autour du dosage sont floues. Le Conseil supérieur de l'audiovisuel (CSA) 

préconise d'éviter les écrans avant l'âge de 3 ans, tandis que l'Organisation mondiale de la 

santé (OMS) conseille de limiter à moins d'une heure par jour avant 5 ans. Le psychiatre s'aligne sur 

la recommandation du CSA en dédramatisant : « Regarder un dessin animé une fois de temps en 

temps, ce n'est pas un drame. » 

Le risque, en laissant filer le chronomètre, de créer une dépendance est réel. D'autant, selon le 

docteur Sarfaty, que « les écrans étaient pour les parents un moyen d'obtenir la paix » pendant les 

confinements, particulièrement en ville où les appartements sont plus petits. Selon une étude Ipsos, 

réalisée pour l'Union nationale des associations familiales (Unaf) et publiée début février, le temps 

d'écran des enfants a augmenté depuis le précédent rapport de 2019. « 44 % des parents déclarent 

que leur consommation d'écrans a augmenté, contre 53 % pour les enfants », peut-on lire dans le 

rapport. 

De mauvaises habitudes s'installent et les effets additifs avec. « Plus on les utilise, plus on en a 

besoin », poursuit le médecin. Revenir en arrière n'est pas chose facile. Le médecin voit 

fréquemment passer dans son cabinet des enfants « qui font de grosses colères si on leur refuse un 

écran ». 

Faites ce que je dis, pas ce que je fais 

Le mauvais exemple vient, parfois, des adultes eux-mêmes. Le temps qu'ils passent devant les 

écrans a lui aussi augmenté avec la crise sanitaire. « Cet objet de fascination pour les parents en 

devient un pour les enfants », explique le docteur Sarfaty. Faites ce que je dis, pas ce que je fais, en 

quelque sorte. Les parents sont alors dans une position ou ils « n'osent plus refuser ». 

Selon l'étude Ipsos, de moins en moins de parents instaurent des règles pour limiter le temps passé 

par leurs enfants devant les écrans : - 6 points pour l'interdiction d'en utiliser à table, - 9 points pour 

l'interdiction avant le coucher, - 10 points pour l'interdiction dans la chambre. « Après avoir cédé, 

les parents ne reviennent pas sur les règles avant que leurs enfants ne rencontrent des 

complications », prévient le pédopsychiatre. 

https://www.lepoint.fr/tags/oms
https://www.lepoint.fr/tags/oms
https://www.lepoint.fr/tags/ipsos


 

En surconsommant des écrans, les enfants développent des symptômes : 43 % se plaignent de maux 

de tête, 42 % de problèmes d'endormissement et 39 % de passivité, révèle l'enquête Ipsos. « Il y a 

un lien évident entre difficultés scolaires et utilisations abusives des écrans », affirme le Dr Sarfaty. 

Sous-estimation 

À la sortie des écoles, peu de parents avouent recourir aux écrans pour leurs enfants. « Ils n'utilisent 

pas d'écrans. Seulement quinze minutes de Petit Ours brun [un dessin animé, NDLR] en sortant de 

l'école, et quand ils sont avec d'autres enfants », confie Anne, mère de deux enfants, de 4 ans 

et 18 mois. L'étude Ipsos traduit cependant une sous-estimation des parents de l'ordre de 23 % du 

temps de leurs enfants passé devant les écrans. Dans la catégorie des 7-10 ans, les parents estiment 

qu'ils y passent en moyenne trente-six minutes par jour quand les enfants disent en passer une heure 

vingt-six. 

https://www.lepoint.fr/societe/vers-une-overdose-d-ecrans-chez-les-enfants-14-02-2022-
2464714_23.php#xtmc=les-ecrans&xtnp=1&xtcr=4 

 

 

.   

QUESTION 1 (2 points)  

Quels sont les recommandations  du CSA ? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Quels sont les recommandations de la OMS ? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Que dit le texte sur l’exemple que donnent les parents ? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Quels symptômes les enfants développent avec une surconsommation des écrans ? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.lepoint.fr/societe/vers-une-overdose-d-ecrans-chez-les-enfants-14-02-2022-2464714_23.php#xtmc=les-ecrans&xtnp=1&xtcr=4
https://www.lepoint.fr/societe/vers-une-overdose-d-ecrans-chez-les-enfants-14-02-2022-2464714_23.php#xtmc=les-ecrans&xtnp=1&xtcr=4


 

 

QUESTION  2  (1 point) 

 

 

Expliquez en quelques mots les expressions suivantes ou donnez un synonyme: 

a) Une overdose 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

b) Des effets additifs 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

QUESTION 3 (0,5 point) 

Cherchez dans le texte des mots qui correspondent á ces définitions : 

a. Reconnaître un acte, admettre. 

b. Stupéfiant. 

 

 

QUESTION 4 (3 points) 

 

a) Remplacez le groupe de mots soulignés par un pronom : 
 

Selon l'étude Ipsos, de moins en moins de parents instaurent des règles pour limiter le temps passé 

par leurs enfants devant les écrans. 

 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

b) Mettez la phrase suivante au discours indirect : 

« Il y a un lien évident entre difficultés scolaires et utilisations abusives des écrans », affirme le 

Dr Sarfaty  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

c) Mettez la phrase au passé composé : 

De mauvaises habitudes s'installent et les effets additifs avec. 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

d) Mettez  cette phrase à la forme négative:  

 



 

« Le médecin voit […] passer dans son cabinet des enfants « qui font de grosses colères si on leur 

refuse un écran ». 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

QUESTION 4 (3,5 point) 

Rédigez un texte entre 100 et 120 mots. 

Les écrans font partie de nos vies, téléphones, ordinateurs, tablettes, etc… Est-il possible de les 
maintenir éloignés des enfants ? Faudrait-il maintenir un control parental plus sévère ? 

 

 


