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Ensefaa a desayunar
n,
aceite de oliva,

leche, fruta,

miel y agua

IES MUY IMPORTANTE DESAYUNAR BIEN!

Ten en cuenta que desde la hora de la cena
hasta que desayunas
pasan muchas horas sin que tomes alimentos.
Ademads, necesitas llenarte de energia para afrontar
la actividad escolar durante
toda la mafiana.
Solo necesitas saltar de la cama 20 minutos antes
para disfrutar de
un suculento desayuno y de la compafiia familiar.

iICADA MANANA PUEDE SER DIFERENTE!
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AYUNTAMIENTOS
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DIPUTACIONES PROVINCIALES
COLEGIOS OFICIALES DE FARMACEUTICOS DE CASTILLA Y LEON

Organizan

lolaboran




