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éQué es La Aventura de la Vida?

La Aventura de la Vida es un programa de educacién para la salud y de
prevencidn universal de drogas pensado para nifios y nifias de 8 a 11 afos, su
profesorado y sus familias. El programa comparte los objetivos generales de las
Escuelas Promotoras de Salud y se basa en la educacion en habilidades para la
vida (0.M.S., 1993). Asimismo, esta incluido dentro del Portal de Buenas
Practicas del Plan Nacional sobre Drogas como una intervencion de calidad en
prevencién. Tiene como objetivos:

v' Mejorar la informacidon del alumnado acerca de los riesgos asociados al
abuso de alcohol, tabaco y medicamentos no prescritos.

v' Favorecer el desarrollo en el alumnado de actitudes positivas hacia el
cuidado de la salud, y de rechazo a las conductas susceptibles de
comprometerla.

v" Promover la autoestima del alumnado a partir del respeto por su
singularidad y el desarrollo de la capacidad para afrontar positivamente las
exigencias de las que es objeto.

v' Promover entre el alumnado habitos saludables.

En el curso escolar 2024-2025 se ha iniciado el pilotaje del programa con una
participacion de 11 centros escolares de la Comunidad.

Objetivo formacion.

Capacitar al profesorado para la implantacion en el aula del programa La
Aventura de la Vida y especificamente:

v" Conocer los fundamentos teéricos de la prevencion del consumo de
alcohol, tabaco y promocidn de habitos saludables.

v'Integrar los componentes del programa, su estructura y el desarrollo
del programa en el aula.

v' Potenciar las capacidades de dinamizacién del aula.

v' Lograr una implantacién de calidad y eficacia de las sesiones.



http://unplugged.edex.es/

¢A qué profesorado le puede interesar participar?

v" Profesorado motivado en conocer cémo incorporar la promocidn para
la salud y la prevencién del consumo de alcohol y tabaco en el aula.

v" Interesado en potenciar las habilidades y competencias personales de
su alumnado.

v Dispuesto a trabajar con metodologia interactiva.

¢Quién puede hacer esta formacion?

v' Profesorado de 32 y 42 de la Educacidn Primaria sin formacién previa
que quiera implantar el programa en el aula.

v' Profesionales de los equipos psicopedagégicos.

v" Los miembros de los equipos pedagdgicos para poder participar tienen
que contar con algun aula donde puedan desarrollar el programa con el
alumnado.

¢En qué consiste la formacion?

La formacion integral supone la realizacién de 2 médulos:

1.-Mddulo _online de fundamentacién y conocimiento del programa, cuya
duracién es de 15 horas. Noviembre-diciembre

2.-Médulo de aplicacién del programa al aula y seguimiento a través de la

plataforma online (20 horas). De enero a mayo/junio.

Materiales.

Los materiales se enviaran al centro escolar y son para el centro, de forma
que puedan ser utilizados en mas de un curso escolar. Se componen de:

- Guia del programa para el profesorado
- Album de cromos para el alumnado.

Certificacion

Para obtener la certificacion del curso (35 horas), es obligatorio realizar los
dos maddulos, con los siguientes requisitos:

Médulo online:

v' Webinar inicial.

v' Lectura de 3 Unidades Didacticas.

v' Responder a las tareas propuestas en cada Unidad Didéctica.
v' Cumplimentar el cuestionario de evaluacién.

Maddulo de aplicacidn del programa en el aula:

v' Realizacién de tareas de aplicacién al aula (cronograma y fichas de
seguimiento). El nUmero de sesiones obligatorias a desarrollar es de 8.
v' Cumplimentar la evaluacidn global del curso.

Informacioén e inscripcion

v' Manifestar el interés por participar en este programa al Asesor Técnico
docente del Area de Programas de la Direccién Provincial de Educacién.

v" Inscribirse en la pagina web del Centro Superior de Formacién del
Profesorado del 1-31 de octubre de 2025.

http://csfp.centros.educa.jcyl.es/sitio/index.cgi
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