MODELO DE FORMACION DEL PROFESORADO
PARA LA APLICACION DE LOS PROGRAMAS
DISCOVER Y CONSTRUYENDO SALUD

El Modelo de Prevencién escolar del consumo de drogas de Castilla y Ledn que impulsan las
Consejerias de Educacion y de Familia e Igualdad de Oportunidades cuenta con dos
programas acreditados “Discover” y “Construyendo Salud”.

La formacién del profesorado es un requisito para desarrollar en el aula estos programas v,
una pieza clave para garantizar la calidad de implantacion y la eficacia de los mismos.

La formacion para el desarrollo de estos programas, forma parte de las lineas prioritarias del
Plan de Formacion de la Consejeria de Educacion.

Este modelo abarca tanto la formacion en competencias del profesorado, como el desarrollo y
aplicacion en el aula. Para ello contamos con un curso inicial de formacion para la
implementacion de los programas en el aula, que tiene como requisitos para su certificacion la
realizacion de un curso de formacion tedrica online, un breve seminario presencial de puesta
en practica de competencias metodolégicas, y la aplicacién completa del Programa Discover o
Construyendo Salud en el aula con seguimiento a través de la plataforma on line.

Con el fin de garantizar su eficacia preventiva es muy importante, que ambaos programas sean
desarrollados por el profesorado en el aula con los mismos alumnos, al menos durante dos
afios consecutivos. Para favorecer esta continuidad, se crean los “Grupos colaborativos”
dirigidos al profesorado ya formado y que quieran un segundo afio o0 mas, seguir desarrollando
el programa en el aula y recibir una certificacion.

A través de este formato se ha logrado estructurar la formacién de forma homogénea en todas
las provincias. Para la gestion de los cursos de formacién se cuenta con el Centro Superior de
Formacion del Profesorado, la colaboracion del Asesor Técnico Docente de las Areas de
Programas Educativos de la Direccion Provincial de Educacion de cada provincia, del CFIE y
de los Jefes de Seccion de Drogodependencias de las Gerencias Territoriales de Servicios
Sociales de la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades.
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Formacion inicial para la implementacion en el aula de los
programas “Discover” o “Construyendo Salud”

Objetivos
Objetivo general:

e Capacitar al profesorado para la implantacion de los programas Discover y Construyendo
Salud en el aula.

Objetivos especificos:

e Conocer los fundamentos tedricos de la prevenciéon del consumo de drogas.
Integrar los componentes del programa, su estructura y cronologia de desarrollo en el aula.
e Potenciar las capacidades de dinamizacion del aula por el profesorado, segun la
metodologia de los programas.
e Lograr una implantacion rigurosa y de calidad de las sesiones del Programa al aula.

Participantes

e Profesorado de 5° y 6° de Educacién Primaria y de 1° a 4° de Educacién Secundaria que
manifiesten su compromiso de desarrollar los Programas en el aula. Aquellos que:

0 quieran implantar por primera vez los programas, y no han recibido formacion sobre
los mismos,

0 con experiencia en la aplicacion pero sin formacion acreditada, y que deseen
formarse.

0 Los que habiendo hecho la formacion antes de 2011 quieran actualizar su
formacion y conocer el nuevo formato.

e Miembros de los Departamentos de Orientacion y de los Equipos de Orientacion Educativa
sin formacion previa en los programas, siempre y cuando tengan la posibilidad de
desarrollar el programa en el aula o en coordinacion con un profesor-tutor.

Coémo inscribirse

» Manifestar el interés por participar en este programa al asesor técnico docente
responsable de los programas de prevencion, del Area de Programas Educativos de la
Direccion Provincial de Educacion, correspondiente.

» Inscribirse en la pagina web del CSFP.

Estructura y contenido

La formacion integra la realizacion de estos tres modulos:

1. Un modulo online de fundamentacién y conocimiento de los programas cuya duracion
estimada es de 17h.

2. Un médulo presencial de desarrollo de competencias (3h) que se realizara en la provincia
de referencia.

En el Anexo 1 se puede consultar los contenidos de la formacion teodrica, los criterios de
evaluacion y los requisitos para superar estos dos modulos formativos.
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3. Un modulo de aplicacion del programa en el aula y su seguimiento a través de la
plataforma online. Se abrira durante la formacion presencial y se cerrara cuando se tenga
previsto que finalice la aplicacién del programa al aula (abril/mayo).

En el Anexo 2 se describen las tareas que hay que realizar, a través de la plataforma
online como herramienta de seguimiento de la aplicacion al aula, y los requisitos para la
certificacion.

Certificacion

Curso de formacién con una acreditacion de 40 horas (4 créditos). Para la certificacion es
necesario haber superado los tres mddulos en base a los siguientes requisitos:

* Moddulo online.
v" Lectura de contenidos
v' Responder a los test de cada médulo.
v Realizar tres intervenciones en el foro.
* Moddulo presencial:
v Asistencia (siempre que haya un nimero suficiente de profesorado se realizara en la
provincia de referencia)
* Moddulo de aplicacion:
v' Realizacion de tareas para el seguimiento de la aplicaciéon en el aula (cronograma y
fichas de seguimiento)
v Foro. Tres intervenciones a lo largo de los cuatro meses de desarrollo del programa en
el aula.

Temporalidad

La formacién online se debe realizar en el primer trimestre, entre octubre y diciembre, para
poder iniciar el desarrollo de las unidades en el aula en enero, de forma que el profesorado
tenga tiempo suficiente para cerrar la aplicacion en el mes de abril/mayo.

La plataforma entrara en funcionamiento al finalizar la formacion online y continuara hasta el
final de la implementacion (mayo/junio).

Perfil de los formadores
Los tutores encargados del apoyo y seguimiento del curso de formacion online son

profesionales del &mbito educativo conocedores de los contenidos, y con experiencia tanto en
la organizacién como en la aplicacion en el aula de los programas.
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Grupo colaborativo para profesorado que desarrolla en el
aula los Programas “Discover” o “Construyendo Salud” un
segundo ano y siguientes

El modelo de prevencién escolar de las drogodependencias contempla la aplicacion en el aula
de los Programas un minimo de dos afios consecutivos, con los mismos alumnos.

Objetivo

» Favorecer que el profesorado que ha realizado el curso de formacion basico segun el
modelo de formacién de abril 2011, puedan profundizar en su aplicacion un segundo
afo y siguientes con la correspondiente certificacion.

Participantes

» Profesorado de 5° y 6° de Educacion Primaria y de 1° a 4° de Educacion Secundaria y
miembros de los Departamentos de Orientacion y de los Equipos de Orientaciéon
Educativa, que hayan desarrollado los programas un primer afio, junto con la formacién
inicial basica segun el Modelo de 2011, y quieran continuar el desarrollo de los
programas en el aula y profundizar en su aplicacion.

Caracteristicas de la plataforma online

» La apertura y gestion de la plataforma correrd a cargo del CFIE y el seguimiento y
dinamizacion de la misma sera responsabilidad del Asesor Técnico Docente y del Jefe
de Seccién de Drogodependencias de la Gerencia Territorial de Servicios Sociales.

» Se abrira en el mes de octubre y se cerrara cuando se tenga previsto que finalice la
aplicacion del programa en el aula (abril/mayo). Por tanto su finalidad es el seguimiento
de la aplicacion en el aula.

= El grupo colaborativo sera el mismo con independencia del nivel del profesorado (E.
Primaria o E. Secundaria).

» La participacion en el aula virtual se concreta en las siguientes tareas (Anexo 2):

v Planificacion del desarrollo del programa en el aula. Cronograma.

v Evaluacion del proceso: Subida a la plataforma de las fichas de seguimiento de
cada una de las sesiones obligatorias desarrolladas en el aula.

v' Foro (minimo de 3 entradas)

Certificacion

Se acreditard con 25 horas (2,5 créditos) el desarrollo completo en el aula del Programa
“Discover” o “Construyendo Salud”, y su seguimiento a través de la plataforma online.
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Planificacion y organizacion

- El curso de formacién del primer afio (formacién online, sesién presencial y seguimiento de
la aplicacion al aula a través de la plataforma online) se planifica y organiza a nivel central
entre las Consejerias de Educacién (Servicio de Formacién del Profesorado) y la
Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades (Comisionado Regional para la Droga)

- Los grupos colaborativos (segundo afio y siguientes) se planifican y organizan de forma
coordinada a nivel provincial. entre el Asesor Técnico Docente del Area de Programas
Educativos de la Direccion Provincial de Educacién, responsable de los programas de
prevencion escolar del consumo de drogas, la direccion del CFIE correspondiente y el Jefe
de Seccion de Drogodependencias de la Gerencia Territorial de Servicios Sociales de la
Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades.

- La administracion de la plataforma de los grupos colaborativos correspondera al CFIE,
quien facilitara a los tutores (Asesor Técnico Docente y Jefe de Seccién) el seguimiento a
través del acceso a la plataforma y por ende a los contenidos subidos por los alumnos
(cronograma, fichas de seguimiento de las sesiones participacién en el foro)

Los Tutores del Aula virtual de seguimiento de la aplicacion al aula, en ambos formatos
(curso de formacién basico y grupo colaborativo), seran el Asesor Técnico Docente de la
Direccion Provincial de Educacion y el Jefe Seccién de Drogodependencias de las
Gerencias Territoriales de Servicios Sociales.

- Tras finalizar toda la formacion, incluida la aplicacion del programa en el aula, la
valoracion de la certificacion se realizara en base al conjunto de las tareas y a los criterios
de certificacion expuestos, en coordinacién entre el Jefe de Seccion, el Asesor Técnico
Docente y en el caso de los grupos colaborativos del CFIE correspondiente.

Modelo de formacién en prevencion escolar del consumo de alcohol, tabaco y
otras drogas, consensuado por las Consejerias de Educacion y de Familia e
Igualdad de Oportunidades.




ANEXO 1

CURSO DE FORMACION
DE LOS PROGRAMAS DISCOVER Y CONSTRUYENDO SALUD

FORMACION TEORICA ONLINE Y SESION PRESENCIAL

FORMACION TEORICA ONLINE

CONTENIDOS

MODULO 1: ASPECTOS GENERALES.

Papel de la escuela en la prevencion.
Definicién de prevencion y estrategias.

Bases cientificas que sustentan los programas.
Normativa y politicas escolares.

Deteccion y abordaje de situaciones.

MODULO 2: MODELO DE PREVENCION ESCOLAR EN CyL
» Programas acreditados.
* Resultados de la evaluacion de los programas.
» Metodologia interactiva, cronograma.

MODULO 3: COMPONENTE DE LOS PROGRAMAS.
* Informacion sobre drogas.

Habilidades de Comunicacion.

Habilidades de resistencia presion de grupo.

Habilidades de resistencia presion publicidad.

Toma de decisiones.

Autoestima.

Autocontrol.

Tolerancia y cooperacion (no obligatorio)

MODULO COMPLEMENTARIO (recomendable, no obligatorio)
* Modelo de prevencion global.
* Programas extraescolares: ¢ Te Apuntas? y ¢ Vivir el Momento?
» Programas familiares: Moneo, Dédalo e Indicada.

DURACION Y EVALUACION. El Médulo de formacién online (17 horas de formacién)
se desarrollara en el primer trimestre del curso escolar y precisa para ser superado y su
posterior certificacion:

1) Lectura de los médulos tedricos.

2) Responder a las preguntas tipo test de cada uno de los componentes (Informacion,
autoestima, habilidades de comunicacién y de resistencia a la presion de grupo,
toma de decisiones, autocontrol emocional, publicidad) entresacadas de los
contenidos de las sesiones del Programa y nivel educativo que cada profesor
desarrolle: una pregunta por cada sesion. El objetivo es que al terminar el curso el
profesorado haya leido y trabajado el manual de implantacion.

3) Participacion en el foro: se lanzaran 3 preguntas abiertas de respuesta obligatoria
sobre algunos de los elementos clave.
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» Para el médulo online se contara con un tutor/a que respondera todas las dudas.

SESION PRESENCIAL

CONTENIDOS

e Pautas de motivacién del alumnado. La importancia de motivar al alumnado y
de la habilidad del profesor para crear condiciones que promuevan la motivacion
y la participacion activa en el programa.

e Presentacion de las técnicas mas complejas y frecuentes que utilizan los
programas Discover y Construyendo Salud, el debate y el role-playing;
desarrollo de actividades concretas que utilizan dichas técnicas junto con el
abordaje de posibles dificultades.

DURACION Y EVALUACION

e La sesion presencial de 3h, servira de punto intermedio entre la formacion
online y la aplicacion, se realizar4 en el CFIE de referencia (previsiblemente la
primera semana de diciembre)

e Sera impartida por profesorado formado en los programas.

e Es obligatoria, pero su realizacion estara sujeta a contar con un minimo de
profesorado.
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ANEXO 2

CURSO DE FORMACION
DE LOS PROGRAMAS DISCOVER Y CONSTRUYENDO SALUD

APLICACION AL AULA:
SEGUIMIENTO A TRAVES DE LA PLATAFORMA VIRTUAL

- La plataforma virtual sera la misma con independencia del nivel del profesorado
(Educacion Primaria o E. Secundaria).

- Objetivos:
0 Seguimiento del Programa (Discover o Construyendo Salud) en su aplicacién al
aula.
o0 Espacio de formacion, reflexiéon y profundizacion de algunos contenidos,
especialmente los mas complejos y/o controvertidos, en los que puede
encontrar mas dificultades el profesorado dentro del aula.

- El desarrollo del Programa con el alumnado esté estimado en 20 horas

- El seguimiento de la aplicacion al aula se realizara a través de la plataforma online
del Centro Superior de Formacion del Profesorado, con las siguientes tareas :

1°.- Planificacion del desarrollo del programa en el aula. Cronograma. Realizacion
y subida a la plataforma del cronograma tras cerrar el curso de formacion y antes
del comienzo de la aplicacion en el aula. Cada tutor tendra que subir la suya.
(Diciembre/enero).

2°.- Evaluacion del proceso. Cumplimentacién y subida a la plataforma de las
fichas de sequimiento de cada una de las sesiones obligatorias. Se recomienda
que se suban la ultima semana lectiva de cada mes. El numero de sesiones a
realizar al mes, viene orientado por el cronograma. De esta manera se podran
cotejar las sesiones que se van realizando, la forma y la satisfaccion con las
mismas.

3°.- Foro. Se pedira al menos tres entradas a lo largo de los 4 meses de
desarrollo en el aula. El contenido puede girar en torno a:
v Debates en funcion de los temas/contenidos que se estan abordando en
el aula: Informacion, habilidades sociales, autoestima, presion y
publicidad, resolucién de problemas. Opinién y puesta en comun de
materiales, actuaciones...

- La certificacion final del curso requiere la superacion de este médulo mediante la
realizacion de todas estas tareas.

- Durante todo el médulo de aplicacion del programa al aula se contara con el apoyo
y seguimiento de los responsables provinciales (asesor técnico docente y jefe
secciéon drogodependencias), a través de la plataforma colaborativa.
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