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Proyecto de Innovacion Educativa: Escuelas Saludables

Justificacion:

En la actualidad la salud en todas sus vertientes es el eje vertebrador de nuestra vida y
se entiende que los centros educativos han sido un ejemplo de compromiso y
aprendizaje en garantizar la salud durante la pandemia. Desde este contexto se
construye un proyecto de Habitos Saludables en la Escuela pensando en las personas
que forman la Comunidad Educativa y asegurando un futuro saludable para ellas desde
la educacién. Se trata de potenciar los Habitos Saludables en la escuela desde la
innovacion educativa y trabajar globalmente sobre los modos de vida de dicha
Comunidad. Se da asi un paso a un proceso global en el que tanto la salud como la
innovacién, como proceso o camino para mejorar la calidad educativa, se han convertido
en elementos clave para conseguir un enriquecimiento de los aprendizajes del
alumnado.

Mediante la ORDEN EDU/182/2023, de 8 de febrero, se regula el proyecto de innovacion
educativa Escuelas Saludables de Castillay Ledn y la Red de Escuelas Saludables de
Castilla y Ledn en centros educativos sostenidos con fondos publicos.

De este modo se considera procedente disefiar una estrategia para la adquisicién de
habitos de vida saludable entre todos los miembros de la comunidad educativa que
conforman los centros escolares de Castilla y Ledn, capacitando al profesorado para
generar escenarios de ensefianza-aprendizaje cooperativos, creativos, flexibles e
inclusivos, haciéndose necesario implicar a todos sus miembros para construir un
proyecto de transformacion fisica y social, hacia entornos mas sostenibles y saludables.
A esta intencién responde el establecimiento del proyecto de innovacion educativa
Escuelas Saludables de Castilla 'y Ledn.

Asimismo, y con la misma finalidad, se crea una Red de Escuelas Saludables en Castilla
y Ledn que permite avanzar de manera progresiva a una posterior integracién en las
Escuelas Promotoras de Salud y en las Escuelas por la Salud Europeas. Asi, se
construye un espacio integral para la promocién de ambientes favorables a la salud y
modos de vida salutogénicos, formando parte de los curriculos escolares en los centros
educativos.

Por todo lo anterior procede realizar la presente convocatoria en base a los siguientes
apartados:

Objetivos:

a) Promover la transformacion de los centros educativos en Escuelas que optimicen
las intervenciones educativas y curriculares en materia de salud y bienestar.

b) Impulsar acciones didacticas de innovacién para la mejora de los procesos de
ensefianza-aprendizaje en los centros educativos que tengan el bienestar y la
promocion de la salud como ejes vertebradores.

c) Favorecer el desarrollo curricular mediante la integracion de contenidos
vinculados a la salud y al bienestar que permitan la consecucion de perfiles
competenciales globalizados desde una perspectiva transversal.
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Contenidos:

Castillay Ledn

El desarrollo del proyecto de innovacién educativa Escuelas Saludables de Castilla y
Ledn implica la puesta en marcha de un conjunto de programas de adquisicién de
competencias de salud estructurados en seis lineas de intervencion:

Estilos de vida saludable: alimentacion y nutricion, actividad fisica y
ejercicio.

Medio ambiente y sostenibilidad: uso y gestion de espacios, consumo
energético y responsable, gestion de residuos y reciclaje, entre otros.
Educacién emocional: conciencia emocional, autorregulacion,
autonomia y competencia social, competencia para la vida y bienestar.
Prevencion de consumo de sustancias adictivas: desarrollo de actitudes
criticas y habitos relacionados con la salud y el consumo responsable.
Autocuidados y accidentalidad: higiene corporal, salud bucodental,
higiene del suefio, higiene postural, seguridad y educacion vial,
seguridad en la escuela y en el hogar.

Uso positivo de las TIC: estilos de vida saludable en una sociedad digital,
adicciones a las TIC, buenas practicas y recomendaciones.

Cada una de las lineas de intervencion alberga un conjunto de programas especificos,
gue deberan ser seleccionados en funcion de las preferencias de cada uno de los
centros educativos, configurandose asi un itinerario formativo especializado que dotara
al centro educativo de caracter propio y que formara parte de su proyecto educativo,
asi como de la programacién general anual.

a)

b)

Existira una doble tipologia de programas:

Programas organizados y gestionados por instituciones y organismos publicos y
privados con los que la direccion general competente en materia de participacion
educativa colabora a través de los instrumentos y cauces correspondientes.
Estos programas se determinaran en cada una de las convocatorias que se
establezcan.

Programas disefiados y ejecutados de manera auténoma por los centros
educativos, que deberan estar integrados en algunas de las seis lineas de
intervencion mencionadas.

Competencias profesionales a desarrollar:

El proyecto pretende desarrollar entre otras las siguientes competencias profesionales:
Cientifica.

Didactica.

Innovacion y mejora.

*

Digital.
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Desarrollo del proyecto

El proyecto se implementara a lo largo de los cursos escolares 2022-2023 y 2023-2024,
desde el 10 de abril de 2023 hasta el 31 de mayo de 2024.

Fase formativa

Médulo de formacion (20 horas)

Este médulo formativo albergard un conjunto de tres fases:
13 Jornada inicial (21/04/2023). Esta sesion se celebrara en la
Residencia Juvenil Castilla (Palencia)
22.Seguimiento (octubre 2023). Esta sesion se desarrollara de manera
online y tendra como objetivo analizar el funcionamiento del proyecto.
32 Evaluacion (mayo 2024). En esta sesion se expondran los proyectos
y actuaciones llevadas a cabo en cada centro.

Médulo de trabajo colaborativo (20 horas)
Este médulo tiene como finalidad el desarrollo operativo del Plan de actuacion
anual presentado por cada centro

Médulo de difusién e intercambio (10 horas)
En este médulo los centros educativos difundiran los resultados de su proyecto.

Destinatarios

El proyecto de innovacion educativa Escuelas Saludables de Castilla y Le6n va
dirigido a los centros educativos sostenidos con fondos publicos de la Comunidad de
Castilla y Ledn que impartan ensefianzas escolares correspondientes al segundo ciclo
de educacion infantil, educacion primaria, educacién secundaria obligatoria,
bachillerato, ciclos formativos de grado basico y grado medio, asi como de educacién
especial.

La solicitud ird acompafiada de un _plan _de actuacidon _anual que contara con los
siguientes apartados:

a) Titulo del proyecto.

b) Denominacion del centro educativo, municipio, niveles educativos implicados y
relacion nominal del profesorado participante en el equipo de promocion de la salud del
centro.

c) Antecedentes que justifican el disefio y desarrollo de un proyecto de Escuela
Saludable: certificaciones y acreditaciones de premios, sellos, programas y proyectos
gue se han implementado en el centro educativo durante los udltimos dos cursos
escolares.

d) Andlisis del entorno: demandas sociales y activos en salud comunitarios.
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e) Lineas de intervencion que se desarrollaran con los programas a incluir en cada una
de ellas, especificAndose sus objetivos, asi como la entidad organizadora o
colaboradora de estos, ya se trate de programas disefiados por el centro educativo u
otros gestionados por otras instituciones.

f) Estrategia de integracién curricular.
g) Recursos didacticos.

h) Recursos humanos: personal docente, personal de administracion y servicios,
alumnado, familias, personal sanitario de los centros de salud de la zona y otros agentes
activos en materia de salud comunitaria.

Inscripcion

La inscripcibn se  realizarA onlne a través del enlace
https://reforacen.educa.jcyl.es/inscripcionGeneral/preindex.xhtml segin el modelo
ANEXO | de esta convocatoria, que debera ser descargado y cumplimentado con el visto
bueno del director del centro y debera adjuntarse a la solicitud.

El periodo de inscripcion comenzaré el dia 28 de febrero y finalizara el 17
de marzo de 2023.


https://reforacen.educa.jcyl.es/inscripcionGeneral/preIndex.xhtml

' Junta de
Castillay Ledn

Consejeria de Educacion

Plazas ofertadas

Se podran seleccionar hasta cuarenta centros sostenidos con fondos publicos
gque imparten ensefianzas escolares en Castilla y Leon.

Los centros, a través del Centro Superior de Formacion del Profesorado (CSFP),
podran contar con un presupuesto de hasta 2.000 euros para el desarrollo del proyecto,
que en ningun caso sera utilizado para la adquisicion de mobiliario escolar y
equipamiento informético.

De cada centro, participara un miembro del equipo directivo, un coordinador del
proyecto y un minimo de dos y un maximo de 20 profesores. Se garantizaran plazas en
base a la siguiente distribucion:

Provincia Entorno Publico |Concertado
. Rural 1
Avila 1
Urbano 1
BUrGOS Rural 2 5
g Urbano 2
, Rural 2
Ledn 2
Urbano 2
) Rural 1
Palencia 1
Urbano 2
Rural 2
Salamanca 2
Urbano 2
S ) Rural 1 1
egovia Urbano 1
Soria Rural L 1
Urbano 1
. Rural 2
Valladolid 2
Urbano 2
Rural 1
Zamora 1
Urbano 1
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En el caso de que las solicitudes superen el nimero de plazas se tendra en cuenta el
siguiente baremo referido a los cursos 2020-2021 y 2021-2022, en funcién de los
siguientes criterios:

Por poseer certificaciones y acreditaciones de sellos y premios

en cuanto a la promocion de la salud en el centro educativo. * 2puntos
Por la realizacion del andlisis del entorno, identificando de
manera concisa los activos de salud comunitarios. * 1punto.
Por el nimero de lineas de intervencion proyectadas:
- Dela?z2 e 1punto
- De3a4 e 2 puntos
e 3 puntos
- De5a6
Por el grado de integracién en las Programaciones Didacticas de
aula y/o Propuestas Curriculares de centro, que puede aplicarse |® 2 Ppuntos.
en el horario lectivo formando parte de las areas o materias.
Por el nivel de elaboracion y riqueza de los recursos didacticos e 2 puntos.
empleados.
Por el nivel de participacién de miembros de la comunidad
educativa:
- Solo profesorado. e 1 punto.
- Profesorado y alumnado. * 2puntos
N e 3 puntos
- Profesorado, alumnado y familias. e 4 puntos.
- Profesorado, alumnado, familias y PAS.
Por ser un centro ubicado en el &mbito rural. (5.000 habitantes o
menos) e 3 puntos
Por la participacion de agentes externos en materia de salud. e 1 punto
Por el nimero de programas desarrollados:
 Menos de 5 e 1puntos
- Entre5y9 * 2puntos
. e 3 puntos
- Masde 10
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Por el nimero programas educativos disefiados por el propio
centro (del total del proyecto):

- 10% e 1punto
. 250 e 3 puntos
e 5 puntos
- 50% e 7 puntos
- 75% e 10 puntos
- 100%
Por el numero de horas de formacion especifica que propone el
centro:
- Menos de 20 e 1 punto.
- Entre 21y 39. * 2puntos,
. e 3 puntos.
* 40 o més horas.
Por el uso de instrumentos de comunicacion y difusion del
proyecto:
- Uso de comunicaciones escritas gestionadas por el centro |« 1 punto
educativo.
- Difusion através de la pagina web del centroy de las redes |, 5 pyntos.
sociales del mismo.
- Recursos de difusién mediante recursos de prensa escrita, | * 3 Puntos.
digital, radiof6nica, audiovisual.
- Disefio y desarrollo de recursos web y apps especificos. |* 4 puntos.
Por la descripcién detallada y adecuadamente de los instrumentos
y procedimientos de evaluacién que se van a llevar a cabo para|® 2 puntos.
analizar el desarrollo del proyecto.
Por el disefio de un cronograma de las actuaciones del proyecto, | e 2 puntos.
siendo viable su aplicacion.
Por haber participado el centro educativo en proyectos de|e 1,5 puntos
innovacién educativa convocados por la Consejeria competente S?éyceé:;(:(?
en materia de educacion. hasta un
maximo de
3.

Se insta a los centros educativos solicitantes cumplimentar la tabla del Anexo |l
en la que indiquen qué criterios del plan de actuacion anual van a realizar.

Si en una misma provincia no se llegase al nimero de solicitudes asignadas a
un entorno o tipo de centro, estas podrian adjudicarse a otro entorno o tipo de centro, si
la demanda fuera superior a las plazas ofertadas. Asi mismo, si en una provincia no se
cubriese el nUmero de centros asignados, las plazas restantes se distribuiran, en funcion
del mayor numero de solicitudes recibidas entre el resto de las provincias.
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Seguimiento y evaluacion del proyecto:

La Direccién General competente en materia de formacion del profesorado, sera
la encargada de disefiar y llevar a cabo la evaluacién de todas las actuaciones recogidas
en el desarrollo del proyecto. El seguimiento de las actuaciones realizadas en cada
centro se llevard a cabo por el Equipo de Coordinacién Pedagogica Provincial.

Los centros participantes realizaran las tareas y cumplimentaran los informes y
los documentos que les sean requeridos al objeto de garantizar el seguimiento y
evaluacién de los procesos y los resultados consecuentes con el desarrollo del proyecto.

Los centros participantes elaborardn una memoria técnica justificativa del
proyecto que contendrd los apartados referidos del articulo 14 de la ORDEN
EDU/182/2023, de 8 de febrero, por la que se regula el proyecto de innovacion educativa
Escuelas Saludables de Castillay Le6n y la Red de Escuelas Saludables de Castilla y
Ledn. Estos apartados son los siguientes:

a. Titulo del proyecto.

b. Denominacién del centro educativo, municipio, niveles educativos
implicados y relacion nominal del profesorado participante, ademas del
perteneciente al Equipo de Promocién de la Salud del centro.

C. Relacion de actuaciones desarrolladas: evidencias recogidas que
permitan certificar el desarrollo del proyecto en el centro educativo, tales como
fotografias, links de portales web y blogs educativos, recursos de prensa y mass-
media.

d. Procedimiento y estrategia de evaluacion que se ha aplicado para el
seguimiento y la evaluacién del desarrollo del proyecto, especificandose los
instrumentos y los recursos humanos y materiales.

e. Grado de consecucién de los objetivos del proyecto: analisis de
resultados y conclusiones, determinando la incidencia que ha supuesto la
implantacién del proyecto en los niveles de sostenibilidad del centro educativo,
asi como en la mejora de la salud de los miembros de la comunidad educativa.
f. Vinculos desarrollados con otros miembros e instituciones de la zona
para el desarrollo estratégico de actuaciones para la mejora y promocioén de la
salud en el centro educativo.

g. Propuestas de mejora.

Una vez desarrollado el proyecto, la Direccion General de Innovacién y
Formacion del Profesorado, con la colaboracion del CSFP, realizara una evaluacion final
del mismo, de acuerdo con los instrumentos de evaluacién disefiados y elaborados por
esta direccion general, en la que se tendran en cuenta los siguientes apartados:

+ Evaluacion de la formacion recibida: Consecucion de niveles competenciales,
elaboracion de experiencias innovadoras, el impacto en el aula, en el centro educativo
y en el entorno, el grado de implicacion del alumnado en su rol de motor del proyecto y
de la comunidad educativa y el nivel de satisfaccion de todos los implicados mediante
cuestionarios especificos elaborados a tal efecto.

* Evaluacién de impacto de las practicas referidas a las distintas actuaciones de
desarrollo del proyecto.

« Evaluacion de la participacion y colaboracion en el espacio colaborativo a través
de la valoracion de la participacion e informacion aportada y compartida en las aulas
virtuales creadas a tal efecto.

* Valoracion de la sostenibilidad del proyecto.

Los resultados obtenidos a través de la evaluacion serviran para mejorar las
estrategias formativas en el desarrollo de las competencias profesionales docentes.

8
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Certificacion del proyecto:

De acuerdo con la equivalencia establecida con el articulo 29.1 de la Orden
EDU/1057/2014, de 4 de diciembre, el CSFP podra reconocer hasta un maximo de 50
horas equivalentes a cinco créditos de formacién a cada uno de los participantes
bajo la modalidad de Proyecto de Innovacion Educativa, siendo necesario para ello
haber realizado todas las fases y mddulos formativos y cumplir los criterios de
evaluacién de cada uno de ellos (% de presencia, realizacién de tareas, participacion y
aportacion).

La certificacién no se hara efectiva hasta que no se finalice la totalidad de las
acciones previstas en el Plan de Actuacion que subyacen al desarrollo de este Proyecto
de Innovacién Educativa, teniendo por tanto una duracidon temporal de 2 cursos
escolares.

Listados provisionales y definitivos:
Se publicara un listado provisional de seleccionados, suplentes y excluidos,

indicando la causa de exclusién, en el sitio web del CSFP
http://csfp.centros.educa.jcyl.es/sitio/

El centro solicitante tendrd un plazo de cinco dias habiles para efectuar
alegaciones a la lista provisional y enviarlas exclusivamente, por correo electrénico al
correo escuelasaludables@jcyl.es, adjuntando la documentacion pertinente

Referencias genéricas.

Todas las referencias para las que en esta convocatoria se utiliza la forma de masculino
genérico deben entenderse aplicables, indistintamente, a mujeres y a hombres.


http://csfp.centros.educa.jcyl.es/sitio/
mailto:escuelasaludables@jcyl.es
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ANEXO |
INSCRIPCION EN ACTIVIDAD FORMATIVA: PIE ESCUELAS SALUDABLES

Centro y cddigo de centro:

Numero de unidades segun plantilla juridica (curso escolar
actual):

Director del centro educativo:

Nombre

Apellidos

NIF

Correo electronico “educa”

Docente responsable del PIE Escuelas Saludables:

Nombre

Apellidos

NIF

Correo electrénico “educa”

Participantes:

Nombre Apellidos NIF Especialidad y Correo electrénico
nivel que imparte “educa”

10
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Director del centro
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ANEXO 1l

Criterios de Calificacidn del Plan de Actuacidn anual por parte de la Comisién de Seleccidn

Por el nUmero de lineas de intervencién proyectadas:

Dela?

De3 a4

De5a6

Por el nivel de participacion de miembros de la comunidad educativa:

Solo profesorado.

Profesorado y alumnado.

Profesorado, alumnado y familias.

Profesorado, alumnado, familias y PAS.

Por el numero de programas desarrollados:

Menos de 5

Entre5y9

Mas de 10

Por el numero programas educativos disefiados por el propio centro (del total del proyecto):

10%

25%

50%

75%

100%

Por el numero de horas de formacién especifica que propone el centro:

Menos de 20

Entre 21 y 39

40 o0 mas horas

Por el uso de instrumentos de comunicacién y difusion del proyecto:

Uso de comunicaciones escritas gestionadas por el centro educativo.

Difusion a través de la pagina web del centro y de las redes sociales
del mismo.

Recursos de difusién mediante recursos de prensa escrita, digital,
radiofénica, audiovisual.

Disefio y desarrollo de recursos web y apps especificos

Cronograma de las actuaciones del proyecto, siendo viable su
aplicacion.
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