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Dentro del Plan General de Salud Mental de la JCyL para la prevencion del suicidio.
Y en lo que respecta a Consejeria de Educacién

- Se ha creado la Unidad de Bienestar emocional.
- Refuerzo de los departamentos de orientacion con orientadores y PSCs.
- Se ha organizado formacion especifica de prevencion del suicidio y conductas

autolesivas dirigida a profesionales de orientacion, coordinadores de convivenciay
resto de docentes.




PLAN SALUD MENTAL DE LA JUNTA DE CASTILLAY LEON

OBJETIVO
Prevenir y detectar el suicidio:
» En poblacion infanto-juvenil

» En personas atendidas en centro de los servicios sociales, especialmente
menores en riesgo social y personas mayores institucionalizadas o no, en
situacion de exclusion soledad o dificultades econdmicas.

Participan las Consejerias de Sanidad, Servicios Sociales y Educacién.




RED DE DETECCION Y ALERTA - RED DE ENLACE

FINALIDAD prevenir, detectar y atender de forma temprana a los preadolescentes y
adolescentes con riesgo de suicidio y conductas autolesivas.

RED DE DETECCION Y ALERTA: ESPECIFICA PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO.

Consejerias de Sanidad, Servicios Sociales y Educacion.

RED DE ENLACE: CENTROS EDUCATIVOS y SANIDAD.




RED DE ENLACE. Figuras de enlace

Consejeria de Sanidad

Personal sanitario de los Servicios de Psiquiatria y Salud Mental de las 11 Areas de Salud de
Castilla y Ledn (psiquiatras, psicélogos clinicos y enfermeras especialistas en Salud Mental).

Todas las Areas de Salud cuentan con una figura de coordinacién: “Un profesional de salud
mental de enlace y referencia”.

Consejeria de Educacién

Orientadores/as de los Departamentos de Orientacion y Equipos de Orientacion Educativa,
Profesorado de Servicios la Comunidad y coordinadores/as de convivencia de 52 y 62 de
Educacion Primaria.



RED DE ENLACE. Funcionamiento

Ante un posible caso de riesgo de suicidio:

» En el entorno sanitario, el Servicio de Psiquiatria dispone de un correo electronico
provincializado para la red de enlace, y de un teléfono.

» El teléfono estd a disposicion de las figuras de enlace de los centros educativos para
cuando aprecien situaciones que puedan considerarse de riesgo desde el punto de vista
de la conducta suicida entre el alumnado para asesorar sobre la actuacion a seguir.




RED DE ENLACE. Servicios sanitarios

Funciones del profesional de Salud Mental

» Determinacion riesgo de suicidio.

» Asesoramiento a centros educativos.




RED DE ENLACE. Centros educativos

Funciones de las figuras de enlace

» Sensibilizar a la comunidad educativa para la prevencion, deteccion

de la conducta suicida y autolesiones.
» Coordinar la recopilacion de la informacion del caso.

» Coordinacion de las distintas actuaciones que se lleven a cabo en el

centro.




RED DE ENLACE. Unidad de Bienestar Emocional

FUNCIONES

» Elaboracion y difusion de materiales para la prevencion y deteccion de
conductas suicidas y autolesivas en centros educativos.

» Apoyoy acompafamiento a los centros educativos en la tarea de
deteccion, prevencion y seguimiento de los casos.

» Registro de casos detectados en los centros educativos para la coordinacion
de la Red de Enlace entre Consejeria de Educacion y Consejeria de Sanidad.
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PRESENTACION DE LA GUIA

OBJETIVO

Herramienta para facilitar la deteccion, identificacion y el manejo de
las conductas suicidas, y optimizar la coordinacion de los servicios
sanitarios y educativos de la administracion.
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ESTRUCTURA DE LA GUIA

. : , '\ RED DE ENLACE PARA LA PREVENCION
PLAN SALUD MENTAL DE LA JUNTA | pgy SUICIDIO Y DE LAS CONDUCTAS

DE CASTILLA Y LEON / AUTOLESIVAS O
RED DE DETECCION Y ALERTA UNIDAD DE BIENESTAR EMOCIONAL c

CONDUCTA SUICIDA
AUTOLESIONES

AGENTE DE DETECCION
- L - e SENALES ALERTA
AGENTE DE PREVENCION Y « FACTORES DE PROTECCION 8)\8
DETECCION
AMBITOS ACTUACION
e UNA VEZ DETECTADA LA CONDUCTA DE
RIESGO
e ANTES DE QUE APAREZCA LA CONDUCTA
DE RIESGO
e ACTUACION EN EL CENTRO TRAS UN
SUICIDIO CONSUMADO

C BIBLIOGRAFiA, TELEFONOS DE AYUDA Y OTROS RECURSOS )




GUIA BREVE DE ACTUACION

ALUMNO/A CON RIESGO DE SUICIDIO
PASOS a seguir

(Extracto de la guia completa)

‘'ONDUCTA DE RIESGO DE SUICIDIO
GUIA BREVE DE ACTUACION




DOCUMENTOS DE AYUDA'Y APOYO

» NO OBLIGATORIOS
» OBIJETIVO

- FACILITAR LAS DISTINTAS ACTUACIONES:
deteccidon, comunicacion, recogida de
datos...

- ACOMPANAMIENTO...

-
\>-

A-A Entrevista alumno/a.
Recopilacion de

informacion. ALUMNO/A
A-B Autolesiones. Pautas C-A Sintesis entrevistas realizadas.
entrevista individual. CENTRO Recopilacion Informacion.
-C Registro C-B Reunion PIAA (Plan Atencion
42 aRl%rta det;a-igg%ﬁg - lndividualizads) de Atencion y
suicidio. Acompanamiento).
A-D Registro factores de S C-CPlan P!AAt:iejem los d:er(::\ggidas
. ANITNC n AN/ , y riesgo de suicidio. organizativas, de proteccion y
DOCUMENTOS DE AYUDA YAPOYO g acompanamiento.
GUIA PARA LA PREVINCION Y DETICCION DE CONDUCTAS SUICIDAS ¥ AUTOLESIVAS A-E Registro factores de DOCUMENTOS C-D Informe del centro educativo para
prpt%qcién frente al DE AYUDAY Servicios Sanitarios.
| Ao C-E Guia para informar en clase sobre
! A-F Registro senales alerta APOYO el suicidio (o intento).
Q‘ autolesiones.
A-G I:leglstro d?l senales de
rta "on line".
erta "on line FAMI
A-H “Escala de Desesperanza
L de Beck”. P F-A Entrevista a familia. Recopilacion de
Junta de e e informacion.
Casti Leén - e evaluacion de
".a y g riesgo de conductas F-B Documento de comunicacion familias ante
Consejeria de Educacién | suicidas en menores. conductas de riesgo.
A-J Pautas para la F-C Orientaciones a familia. Como abordar la
comunicacion con un situacion de riesgo suicida.
alumno/a en situaciones X : - .
de crisis. F-D Orientaciones a familia. Autolesiones.
A-K pl:?i d]e Seguridad. F-E Entrrevista a famiilia tras intento de suicidio.
Modelo.

F-F Abordar el duelo tras un suicidio consumado.




Actuacion ante conductas de riesgo no
inminente en los centros

Deteccion

Comunicacion Equipo Directivo

Comunicacion familia

Recopilacion informacion

Plan de actuacion con el alumno. Informacion a familia

Red de enlace
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Seguimiento




Actuacion ante conductas de riesgo
inminente en los centros

Si peligra la vida o integridad fisica:

» Emergencias: 1-1-2
» Llamar a familia.

» Inicio del protocolo de medidas de actuacion




ANEXOS. DOCUMENTOS OBLIGATORIOS

= MODELO DE COMUNICACION AL EQUIPO DIRECTIVO DE LA
CONDUCTA DE RIESGO

=  AUTORIZACION TRASPASO DE INFORMACION ENTRE LOS
SERVICIOS SANITARIOS Y EDUCATIVOS
= Declaracion responsable (en su caso)
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ANEXOS. DOCUMENTOS OBLIGATORIOS
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Jurta de
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MODELD DE COMUNICATION A PO CIFECTIVG:
DETECCIMH RIESG QLESAE

DATOSCENTRO

mornbra cantra: [ Cadigo:

Dings: caoen:

Localidad: | Provincia: | Tal.:
DATOS DEL ALLMNDYA

Nambre yagpellid:

Curpe: Edlart-
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CONTEXTO ESCOLAR COMO AGENTE PROTECTOR Y
DE PREVENCION

Hay elementos fundamentales a tener en cuenta que se deberian contemplar,
proponiendo actuaciones y plasmandolas en los distintos documentos de centro.

Un buen conocimiento del alumnado.

Vinculacion del alumno/a con centro.

Sentirse seguro en el centro y tener confianza en los adultos.
La educacion emocional vy cultura del buen trato.

Promocion de habitos saludables.
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Apertura al entorno: familia y otros profesionales del ambito social y de Ia
salud.

» Formacion de la comunidad educativa.




CONTEXTO FAMILIAR COMO AGENTE PROTECTOR Y
DE PREVENCION

» Buena comunicacion.

» Sentimiento de conexion emocional con los adultos de la familia.
» Familia flexible.

» Participacion en actividades sociales.

» Gestion adecuada de ocio y tiempo libre.

» Realizacion de actividad fisica.




FACTORES PERSONALES DE PROTECCION

» Capacidad de resolucion de problemas
» Adecuada autoestima

» Habilidades de comunicacion

» Habitos saludables

» Gestion adecuada de la frustracion

» Tener un proyecto de vida




MITO O CREENCIA ERRONEA

Hablar del suicidio aumenta el
riesgo de llevarlo a cabo

Solo los psiquiatras o psicologos
pueden prevenir el suicidio

La persona que se quiere
suicidar no lo dice

Quién se suicida quiere matarse

Las personas que se suicidan
tienen problemas graves

Es mejor ignorar las
autolesiones porque solo son
llamadas de atencién

REALIDAD

Contar lo que ocurre o ha ocurrido reduce el riesgo de que se produzca dicha
conducta, ya que disminuye la angustia emocional, genera vinculos de apoyo,
canaliza emociones y fomenta la esperanza

Un acercamiento, una conversacion, un gesto de amabilidad, puede ser
crucial

Un ndmero significativo de personas avisan previamente de sus intenciones de
alguna manera (con palabras, gestos, amenazas o un cambio en su
conducta...). [dentificarlas es importante para detectar el riesgo

Esa persona lo que quiere es acabar con su malestar y no ve otra opcion

El concepto de “problema grave” es relativo. Y en adolescentes hay problemas
gue para el adulto no tienen importancia pero para ellos es vital.

Las personas que se autolesionan no lo hacen para llamar la atencion sino
para lidiar con el estrés o las emociones negativas. Algunas personas
reconocen haber iniciado la practica como medio para llamar la atencion, pero
entendiendo esta conducta como forma de pedir ayuda.



FORMACION CFIE

PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA Y AUTOLESIVA




JORNADAS INFORMATIVAS
Plan de Salud Mental. Prevencion y deteccion de
conductas suicidas y autolesivas en centros educativos

Dirigidas a :

» Inspectores/as de Educacion.

» Asesores/as CFIES vy Direcciones Provinciales.
» Directores/as Centros Educaciéon Primaria.

» Directores/as Centros de Educacidon Secundaria.




FORMACION PRIMER NIVEL. Formacion para profesionales
implicados en la prevencion de la conducta suicida y autolesiva

» A QUIEN VA DIRIGIDA: Orientadores ,Profesorado de Servicios a la Comunidad (PSC)
y coordinadores de convivencia de 52y 62 de E. Primaria.

12 Sesidn ( De cardacter provincial)
Presentacion por parte de Consejeria de Educacion de la Guia. UBE.

Formacion por parte de profesionales de la Unidad de Psiquiatria Infanto Juvenil de
cada provincia. SACYL.

22 Sesion y 32 sesion caracter autonémico

Impartida por expertos en Investigacion, Prevencién, Deteccidn e Intervencion en
conductas autodestructivas, autolesivas y suicidas.




FORMACION SEGUNDO NIVEL. Formacion para docentes.
Prevencion de la conducta suicida y autolesiva

» A QUIEN VA DIRIGIDA: a todo el profesorado (E. Primaria y E. Secundaria)

12 Sesién ( De caracter provincial)
Presentacion por parte de Consejeria de Educacion de la Guia. UBE. Formacion por
parte de profesionales de la Unidad de Psiquiatria Infanto Juvenil de cada provincia.
SACYL.

22 Sesidn y 32 sesion ( De caracter autondmico)

Impartida por expertos en Investigacion, Prevencion, Deteccion e Intervencion en
conductas autodestructivas, autolesivas y suicidas.




JORNADA INFORMATIVA FAMILIAS
Funcionamiento de la Red de Alerta ante problemas de Salud Mental

Fecha: 24 de octubre
Hora: 17:00 a2 18:00 h

Ponentes:

Unidad de Bienestar Emocional. Direccion General de Recursos Humanos.
Consejeria de Educacion.




ROMPER TABUES

“Hablar de suicidio con los jovenes no aumentara el riesgo de suicidio, sino
que hara que se sientan mas capacitados para acudir a buscar apoyo cuando
lo necesiten" (OMS, 2021)







