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UNIDAD DIDACTICA: INTERNET SEGURO PARA FAMILIAS

Objetivos: e ' ‘

- Fomentar el uso responsable y seguro de las Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacion.

- Conocer los riesgos a los que se pueden €
menores en la Red.

- Conocer arientacion @ inform

en la ™
- Estab para¥proteger
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pberacoso y
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obre seguridad

res ante los
ogias de la

Amenaza personal a través de

sexting...

e Amenazas digi

e Correo elegi
sociales

e Privacidad

e Acceso a contenidos inapropiados

e Compartir archivos

e Seguridad en el teléfono mévil

e Huella digital

aC0S0: grooming,

irus, troyanos, spyware...
nsajeria instantanea y redes
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- Herramientas de seguridad

e Antivirus e

e Actualizaciones ‘; '-,:.l :
o Firewall = ) {

e Copias de seqguridad .

e Wi-fi seguro
o Contrasefnas seguras

Medidas idad \

istrzrdor

-
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Meta

La sesion se basara en el tratamiento de & tedricos
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A
Temporalizacion:

1. Presentacion: : “Plan de segur;da.d y confianza pigital‘en el
ambito educativo”: Dia de internet seguro
2. Posibles Riesgos:
e Amenaza personal a través del cibera
sexting...
e Ame s digitales: virusgtroyan are...
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. grooming,
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Control pare

e Creacio

e Historial

e No permitir detectar ubicacion

e Paginas de confianza: pishing, suplant
identidad, paginas seguras...

e Navegacion de incognito

sin permisos de administrador
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e Sitios de referencia: www.protegeles.com,
www.educa.jcyl.es/es/webs-tematicas/ciberacoso
5. Conclusion: uso positivo y creativo de la Red

Actividades:

1. Posibles Riesgos:
- Lluvia de ideas acerca del uso que sus F acen en casa de
internet y* entes disp@sitivo : teléfono
movil, :
Ques Clberacoso: sexting...
S A 12 preset dife
A

2. Herramientas de seguri
- Propondremos disti
seguridad en
e Antivirus
e Actualizaciones
e Firewall
e Copias de seguridad .
- Analizaremos como fomentar la seguridad en los Wi-fi
- Realizaremos una practica para crear contrasefias seguras

mientas que propician la


http://www.protegeles.com/
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3. Medidas de seguridad e
- Ejemplificaremos: ‘ A
e Creacion de un control parental /
e Creacion de usuario sin permisos de administrador
e Borrar el historial periodicamente
e COmo no permitir detectar ubicacion
Como comprobar que navegamos aginas de
CcQ n|
(

ula digital.
minipc con

Die menos, con
-
accest 20proyector.

Recursos:

- PDI y videoproyector
- Aula con conexi6
- Ordenadores

Evaluacion:

Grado de participacion de los asistentes.

Cuestionario sobre los contenidos trabajados.
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