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UNIDAD DIDACTICA: INTERNET SEGURO PARA

FAMILIAS
Objetivos:
- Fomentar el uso responsable y seguro.de las
Tecnologias de la Informacién y la nicacion.

- Conoce enfrentar los
menores e

- Con

iesgos a los que se p

ion sobre

menores
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Contenidos:

- Riesgos:

e Amenaza p
groomi g...

e Amenazas digitales: virus, troyanos,

e Correo electrénico, mensajeria instar
redes sociales

e Privacidad

e Acceso a contenidos inapropiados

través del ciberacoso:

pyware...
ay
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e Compartir archivos
e Seguridad en el teléfono moévil
e Huella digital ' ") ,
- Herramientas de seguridad ' '
e Antivirus
e Actualizaciones
Firewall
Copig

de seguridad

acion de

,’5— ognito
erencia: www. 55.com,
aticas/ciberacoso

Metodologia:

La sesién se basara en el tratamiento de aspectos tedricos
combinados con ejercicios practicos.
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\
Temporalizacion:

1. Presentacién: : “Plan de seqguridad y confianza .digital
en el ambito educativo”: Dia de internet seguro
2. Posibles Riesgos:
e Amenaza personal a través del ¢
grooming, sexting...

o Ame igitales: vi

dCOSO0.

spyware...
les

Control

e Creacion de usuario sin permisos de
administrador

e Historial

e No permitir detectar ubicacién

e Paginas de confianza: pishing, supl
identidad, paginas seguras...

ion de
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e Navegacion de incégnito X\
e Sitios de referencia: www.protegeles.com,
www.educa.jcyl.es/es/webs-tema’cicas/ciberacoso
5. Conclusidn: uso positivo y creativo de la Red

Actividades:
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1. Posibles Rig
- Lluvia
casa

0S hacen en
itivos

0€e0s

Eracoso.

Spyware...
es

2. Herramientas de seguridad
- Propondremos distintas herramientas qu
seqguridad en las TIC:

e Antivirus
e Actualizaciones

ician la
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e Firewall
e Copias de seguridad
- Analizaremos cémo fomentar la seguridad en los Wi-fi
- Realizaremos una practica para crear contrasefnas
seguras

\

3. Medidas de seqguridad
- Ejemplificaremos:
n controlfpare

|

ginas de
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/és/we s/ciberacoso

“

tivo y creati

La sesidn se reali ula de informatica o en aula
digital. Dicha aula debe contar, al menos, con ardenadores
0 Minipc con acceso a internet y un videoproy
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Recursos:

&
- PDI y videoproyector \ y
- Aula con conexién a intern Qj’

- Ordenadores o minipc

Evaluacion:

Cuestiona




