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ANEJO:

RECOMENDACIONES DE SOSTENIBILIDAD
AMBIENTAL Y CONFORT TERMICO

Al no haber definido datos de emplazamiento ni orientacion de la vivienda en parcela,
se ha creido necesario incluir este anejo que puede ser de utilidad en el caso de que la
propuesta de disefio realizada se llevara a cabo en lo relativo a su ejecucién, previa
validacion de la ONGD.

Se trata de generalidades sobre la disposicién de elementos constructivos, eleccidon de
sistemas y materiales asi como la definicion de aquellos parametros a tener en cuenta
qgue influyen en el comportamiento térmico y que ayudan a que la vivienda sea
energéticamente eficiente.

CAPTACION SOLAR INDIRECTA

Los elementos con inercia térmica se consideran de captacién solar indirecta. Presentan
la ventaja que hacen de amortiguador del calor de la radiacidn directa, almacenando la
energia, evitando sobrecalentamientos, para liberarla hacia el interior cuando la
temperatura ambiental sea baja y viceversa. Tienen que estar disenados para que en
verano sirva como elemento ventilador o que tenga protecciones solares para evitar la
captacion de calor.



Otros elementos constructivos en el disefio de las viviendas actlan como sistemas
activos: aleros, viseras... facilitando zonas de sombra cuando el sol incide sobre las
viviendas, de forma que se impide en buena parte la penetracidn de radiaciones solares
gue reflejan hacia el exterior.

Los edificios disefiados con sistemas pasivos pueden llegar al confort térmico
consumiendo un minimo de energia, siempre que la propia construccién actie como
regulador térmico, es decir que acumule calor en invierno cuando es necesario o bien
disipe calor en verano. Esto es posible si los elementos constructivos tienen inercia
térmica.

La inercia térmica es la capacidad de un material para acumular y ceder calor. El disefio
y dimensionado de los elementos constructivos dependera del clima, la orientacion y el
uso de estos.

Las recomendaciones generales son las siguientes:

e En climas continentales y en invierno, inercia térmica elevada en las zonas mas
soleadas de los edificios y poca inercia en las partes donde no da el sol. Asi se
podran calentar rapidamente las segundas.

e Enclimas continentales y en verano, inercia térmica elevada para compensar las
oscilaciones térmicas entre el dia y la noche.

Los elementos con inercia térmica se consideran de captacion solar indirecta. Presentan
la ventaja que hacen de amortiguador del calor de la radiacidn directa, almacenando la
energia, evitando sobrecalentamientos, para liberarla hacia el interior cuando la
temperatura ambiental sea baja. Tienen que estar disefiados para que en verano sirva
como elemento ventilador o que tenga protecciones solares para evitar la captacion de
calor. Hay dos sistemas principales: muros de acumulaciéon de calor (muros inercia,
muros trombre, camas de guijarros) y las cubiertas de agua.

Pero también a veces se necesita la inercia térmica de los elementos interiores como
forjados y tabiques, o la del terreno en contacto con los muros enterrados.

Muros de acumulacion

Las caracteristicas de los muros son las siguientes, utilizan materiales de gran densidad,
espesor de 25-40 cm, cara exterior de color oscuro, orientacién sur (+ 152). Captan la
radiacion directa, acumulando el calor para liberarlo por radiacién entre 8 a 12 horas.
Ambos tienen en la parte exterior un vidrio que trabaja como efecto invernadero
ayudando a mejorar la captacion y a reducir las pérdidas hacia el exterior. La diferencia
del muro trombe es que tiene unas rejillas regulables en la parte superior e inferior del
muro que permiten la conveccion del aire del cuarto hacia el interior, de forma que parte
del calor captado es entregado inmediatamente.



Se recomienda utilizar los muros de acumulaciéon de calor en climas frios donde hace
falta calor durante el dia y la noche.

Cubiertas de agua
Se recomienda utilizar las cubiertas de agua en los siguientes casos:

e En climas frios de baja latitud (menos de 362) como elementos captadores. Por
la noche cuando no hay radiacidn se protege y el calor acumulado se libera al
interior del edificio por transmision y radiacion.

e En climas cdlidos secos como elementos refrigeradores. Durante el dia se
protege de la radiacidn solar y por la noche se quita la proteccidn. El agua capta
el calor de dentro del edificio por conveccién y lo emite hacia el exterior.

Finalmente es importante considerar que en funcion del color y rugosidad del acabado
exterior de las fachadas, habra mas absorcién de la radiacidn solar incidente, los colores
oscuros absorben mads que los colores claros y por lo tanto tienen una mayor transmisiéon
al interior.

Sistemas pasivos de ahorro energético
Actualmente hay uno marco legal favorable (en Espaiia):

e Laentrada en vigor del “Cddigo Técnico de la Edificacion (RD 314/2006 del 17 de
marzo), Documento Basico de Ahorro Energético DB-HE),

e La modificacién del “Reglamento de Instalaciones Térmicas de Edificios (RITE)”,

e La aplicacion de la Certificacion Energética (RD 47/2007 de 19 de enero),

La Normativa actual con el documento basico CTE - HE Ahorro de energia define las
exigencias basicas en cuanto a:

e Limitacion de la demanda energética.
e Eficiencia energética de las instalaciones de luz.
e Agua caliente sanitaria con captacion solar.
e Aportacion fotovoltaica minima.
e Rendimiento de las instalaciones térmicas de los edificios (RITE) (actualmente en
revision).
La construccién de un edificio dentro de un espacio supone una alteracion del entorno

(edificado o natural) y por lo tanto un impacto ambiental que debe de controlarse.

Tradicionalmente el hombre ha tenido en cuenta las condiciones climaticas y de entorno
a la hora de disefiar los edificios, y ha condicionado su forma para tener el maximo de
confort ambiental interior (confort térmico y luminico). Con el aumento de la poblacion,



la ocupacion del territorio y el incremento de exigencias de confort, no ha sido suficiente
el disefio pasivo de los edificios y se han incorporado los sistemas activos, es decir las
instalaciones, para llegar a niveles de confort mds elevados.

El disefio pasivo del edificio, supone incorporar soluciones arquitecténicas vy
constructivas adecuadas al clima y al ecosistema de la zona donde se implanta el edificio
para poder conseguir confort interior, de forma gratuita, reduciendo al maximo las
aportaciones energéticas que supongan consumo energético.

Estas soluciones dependerdan de:

e las condiciones de clima general de la zona y el microclima del entorno
(especialmente en entornos urbanos),

e las caracteristicas fisicas del solar (topografia, entorno natural/entorno
edificado, infraestructuras, vegetacion, agua, ecosistema, etc.)

e de la correcta implantacion de edificio (aprovechando las condiciones
beneficiosas del ambiente exterior y protegiéndose de las que no lo son).

Las condiciones de confort en invierno y en verano son muy diferentes al igual que lo
son para climas humedos o climas secos. Los parametros que se tendrdn que controlar
son: temperatura de sensacidon, movimiento del aire, humedad del aire, calidad del aire,
nivel de iluminacion, color de luz y deslumbramiento. Por lo tanto se deben prever
estrategias para cada una de las situaciones.

Para controlar las necesidades energéticas, las estrategias en invierno son limitar las
pérdidas (con aislamiento) y promover las ganancias (orientacién ventanas, inercia). Las
estrategias en verano son limitar las ganancias (proteccién y control solar) y facilitar las
pérdidas (ventilacion).

En nuestro clima (Espafa) utilizando elementos de captacidn solar en invierno y de
refrigeracion y ventilacién natural en verano, los edificios consumirian muy poca energia
para llegar a las condiciones de confort ambiental interior.

Finalmente hace falta insistir que para que los sistemas pasivos funcionen
correctamente y se obtengan los beneficios energéticos y de confort ambiental es
importante una participacion activa y responsable de los usuarios. Hoy en dia esta
resuelto con los sistemas electréonicos de la domética y la immética, que permiten
regular y controlar de forma automatica los sistemas pasivos, haciéndolos el maximo de
eficientes y si hace falta, trabajando conjuntamente con el resto de elementos de
edificio.

Los parametros de diseno pasivo que influyen en el comportamiento térmico de los
edificios son los siguientes:

e Microclimay orientacion
e Formay volumen
e Comportamiento de la masa del edificio: inercia térmica



e Oberturas y protecciones solares

e [luminacion natural

e Ventilacion natural

e La envolvente del edificio: aislamiento térmico

Microclima y orientacién

A continuacion se definen los parametros ambientales y la incidencia en las
caracteristicas del microclima:

Parametros Caracteristicas de clima

Orientacion Radiacidn solar, viento

Altitud, radiacion solar Temperatura, lluvia, velocidad del viento
Topografia del terreno Flujos de viento, acumulacién de

temperatura, humedad
Presencia de agua, vegetacién Flujos de viento, humedad,

temperatura, sombras
Edificaciones flujos de viento, humedad,

temperatura, sombras

Cada una de las orientaciones geograficas tiene unas condiciones de radiacion solary de
exposicion al viento diferente, que afectan a la temperatura y humedad. Se debe tener
en cuenta para conseguir un aprovechamiento maximo. Una correcta orientaciéon
minimiza las ganancias solares en verano.

La superficie que mas asoleo recibe en invierno es la fachada sur, y en verano es la
cubierta. La fachada sur recibe mads radiacion solar en invierno que no en verano
(aproximadamente tres veces mas). La cubierta por su lado recibe aproximadamente 4,5
veces mas radiacién en verano que no en invierno.

Las fachadas con orientacién este y oeste reciben 2,5 veces mas radiacion en verano que
en invierno por tanto hara falta tener mucho cuidado de las protecciones solares. Las
fachadas de orientacidén sudeste y suroeste reciben una cantidad de radiacion muy
similar a lo largo de todo el afio.

La fachada norte recibe muy poca radiacion directa y esta sélo se produce en verano.



Por tanto, la orientacién mads favorable es hacia el sur, puesto que permite una
proteccion facil de la radiacion solar a mediodia mediante aleros o lamas horizontales y
el resto del dia esta a exposiciéon reducida.

También es conveniente ordenar los espacios interiores segin la orientacién de las
fachadas, agrupando por usos y horas de ocupacidon parecidas. Asi por ejemplo, la
orientacidon correcta de la sala de estar-comedor y dormitorios es la sur, sudeste,
suroeste: podran acumular la energia radiante en invierno reduciendo las necesidades
de calefaccion y en verano con proteccion solar pasiva sera facil controlar la entrada de
radiacion solar.

Forma y volumen

Cada una de las tipologias edificatorias, edificio aislado o entre medianeras, en altura o
extensivo tiene una superficie de exposicién de fachadas y un comportamiento térmico
diferente.

La forma de edificio tiene que ser el resultado de considerar las variables de clima
(altitud relativa, latitud, pendiente, vientos dominantes, radiacion solar en verano y en
invierno) y de microclima (vegetacion y agua, dimensiones de las calles, edificios
colindantes)... En entornos urbanos no es habitual tener opciones en el uso de variables
bioclimaticas, sino que la normativa urbanistica, a menudo poco adaptada, es la que da
los limites permitidos.

La forma del edificio determina la superficie de piel exterior que esta en contacto con el
ambiente exterior, y por tanto que se ve directamente afectada para la radiacion solar
y la exposicion a los vientos. Es en definitiva un indicador de las pérdidas o ganancias de
energia interior hacia el exterior. Cuanta mads superficie haya mas intercambios térmicos
habrd, situacidn que es favorable en el caso de clima templado y desfavorable en el caso
de clima continental.

El volumen es un indicador de la cantidad de energia almacenada dentro del edificio. La
relacidon entre superficie y volumen del edificio es el factor de forma, muy atil porque
da una primera valoracion de la sensibilidad de las condiciones interiores a variaciones
de las condiciones exteriores.

De forma general los expertos recomiendan, en funcion del clima las siguientes formas:

e Clima mediterraneoy climas templados: edificio lineal con la fachada mas grande
orientada al sur, con grandes aperturas que facilitan la ventilacién natural del
edificio y un buen grado de iluminacién natural (factor de forma elevado f > 1,2).

e Climas extremos, calidos o frios: edificios compactos con gran inercia térmica en
el primer caso y buen aislamiento y control de infiltraciones de aire el segundo
(factor de forma bajo).



e Un factor demasiado bajo puede generar dificultades de ventilacion y de luz
natural de espacios interiores, al quedar sin contacto con el exterior.

La normativa actual HE-1, calcula los valores limite de transmisidon térmica para cada
grupo de elementos de la envolvente (fachadas, aperturas de fachadas, cubiertas,
forjados, cerramientos en contacto con el terreno, etc.) sin tener en cuenta el factor de
forma.

Inercia térmica

Los edificios disefiados con sistemas pasivos pueden llegar al confort térmico
consumiendo un minimo de energia, siempre que la propia construccién actie como
regulador térmico, es decir que acumule calor en invierno cuando es necesario o bien
disipe calor en verano. Esto es posible si los elementos constructivos tienen inercia
térmica.

La inercia térmica es la capacidad de un material para acumular y ceder calor.

El diseno y dimensionado de los elementos constructivos dependera del clima, la
orientacién y el uso de estos.

En principio cuanta mas masa haya, mas poder de acumulacién, pero no siempre unos
muros excesivamente gruesos funcionaran mejor. En un clima frio y en invierno, un
espesor excesivo hace que no llegue a calentarse interiormente todo el muro y por tanto
puede coger el calor acumulado para calentarse él mismo antes de cederla al ambiente.

Las recomendaciones generales son las siguientes:

e En climas continentales y en invierno, inercia térmica elevada en las zonas mas
soleadas de los edificios y poca inercia en las partes donde no da el sol. Asi se
podran calentar rapidamente las segundas.

e Enclimas continentales y en verano, inercia térmica elevada para compensar las
oscilaciones térmicas entre el dia y la noche.

Los elementos con inercia térmica se consideran de captacion solar indirecta. Presentan
la ventaja que hacen de amortiguador del calor de la radiacidn directa, almacenando la
energia, evitando sobrecalentamientos, para liberarla hacia el interior cuando la
temperatura ambiental sea baja. Tienen que estar disefiados para que en verano sirva
como elemento ventilador o que tenga protecciones solares para evitar la captacion de
calor. Hay dos sistemas principales: muros de acumulaciéon de calor (muros inercia,
muros trombre, camas de guijarros) y las cubiertas de agua.

Pero también a veces se necesita la inercia térmica de los elementos interiores como
forjados y tabiques, o la del terreno en contacto con los muros enterrados.



Muros de acumulaciéon

Las caracteristicas de los muros son las siguientes, utilizan materiales de gran densidad,
espesor de 25-40 cm, cara exterior de color oscuro, orientacion sur (+ 152). Captan la
radiacion directa, acumulando el calor para liberarlo por radiacién entre 8 a 12 horas.

Ambos tienen en la parte exterior un vidrio que trabaja como efecto invernadero
ayudando a mejorar la captacion y a reducir las pérdidas hacia el exterior. La diferencia
del muro trombe es que tiene unas rejillas regulables en la parte superior e inferior del
muro que permiten la conveccion del aire del cuarto hacia el interior, de forma que parte
del calor captado es entregado inmediatamente.

Se recomienda utilizar los muros de acumulacidon de calor en climas frios donde hace
falta calor durante el dia y la noche.

Cubiertas de agua
Se recomienda utilizar las cubiertas de agua en los siguientes casos:

e En climas frios de baja latitud (menos de 362) como elementos captadores. Por
la noche cuando no hay radiacidn se protege y el calor acumulado se libera al
interior del edificio por transmisidn y radiacion.

e En climas cdlidos secos como elementos refrigeradores. Durante el dia se
protege de la radiacion solar y por la noche se quita la proteccidn. El agua capta
el calor de dentro del edificio por conveccidn y lo emite hacia el exterior.

Finalmente es importante considerar que en funcion del color y rugosidad del acabado
exterior de las fachadas, habra mas absorcién de la radiacién solar incidente, los colores
oscuros absorben mas que los colores claros y por lo tanto tienen una mayor transmisién
al interior.

Oberturas y protecciones solares

Las ventanas tienen un papel muy importante en el funcionamiento térmico y en el
confort luminico de los edificios. Son elementos de captacion solar directa, de
ventilacién natural, y de entrada de luz natural, elementos vitales para la buena salud
de las personas.

Dejan pasar el calor muy facilmente y tienen pérdidas mas importantes que la parte
opaca de la piel exterior. Son una discontinuidad, un puente térmico importante y por
lo tanto la superficie, forma, situacion (que dependera del clima y del uso del edificio) y
coeficiente global de transmisién de calor (vidrio y marco) se deben controlar.



Dimensiones

La situacién en fachadas sur +- 15 es la optima para la captacion solar directa o
semidirecta (ventanas, galerias, colectores, etc.) garantizando el asoleo hasta el
mediodia y con proteccién solar para evitar sobrecalentamiento durante el verano. En
la fachada norte las aperturas deben ser pequefias. En las fachadas este y oeste hay que
tener mucho cuidado con las protecciones solares. En la cubierta, evitar las claraboyas
y lucernarios sin proteger.

En general y segun el tipo de clima, se pueden establecer estos criterios:

1. Aperturas pequeias y bien protegidas de la radiacién solar en climas extremos.
En el caso de los climas calurosos y secos para protegerse del viento y en el caso
de los climas frios para protegerse de las bajas temperaturas.

2. Aperturas grandes que permitan la ventilacion del edificio en los climas calidos y
himedos.

3. En los climas templados, como el nuestro, el disefio es mas complejo para dar
respuesta a la ventilacidén natural sin grandes ganancias ni pérdidas solares.

Una apertura expuesta al frio, debe controlar las dimensiones, y debe tener aislamientos
moviles (en invierno para las noches) y evitar las infiltraciones. En caso de estar expuesta
al sol, hace falta protecciones solares contra la radiacion directa (alero, porches) y
también respecto de la radiacion reflejada mediante persianas. Todo esto permite a la
vez la ventilacién natural.

Las soluciones de muros y cubiertas transparentes, también de invernaderos y galerias
son recomendables en climas frios, como espacios “tampdn” entre el interior y el
exterior, no en el caso de climas calidos y templados como el nuestro, donde se pueden
tener sobrecalentamientos en verano por el efecto invernadero. Hard falta prever
sistemas (tipos persianas, vidrios oscuros o reflectantes, toldos, umbraculo) para
controlar las pérdidas térmicas en invierno, las condensaciones en la cubierta o el
sobrecalentamiento en verano a la vez que se permite la ventilacion.

Estanqueidad

La estanqueidad de las viviendas a infiltraciones de aire es una norma bdsica para el
ahorro energético durante el invierno, puesto que este aire trae una cantidad de calor
gue se pierde, que debera ser aportada de nuevo por los sistemas de calefaccion del
edificio. Esta calculado que las pérdidas de calefaccién por ventilacién de una vivienda
bien aislada esta entre el 30 al 40%. (segun el tipo de cerramiento, de la renovacién
natural del aire o por infiltraciones de las aperturas).

Pero una estanquidad excesiva limita las renovaciones de aire y perjudica la calidad
ambiental del aire interior: se acumula la cantidad de CO2 derivado de la respiracion



humana, incrementa la humedad interior (riesgo de condensaciones), la concentracién
de particulas y los compuestos volatiles, etc.

lluminacion natural

Dentro de los parametros de confort ambiental, el confort luminico es fundamental para
adecuar el espacio a su uso. Intervienen tres factores: nivel de iluminacién, el
deslumbramiento (brillantez excesiva) y el color de la luz.

La calidad y la cantidad de la luz que entra por las aperturas varia en funcion de:

El acceso a la luz: obstaculos como edificaciones, sombras proyectadas.

Las dimensiones y disposicién.

La forma (incide sobre el reparto de la luz hacia el interior).

Orientacion de una fachada a la otra. La fachada sur recibe la mayoria del tiempo
luz directa blanca mientras que la fachada norte recibe luz indirecta, estable. En
las fachadas este y oeste, por su lado, existe mucha diferencia en funcién de la
hora del dia: directa de las primeras o ultimas horas del dia, rojiza y direccional,
y el resto del dia luz indirecta estable y azulada. La cubierta recibe luz directa
todo el dia y por lo tanto hara falta controlarla.

5. Las protecciones solares y complementos que reducen la cantidad de luz, pero
controlan el deslumbramiento.

P wnNe

En climas extremos y en orientaciones adversas, para optimizar la captacién de luz
natural sin aumentar la superficie de vidrio se tiene que utilizar soluciones constructivas
del tipo jambas en chaflan, dinteles hasta techo o bandejas de luz (que son pantallas
horizontales reflectantes colocadas en el exterior para reflejar la luz hacia el interior).

Para solucionar el acceso a la luz natural directa en los espacios interiores que no tienen
aperturas hay soluciones constructivas como por ejemplo los conductos de sol y de luz.
Son conductos con recubrimiento interior especular que captan la luz natural en la parte
superior del edificio y mediante reflexiones interiores la conducen a zonas internas del
edificio.

También estan los patios interiores. En cuanto a la cantidad de luz que captan, depende
de las dimensiones y de los acabados interiores del patio. Cuanto mas profundo sea
menor luz, y al contrario, con superficies lisas y colores claros entrara luz a las ventanas
de plantas inferiores.

Ventilacion natural

El viento es un parametro de clima importante a la hora de cuantificar los consumos
energéticos del edificio, debido a la capacidad de infiltrarse hacia el interior por las



aperturas o de enfriar las superficies exteriores de la piel del edificio. En este sentido, a
medida que aumenta la densidad edificatoria, disminuye el efecto del viento.

El viento tiene los beneficios de la ventilacién natural, disminuyendo la sensacién de
calor debido al efecto de evaporacion sobre la piel y por lo tanto es adecuado en climas
calidos y humedos. La ventilacién se favorece en el supuesto de que se produzca una
corriente de aire entre diferentes ventanas de la vivienda, situadas en fachadas
encontradas o en fachada y patios interiores y comunicados entre ellas (la soluciéon
preferible es con orientaciones norte y sur).

La distribucidén interior (y las carpinterias) de los edificios y de las viviendas debe permitir
la circulacion de los flujos de aire entre las diferentes salas.

La ventilaciéon va muy relacionada con la refrigeracién natural. Hay varios sistemas en
funcion del principio fisico que se use:

e Movimiento del aire: El efecto de tiro térmico (movimiento del aire por
diferencia de presidén y temperatura). El aire caliente tiende a subir y su vacio se
ocupa por aire que sale del edificio. Los sistemas mds habituales son la
ventilacién natural cruzada, la chimenea solar (climas célidos y soleados) o las
torres de viento (climas calidos con vientos frescos y constantes). Estos ultimos,
si el aire de renovacion que penetra en edificio se hace pasar por lugares frios
como por ejemplo sétanos o cisternas, aumenta su efectividad como sistema de
refrigeracion.

e |nercia: se aprovecha la inercia térmica del terreno con temperatura mas estable
alo largo del afio que la del aire exterior. Se aprovecha para bajar la temperatura
del aire interior a los climas cdlidos. El sistema mas habitual es el hacer sétano
parte del edificio y los conductos enterrados (con control mecéanico o natural).

e Humidificacion: la evaporaciéon del agua refrigera y humidifica el aire. Es muy
adecuado en climas calidos secos. Los sistemas mas habituales son fuentes
(mejores porque el agua esta en movimiento), y los estanques.

e Radiacion: patios interiores que radian calor al exterior durante la noche.

Renovacion del aire

Para mantener la calidad del aire de los espacios interiores hace falta asegurar una
renovacion minima (del orden de 0,5 ren./hora). Se debe controlar el momento del dia
que se hace y la duracién en funcién de la época del afio (verano- invierno).

La renovacién se puede conseguir con las infiltraciones de las carpinterias exteriores, la
ventilacion voluntaria y los sistemas de ventilacién mecanicos.

EI RITE, la referida normativa espafiola, define el nUmero de renovaciones en funcién de
la ocupacién y el uso de los espacios.



La envolvente del edificio: Aislamiento térmico

Un edificio mal aislado necesita mas energia para mantener la temperatura interior y se
enfria mas rapidamente cuando se va la fuente de calor. Un aislamiento deficiente
genera puentes térmicos y puede provocar la aparicién de condensaciones.

Para evitar puentes térmicos la mejor solucidn es dar continuidad al aislamiento en los
encuentros entre forjado y fachadas. La colocacion de barreras de vapor en la cara
caliente del cerramiento protege de las condensaciones intersticiales.

En los cerramientos dénde el problema es el sobrecalentamiento en verano (fachadas
este y oeste y cubiertas) es mas eficiente utilizar cdmara de aire ventiladas que mejoran
la transmisién térmica y facilitan el control energético.

Para conseguir los efectos de enfriamiento dentro de la cdmara de aire tiene que estar
realmente ventilada y asegurar el tiro térmico.

La normativa actual de aplicacién en los proyectos de edificacion para calcular el
aislamiento térmico es el DB HE-1 Limitacion de la demanda energética. El objetivo que
pretende es un uso racional de la energia necesaria para al uso de los edificios,
reduciendo a limites sostenibles el consumo. Segun calculos previos, puede suponer un
ahorro energético del orden del 15-35% respeto el consumo que habia con la normativa
anterior, dependiendo del tipo de edificio y de la zona geografica (datos Escuela Superior
de Ingenieria de Sevilla).

En el marco de la norma se apuntan las siguientes cuestiones:

e Limita la demanda energética maxima tanto en régimen de verano como de
invierno.
e Define una nueva clasificacidon climatica (radiacion solar).
e Tiene en cuenta las diferentes orientaciones de las fachadas.
e Tiene en cuenta el uso de los edificios.
e Define una envolvente térmica de edificio:
= Los cierres del edificio: fachadas (que incluye las aperturas), cubiertas,
forjados, medianeras, cerramiento en contacto con el terreno).
= Particiones interiores.
= Puentes térmicos.
e Trabaja con los valores limites de transmisiones térmicas (Uno) de cada
elemento de la envolvente y del factor solar modificado de aperturas.

Se utilizan nuevas unidades de calculo.

e Para cada tipo de zona climatica, define la clasificacion de las carpinterias segun
la permeabilidad al aire.

e Define exigencias mas altas de permeabilidad al aire de las carpinterias
exteriores y lucernarios.



e Comprobacién de las condensaciones (sobre todo en materiales mas porosos
como por ejemplo la cerdmica, yesos, madera...) y en los puentes térmicos.
e Tiene previsto trabajar con elementos que tienen inercia térmica.

Es destacable la mejora en cuando a evitar descompensaciones de calidad térmica entre
diferentes espacios. Se calcula el espesor y el material de aislamiento adecuado segln
la orientacion de las fachadas y de la cubierta, (hasta ahora a menudo el espesor del
aislamiento era unitario para toda la piel de edificio).

Para calcular la demanda energética del edificio, se puede utilizar la opcién simplificada
del DB HE1 a partir de tablas de limitaciones (hay limitaciones segun el % de huecos de
las fachadas y de cubiertas respecto de la parte opaca) o la opcién general. Esta supone
la simulacién del edificio de proyecto y a partir de un programa de célculo (LIDER) se
hace la comparacién con un edificio de referencia que cumple.

Las limitaciones condicionan el disefo y por lo tanto se debe analizar a la hora de
proyectar:

e Los valores de transmitancia de fachadas y cubiertas establecidos segun la
ubicacién de la vivienda.

e Las aperturas se deben disefiar con mucha cuidado. En orientaciones Sur,
Sudeste, Sudoeste, Este y Oeste, para climas calidos con mucha radiacién solar,
con proporciones de acristalamiento superiores al 40% se deben colocar
protecciones solares para el exterior que permitan el oscurecimiento total
(también limita el factor solar de vidrio). No se acepta mas del 50 % de aperturas
respeto el total de fachada para ninguna orientacién y clima.

Dispondran de carpinterias adecuadas.
Las soluciones que se valoran mejor en términos de ecoeficiencia son:

e Fachadas ventiladas, cubiertas ventiladas, cubierta ajardinada, sistemas
preindustrializados en la estructura y en los cerramientos exteriores, asoleo en
invierno, ventilacién cruzada natural, aislamiento en ventanas que dan al
exterior.

e Aislamiento acustico: Los elementos horizontales y las paredes de separacion
entre propiedades o usuarios diferentes, y entre el interior de las viviendas y los
espacios comunitarios, el nivel de aislamiento minimo a sonido aéreo sera de 48
dB.

Para los calculos de demanda energética se tiene en cuenta la envolvente del edificio y
los sistemas térmicos de calefaccion, de refrigeracidn, de agua caliente sanitaria y de
iluminacién.

La informacion de este anexo ha sido extraida de http://www.csostenible.net
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