- Junta de
Castilla y Leo

I.E.S. Arca Real
C/ General Shelly n”1
47013 - Valladolid

ies-arca.real@jcyl.es Curso 2013-2014

PROYECTO DE INNOVACION
EDUCATIVA




FRUTAS Y HORTALIZAS:

LITERZ

GRUPO 2




HOMERO
POESIA EPICA S.VIILA.C




EL HUERTO DE ALCINOO . ODISEA CANTO ViI, VERSOS 100 & 195
TEXTO GRIEGO:

ODISEA, (7, 100-195)

VERS0S100-107.LAS TAREAS AGRICOLAS LAS REALIZABAN LOS ESCLAVOS.
AL LADO DEL PALACIO DE ALCINOO, EN CONCRETO 50 ESCLAVAS SE DEDICAN A LA
MOLIENDA DEL TRIGO Y A DESTILAR ACEITE.

122-132 LAS VINAS. OTRO GRUPO DE ESCLAVAS VENDIMIAN LAS UVAS, LAS PISAN Y
EXTRAEN EL VINO.

OTRO GRUPO PONE A SECAR LAS UVAS AGRACES EN UNA SOLANA O SECADERO PARA
DEJARLAS SECAR Y CONVERTIRLAS EN PASAS.

aceituna ==
NOleaeuropaeas. O/eaceae

A

fruto drupa

EN ODISEA 2.349 Y SIGUIENTES, TELEMACO SE DIRIGE A& EURICLEA Y LE PIDE QUE LE PREPARE VIANDAS
(20 MEDIDAS DE TRIGO) PARA SU VIAJE & ESPARTA Y PILOS, EN BUSCA DE NOTICIAS SOBRE SU PADRE
Y QUE LE LLENE ANFORAS DE VINO.
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Cincuenta mujeres trabajaban de esclavas en casa de Alcinoo:
Molian en soleras las unas los trigos dorados, las otras
atendian al telar o sentadas hacian que la rueca diese vueltas

igual que las hojas del alamo esbelto; y al tejer destilaban los hilos el liquido

aceite. Cuanto suelen ganar a los otros los hombres feacios en regir

por el mar una nave, otro tanto aventajan en mover

el telar sus mujeres; Atena otorgdles

el saber de labores preciosas y entranas discretas.

Por fuera del patio se extiende un gran huerto, cercadas alrededor

por un fuerte vallado, sus cuatro fanegas;

manzana

Malus domestica - Rnsagg A

Unos arboles crecen alla corpulentos, frondosos:

Hay perales, granados y manzanos de espléndidas pomas, \
Hay higueras que dan higos dulces, cuajados, y olivos,. -
En sus ramas jamas falta el fruto ni llega a extinguirse, ,
Que es perenne en verano e invierno; y al soplo continuofrute pomo
Del poniente germinan los unos, maduran los otros: pera

Pyrus communis - R

=

A la poma sucede la poma, la pera a la pera,

el racimo se deja un racimo y el higo otro higo.
Tiene alli Alcinoo una ubérrima vina

Y a su lado se ve un secadero en abierta explanada
donde da recio el sol; de las uvas vendimian las unas

mientras pisan las otras; no lejos se ven las uvas agraces,

que la flor han perdido hace poco o que pintan apenduto pomo
Por los bordes del huerto ordenados arriates producen

mil especies de plantas en vivo verdor todo el afo

hay por dentro dos fuentes: esparce su chorros la una

a través del jardin y la otra por bajo del patio

lleva el agua a la excelsa mansion donde el pueblo la toma.

Tales son los presentes que el cielo da a Alcinoo.
Contemplabalos todos Ulises, el héroe paciente,

Mas hete aqui, que después de admirar cada cosa en su pecho.
Traspaso decidido el umbral y entré por las salas

Encontré a regidores y jefes del pueblo feacio

Con la copa en la mano, que al buen celador Argifonte
Ofrecian postrera oblacion, ya pensando en el lecho.




XépviBa O’ Ap@ITOAOG TTPOXOW EMEXEUE (PEPOUCA
KaAf xpuoein umép dpyupéoto AéBntog,

vigacBat: mapa 0¢ Eeotnyv étdvuooe Tpamelav. 175
oitov 0’ aidoin Tapin mapEdnke pEpouaa,

gioata mOAA’ émBeioa, xapl{opévn TAPEOVTWY.
autap o TMve Kai RoBe MoAUTAAg diog ‘OBuUcGEUC.
Kdi TOTE KNPUKA TPOGEWPN HEVOG AAKLVOOLO:

Movtovoe, KpNTHpa KEpAoodpuevog PEBU veipov 180
naotv ava peyapov, iva Kai Ali TEpTIKEPAUVW
oneioopeyv, 0¢ 0 ikEtnotv Gy’ aidoioloty OmNOET.

¢ pato, Movtovoog 6¢ peAippova oivov ékipva,
vwpnoev 0 Gpa maotv EémapEapevog OeTAEGOLY.

altap émei oneiodv T £mov 6°, éoov f6eAe Bupog, 185
Toiolv 0’ AAKivoog &yopnoato Kdi PETEELTIE:

"

Ulises entra en palacio y se prepara para el

banquete de vino y pan. Libaciones

una sierva llegoé a este punto con un jarro de oro 172

la honrada despensera trayéndole pan colocolo a su lado
Y otros muchos manjares sirvié que en rerserva tenia. 175

Haz en una cratera Pontonoo la mezcla del vino

Y repartelo a todos aqui para que libemos a Zeus.

Asi dijo y al momento Pontonoo mezclo el dulce vino

Y ofrendando primero en las copas sirvioles a todos.

Mas después de libar y beber hasta hallarse saciados,

Nuevamente déjose oir Alcinoo diciendo a los suyos
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/text?doc=Perseus¥%3atext%3a
1999.01.0135
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Odisea, 7, 111-120 se describe el huerto a continuacion y se
describe la recoleccion de los frutos de los arboles frutales y se
mencionan perales, granados, manzanos, la higuera y olivos.

Pyrus communis - R

infrutescencia

fruto pomo




HIMNO HOMERICO & DEMETER EL CICEON: VV 207-212
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HIMNO HOMERICO & DEMETER EL CICEON: VV 207-212

Y a ella (a Deméter) le dio Metanira una copa de vino dulce como la miel
Pero después de llenarsela, ella la rehuso, pues no le era licito, decia

el beber rojo vino: le ordend, en cambio, que le diera de beber harina de
cebada y agua. Después de mezclarlos con menta poleo tierna

Y ella. Tras preparar el Cicedn, se lo dio a la diosa como ordenaba

Y ella, después de aceptarlo, inaugur6 el sagrado rito, la muy venerable Ded

Ciceon:

Esta bebida del Cicedn es la que beben los iniciados al llegar a Eleusis y romper el ayuno (consistia en una bebida de harina de cebada,

agua y adormidera, aderezada con menta).




CIRCE LES DA EL CICEON DE PRAMNIO Y LES CONVIERTE EN CERDOS
0DIS.265-260, 315 SIGS
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CIRCE LES DA EL CICEON DE VINO DE PRAMNIO Y LES CONVIERTE EN CERDOS
0DIS.265-260, 315 SIGS

Y Circe me mezcl6 en una copa de oro el ciceon ( brebaje) y mientras bebia
echod en ella un venenoso licor, pues meditaba males en su animo,

en cuanto me lo dio y lo bebi, no me hechizo el filtro me tocd con la varita
magica y al mismo tiempo me llamé6 por mi nombre y me dijo:

una tercera mezclaba vino dulce como la miel en una cratera de plata dulce en
cratera de plata, y colocaba las copas de oro y
la cuarta traia agua y encendio el fuego para el bano




OPSON (ACOMPANAMIENTO O CONDIMENTOS DE FRUTAS, VERDURAS Y HORTALIZAS) EN EPOCA HOMERICA

El Companaje OPSON. Los cereales (sitoi) se sirven a menudo con un acompanamiento llamado genéricamente
Owov / dpson. La palabra griega designa todo lo que se preparaba al fuego, y por extension todo lo que acompana

al pan.

Este significado fue trasladandose con el tiempo. Por ejemplo, en la Iliada, el término designa a la carne,
después, en la Odisea, su significado se extiende al pescado.
En el siglo VIl a. C., Hesiodo describe su ideal de festin campestre con vino, leche de cabra y carne de toro.

CEREZAS Y CEREZOS. EN ATENEO DE NAUCRATIS

ORIGEN DEL CEREZO:

Sobre su procedencia, Isidoro nos da la respuesta, pero en Ateneo,
Banquete de Eruditos Il, 51 A leemos quién fue el personaje que
introdujo este arbol en lItalia: ”dice Larensio en su obra del rétor:
vosotros los griegos os apropiais de muchas cosas como si les
hubierais dado nombre o las hubierais descubierto vosotros mismos,
pero ignorais que el general romano LUculo, que luchdé contra
Mitrifates y Tigranes, fue el primero que trajo a Italia este fruto
desde la ciudad de Cerasunte en Ponto. Y fue él quien llamé al fruto
Kerasion (cereza) con el mismo nombre de la ciudad, segin cuentan
nuestros historiadores. Pero un tal Dafno lo contradice: sin embargo,
un hombre insigne muchos afos anterior a Llculo, Difilo de Sifnos
que vivio en tiempos del rey Lisimaco (que fue uno de los sucesores
de Alejandro) menciona las cerezas diciendo: las cerezas son
sabrosas, jugosas y poco alimenticias y digestivas si se toman en frio.
Son mejores las mas rojas y las de Mileto pues son diuréticas




INJERTOS DE CEREZOS EN SARMIENTOS PARA QUE NAZCAN SIN HUESOS: PALADIO, llI, 29

nos explica un injerto curioso que se aplica a la uva para que no tengan pepitas que segin comenta los griegos
decian que también se podia aplicar a los cerezos que no presentarian hueso, aunque falta una certera corroboracion: “Hay una
clase espléndida de uva que carece de pepitas dentro. Por esta razon sucede que puede tragarse con sumo agrado sin ningin
obstaculo, como un todo, el contenido de todas las uvas. Se consigue, por lo demas, segun los técnicos griegos, sustituyendo la
naturaleza por un artificio, mediante el siguiente procedimiento: al sarmiento que se ha de enterrar, debera hacérsele una
hendidura de otro tanto de lo que quede oculto en tierra y extrayéndole toda la médula y vaciandolo cuidadosamente se
vuelven a pegar los bordes de la zona hendida y se entierran tras liarlos con una atadura; con todo, recomiendan que la atadura
se haga con papiro e introducirlo luego en tierra himeda.
Algunos, aln mas detallistas, atando el sarmiento por donde se rajo, lo meten dentro del bulbo de una cebolla y afirman que
gracias a ello pueden prender con mas facilidad todos los que se hayan sembrado. Otros, en el tiempo de podar las vides, vacian
un sarmiento fértil en la propia cepa, al podarla, y sacandole como pueden la médula de arriba a abajo, sin partirlo, lo atan
ajustandole una cana para que no dé la vuelta. Luego, en la parte abierta, vierten opos Quirenaicos (asi lo denominan los
griegos) previamente disuelto en agua hasta que adquiera el cuerpo del vino cocido y cada ocho dias repiten la operacion hasta
que despuntan los nuevos brotes de la vid.
Los griegos afirman que también puede hacerse otro tanto en granados y en cerezos. Precisa comprobacion.

En su libro XI vuelve hacer mencién de como injertar al cerezo para que no tenga hueso, en este caso el procedimiento es el
trasmitido por “Para que las cerezas nazcan sin hueso, Marcial indica que se obre del modo siguiente: se corta
un arbolillo a unos dos pies de altura y se efectlia una hendidura hasta la raiz; se raspara la médula de ambos lados con una
herramienta de hierro y, seguidamente, se sujetan los dos lados uno al otro mediante una atadura, y se unta con estiércol la
parte superior y las hendiduras laterales. Al cabo de un ano la cicatriz suelda”.




ATENEO DE NAUCRATIS

AJOS, CEBOLLETAS, PASAS, HINOJO, RUDA, PUERROS,USADOS COMO CONDIMENTO

Ateneo IV, 170 a:
”Alexis ha elaborado un catalogo de condimentos en La caldera: Pasa machacada,
hinojo, eneldo, mostaza, tallo y jugo de silfio, cilantro seco, zumaque, comino,

alcaparra, orégano, ajedrea, ajo, cebolleta, salvia, vino dulce, tordilio, ruda,
puerro”




Ciruelas en Com.(Poetas comicos), (Ath.49 f, 50 a,
Ateneo) y Teofrasto H.P. 4,2,10




FICUS SYKOS

Un punado de higos frescos o secos constituia una comida muy
nutritiva a la que se anadia, si se podia, leche cuajada con zumo
de higos o tortas. «Alimento de atletas por excelencia», dira
Platon.

Eran tan famosos los higos de Atenas que un rey hindu llamado
Amitrocates le pidio al rey Antioco, vino dulce, sofistas e higos, a
lo cual el griego le respondio que “ el vino dulce y los higos se los
enviaba; pero que los sofistas no estaban en venta”. (Ateneo,
Banquete de los sabios, 652 y sig.).

Para proteger este principal recurso del Atica se prohibié su
exportacion. La recoleccion jamas se producia antes de que los
sacerdotes sicofantas (reveladores del higo) anunciaran de modo
oficial su madurez. Posteriormente, se llamo sicofantas a quienes
denunciaban el contrabando de higos, y mas tarde, a todos los
delatores y chantajistas.




Berros<Beruro / griego Kardamon/oiocuupiov
sisymbrion Nasturtium officinale R. Br.
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Los Berro, etimologia del celta *beruro: Entre los persas, Jenofonte
explica en Ciropedia1,2,8 y 1,2,11 que el alimento basico de los
persas eran los berros y el pan de berros y que comian también pan
de trigo y de cebada con berros. Los berros, segun Aristofanes en
su obra las Tesmoforias, 420 y sig. producen retencion de orina:
“iPor Zeus, querido, tengo retencion de orina, ayer comi berros.

Citas literarias: Diosc.2.128. EI.V.H.3,39; Ar.Nub.284, Eub.Ath. 247 d




TIPOS DE LECHUGAS DE IZDA. & DCHA. Y DE ARRIBA A ABAJO: ROMANA, BATAVIA, ICEBERG,
LOLLO ROSS#&, TROCADERO




LA COL, EL REPOLLO Y LA BERZA Y EL RABANO (llamadas en griego rafanos) eran
las verduras por excelencia para depurar la sangre; tenian, y tienen, la virtud de
diluir las grasas por lo que se recomendaba su ingestion en todos los banquetes.
Pero de las tres variantes la mas alabada era la col. Sabemos que Didgenes, el
Cinico, se mantenia en su famoso tonel tomando, simplemente, col y agua para
llegar a octogenario. Cuenta el historiador Plinio que en el norte de Grecia, en
Macedonia, se habia conseguido una version gigante de la col o repollo, la cual,
para fortuna de los pobres, desbordaba la mesa. Para los pitagoricos, beber agua
y comer ensalada, era la base de una vida frugal y buena.
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ARISTOFANES
HIJO DE FILIPO EL ATENIENSE. COMEDIAS ATICAS . SIGLO V A.C
COMIDA DE VERDURAS Y HORTALIZAS, ERAN TIPICAS DE LA
COMIDA DE LAS CLASES POBRES




En la época clasica, EL OPSON eran platos y condimentos de verduras (coles, cebollas, lentejas, habas), en sopa,
hervidas o en puré (£tvog étnos), condimentadas con aceite de oliva, vinagre, ydpov garon (garum) — una salsa
de pescado — y hierbas. Pero el método mas popular de preparacion de comida era el hervido en ollas, bien
fuera de barro cocido o de metal, sobre todo para sopas y gachas de cereal y legumbres, platos muy habituales
entre la clase humilde.

Si creemos a Aristéfanes en Las Ranas (v. 62-63), el puré de verduras es uno de los platos favoritos de Heracles,
siempre representado como un glotéon en la comedia. Aristofanes en Asambleistas alude al Lekithos (puré de
verdura), y dice “ coge otro plato y llénalo de puré de verduras a toda prisa”, después de citar un plato
compuesto de todo tipo de carnes y pescados aderezados con vino, y silfio.

En las Tesmoforias, versos 28, 429 y 456, de Aristofanes se recogen alusiones a la misoginia de Euripides, al que
se le critica diciendo que “se ha criado entre verduras y por ser el hijo de una verdulera”, en alusicon a la
madre de Euripides y por ser él, un verdulero criticon de las mujeres. Reproducimos aqui el texto, que no tiene
desperdicio ni culinario ni semantico: ..”viendo cémo ese Euripides, el hijo de la verdulera nos insulta de
continuo..., jcomo que él mismo se ha criado entre verduras salvajes!, Antes manejabamos la casa y cogiamos a

nuestro antojo, harina, aceite o vino, y ahora, ya no nos es posible”.(Aristofanes, Tesmoforias,49, 420, 456)

En la ciudad, las verduras frescas son caras y se consumen poco: los ciudadanos poco afortunados se conforman
con las verduras secas.

Los atenienses disponian de un huerto familiar al lado de su casa en el que plantaban todo tipo de verduras,
lechugas, ajos puerros, apios, coles , rabanos, guisantes, puerros, esparragos, cebollas, etc.(El mundo de
Atenas).

Las CEBOLLAS Y EL AJO, son uno de los simbolos de la vida militar: Aristofanes evoca en La paz (v. 529) el “flato
de comedor de cebollas” tipico del soldado. En los caballeros de Aristofanes, el personaje Demostenes aconseja
a Agoracrito comer varios dientes de ajo para luchar con mas brio. Aristofanes, en Asambleistas, le atribuia
propiedades afrodisiacas




EN LA COMEDIA ATICA Aristéfanes cita como alimentos populares,
otras verduras frecuentes como son la ortiga, que se comia
hervida, que junto a la malva, el asfodelo y la cebada, eran los
alimentos mas populares entre los pobres. El asfodelo y la cebolla
albarrana son bulbos, como el ajo de gran difusion en la comida
antigua.

RABANO
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LA COMIDA EN LAS ASAMBLELISTAS DE ARISTOFANES:
EL ACEITE, EL VINO. SOPAS DE AJO Y SALMUERA. PERFUMES, LA CEBOLLA, EL AJO, ACEITUNAS, SILFIO Y
VINO CON PESCADOS Y CARNES. CEBOLLAS:
AR.NUB.188,ECCLES., ARISTOT.PROBL.20,26,TH.H.P.7.13,8. PROPIEDADES TERAPEUTICAS Y
AFRODISIACAS

1.- USOS DEL ACEITE DE OLIVA EN LAS ASAMBLEISTAS. El aceite de
oliva lo emplea Praxagora para las lamparas y alumbrarse de noche:

Q0 Aapmpov ppa tod tpoxnAdtou AUxvou verso 1y ss
KAAALOT® €v €00TOXOLOLY £{NTNHEVOV:

2.- USO DEL ACEITE PARA BRONCEARSE EL CUERPO:

AAswpapévn 16 o’ 6Aov OU HuEPag 63
EXPALYOUNVY £0TWOA TTPOG TOV HALOV.

3.- BEBIDA DEL VINO PURO POR LAS MUJERES ATENIENSES:
oivov @holc’ e0lwpov Wotep Kai mpd tod: 230

4.- SALMUERA Y SOPAS DE AJO CON SALSA PICANTE (Cratin. 143,
Ar.Eq.199, 1095, Ec.291)

XWPWHEV E£i¢ EKKANciav wvOpeg: AmeiAnoe yap 290

0 BeopobéTng, O¢ av

un TPW TAVU To0 KVEQPOUG

NKN KEKOVILEVOG, OTEPYWYV OKOPOOAAUN

BAETTWV UTOTPIUHA, PN OWOELY TO TPLWBOAOVOKOPOOAAUN

1.- “;0h t0, lampara brillante, ojo de este candil torneado,
bellisimo invento de hombres ingeniosos”

2.- verso 63

“y después bien embadurnada de aceite por todo el cuerpo
me pasaba el dia entero plantada al sol intentando
broncearme”

3.-las mujeres adoran el vino puro sin mezcla como antes.

4.- {Oh varonesj, vayamos a la asamblea

Pues el legislador lo ha ordenado

que aquel que, antes del alba, lleno de polvo

no llegue contento

con su sopa de ajo y salmuera, mirando su salsa picante
no se le dara el tridbolo.

Receta de sopa de ajo y salmuera

1 una salsa de salmuera y ajo, salsa de salmuera y el ajo, Ar.Umotpupa a: 2 plato compuesto de varios ingredientes rallados y
machacados juntos.3.- Salsa o salmuera compuesta de salmuera y ajo, Cratin. 143, Ar.Eq.199, 1095, Ec.291.




5.- PAN DE TRIGO CANDEAL, DOS CEBOLLAS Y TRES
ACEITUNAS., vv 307y sig.

&M\’ fkev EkaoToC 307

€v AokISiw dépwv

TILEIV Qpa T Gptov AUt Kai U0 KPOUUUW
Kal TpEig Qv ENdag.

6.- UNA PERA SILVESTRE EXTRINE EL VIENTRE A BLEPIRO,v.v 355
BA€mupog Blépiro

kAQywy’, Emeldav amonatrjow: viv §€ pou 355
Ay pas tig EykAnoac’ €xel Ta ottia.

aypés, adog, 1, una especie de peral silvestre, amygdaliformis Pyrus,
Teleclld.32, Ar.Ec.355, Dsc.1.116, que se utiliza para el arbol y el fruto,
cf. Arist.HA627b17 con 595a29, Thphr.HP1.4.1 con CP2.8.2; cf.
Gxepdog.

7.- TIPO DE COMIDA COMUN PROPUESTO POR
PRAXAGORAMMpa&&yopa Praxagora

oUdeig oUSEv Tevig SpdoeL: mavta yap ooty Anavtes, 605
:0ptoug tepdyn péadag xAaivag oivov ateddvoug £peBivBoug.

5.- sino que hubiera llegado cada uno
llevando en un saquito

para beber y al mismo tiempo un

pan de trigo candeal para él

Y con dos cebollas

y con tres aceitunas

6.- Pero yo, cuando podré defecar......pues ahora a mi
una pera silvestre me tiene retenidos los alimentos (verso 355)

7--
Praxagora:

“nadie pasara ya mas hambre pues de todo tendran todos
panes, pescado en salazon, tortas, mantos, vino, coronas, garbanzos




9.- LOS PERFUMES DE VINO DE TASOS Y QUI0OS
O¢pamnaiva Criada

0 Hakdplog pév 8fpog, eudaipwy 6 éyw,
altn T€ pol OéoTiolva Hakaplwtdrn,

UpEig 8 6oal mapéotat’ Emi tdioly OUpatg 1115
oi YElTOVEG Te mAVTEG Of T dnuodtat,

£YW TE MPOG TOUTOLoLV 1| OLAKOVOG,

ATIC HEPUPLOPAL THV KEPAANY HUPWHACLY,
dyaboicly W Zed: MOAU &' Umepmémaikev av
TOUTWV Gmavtwy ta 0doct’ dugopeiowa. 1120
€V TR KEQAAR Yap EUPEVEL TTOAUV XPOVOV:

Ta O’ GAN’ amavenoavia mavt AmEMTETOo:
WoT éoti TOAU BéATioTa, TOAU BAT W B<oi.
KEpacov dkpatov, eU@Pavei Thyv vuxe’ 6Anv
EKAgyopévag 6 TL v pHAAloT oopnyV éxn. 1125

0ivog 0¢ Xiog £otL meplAeAElppévog 1140
Kai TGAN’ ayabd. mpog talta pr Bpaduvete,

10.- LA CEBOLLA COMO AFRODISIACO.

iOh bienaventurado pueblo y yo también feliz
yo misma y mi sefora la mas feliz
y vosotros cuantos estais junto a estas puertas
y todos los vecinos y aldeanos.
y yo, ademas de éstos, la sirvienta
la que tiene la cabeza llena de perfumes
agradables, Oh Zeus; pero los que mas perduran
y los mejores perfumes son las anforitas del vino deTasos
pues se queda en la cabeza durante mucho tiempo
en cambio, los demas se marchitan y se esfuman
Asi que con mucha diferencia son los mejores, oh dioses
mezcla vino sin mezcla, nos alegrara la noche entera
si eliges el que mas aroma tenga
Hay reservado vino de Quios
y otras cosas buenas, ante estas cosas, no os retraséis

Un joven le pregunta a la vieja segunda, cémo podra cumplir con las dos viejas a la vez, a lo cual la vieja le responde:

Fpalc B Vieja Segunda

KAAQG, £meldav Katagpayng BoABGv xUtpav. 1090

“Facil en cuanto te hayas comido una olla de cebollas(valor afrodisiaco)”




ASAMBLEISTAS DE ARISTOFANES. VERSOS 1170-1180
PLATO DE CARNES , PESCADOS GUISADOS CON SILFIO Y VINO ACOMPANADO DE UN PURE DE

COMPOSICION DEL PLATO:

El término original griego consta de 182 letras y 79 silabas. Es conocida desde hace siglos como la palabra mas larga
referente a un plato culinario con el que las mujeres en el poder quieren agasajar al pueblo y festejar asi su nuevo
gobierno de mujeres. El plato era un fricasé, compuesto de 27 ingredientes amargos y dulces, como los sesos, la miel, el
vinagre, el pescado, aves, liebres y hervidos en vino:

Esta receta culinaria es la frase mas larga de la literatura y se compone de 79 silabas en versos tetrametros-dactilicos
(epitritos)

Xopog Coro

Taxa yap £melol

AomadoTEPaxoceEAaXOyaAeo- Rodajas de pescado, tiburdon y raya en salazon
KpavioAelyavodplpumotpippato-1170 restos de cabezas o sesos en salsa picante
OLAQLOTUPOUEAITOKATAKEXUHEVO- silfio, cangrejos empapados en miel
KIXAETTIKOOOUOYATTOTEPLOTEPA- zorzales sobre mirlos, palomas torcaces
AEKTPUOVOTITEKEPAAALOKLYKAOTTE- crestas de gallo asadas, chochas
AcloAaywootpatoBagntpaya- 1175 pichones, liebres sumergidas sobre
voTITEpUYWYV: oU 0¢ talt’ dkpoacdapevog ternillas de alones: pero, eh tu, que escuchas estas cosas
TaxU Kai taxéwg AaBE TpuBAlov: rapidamente coge un plato (tpUBAlov)

eita AaBwv kovicat y luego llénalo de puré de verdura a toda prisa
AEK1Bov, iV’ EmMOEUTVAG: para que vayas a cenar

GAAG Aawudtrouct mou. 1180 pero por ahi ya estan devorando

aipec®’ Gvw, iai evai. Saltad, arriba, viva, evohé

OelmvAoopEY, vol elal, vayamos a cenar, evohé, evohé

gvai, wg €m vikn: evohé, hasta la victoria

elai, evai, svati, svai. Viva , evohé, evohé




JENOFONTE
JENOFONTE EN L& ANABASIS CITA & LA CEBOLL#A, JUNTO CON EL AJO, EL
PAN Y LAS ACEITUNAS, VINO, ANCHOAS Y MIEL COMO
APROVISIONAMIENTO BASICO PARA EL EJERCITO GRIEGO.




PROVISIONES EN EL RIO TIGRIS 4.49 Y 4.413
4.4.9] évtalBa giyov T& émdeia Goa £otiv Ayadd, iepeia, oitov,
oivoug mahaoUg eUWdeL, Aotadidag, dompia tavtodarnd.

4.4.13] TIONU ydp évtalBo nupioketo Ypipa, O &xpdvio AVt
é\aiov, ovelov Kai onoduvov Kai ApuySaAvov €k TV TUKPWV Kai
TeppivOIvov. £k 8€ TV aUTWV TOUTWV Kol ipov NUpIoKeTo.

EN UNA ALDEA ARMENIA ENCUENTRAN CERVEZ A:

[4.5.25] ai &' oikiaw Aoav kaTdyetol, TO uév oTépa WoTep PppEATOC,
Katw & eUpeiaue ai 8¢ eicodol toig pév Umoluyiolg dpuktai, oi 6¢
GvBpwol katéBawvov £ KAipakog. év 8¢ Talc oikiaig Aoav aiyeg,
oieg, Poeg, HpvIBeC, kai T Ekyova TOUTWVe TA 8E KTV TI&vTa YIAD
EvSov éTpédovTo. [4.5.26] Aoav 8E kol Trupoi kai kptBai kai HoTpia
kai oivog KpiBvog év kpatfijpowv. évijoav 8¢ kai altal ai kplBoi
iooxel\elg, kai kdAapol évékewvto, oi pév peiloug oi 6€ ENattoug,
yovato oUk Eyovtege [4.5.27] TouToug €8el Omote TG Supnn
AaBévta gic 1O oTép pOdeLy. Kad avu Gkpatog Ay, & ur Tig USwp
gmiyéote Ko TTévu (SU CUPUABSVTL TO TIOHA AV.

4.4.9: Aqui tenian toda clase de cosas buenas: animales para sacrificar, trigo,
vinos viejos y olorosos, pasas, legumbres de todo tipo.

(4-4.43). Y en efecto mucha grasa encontraron alli con la que se untaron en
lugar del aceite de oliva, manteca de cerdo y aceite de sésamo, de almendras
amargas de terebinto. Encontraron ademds perfumes sacados de estas
mismas materias.

4.5.25] Las habitaciones estaban bajo tierra, disponian de viveres y animales y
escondian el vino, bebian cerveza:

[4.5.25] “Las casas eran subterraneas su entrada como la de un pozo, pero
debajo eran amplias. Las entradas para las acémilas eran rampas excavadas,
mientras que los hombres bajaban por una escalera, en el interior de las casas
habia cabras, ovejas, vacas, aves y sus crias. Todo este ganado era alimentado
con forraje. [4.5.26] Habia también trigo, cebada, legumbres, y vino de cebada
en crateras. Los granos de cebada flotaban en la superficie, habia también
cafias dentro, unas mas grandes, otras mas pequefias, que no tenian nudos.
[4.5.27] Cuando alguien tenia sed, se llevaba una de estas cafas a la boca y
sorbia por ella. Era muy fuerte esta bebida, si no se le afadia agua, pero muy
agradable una vez acostumbrado a ella.

7.3.10 el tracio Seutes les promete comida y bebida en las aldeas tracias.

7.3.23 un banquete del ejército griego:

Seutes partia los panes en pedazos y y los tiraba a quienes estimaba
oportuno, y del mismo modo procedia con la carne,

7, 3, 24 pag. 262 de la edit. Gredos: “Aristas el comilén come solo carne y
poco pan, los demas griegos comen pan, carne asada en espetos y vino en
cuernos tracios”.

Ciropedia: Los persas se alimentan de pan de berros, y salazones de pescado y
cocinaban con especias.

El ejército griego se aprovisiona de alimentos de carne. Cereales, cebollas y
ajos. Buscan el vino en cada poblado por el que pasan ( Anabasis de
Jenofonte)




VINO DE PALMERA EN BABILONIA. JENOFONTE
(2.3.16) EN GRIEGO

(2.3.14)

ropevdpevol 8¢ AdikovTo €ig kwpag 00ev ATMESeLEV 0i YEUOVES
AapBavely t@ emtrdeta. €vijv 8¢ oitog MoAUG Kai oivog dotvikwv
kal 6€0g EYNTOV ATd TV AUTWV.

[2.3.15] aUtai & ai Bddavol TV dotvikwy oiag pEv €v TOIG
"EM\nowv EoTuy iS€iv 101G oikéTaug Amékevto, ai 6€ Toig deomdtalg
amokeipeval Aoav AmoAekTol, Bowpdoiar ol KEANOUg Kai
uey£boug, N 8¢ OYIg AAEkTpou oUSEV SiEdpepeve TAG 8¢ Tvag
Enpaivovteg TpayrjloTa AMeTiOscay. kai Qv Kai Tapd éTov U
HEV, KePaladyEg O€.

[2.3.26] évtalba kai tOv €yképadov tol doivikog mpdTOV
Epayov oi otpatidTal, Kol oi ToAoi 0adpacay Té Te €180¢ Kai
TV iSétnTa TS ASOVAS. Av 88 0dpSSpa Kai ToTTo KEGAAXAYES. O
8¢ doiviE 6Bev €€aipebein O Eykédalog OAog nUaiveTto.

datil

Phoenix dactylifera };era s

.

Anabasis. Datiles, yemas y Vino de Palmera en Babilonia. Jenofonte
[2.3.14]-(2.3.26) en griego y espaiiol.
Jenofonte [2.3.14].

En su avance llegaron a unas aldeas donde los guias les comunicaron que
podian coger provisiones. Existia alli abundancia de trigo, de vino de
palmeras y de una bebida acida sacada también de las palmeras mediante
coccion.

[2.3.15] También se daban los frutos propios de las palmeras semejantes a
los que pueden verse en Grecia que reservaban para los criados; y otros,
que se guardaban para los sefores, escogidos por lo extraordinario de su
belleza y de su tamafo. Su aspecto no era diferente del dmbar; y muchos,
que secandolos, los guardaban como golosinas. Era también un fruto
agradable acompafando a la bebida, pero producia dolor de cabeza.

(2.3.16)

Y entonces, por primera vez, los soldados comieron la yema de palmera, y
la mayoria se extraiiaba de su forma y de su agradable sabor. Pero también
les causaba tremendos dolores de cabeza .La palmera de la que se extraia
la yema se secaba entera
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CONVENIT, HAEC OLEIS; HIC BENE FARRA VIRENT.
CTORIBUS MORES TOT, SUNT, QUOT IN ORBE FIGURAE:
“&QUELLA (TIERRA) VA BIEN A LAS VINAS; ESTA AL ACEITE; AQUI

v
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POMA DAT AUTUMNUS; FORMOSAST MESSIBUS AESTAS;

VER PRAEBET FLORES; IGNE LEVATUR HIEMS.

TEMPORIBUS CERTIS MATURAM RUSTICUS UVAM

COLIGIT, ET NUDO SUB PEDE MUSTA FLUUNT;

TEMPORIBUS CERTIS DESECTAS ALLIGAT HERBAS,

ET TONSAM RARO PECTINE VERRIT HUMUM,

IPSE POTES RIVOS DUCERE LENIS AQUAE.

VENERIT INSITO: FAC, RAMUM RAMUS ADOPTET,

STETQUE PEREGRINIS ARBOR OPERTA COMIS.

CUM SEMEL HAEC ANIMUM COEPIT MULCERE VOLUPTAS,

DEBILIBUS PINNIS INRITUS EXIT AMOR.

“EL OTONO DA FRUTOS; EL VERANO SE EMBELLECE DE COSECHAS; LA PRIMAVERA PROPORCIONA FLORES;
CON FUEGO SE ATEMPERA EL INVIERNO. EN UNA EPOCA DETERMINADA EL CAMPESINO VENDIMIA LA UVA MADURA
Y LOS MOSTOS FLUYEN BAJO EL PIE DESNUDO. EN UNA EPOCA DETERMINADA ATA LAS ESPIGAS SEGADAS, Y CON
UN RASTRILLO BATE LA TIERRA TONSURADA. TU MISMO PUEDES CULTIVAR TUS REGADOS HUERTOS; TU MISMO
PUEDES CANALIZAR RIOS DE AGUAS APACIBLES. QUE LLEGA LA EPOCA DEL INJERTO, INTENTA QUE UNA RAMA
ADOPTE OTRA RAMA Y QUE UN ARBOL SE CUBRA DE FOLLAJE EXTRANO”. OVIDIO, P., REMEDIOS DEL AMOR, VV.
187 - 198.




VIRGILIO




“ASTRUM QUO SEGETES GAUDERENT FRUGIBUS ET QUO
DUCERET APRICIS IN COLLIBUS UNA COLOREM.
INSERE, DAPHNI, PIROS: CARPENT TUA POMA NEPOTES”. “EL ASTRO
GRACIAS AL CUAL LAS MIESES ALEGRARAN LOS CAMPOS Y CON EL CUAL
COGERAN COLOR LAS UVAS EN LOS MONTES SOLEADOS. INJERTA LOS PERALES,
DMNI[S; T’US NIET’@S COGERAN LOS FRUTOS”. VIRGILIO, P., E. IX, BUCOLICAS, VV.

48 - 50.
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CASTANEAE MOLLES ET PRESSI COP1& LACTIS”. “TENEMOS DULCES
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MANZANAS, BLAN]D_AS CASTANAS Y ABUNDANCIA DE LECHE. VIRGILIO, P, E. 1,
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