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VERDURAS Y HORTALIZAS

DEFINICION. LAS VERDURAS SON HORTALIZAS,(A LAS CUALES LOS GRIEGOS LAS DENOMINABAN CON EL
NOMBRE GENERICO DE LACHANON), CUYO COLOR PREDOMINANTE ES EL VERDE. LATIN FRUSCTUS VIRIDIS

EL VOCABLO VERDURA <VERDOR, ES SINONIMO DE HORTALIZAS O EQUIVALENTE A VEGETALES QUE NO
LLEVEN EL SABOR DULCE 0 ACIDO DE LAS FRUTAS (DE AHI QUE SE HABLE DE FRUTAS Y VERDURAS)

LAS VERDURAS SON UNA PARTE IMPORTANTE DE TODAS LAS ESTRATEGIAS SALUDABLES PARA ADELGAZAR
(REGIMENES, DIETAS, YA ACONSEJADAS POR LAS DIETAS DE HIPOCRATES DE COS, QUE ACONSEJABA
COMERLAS FRECUENTEMENTE Y SOBRE TODO PARA DESENGRASAR DESPUES DE LAS GRANDES COMILONAS EN
LOS BANQUETES). LAS VERDURAS CONSTITUYEN TAMBIEN UNO DE LOS ELEMENTOS MAS CARACTERISTICOS DE
LA DIETA MEDITERRANEA, YA CONSUMIDA POR GRIEGOS Y ROMANOS QUE NOS HAN LEGADO LA TRADICION DE
LA COCINA MEDITERRANEA CUYO ORIGEN ESTA EN GRECIA EN SUS TRATADOS DE GASTRONOMIA Y EN LOS
COCINEROS QUE ROMA ADOPTO COMO PROPIOS.

ORIGENES DE LAS VERDURAS

LAS PRINCIPALES VERDURAS PROCEDEN DE LOS DIFERENTES CONTINENTES (SEGUN J. R. HARLAN) SEGUN

ESTA DISTRIBUCION:

1.SUROESTE DE ASIA: AJO, REMOLACHA, ZANAHORIA, COLES, LECHUGA, NABOS, CEBOLLAS, PEREJIL,
PUERRO, GUISANTES, RABANO.

2.AFRICA: CALABAZA DE PEREGRINO(GR.KOLOKINTHA ), SANDIA

3.EUROPA: APIO, ACELGA

4.INDI& Y CHINA DEL NORTE: COL CHINA, CALABAZA <GRIEGO KOLOKYNTHA, JENJIBRE <GRIEGO, ZINGIBERI),
NABO, RABANOS CHINOS, SOJ&, ARROZ, CANA DE AZUCAR,




FRUCTUS ET VIRIDIS

: 0DUCTOS QUE NO CONOCIAN
ROMA Y GRECLA

FABA

21 MARZO. HABAS Vo CAULIS
- v v . g -
DEL MOZAR. BISSAUt, < )0 Baﬁcq

PISUM SAPRIDUM, GUISAN E o
SABROSO<GRIEGO ! PISQS -~ ”
BRECOL
. = FUIH&HTE& COLIFLOR
@ 224w \ig

LEMO-ONIS - _ oA i

KERASION" 3D iggﬁme,
LIMONES ACELG , ESTE Espﬂqa FOTEPEYOCS O
- ; ASPARRAGOS

DEL AR. ILQAH Y
ESTE DEL GR 21Kskn L& P@RRUM”' CACHOFA
SICILIANA). -

AGUACATE . ACELGAS PUERRO {
DEM PERSAI A mplq \ =
NARANE, Y - PRAEKOKION >arl ESPARRAGO
NARANG, Y oy BATESGNE e __
SANSCR . ZANAHORIA PEPINO
NS : ’ . r i
NARANGA). CALABAGIN PEPO, ONIS,

MELON, Y

FRESA
FRAISE BREVA — ESTE DEL GR.
“ ‘b e ™ = TETWV

NISPER
ME;SPILON AJOS
' ALLIM PIMIENTO
y e |, Y =
AGUACATE SKORDON PIGMENTUM

jacpe ;&

Feslemciin Andalirs
de Corsa pnddners ¥ Proghacioers Fooldglons




PONEMOS NO EN LOS

PRODUCTOS QUE NO CONOCIA \V4 E RANO

EN ROMA Y GRECLA
frutasy verduras o [ temporada

C 0 |

LECHUGA &
#L :
22 Jun
UVA STAFILLOS

oTaQUAIVN Aypia m PATATA cnuaAcm
Malum cotonium >arrbe hlspano

<ma rsnkon 23 Sep
CEREZA CEB OLLA TOMATE
MEI.OCO‘I’ON BERENJEI’ ‘As pEpmn
i

tiene color de PIMIENTO

cera

L...oug;’) Ao 7

= UVA BLANCA PEPINO BERENJENAS

SANDIA N O

SANDIHAH<de la

g€ o | 6 g |

Colabora
A

22 Jun MEMBRILLO “ PIMIENTO
: PIsTD
CIRUELA aIE"To
CEREOLA, que PEPO 23 Sep

Federacion Andaluza
de Consumidores y Productores Ecologicos




PONEM@S NO EN LOS
TOS QUE NO CONOCQ

OTONO

_ frutas y verduras de temporada . A
Frutas R Verduras

kolokyntha

CALABAZA
MATTIANA IMALA]
kitron
CIDRA MEMBRILLO
mellmel
na dulce)

é @@

23 Sep mZANA m"_m ?ENJENAS

” | MATTIANA[MALA] _
o 8 . .‘ASTANEA - N
i 3 késtanon
A . cAsrAﬂA PIMIENTO

POMELO NE cati T G,

STRABANO LECHUGA

" CALABACIN

GIRIMOYA

AGUACATE.’{ L

MANDARINA —
GRANANDA

e c o g

LOMBARDA ESPINACA




r 3

Frutas R

WLAMDART ML
21 Mar
smscn. /
NARANGA).

0‘3 /
W

X n n
o’@ NC‘

aeco0logiLap

frutas y verr:luras de tem purada

PONEMOS NO EN LOS
PRODUCTOS QUE NO CONOCIAN
EN ROMA Y 6 RECLS

INVIERNO

c i}

Verduras

/.

Del cat. y pro
ESCAROLA

6““‘ Q

coL LomMaaRps  LECHUGA

L

M#

21 Dic '

fﬂ-

EOiL 'H'II'III

21 Mar

)

al-kharshaf
<al-kuv dpu
>Kynara

— -
T -=




TIPOS DE VERDURAS Y HORTALIZAS POR SU FORM 4:

SE PUEDEN CLASIFICAR LAS DIFERENTES VERDURAS POR LA PARTE DE LA PLANTA DEDICADA A LA
ALIMENTACION HUMANA, LA MAYORIA CONOCIDA POR LOS ANTIGUOS GRIEGOS ERAN

*SEMILLAS Y VAINAS : GUISANTES (PISOI), HABAS (FABAE), JUDIA (FRIJOL O MUNGO) O VERDE, SOJ&

*RAIZ: NABO(NAPUS), RABANO(<RAFANOS), ZANAHORIA (KAROTON),

+BULBOS: AJOS (ALLIUM-SKORODON), ASFODELOS, CEBOLLAS (BOLBOS-CEPULLA), COLIRRABANOS, HINOJO,
REMOLACHA

* TALLO: PUERRO(PRASON-PORRUM), ESPARRAGO(< GR.SPARRAGOS)

*HOJA: ACEDERA, ACELGA<(A-SIKELA, POR SER ORIGINARIAS DE SICILIA), APIO(APIUM), BERROS, BORRAJA,
CARDO, CUALQUIER VARIEDAD DE COL(CAULIS), ESCAROLA, ESPINACA(SPANAKI), LECHUGA(MAROULION-
LACTUCA), ENDIVIA

+INFLORESCENCIA (FLOR O CONJUNTO DE FLORES): ALCACHOFA (DIOSCORIDES, 3,10 , LA LLAMABA KYNARA),
BROCOLI(BROCULI), COLIFLOR(CAULIS-FLOR)

*FRUTO: CALABACIN, CALABAZA(KOLOKYNTHA), PEPINO(PEPON-ANGURION), LA BERENJENA Y EL PIMIENTO
(ERAN DESCONOCIDOS EN LA ANTIGUA GRECIA Y FUERON INTRODUCIDOS POR LOS ARABES EN ESPANA).




EL AJO




GKOPOOV Alllum sativum

Se creia que el ajo tenia propiedades
magicas y terapcuticas, y también se
considero un afrodisiaco. En los tiempos de
Homero los griegos comian ajo cada dia
(con pan, como condimento o anadido a las
ensaladas). Era el ingrediente principal en
una pasta de ajo que contenia queso, ajo,
huevos, miel y aceite.
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EL NOMBRE GENERICO LACTUCA PROCEDE DEL LATIN LAC, -TIS (LECHE). TAL ETIMOLOGIA
REFIERE AL LIQUIDO LECHOSO (0 SEA, DE APARIENCIA "LACTEA") QUE ES LA SAVIA QUE
EXUDAN LOS TALLOS DE ESTA PLANTA AL SER CORTADOS. EL ADJETIVO ESPECIFICO
SATIVA HACE REFERENCIA A SU CARACTER DE ESPECIE CULTIVADA. ORIGEN: EL ORIGEN
DE LA LECHUGA NO ESTA MUY CLARO. SE AFIRMA QUE PROCEDE DE LA INDI&, MIENTRAS
QUE OTROS LA SITUAN EN LAS REGIONES TEMPLADAS DE EURASIA Y AMERICA DEL NORTE,
A PARTIR DE LA ESPECIE LACTUCA SERRIOLA.

EL CULTIVO DE LA LECHUGA COMENZO HACE 2.500 ANOS. ERA UNA VERDURA YA CONOCIDA
POR PERSAS, GRIEGOS Y ROMANOS. ESTOS ULTIMOS TENIAN LA COSTUMBRE DE
CONSUMIRLA ANTES DE ACOSTARSE DESPUES DE UNA CENA ABUNDANTE PARA ASI PODER
CONCILIAR MEJOR EL SUENO. EN LA EDAD MEDIA SU CONSUMO COMENZO A DESCENDER,
PERO VOLVIO & ADQUIRIR IMPORTANCIA DURANTE EL RENACIMIENTO.

SEGUN LA ENCICLOPEDIA UNIVERSAL SOPENA, LA LECHUGA FUE DOMESTICADA EN EL

ORIENTE PROXIMO A PARTIR DE LA ESPECIE LACTUCA SERRIOLA L., Y PRONTO ALCANZO
UNA DIVERSIDAD EXTRAORDINARIA. LOS ROMANOS LE DIERON MUCHA IMPORTANCIA A SU
CULTIVO, TANTO QUE HASTA NUESTROS DiAS PREVALECE LA LLAMADA "LECHUGA
ROMANA", QUE SI BIEN NO ES LA ESPECIE MAS EXTENDIDA TIENE SU IMPORTANCIA.

SE COMix EN ENSALADAS Y PARA ACOMPANAR PLATOS DE CARNE Y PESCADO.SE
CONSIDERABA DIGESTIVA Y CONTROLADORA DE LA LIBIDO







LOS FRUTOS, FRESCOS 0 SECOS, SE COMEN EN EL POSTRE, A& VECES SE ACOMPANABAN ADEREZADOS, COCIDOS
0 ASADOS CON LAS CARNES Y PESCADOS. SON PRINCIPALMENTE HIGOS, MANZANAS, CIRUELAS, PERAS,
GRANADAS, CEREZAS, LOS MEMBRILLOS (0 MELA KYDONIA, ORIGINARIOS DE CRETA), LOS CITRICOS
(KROKOMELON O NARANJAS Y KITROMELON, LIMONES), MELA ARMENIACA O ALBARICOQUES, MELONES Y
SANDIAS.

Y ENTRE LOS SECOS : LAS NUECES, ALMENDRAS, AVELLANAS, PINONES (PITYS) Y PISTACHOS (PISTAKIA).
FICUS SUKOS

LOS HIGOS SECOS SE CONSUMEN IGUALMENTE EN APERITIVO, JUNTO CON EL VINO. EN ESE CASO, SE ACOMPANA
& MENUDO DE CASTANAS, GARBANZOS 0 HAYUCOS TOSTADOS.

EN LAS BODAS LA SUEGRA ECHABA SOBRE LA CABEZA DE LA NOVIA HIGOS COMO SIMBOLO DE LA
FERTILIDAD.

HIGOS Y BREVAS. Sykos-

FICUS ET BIFERA
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Nomenclatura: Camaikérasoe Chamai-kerasos. En griego moderno>Camo-kérasos fraoula | rascripcion :Chamokeraso, fraula

Nombres cientificos latinos: Bavaria vesta, F. viridis o F. Moschata ®paykdapia n Aentn

Origen: Son frutas del bosque de origen Euroasiatico, tal vez de los Alpes.

Fue conocida por los griegos y romanos, vinculada a Afrodita y aparece en el mito de la diosa Afrodita (Venus romana) y sus amores
con Adonis.Por su forma triangular en forma de corazon y de color rojo , los griegos explicaron su origen con la muerte de Adonis,
de quien estaba enamorado la diosa Venus, la cual vertié por su muerte abundantes lagrimas que se convirtieron en corazones de
fresas. Los antiguos romanos usaban las bayas para aliviar los sintomas de la melancolia, desmayos, todo tipo de inflamaciones,
fiebres, infecciones de la garganta, piedras en el rindn, mal aliento, ataques de gota, y enfermedades de la sangre, el higado y del
SEVAR

| os poetas romanos Plinio, Virgilio y Ovidio le dedicaron sus versos.

Los griegos Dioscorides1.157, Asclepiades y Ateneo de Naucratis en su “Banquete de los sofistas”, 59 d le dedicaron sus escritos.

a etimologia del francés, fraise>fresa, explica el origen de un oficial frances que en el Setecientos la trajo un hibrido Fragaria X
ananassa, de Chile a Europa.
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Manzanas de Armenia<mhlon armeniakon

a I ba rICOq ue < Al-praecoquium o “manzanas precoces”

< al 'Praikokion

Prunus armeniaca - Rosaceae
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v
fruto drupa




manzana

Malus domestica - Ro. Sac

fruto pomo
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APEPINADA O

MANZANA MELON)
CUCUMIS MELO

EL MELON. Su nombre botanico es el Cucumis
melo, es una planta herbacea monoica de
tallos rastreros. En la antigua Grecia lo dio a
conocer Alejandro Magno en el siglo IV antes
de cristo, procedente de la India. El termino
griego “melon™ significa “manzana grande”™

En la antigliedad fue considerado la obra
maestra de “Apolo™ y fue ensalzado por ser
tan beneficioso como el sol. En los mercados
de Roma costaba trabajo reconocer a los
melones porque su tamaho era muy

semejante al de las naranjas. Se comia de
postre con salsas de silfio, menta y miel.
En Roma se impuso una moda del peinado

Imitando el tipo apepinado del melon.

En el antiguo Egipto se han encontrado
representaciones de este fruto en tumbas
egipcias del 2.400 antes de Cristo.




En Roma se impuso una moda del peinado
imitando el tipo apepinado del melén para el
pelo.

fruto peponide




udpomemwv(AGUA-MELON)
CITRULLUS LANATUS
SANDIA<SINDIA

,{’ <SIND(REGION DE PAKISTAN)

Nombre cientifico botanico: KitpouAAog o eplwdng,
Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai, 1916

Es originaria de Surafrica, del desierto de Kalahari en
donde aun hoy en dia crece de forma silvestre; pero
tuvo una gran presencia en Roma y Grecia y se
difundio por Asia en el siglo X. Ya se cultivaba en
Egipto desde el ano 5000 a. C, como reflejan algunos
jeroglificos, y de aqui, se extendidé a Grecia y Roma.
Los principales productores actuales de sandia en el
mundo siguen siendo algunos de los primeros paises
que la cultivaron en Europa como Espana, Italia o
Grecia, asi como China, Japén y Turquia.

En Grecia y Roma ya se comia como fruta de postre
alinada con salsas de pimienta, poleo, miel, vinagre,
caldo de pescado, y a veces también silfio.

La etimologia de su llegada a Espana procede del
nombre Sindia o Cindia, que refleja un origen arabe-
indio, ya que sandia proviene del arabe hispanico
sandiyya. En arabe clasico es sindiyyah, de Sind,
region de Pakistan, de la cual proviene el nombre.
Derivadas: citrulinemia y El aminoacido citrulina que
se extrajo primero de la sandia.

Citrullus: nombre genérico que es diminutivo latino
de Citrus y que posee un olor y sabor similar.lanatus:
epiteto latino que significa "lanudo*

el griego moderno Kapmou{i<, proviene del turco
karpuz-




ALCACHOFA<4rabe, al-kharshaf

CYNARA CARDUNCULUS VAR. SCOLYMUS
ruVdpa,-ag>LATIN,CINARA

© www.spainCenter.org

KINARA-ALCACHOFA.

La alcachofera o alcaucil (Cynara cardunculus var.
scolymus) es una planta cultivada como alimento
en climas templados. Pertenece al género Cynara
dentro de la familia Asteraceae. Originalmente
procedentes del Mediterraneo, Noroeste de Africa
(Egipto). La alcachofera es pariente muy proxima
del cardo borriquero comun o, lo que mayormente
se llama nardo del que procede tras haber ido
cambiando por numerosos anos de cultivo. La
planta denominada Cynara ya era conocida por
griegos y romanos. Al parecer se le otorgaban
poderes afrodisiacos y toma su nombre de una
muchacha seducida por Zeus, y después
transformada por este en alcachofera.

Citas literarias griegas:

Diosc.3,10

Kinaré-fagos “comedores de alcachofas”, en Juba
historiador de Mauritania del Siglo | a.C y en
Ateneo de Naucratis 343f (S.1ll p.C)

Etimologia:

Cynara: nombre genérico que deriva del griego
Xwvapa,-ag o xuvdpa, "alcachofa”, derivado de
XUWV-XUVOG, cyon-cynos, "perro”, por las bracteas
involucrales que, por su forma, se asemejan a los
dientes de dicho animal. Pasé al latin como

cinara y se usaba también para designar al cardo.

scolymus: epiteto que se refiere al género
scolymus. El nombre de alcachofera procede del
arabe al-kharshdf; el nombre alcaucil (también
arcacil, alcacil y alcaci), del arabe al-qabsil.




