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Elaiso,
Acebuche, olivo dyqt-s)\aia (6,9) A’grjelaia Olea europaea L. var. 1.105 elainaelaiu.riailE.laié
silvestre kétinog,-ou kotinos - . metro, eleidorico,
ylvestris Mill. ..
(Acebuche Del ar. hisp.
azzabbug).
Aceite de #\aiov-ou, T0' Elaion Olea europaea L 1.30 I1.23,186,0d.2,339, eleo-carpo, ,
A I,10,577 eleocerato, eleofago,
eledlico
®Dioscorides: 1.30 Del aceite (élaion) El aceite mejor con vistas a su consumicion saludable es el resultante de la trituracion de la aceituna
Usos del antes de madurar, al que también llaman omphakinon. Y dentro de éste destaca el reciente, no picante y bienoliente. El aceite de esa calidad
aceite: es (til también para la confeccion de perfumes. También es bueno para el estomago por su capacidad de astringir, comprime las encias,
.. robustece los dientes si se mantiene , se administra en bebida aliente, con gran utilidad, a
1.Culinarios los que sufren retortijones de tripas y expulsa las lombrices; lo mismo se les administra en
para - lavativa a los que padecen de ileo.
comida
2. Alumbrar [Gal., de simpl. med.’ K. XI 8?8.e] , ,
con El aceite anejo es mas calorifico y sudorifico y sirve en uncion ligera para la agudeza visual.
Lucernas o Si no hay aceite anejo, debe imitarse de la manera siguiente: decanta en una vasija el
lychnon mejor aceite que tengas a mano, cuécelo hasta que adquiera el espesor de la miel, y Usalo,
pues aporta la misma virtud que el antedicho. Es humidificador... y calorifico en proporcion
3.Uncién equilibrada, asi es el mas dulce. ... El que se tritura sin madurar, que es llamado también
gimnastica, omphakinon, en el mismo grado que participa de astringencia, en ese grado participa de
Perfumes y frialdad. El aceite anejo que procede de un aceite dulce que se ha hecho envejecer es mas
bafos caliente y hace sudar mas. El que procede de fruto no maduro, mientras mantiene algo de
astringencia, tiene unas propiedades mixtas, pero cuando la pierde del todo se iguala con el
4.Usos otro.
médicos Imagenes del uso del aceite: 2.- Lucernas o lychnon y 4.- Aribalo Corintio de
aceite Valencia(perfumes, el mas apreciado era el perfume extraido del vino de
omfakinon Tasos(Ar.Eclesiazousas)
propiedades

médicas




Aceite,
almazara de,
local para la

aceite

fabricacion del

éAat-ovpyeiovov (16)

D.L.1,26

Prensas de vino y aceite

Aceite,

libaciones de

éAaié-omovda

Elaié-sponda
Tipos de vasos para
las libaciones

Aceituna, olivo ELAIA,-AS Olea europaea L 1.172 | Plut.M.24 d;11.17,53,0d.7,116,11,590,13, 102, 372,etc
élaiarac (1)

Derivadas del griego elaio, elaia: Elaiso, elaina, elaiuria,
Elaiometro, eleidorico, Eleolita, eleomeli, eleosacaro,
eleopteno, eleotesioeleo-carpo, eleocerato, eledfago,
eledlico.

Olivo éAaiov, 6vog(6) elaion, onos Olea europaea (Del lat. olivum).

olivo rastrero yaperaia khamelaia Daphne oleoides L.

4.171




Aceituna, el
vareo y
recogida de la

éAaid-Aoyogov (6,1)

Elaié-logosc

Vareo de la aceituna

AR.Vesp.772(Aristofanes , Avispas)
Etimologia de aceite: (Del ar. hisp. azzayt, este del ar. clas.
azzayt, y este del arameo zayta).

injerto de olivo
€n una vina
El uvo-olivo

éAato-otdgvilov,-
ov(ro)
éAatdé-¢vidov,ov (10)

Elaio-stafyllo
Elaio-fyllo

Diosc.3.140(de materia medica)
Geop.9,14: ;Aceitunas con sabor a uvas y viceversa? y otros aceites vegetales.

GEOPONICO O EXTRACTOS DE AGRICULTURA, 9,14.Traduccion de Maria José Meana de un
texto de Casiano Baso Recopilacién de Carlos Azcoytia Del capitulo 14 del libro IX, segun
consejo de Africano nos dice que merece la pena no desaprovechar la compatibilidad del
olivo con la vid, que Florentino menciona en el undécimo libro de sus Georgicas: pues dice
que si se injerta olivo en vid no sélo nacen racimos, sino también aceitunas. Afirma que
contempldé un drbol asi en casa de Mario Mdximo y que probo su fruto, aprecidndolo all
saborear un grano de uva y cibera de aceituna al mismo tiempo. Dice que tales plantas se
dan en Libia y que se llaman en la lengua del pais uvolivos. Hay que poner, pues tutores
capaces de sostener el peso del olivo; pero no le atemos tutores, si vamos a injertar de
forma distinta. Perforemos la vid a ras de tierra e introduzcamos el retono del olivo,
para que se apodere tanto del dulzor de la vid como de la grasa natural y del alimento
de la tierra. Mds tarde, si le quitamos retofnos Yy los trasplantamos, cosecharemos el
fruto de la vid con menos dafno al no estar sobrecargada; y conservara el cruce incluso
cuando arraigue por si sola. El fruto que nace de ella se llama elaio- staphylos=(Olivo-vid).

Del capitulo 18 del libro IX, seglin consejo de Damegeron

Del fruto del terebinto, molido en la muela como la aceituna y exprimido, se
obtiene aceite; y también su cuesco sirve para alimentar a los cerdos y como combustible.
Dan aceite asimismo el sésamo y la nuez, quitandoseles la cascara y; evidentemente, también
exprimidos.




Un allfio de aceltunas excelente de Florentino.

Elige aceitunas grandes y sanas cogidas con las manos, hazles una incisién alrededor con una cafia aguzada y
échalas asl en un reciplente nuevo sin empegar esparciéndoles sal muy ligeramente, y después de que se haya
diluido ten preparada en otro recipiente, si es posible miel, y si no, arrope y hojas de cidro, y pon |las aceitunas en
este aderezo para que el liquido las cubra. Mezclan también algunos con este aderezo semilla de hinojo, de
alcaravea, de apio y de sneldo, y consiguen un alifio de acsitunas excelente y maravilloso que la mayorfa
desconoce.

Allfio con ojimiel de Florentino.

Coge, junto con las ramitas que vienen adheridas, aceitunas grandes, por supuesto las mejores, negras y muy
enteras, y luego, tras sumergirlas en agua fria, déjalas secar sobre zarzos. Echalas asi en una cubeta y vierte
aceite sobre ellas, esparciendo un quénice de sal triturada por cada nueve quénices de aceitunas, y remuévslo
con las manos suavemente para que no se agrieten al chocar unas con otras. Acto seguido pon las aceitunas en
el recipiente echédndoles por encima ojimiel, el liquido ha de cubrirlas, tdpalas asl con ramas de hincjo y
guardalas.

Alifio con mosto de Florentino.

Recogen aceitunas blancas y las ponen en remojo con agua de mar seis dias. Luego las ponen en un
recipiente y les echan por encima mosto recién exprimido, pero sin llenar mucho los recipientes para que el
mesto no rebosa al hervir, y cuando hierve lo calafatean alrededor. Otros echan un pufiado de sal antes de verter
el mosto y luego las aceltunas, y cuando hlerve lo calafatean alrededor.

Alifio de aceitunas con cibera de uva de Didimo.

Echa en un recipiente cibera reciente antes de que se seque alternando con las aceitunas, y luego calafatéalo
alrededor.

Scobre las aceitunas partidas de Didimo.

Coge las aceitfunas méas sanas antes de que se pongan negras, después de partirlas sobre una tabla échalas
on agua calients, a continuacion séacalas y déjalas escurrir en una cesta, espérceles sal no muy triturada. Al dia
siguiente llena con ellas un recipiente, afiadiendo un pufiado de sal y tapandolo con ramas de hinojo. Otros al
partirlas, les quitan el hueso y les esparcen sal triturada con comino y ramas de hinojo, afiadiendo luego un buen
mosto y tapandolas
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Adormidera o | apygpmvn argemone L. Argemoné Papaver 2.177 | Usos medicinales, tiene cualidades alucinégenas.Se
amapola mezclaba en la bebida del Cice6n
BT | i Etomologia:
. ¢ , ,
*) e " Amapola<de ababol.(Del ar. hisp. happapawr[a], y este
A L del lat. papaver, con infl. del ar. habb 'semillas’).
Agnocasto o ayvog agnos Vitex agnus-castus L. 1.103 agnocasto
arbol casto élai-ayvoc,ov(6)
arbol casto Elai-agnos Agnus castus 1.103 Teof.H.P.4,10,2(arbolillo de Beocia con propiedades
medicinales, usado para enfermedades de la mujer)
achicoria GEPIS THEPOG séris hémeros Cichorium intybus L 2.132 Achicoria<latin Cicoria.(Del lat. cichorium, y este del gr.
silvestre Kiyopeto Chichoria N : KIXOpeLa).
Ajo 2KOPOOOV/skérdon skordali skorodon 2.152 | AR.Vesp.679.Pl.718,Pax,502;Jen.An.7,1,37

(sopa de ajos)
Otras denominaciones
griegas U6BooKOV -
€Na@oBooKoV - ayAiG -
OPIOOKOPIOV - HUTTWTOG




EL AJO (skérodon) EN DIOSCORIDES Y GALENO

Dioscoérides: Del ajo (skordon) [1] Ajo. [Otros ‘comida de cerdo’ (hyoboskon), otros ‘comida de ciervo’ (elaphdboskon); los romanos alium.]

Hay una variedad cultivada y de huerta que en Egipto sélo tiene una cabeza y es blanco. Llaman aglithas sus dientes. Hay otra variedad silvestre que se
llama ‘ajo de serpiente’ (ophioskordon).

Tiene propiedad acre, calorifera, mordicante, secretora de gases y causa molestias al vientre; reseca el estobmago y provoca sed, [transforma las
flatulencias y, comidos, suponen manifestacion de cuerpos] [2]. Comido expulsa la tenia y provoca la orina; si se come con vino de forma continuada o si
se bebe, tras triturarlo con vino, conviene a los mordidos por vibora y los que sufren almorranas como ninguna otra cosa. En cataplasma se puede usar
para las mismas aplicaciones y es Gtil aplicada a mordidos por perro rabioso; comido les beneficia; conviene para los efectos de aguas extranas. Aclara
las carrasperas y alivia las toses antiguas, si se come crudo, cocinado o cocido; destruye los piojos y liendres, si se bebe en decoccion con orégano. {3}
Quemado y empapado con miel, sana en ungiiento las contusiones oculares y las calvas. Para las calvas, con perfume de nardo; mientras que con sal y
aceite es tratamiento de erupciones cutaneas. Desprende con miel pecas, excrecencias cutaneas, descamaciones, caspas, lepra blanca, lesiones
leprosas. Recocido con astilla de pino y con incienso y, dejando que se disuelva en la boca, alivia los dolores de dientes; es cataplasma para la
mordedura de la musarana con hojas de higuera y comino. La decoccién de sus pelos es bano de asiento que expulsa menstruos y secundinas; lo mismo
en sahumerio. Sus raspaduras y las de aceituna negra, que se llaman myttoton, comidas provoca la orina y desopila; también es util en la hidropesia.

[Gal., de simpl. med. K. XIl. 126.] Deseca y calienta en el 4° grado.

Caracteristicas farmacologicas del ajo: En el bulbo del ajo encontramos fructanas, saponosidos y mayoritariamente compuestos azufrados. El
componente principal del ajo fresco es la aliina. Cuando se corta o separa esta aliina se transforma en aliicina la cual se oxida al aire en disulfuro de
dialilo que es el constituyente mayoritario de la “esencia” de ajo. Productos de la condensacion de la aliicina son los llamados ajoenos.

El bulbo tiene propiedades antibacterianas, antifingicas. En experimentacion animal ha demostrado que produce un descenso de los niveles de
triglicéridos y colesterol (conejo y rata) y que ejerce efectos antihipertensivos (rata). Propiedades antiagregantes plaquetarias in vitro atribuibles a los
ajoenos. Se emplean tradicionalmente en el tratamiento de trastorno circulatorios menores. Como complemento de medidas dietéticas en
hiperlipidemia asi como para la profilaxis de modificaciones vasculares inducidas por la edad.

Ajo menos okopdd-npacovyov(ro) Skordo-prason | Allium sativum L. 2.182

amargo,

Rocambola

ajopuerro oKopdoTpaAcov skordoprason | Allium descendens L. 2.153 El bulbo y las hojas presentan en su
Del ajopuerro (skordoprason) composicion quimica: Compuestos
[1]Ajopuerro. Crece una especie de azufrados: cicloaliina y metilaliina;
puerro grande que participa de lag mucilagos, rico en arabano y pepsina;
cualidades del puerro y del ajo, heterosidos flavonicos, derivados de
por lo que sus propiedades también kanferol y quercetol. Tiene propiedades
son mezcla y es eficaz para todo lo diuréticas y nutritivas. Del latin allium
que el ajo. fol. 072rfol. 072v vy el porrum

puerro, aunque flojamente. Se
come como hortaliza igual que el
puerro, cocido y endulzado.
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Ajos, sopa o
salmuera de

okopd-dAunng ()

Skordalmes. Ar.Eq.199,1095, Eccl.292,Luc.Alex.39

(Aristofanes, Caballeros y Asambleistas)

|
_

Albaricoquero puiAa dppeviaka méla armeniaka Prunus armeniaca L. 115.52 El albaricoquero es originario del Mar Negro y de Armenia,
Albérchigo (manzanas de 1.156 donde tiene una gran tradicion de su cultivo desde tiempos
(variedad de Etimologia< Armenia) albaricoque remotos y es la tierra que da nombre a su nombre cientifico.
albaricoque) albprallslion Alpraecoquio> Prunus armeniaca - Rosaceae En los paises cercanos a Armenia, los griegos de época
<alpersikon< Al gasiton 1Bl albracoquio> helenistica le llamaban la manzana de Armenia". Se cree que
(artic.arabe (Gr.Moderno) albaricoque(al- los griegos lo introdujeron en Europa aproximadamente el
al+persicén, de precoz) afio 400 (A.c.).Los romanos posteriormente lo extendieron adn
Persia) Alpérsico> mas hacia el afio 70 a. C. llamdandole al+praecox>al
albérchigo(al- praecoquium, pues era un fruto que florecia precoz o
de persia) temprano en la primavera. La etimologia de Albaricoque
viene del articulo arabe al mas la palabra griega mpekokkio
: [/prekokia/] o mpatkokiov(praekokion) que pasé al latin con la
nomenclatura de al- praecoquium>alprecoquium<albaricoque-
KepATLa keratia 1.114
Algarrobo Etimologia : (Del ar. hisp. alharruba, este del ar. clas.
harrubah o harntibah, y este del persa har lup 'quijada de
burro').
Alholva TAALG télis Trigonella foenum- 2.102 Del &r. hisp. alhulba, y este del ar. clas. hulbah).
graecum L.
Almendra apvydaiéarao-n.- | Amygdale Prunus dulcis var. amara [ 1.123 | Com.Ath.52 c,d,53 a,etc. | Amigdala, amigdalitis,
ng (1 (DC.) Buchheim Plut.M.233a.Geop.10.14 | almendra

almend

Jen.An.4.4.13

fruto drupa”” =



http://es.wikipedia.org/wiki/Mar_Negro
http://es.wikipedia.org/wiki/Mar_Negro
http://es.wikipedia.org/wiki/Mar_Negro
http://es.wikipedia.org/wiki/Mar_Negro
http://es.wikipedia.org/wiki/Mar_Negro
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Almendras, amugdalokatékthg Amygdalo- Ath.53b.(Ateneo de Naucratis) Amigdala, amigdalitis,
cascador de kataktes almendra
Almendro Gpoydodi amygdalé Prunus dulcis var. amara 1.123 Arist.H.A.9,40, | Amigdala. amigdalitis
(DC.) Buchheim TH.H.P.1,11,3
amugdaléa,-¢éac (h)
amugdalh,-h (h)
Altramuz 0éppog Al-thérmos Lupinus albus L. 2.109 Al+thermos>al-tramuz
anis Gvnooov aneson anésson Pimpinella anisum L. 3.56 Aneson>anisum>anis
Aperitivos. Sypov-ov(t6) opson Todo alimento cocido al fuego. Opsofagia, opsomania,
Condimento vianda o companaje, opsonico, opsonina,
como olivas frutos secos, cebollas, etc opsonologia, opsonoterapia
que se comen con pan acompanando a la carne
(11.11,630,THC.1,38,Jen.Mem. 3,14,2,Pla.rep.372c,Ath.277a
Apio célnvov célvov kmmaioy sélénon Apium graveolens L. 3.64

képaion

Apio<lat.apium
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Apio caballar inttoGEAvov hipposélénon Smyrnium olusatrum L. 3.67
Apio de monte | dpgocEinvov oreosélénon Athamanta macedonica L. 3.65
Apio silvestre éharocélnvov elaiosélenon Apium graveolens L. var. 3.64.2
gheocélvov (heleosélénon) sylvestre
Arroz pula oryza Oryza sativa L. 2.95 Teofrasto.,IV,4 10, Originario de la
Galeno,XIl, 92, y India. (Del ar. hisp.
Diosc.2,95 arrawz, este del
Conocido por las ar. clas. aruz[z] o
expediciones de aruz[z], y este del
Nearco a la India, era gr. 6pula).
considerado un cereal Oryza>aoridia>
exotico y usado en arrroz
medicina como
tisanas. Era muy caro
en tiempos de Horacio
Avellana KAPLO, TOVTIKA, karya pontika Corylus avellana L. 1.125.3 | Geop.10.33 (Del lat. abellana
(nuez del ponto) U A P 1.103 [nux], de Abella,
lepto-karyon 1.179 Avella, ciudad de
karua leptén, pontikon Campania).
Azafran, KpOKOG Krékos Crocus sativus L. Etimologia: (Del ar. hisp. azza‘faran, y este del ar. clas. za‘faran)
planta y flor Citas de autores griegos

H.H. Dem vv 428, Core recogia flores y azafran en las llanuras de Nisia.
IL,14,348,Ar.Nub.51,etc, So6f.0.C.685

Diosc.1.26: El azafran mas eficaz en la practica médica es el de los
montes Coricos (Montes de Jonia al Este de la ciudad de Teos, en la costa
occidental de la actual Turquia). El segundo en calidad es el que viene
de Corico [6] junto a Licia y el del monte Olimpo de Licia; el tercero
el de Egas en Etolia [7]. El de Cirene o el de Centuripe [8] en Sicilia
son débiles en sus propiedades, todos estos tienen aspecto de
leguminosa. A pesar de ello, por tener mucho jugo y buen color, en
Italia lo usan para hacer tinciones en el mortero (bien caro se
vende); pero para hacer medicamentos resulta Gtil el indicado antes.
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El azafran era un importante colorante en la Grecia
antigua y en Roma era usado para colorear la ropa
de matrimonio. En otro tiempo fue usado como
tintes para el pelo por los romanos.

Los griegos lo consideraban como un perfume
sensual. Fue esparcido en los vestibulos, patios, y
teatros griegos y en bafos romanos; las calles de
Roma fueron rociadas con un azafran cuando
Neréon entré6 en la ciudad. El cultivo del azafran
parece haberse extendido del Oriente al Occidente.
Teofrasto considera excelente el azafran de
Cirene vy superior al de Grecia.

Virgilio canta al azafran de los montes de Tmolus de
Lidia, Varron, Dioscérides. Columella y Plinio citan
otras comarcas, especialmente de Asia Menor, que
proporcionaba el mejor azafran.
http://es.wikipedia.org/wiki/Crocus_sativus

Crocus sativus L. Dioscorides: {2} Se adultera en la mezcla con ungliento de
azafran machado o mediante decoccion se presenta como
ungliento, pero en realidad se ha mezclado con litargirio o plomo
para que pese mas [9]. Se desenmascara porque se vuelve
polvoriento enseguida y porque por el olor se descubre que es
resultado de una decoccion. [Tésalo [10] dice que solo tiene buen
olor, pero otros afirman que es mortal si se bebe en cantidad de
tres dracmas [11] con agua.] [12]Tiene propiedad digestiva,
emoliente, algo astringente, diurética; da buen color, es bueno
contra la nausea si se bebe tras mezclarlo con vino dulce; en
ungiiento con leche de mujer contiene el flujo de los ojos. {3} Se
mezcla con provecho también para pocimas para males internos; y
en supositorios y cataplasmas aplicados en la matriz o el ano. Es de
ayuda para activar la sexualidad; alivia las hinchazones parecidas
a las de la erisipela en emplasto y es Util para males de oido.
Para que sea facil de moler debe secarse al sol en un

cacharro de barro caliente y nuevo. Hay que removerlo

El azafran de Kozani, conocido bajo el nombre comercial “Krokos Kozanis” , es | rapidamente. Su raiz, si se bebe con dulce
famoso por sus cualidades terapéuticas y gastrondmicas. Rico en vitaminas B1 y
B2, el azafran calma los dolores del estomago y ayuda a la digestion. Como
especia, se utiliza para dar color y mejorar el sabor de los platos salados.

Se utiliza, también, como infusion.

http://www.panoramagriego.gr/2013/01/alimentos-griegos-hierbas-y-

especias.html

Azafran,
orujo o
aguardiente
de

Kpokd-payua,-arog(rd)

Kroké-magma | 1.26 |Dioscorides: Del ungiiento de azafran (krokomagma)

El ungliento de azafran resulta de la pasta de azafran una vez exprimidos del todo|
los aromas y remodelados en pastillas. Su variedad bienoliente es la buena, que
huele moderadamente a mirra, pesado, negro, sin briznas, de color bastante
azafranado al desleirse, liso, ligeramente amargo, capaz de tefir fuertemente los
dientes y la lengua y de permanecer fol. 025vfol. 026r muchas horas. Asi es el de
Siria. Tiene la virtud de eliminar, como detersivo, las opacidades de las pupilas, asi
como virtud diurética, molificativa, digestiva y calorifica. Su virtud es similar, en
buena medida, a la virtud del azafran, pues en su composicion tiene la mayor parte.



http://es.wikipedia.org/wiki/Crocus_sativus
http://www.panoramagriego.gr/2013/01/alimentos-griegos-hierbas-y-especias.html
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Azlcar de
cafa o bambu

odkyap,dpog(td)
oakydptr11og(to)
oakydpov,-ov(trd)

Sacchar-os
Sacchari
Saccharon

Se llama sakkharon [5] a
una especie de miel [6]
solidificada de la India y en la

Arabia feliz [7] que se encuentra
en los extremos de unas canas,
es parecida en su constitucion
a la sal y se tritura con los dientes
como la sal. Sienta bien al
vientre, al estomago, diluido en
agua, Yy, bebido, ayuda a la
vejiga enferma y a los rinones.
Limpia también las opacidades

de las pupilas en ungiiento.

Diosc.Par
. 2,104

Gal.de
Simpl.facult.7.
ARR.M.rubr.p.9

a-zlcar,

sacarico,
sacarido,
sacarigeno,
sacarina, sacarita
sacarologia,
sacarometro,
sacaromiceto,
sacarorrea,
sacrosuria

Azufaifo, o
flor de loto
de Cirenaica

AWTOG .-0u(02)

Loto, loto-fago

Zyzyphus lotus Rahmnus lotus

Lotofagos: Odisea, 9,84, 9,93,
Jen.An.3.2,25,
Hero6d.2,96,4,177;TH.H.P

4.31sig

u., Pol.12,2.Es el azufaifo o
loto de la Cirenaica. nombre
del arbol y su fruto

Loto, lotofago

Almez o lotos

AWTOC

lotos

1.117
desplazado

Dioscorides:

El almez participa de una astringencia
no muy fuerte; también diluye los
humores y es desecativo. El serrin de su
madera es apropiado para detener el
flujo menstrual y en condiciones
de disenteria y problemas de vientre.
Se puede cocer con agua o con vino
segun convenga a su aplicacion, pues
no solo se inocula, también se toma
bebido.
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Almez o lotos Awtog El loto Celtis australis L. 1.117desplazado El que detenga la
caida del cabello es

Del almez (l0t6s) senal no pequefia
El almez es, por lo que|de que suyvirtud es
se refiere al arbol, una | astringente y al
planta muy grande, Yy | tiempo desecativa
produce un con moderacién. Ya
fruto mayor que|se ha afirmado a
la pimienta, dulce, de | proposito del ladano
olor penetrante, | (De  simpl. med. Xl
estomacal, astringente y|28) que tiene esas
constrictivo del vientre. | propiedades el
La decoccion del serrin | medicamento capaz
de su madera bebido y | de detener la caida
en lavativa presta ayuda | del cabello.[Gal., de
contra los flujos | simpl. med. K. XIL
intestinales y contra los | 65.]
de las mujeres. Tifne de | Lotéfagos: Odisea,9,93
rubio los cabellos \
retiene su caida.

Bellotas AKUAOG: akylos Od. 10,242

comestibles

Bellota dulce, BaAavoc , n balanos

Berro clovuBplov sisymbrion Nasturtium officinale R. Br. Diosc.2.128 Arist. Tesm.420(Tengo retencion de

orina ayer comi berros)
Kardamon Nasturtium officinale R. Br. Jen.Cyr.1,2,8; Cyr.1.2.11,(Los jovenes persas comen
Kdpdapov,ov(zd) pan de trigo y de cebada con berros)

EL.V.H.3,39;Ar.Nub.284,Eub.Ath. 247 d)

Berros, pan Kardamale Ath.114

sazonado con Kapdapdinng(n)

Berros, simiente o Kardamé-sporon Gal.14.505

grana de

Kapdaus-omopov-ov(td)
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Berza cultivada | kpappn fjuepog krambé hémeros | Brassica cretica Lamb. 2.120
Berza silvestre Kpapupn dypla krambé agria Brassica oleracea L. 2.121 |http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Brassica_
oleracea?.jpg SRR L ——
Bonetero o Arbusto de frutos Tetragonia Euonymus europaeus L. Teof.H.P, 3,4,2
matapiojos cuadrados Propiedades Los frutos, secos y pulverizados se
usaban como insecticida contra los acaros y los piojos.
Terpayovidrac (1) Contra las afecciones hepaticas y biliares. Por via
externa se ha recomendado contra la sarna. Por ser
téxico, no es aconsejable su uso.
Brionia o vina apmeAog AUk ampelos Bryonia cretica subsp. 4.182 TH.H:P,3,18,18 Brionia
blanca leukée dioica (Jacq.) Tutin (mandragora, zarzaparrilla o
vifa blanca mélotron vifa de culebras, viha blanca)
uniwbpov,-ov(ro)
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Calabaza KOAOKuvOa £é8woipog| Kolokyntha edodimos Cucurbita pepo .Cucurbitaceae Diosc: | Lagenaria siceraria (Molina) Standl.
kol6kungh, hg(h2) Kolokynthe 2.134
Lagenaria siceraria (Molina) Standl. | 2.162 | HPC.447,ss;Gal.6,467(Hipocrates de Cos y
4.178 | Galeno)
fruto pepdnide
Camomila o GvOepic Anthemis Matricaria chamomilla L. 3.137 |Camomila<chamai-melon(manzana de
manzanilla Camai-mhlon Chamae-melon tierra)
>Camomila
Canela de Ceylan o p Opo-cinnamomo, (jugo Cinnamomum zeylanicum o Diosc. | TH.HP.4,4,14 Cinamomo>cinnamo
: TO-KLYVVEUDUOV . .
Cinnamomo del cinamomo) Cinnamomum verum J.Presl) 1,14 mon

opocinamomo

Kivvauwpov

Cinnamomon

Canela de Ceylan
Cinnamomo
opocinamomo

Cinnamomo opocinamomo

Dioscorides, 1,14 Existe también el montano, grueso y corto, de color claramente
anaranjado palido. El tercero, contando a partir del Mosylon, es negro, muy bien
oliente y ramoso [4], y no de muchos nudos. El cuarto es blanco, esponjoso, de
aspecto tuberoso y de mucho porte, facil de tronchar y tiene la raiz grande
[tirando a la del canelero de China]. El quinto <huele como el canelero de China>,
de forma agresiva; es de color fuego rebajado y semejante en la corteza al
canelero de China de color fuego, duro al tacto, no muy fibroso y de raiz gruesa.
Los que huelen a incienso, a <mirto>, a canela de China o algo fétidos en su aroma
son peores.

{3} Desecha el blanco, el escamoso, de ramas rugosas y

<no> liso, y el de raiz lefiosa rechazalo por inutil. Tiene una capacidad extrema
para diluir humores, con todo, no es <extremadamente> caliente, sélo en el
tercer grado, y no calienta en la misma proporcion que otras plantas que
calientan debido a su naturaleza capaz de diluir humores. [Gal., de simpl.
med. K. XIl 26]



http://es.wikipedia.org/wiki/J.Presl
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Canelero y
la canela

1,14 Del canelero de Ceilan [1] (kinammos)

Canelero de Ceilan. Hay muchas especies, denominadas con nombre del lugar en el
que nacen. Descuella el Modsylon por conservar cierta semejanza con el llamado
‘canelero de Mosylon’ [2], y de éste el fresco, de color negro, el que con aspecto
vinoso tira a ceniciento, y es de varas finas, liso, provisto de nudos continuos,
bienoliente en extremo -pues casi la seleccion del mejor se debe a su peculiaridad
basada en el buen olor; pues el olor del mas agradable y caracteristico se acerca al
de la ruda y es semejante al del mastuerzo-; ademas es acre, su gusto mordiente y
un tanto salado al calentarlo; al friccionarlo no se desmenuza [3] rapidamente y al
troncharse es liso entre los nudos.

{2} Para comprobarlo, coge el tallo de una sola raiz, pues es facil tal comprobacion.
En efecto, incluso aunque sus fragmentos estén mezclados, los que son mejores,
por el olor que exhalan y por llenar el olfato, impiden que elijas el inferior incluso
en la primera prueba.

Cardamina, clase
de berro o
mastuerzo

e ) kardamis Nic.AL.533, Plut.M.125 f, 466 d.

cardamina mastuerzo, lepidio, berro hortelano

Kapoapov kardamon Lepidium sativum L. 2.155

Cardamina:[Gal., de simpl. med. K. XIl. 11.] Se
parece en todo a lo relativo a la mostaza.
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Cardamina, clase

Dioscorides: 2.155 Del mastuerzo (kdrdamon) M

de berro o Mastuerzo. [Otros ‘mastuerzo perruno’ (kynokdrdamon), otros ‘planta de Iberia’ (Ibéris), otros kardaminé 'Z; los egipcios

mastuerzo ) semeth; los romanos nasturcium B1.] El mejor parece ser el de Babilonia. La semilla de cualquiera de ellos ! es acre,
} sienta mal al estdmago, afecta al vientre, remueve los gusanos, reduce el bazo, destruye el feto, provoca la
i- menstruacion, incita a tener relaciones sexuales. Se parece a la mostaza y a la oruga: limpia lesiones leprosas y

o excrecencias cutaneas. {2} En cataplasma con miel reduce el bazo y purifica las lesiones en forma de panal; recocido
W /" con pureés hace salir las flemas del pecho; bebido es un antidoto de mordeduras de serpiente. Sus sahumerios ahuyentan
‘ las serpientes, contienen la caida del pelo, cercan el carbunco haciendo que supure; con vinagre y harina de cebada en
I cataplasma, fol. 072v fol. 073r ayuda a los que sufren de ciatica, hace desaparecer inflamaciones e hinchazones y en
cataplasma con sal hace supurar los diviesos. La planta tiene los mismos efectos que la semilla pero es menos poderosa.

Cardamomo, Kapdauowpov, oy(yo) Elettaria cardamomum Matton 1.6 Teof.H.P.9,72 cardamomo

planta aromatica kardamomon Gal., de simpl. med. K. XII 11

y medicinal,

oriunda de la

India

Castanea, ciudad | Kaorbavaia, iag(s) | Castanea(ciudad) | Herdd.7,183,Teofr.H.P.4.8.11, Gal.6,357,6,426, Geop.2,8,4;3,15,7. Castana, castafio

de Tesalia Catano, Castana

abundante en

castanos

Castano(arbol) Kaotavia, -ta Kastania Castanea sativa Mill. 1.106.3 | Bosque de Castanos Castana, castano

Kastanéa,-eag(h) Kastanéa Geop.3.15.7
Castana(fruto) Kdotavov, ov (r6) | Kastanon Castanea sativa Mill D.S.2,50,Gal.6,426,Geop.2,8,4, Castana, castano

Nic.,Al.271, Al.269



http://dioscorides.eusal.es/p2.php?numero=355
http://dioscorides.eusal.es/p2.php?numero=355
http://dioscorides.eusal.es/p2.php?numero=355
http://dioscorides.eusal.es/p2.php?numero=355
http://dioscorides.eusal.es/p2.php?numero=355
http://dioscorides.eusal.es/p2.php?numero=355
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Cebada KpOn , 165(1) krithe Hordeum vulgare L. 2.86 Cebada<lat.Cibata, de cebar
Cebada borde aypwotig i év Kikikiq | agrostis, hé en Kilikia Hordeum marinum L. 4.32

Cebada, alfiton Hordeum vulgare L. Diosc.

cataplasma de dAgrrov,ov (10) 4,37

Cebada, bebida de alfiton HPC.Epid.5,10

dApirov, ov (1)

Cebada, harina de

dAgt, digpog (16)
dlgLrov, ov (16)

Alfi, alfos alfiton

H.H.Dem.208,11.11,631, 11.11,640,0dis.(2,290,2,355, 14,77, 14, 429)

Cebada, molinero de aALro-moLég Alfito-poios
Cebada, pan de Alfiton maza AR.Nub.106,Ar.Plut.219.THC.1.138 Masa, amasar, masar<gr.maza
digLroviov (16) (harina o pan de cebada)
pata
Cebolla KPOUUOV Krommyon Allium cepa L. 2.151 | Ar.Nub.188,Eccls.,Aristot.Probl Bulbos,
Bolbds .20,26,TH.H.P.7.13,8.Propiedades bulboso<gr.bol

Boipégov (6)

terapeuticas yafrodisiacas

bos
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Cebolla albarrana | okiAAa skilla 2.171 http://www.eweb.unex.es/e
web/botanica/frutos/urgmar. html
Cebollada GAutiov alypon 4.178 Cebollas: (Del lat. cepulla, cebolleta, dim.
de cepa).
Cebollas y Bolbo-faké ATH.584 d(Ateneo de Naucratis, puré de lentejas con cebolla)
lentejas, puré de | BoABo-¢axii,iig (1)
Cebolleta Bolbine schoenoprasumAllium TH.H.P.7.13.9.Matr.(ATH | Bulbos, bulbosos
BoABivn,-ng (i) i .64c) (
Cebollino Bolbion Allium schoenoprasum HPC.669,53

BoABiov,-ov(to)

Imagenes de wikimedia



http://www.eweb.unex.es/e
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Cereza Kepd (z0) Kerasion Prunus avium L 1.113 | Originaria del Ponto, | C€reéza<kerasia
gpdoLov, _ ov (10 Mar Negro

Cerezo Képaooc-. ov (o) kérasos Prunus cerasus L. Cerezo<kérasog

Cerveza zythos Dioscorides: 2.87 De la cerveza (zythos)

t0og oiig(T4)

La cerveza se obtiene de cebada. Es diurética y afecta a los rifones y nervios; es perjudicial
especialmente para las meninges; produce muchos aires, malos humores y la elefantiasis 2. El
marfil B, puesto en remojo en cerveza, es facil de trabajar.

Texto griego de Dioscorides

mept (VBou- {VO0G okeualetal €k TG KPLOAG. £ott 6¢ OlOUPNTIKOG KAl VEQPP®OYV Kal VELPWVY
QTTIKOG, KAl HAALOTA PNVIYYWV KAKWTIKOG, TVEUHATOTIKOG [1] TE KAl YEVVNTIKOG KAKOXUMPI®V Kat
EAEQAVTIAOEWG TTOINTIKOG. €0EPYNG O¢ kal o #Aagog [2] yivetal Bpexdpevog avt®. Es mas acre
que la cebada y espesa los humores, ya que proviene de una fermentacion. Es flatulento.
Tiene acritud y es calorifico, pero sobre todo es frio, acusadamente acuoso. [Gal., de simpl. med.
K. XI. 882.]

Texto griego del margen del manuscrito OpwiTEPOC TOV KPO®DY TAXVUXUMOG, ®G GV €K
onmedOvog YEYEVNHEVOG. €0TL O0¢ KAl @QUOWONG, Kai TO Mev Opv Kai Oepupdivov  €xov, 1o
O¢mAgloTov Puxpov LEATHEES OEV.



http://dioscorides.eusal.es/p2.php?refWell=2.86
http://dioscorides.eusal.es/p2.php?numero=280
http://dioscorides.eusal.es/p2.php?numero=280
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Cerveza . » . zythos Cerveza egipcia:Th.C.P.11, 2; Str.799,Ds.1,34y ss | cerveza.(Del celtolat. cerevisia).Poco
t0og oiig(T4) : :
Cerveza de los pueblos del norte: apreciada por griegos y romanos por su
Posid.(Ath.152 c), sabor amargo. La consideraban bebida
’ > Diosc.2, 109, Gal.13, 176 propia de las clases bajas y de
xplBivog” olvog barbaros. Preferian el vino.
Cerveza, vino vino de cebada Vino de cebada en crateras en una aldea de
de cebada Krithinos oinos Armenia: Jen.An.4.5.26, 27 HDT.2,72,ATH.447 a.
Cidra, méla médika manzanas Citrus medica L. 1.115.5b | del griego
limén francés | pijAa Mepoka de Media’ : kitron(limén)>Kitria>Citria<lat
' L citra >cidra
MAAG  pndikd mela persika
kedpopnAa. ‘manzana de cedro’ kedré-mela

Cidra,
limon franceés

Citas de Galeno
y Plinio el viejo

Plinio el viejo Naturalis Historia: xii.7 De Ul las cidras (méla médikd) ““Las llamadas ‘manzanas de Media’ o ‘manzanas pérsicas’ o
kedroméla B, en latin citria, son de todos conocidas, pues es una planta que produce fruto durante todo el afo sin interrupcion, y su fruto es
alargado, rugoso, dorado por su color, oloroso con intensidad, provisto de una simiente parecida a la de la pera. Bebidas empapadas en vino
tienen virtud de actuar eficazmente contra el efecto de los venenos mortales y de soltar el vientre. Su decoccion y su jugo son enjuagatorios
con vistas al buen olor de boca. Las comen sobre todo las mujeres para saciar el antojo de las embarazadas. Parece que colocadas sobre los
vestidos en el interior de las arcas los conservan sin ser comidos por las polillas.

El fruto de este frutal no lo llaman ya ‘manzana de Media’, sino todos kitrion (lat. citrium). En lo que concierne al fruto es dominante la
virtud acida y desecativa, hasta el punto de ser del tercer grado de los que desecan y enfrian. En la corteza también participa de la
constitucion desecativa, aunque tenga no poco de acre, por lo que deseca en el segundo grado. Desde luego que es frio, en la misma
proporcion o algo menos. Su carne espesa los humores, es acuosa y fria. Se come tanto la carne como la corteza. El fruto es del todo
incomestible, es himedo y algo acido, como se ha explicado al principio. El cuesco (nuestro manuscrito por mala lectura dice "la humedad del
interior es de buen olor) que se encuentra en su interior, <el que es propiamente la semilla,> es amargo y claramente sudorifico y deseca en
el segundo grado pero no pertenece a los equilibrados. Sus hojas tienen virtud desecativa y sudorifica. [Gal., de simpl. med. K. XIl. 77.]



http://dioscorides.eusal.es/p2.php?numero=167
http://dioscorides.eusal.es/p2.php?numero=167
http://dioscorides.eusal.es/p2.php?numero=167
http://dioscorides.eusal.es/p2.php?numero=167
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Chirivia o
pastinaca

cloapov
kéron,-ou (to2)

Sisaron
karon

Pastinaca sativa L.

2.113
3.66

De la chirivia (sisaron) I
La chirivia es una planta
cuya raiz comida es
digestiva, diurética'y
estimula el apetito.

Calienta en el 2° grado su
raiz. Tiene algo de acritud y
astringencia moderada.
[Gal., de simpl. med. K.

Xll. 124.] Chirivia<al-
caravea.Etimologia: (Del
ar. hisp. alkarawiyya,

este del arameo karawya,
y este del gr. Kapon).

Ciceon, bebida de
harina de cebada,
adormideray
menta

Kikedv-6vog Bebida refrescante de harina de Cebada con MENTA y Adormidera. Aparece en el Himno a Deméter, 2, 184:”
Metanira llené un vaso con vino dulce y se lo ofrecid, pero ella se negd, porque ella dijo que no le era licito beber vino tinto, pero
le pidié que mezclara harina de cebada y agua con menta suave y adormidera y darle de beber”

Ciceon, bebida de
vino de Pramnio,

harina de cebada
y queso rallado

Kikedvi-ovog

Ciceoén

Il, 11, 624-645,vino de Pramno(lcaria) con harina de cebada y queso de cabra rallado.
Odis.10,235: Circe les ofrece una bebida a los compafieros de Ulises hecha de vino de
Pramno, harina, queso y miel. Y afade: “ les dio un perverso licor y drogas magicas y
tocandoles con su varita magica les convirtié en cerdos”. Lo bebe Deméter en el Himno
homérico a Deméter, y segun los Misterios de Eleusis, celebrados en su honor los
iniciados lo bebian con harina de cebada, menta y adormidera.
Usado en medicina con ingredientes diversos: Teofrasto Caracteres, 5,Aristof.Paz, 712,

Platon. Rep.408 b

Litografia de Core y Perséfone con hongos o papaver que
se afiadian a la bebida del ciceén : agua, cerveza con
harina de cebada y menta.
Fresco de Pompeya de los Misterios de Eleusis donde se
ve bebiendo el ciceén



http://dioscorides.eusal.es/p2.php?numero=308

23

Ciruela K ") (6) Koky-melon Prunus domestica L. Com.(Ath.49 f) ciruela. (Del lat. cereola,
OKKV-pnA-0V-OVITO) | hroumnon que tiene color de cera).
wpovvoV ov TO

fruto drupa
Ciruelo apoLuvI) 1§ 1) Kokky-méléa Prunus domestica L 1.121 TH.H.P.4,2,10
Kokkv-uniéa-éag(s)
Ciruelo salvaje Kokymelon TH. (Ath.509).La ciruela
Kokkv-uniov dyprov | agrion procede de Damasco y
es de jugo acido y de
poco alimento

Cocina, Arte apTo-moLNTLEN Artopoietica Culina>cocina>griego

culinario o OYO-TOLETLKN Opso.logia moderno kouzina

tratado de cocina oyo-Aovyia

Cocinero oYo-moLég Opsopoids opsomania

cocinero-jefe UaYELPOG magueiros

Coco y cocotero kouki(to) kuki Coco nucifera TH.H.P.4,2,7 coco

fruto drupa
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Col, berza, pdpavoc, -ov(s) | rafanos Raphanus sativus L. 1. Col y berza: AR.fr.163,Dind., Arist.H.A.5,19.5,| Rabano<griego
nabo, 2. Nabo: Arist.Probl.20 ,13,Com.(Poll.1,247) rafanos
rabano 3. Rabano:AR.PL.,544;Ar.Nub.981

Comino KOHIVOV fjHEPOV kyminon Cuminum cyminum L. 3.59 Comino<Cuminum<gr,kyminon
comun hémeron

Comino de | topdiAlov tordilion Tordylium officinale L. 3.54 Comino<Cuminums<gr,kyminon
Creta

Comino de |océoceh séseli Seseli tortuosum L. 3.53 Comino<Cuminum<gr,kyminon
Marsella MacoaAlwTIKGV Massaliotikon

Comino KOHLIVOV dyplov kyminon Lagoecia cuminoides L. 3.60 Comino<Cuminum<gr,kyminon
silvestre agrion

Coscoja KOKKOG Bagikn kokkos baphiké Quercus coccifera L. 4.48

Bellota de

coscoja

Roble o 0pig drys 1.106 | De [1] las bellotas (balanoi) druida
encina, También las bellotas son eficaces para lo
bellotas de mismo. Ingeridas provocan la orina, dolores de

encina cabeza y flatulencias. Comidas van bien

asimismo contra los venenos de alimanas. Su
decoccion y la de su cascara, bebida tras
mezclarla con leche de vaca, auxilia contra
venenos.

{2} Majadas crudas y aplicadas en forma de
emplasto alivian las inflamaciones.
Mezcladas con grasa de cerdo salada van
bien contra las durezas de mal temple y las
Ulceras malignas. Por su virtud son mas
eficaces las bellotas de encina que las de
roble.




Bellotas de BaAavol [dpuav] balanoi [dryon] Quercus sp. 1.106.1 balano

roble y

encina

Endrina o dpkeubog arkeuthos Prunus espinosa AR. Tesmoforias: “ Endrinas<lat.

Enebrinas : Y mientras mi marido machacaba unas Andrina<(del ant. *adrina,

bayas de enebro con anis y salvia, yo..." |y este del lat. vulg.

[pruna] *atrina ‘[ciruelas]
negruzcas', der. del lat.
ater 'negro’; cf. it.
[a]trigna).

Vino de fruto | ék t@v dpkeuBidwv | ek ton Juniperus communis L. Diosc.5.36.2 Del vino de fruto de enebro real> (arkeuthidites) [1]

de enebro [oivoc] arkeuthidon Se hace también de las enebrinas, al igual que de las cédrides, y es

oinos eficaz para las mismas cosas.
Enebro real apkeubog, HIKpa arkeuthos, mikra Juniperus communis L. Diosc.1.75 Hay un enebro pequeno y uno grande. Ambos son acres

enebro comu

Juniperus communis -

=

-_—

[5], favorecen la orina [y son calientes]; quemados en
sahumerio ahuyentan las alimanas. Su fruto resulta ser, uno [6]
del tamano de una nuez [7], el otro igual que una avellana [8];
redondo, de buen olor, dulce y algo anaranjado al masticarlo;
se llama ‘enebrina’ (arkeuthis); bebido, es moderadamente
calorifico, astringente, bueno para el estdbmago, eficaz
para toses de pecho, flatulencias, retortijones y alimanas.
Es bueno para orinar por lo que conviene para espasmos,
roturas y mujeres con ahogos uterinos.
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Enebro grande

APKELOLC pHeYAAn
KUTIAPLOCOG Ayplo —
puvnoibeog — akotépa

arkeuthis megalé
kyparisos agria
mnesitheos-akatera

Juniperus oxycedrus L

1.75RV

Enebro<(Del lat. vulg. iinipérus, lat.
iunipérus).

Eneldo AavnBov anéthon esthiomenon Anethum graveolens L. 3.58 Galeno: Es tan calorifero que habria que
£0016pevov suponer que esta en el 22 grado intenso
o en el3%relajado. Es desecativoen e
292 gradoen su principio.
[Gal., de simpl. med. K.XI. 832.]
Etimologia de Eneldo<(Del lat. anethllus, dim
de anéthum, y este del gr. &vnBov).
Dioscorides: Top (372) <Del eneldo [1]> (anéthon) [2]
Eneldo que se come. [Otros ‘de muchas formas’ (polyeidos), otros ‘invencible’ (anikéton), los adivinos ‘hijo del cinocéfalo’ [3], de forma
parecida ‘pelos de cinocéfalo’, otros ‘hijo de Hermes’; los egipcios arakhu; los romanos anethum; los africanos sikkiria, los dacios polpu.]
[El eneldo es una planta conocida, que hace orinar, calorifera, de buen paladar, buena para el estdmago, digestiva cuando se mezcla
con antidotos y carminativos. Es semejante al anis. Su raiz cocida es comestible como la zanahoria] [4]. La decoccidn de la cabellera de
eneldo seco bebida provoca la secrecidn de leche, hace cesar los retortijones y las flatulencias. Retiene el vientre y los vémitog
~ov (6) superficiales. Favorece la orina y conforta de los hipos, si se bebe constantemente debilita la vista y debilita la concepcidn. Su decoccién
es Util en bafio de asiento para las mujeres que sufren de la matriz. La semilla quemada en cataplasma elimina callosidades.
Esparrago AoTApayoq asparragos Asparagus officinalis L. 2.125 NIC.TH.833;ANTH.11, Esparrago, esparraguera
aonapayia-iag(i) 325;Gal.Th,etc
Esparraguera asparaguia Asparagus officinalis L. | 2.125 TH.H.P.6,4,2;Plutarco Esparrago
esparraguera
aomapayog asparagos petraios Asparagus officinalis L. 2.125 Esparrago, esparraguera
meTPALOg
Dioscorides: 2.125 Del esparrago (asparagos) Esparrago de roca o ‘espino de raton’ (myékantha), otros lo Ilaman ‘raton’ (myon) [2]. [Es planta
Esparraguera | conocida.] Su tallito, cocido y comido, ablanda el vientre y provoca la orina. La decoccion de sus raices, bebida, ayuda a los que orinan con dificultad, a

los ictéricos, a los que sufren del rifidn, a los que padecen de cidtica; a los mordidos por la tardntula en decoccidn con vino; a los que sufren dolores de
dientes, si se presiona la decoccion en el diente que duele. Tiene los mismos efectos la semilla bebida. Dicen que los perros que la han bebido mueren al
momento. Algunos relatan que si uno entierra los cuernos recortados de un carnero, crecen esparragos. [A mi me parece poco creible. El esparrago es
una mata de muchas ramas con muchas hojas, largas, semejantes a las del hinojo. Su raiz es redonda, grande con un nudo. Su tallito, majado con vino
blanco, pone fin a las inflamaciones del cerebro. Cocido su jugo o cocinado, ingerido, hace cesar la estranguria, la dificultad urinaria, la disenteria. Su
raiz, cocida en vinagre o vino, alivia las torceduras; cocido con higos y garbanzos, sana la ictericia y hace cesar la ciatica y la estranguria. Tocando la

planta, o bebiendo su decoccidn, provoca infertilidad e infecundidad.]
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Frambues-o.-a | Batog I6aia batos Idaia Rubus idaeus L. 4.38 etimologia: (Del fr. framboise). Moras frambuesas y arandanos
fruto polidrupa
Fresa Casivet ey Chamai-kérasos¢ | Bavaria vesta 1.157 Origen: frutas del bosque de origen Euroasiatico, tal vez de los Alpes. Fue

Camo-kérasog

fraoula

Chamokéraso
fraula

F. viridis o
F. Moschata
Dpaykapia n
Aemtn

conocida por los griegos y romanos, vinculada a la diosa Afrodita por su
forma y color y relacionada con el mito de Adonis, por el cual, al morin
Adonis, la diosa venus enamorada de él vertio lagrimas que se
convirtieron en corazones de fresas. Los antiguos romanos usaban las
bayas para aliviar los sintomas de melancolia, desmayos, todo tipo de|
inflamaciones, fiebres, infecciones de la garganta, piedras en el rifion,
mal aliento, ataques de gota, y enfermedades de la sangre, el higado Y|
del vaso. Los poetas romanos Plinio, Virgilio y Ovidio le dedicaron sus
versos. Los griegos Dioscorides1.157,Asclepiades y Ateneo de Naucratis en
su banquete de los sofistas, 59 d le dedicaron sus escritos. Etimologia
del(Del fr. fraise).
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Garbanzo

gpéfwvloc, - gy (6)

erébinthos

2.104
2.126

Cicer arietinum L.

TH.H.P.6.53;Gal.13,174;11.13,589,AR.
Pax,1136,AR.Ach.901,
Ran.545,Plat.Rep.372 e

Origen del mediterraneo oriental de
Greciq, Turquiay Siria.

Etimologia incierta: Garbanzo: de
origen incierto, parece provenir de
un gotico arwaits (que derivaria en el
aleman antiguo araweiz y luego
erbse, que designa las legumbres en
general) que daria arvanco con una
g- protética probablemente asimilada
de garroba o algarroba

Garum, salsa
de aceitey
salmuera

éAaié yapov, ov

(r0)

Elaio-garon

Aet.3, 100. Garon>Garum

Granada, pepita

Kékkos,-ou(o)

HH.Dém.373,412, HDT.4, 143, HPC.39, 605, etc.

o grano de Kdkkog, ov(o)

Granada, pepita Kékkow, wvog‘(o) Koékon HPC.609,6; Sol(Phpyn.398)

o grano de

Granadas, roiag oinog <F0O1AC OINOS Diosc.5.26 VINO DE GRANADAS que nos ha transmitido Dioscérides, V, 26 que se prepara de la siguiente
vino de manera: “toma granadas maduras sin pepitas, exprimelas y almacena su zumo, cuécelo hasta

gue quede de él una tercera parte y almacénalo asi”. http://derecoquinaria-
sagunt.blogspot.com.es/search/label/PANES
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Granados poia roia Punica granatum Simbolo de la muerte y del Hades, vinculada al mito
de Perséfone
fruto complejo

Grano cereal | x6vdpog khondros Triticum dicoccum Schrek. 2.96

Guisantes ) pisos Pisum Sativum-Fabaceae TH.HP.8.14; Pisolita
wigogrov(0) Eup. (COM.fr.2,545), Pisofago

Alex.(Com.fr.3,524).AR:fr.88 Dind. | <Pisum(guisan
te)<P1'sog

Haba KOOL0g kyamos Vicia faba L. 2.105 TH.H.P.4,87,C.P.4,14,2.Recomendad| Ciamoideo

‘Ernvikog Hellenikos as por los Pitagoricos y los orficos ciamita

=

fru

¥

0 legumbre

A )
Y-

Pitagoras aseguraba que dentro de las habas se
albergaban los espiritus difuntos y, ademas, si les daba
el sol su olor semejaba al del esperma del hombre. Sin
olvidar que, cuando germinaban, tomaban la forma del

érgano femenino.
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Harina de trigo dletara, dievpa, Aleiata, 0d.20,108,HDT.7,19,Jen.An.1,5,6,Plat.Rep.372 b
candeal dAgLrov mipLva algua,

alfiton

pyrina
Harina gruesa Kkplpvov krimnon 2.90

harina,

Condimento o alpiro-moiia Alfito-poiia Jen.Mem.2,76

adobo de

harina

Harina, aAprLr-apoLféc Alfit-amoibos | Ar.Av.491,Nicoph.(ATH.126e,Luc.D.mer,7,2

comerciante

de harina de

Harina, Alfito-polis

mercado de aAPLro-mwiLg

Harina de Alfito-poids

cebada, aigiro-morog,-ov(o)

Molinero de

Higos 1.128.5 | OD.7,121,Ar.Vesp.303,HDT.2,40 Sicofanta

8\vvhot Olynthoi sykon Ficus carica L. Ateneo: “Banquete de los | Ssukofnthe(delator a

sabios”, 652 y sigs. En este | sueldo)
texto se burla de las |sicomoro

infrutescencia

pretensiones de un rey de la
India que pide al rey Antioco
que le envie higos vino dulce y un
sofista: ”Amitrocates, rey de los
indios, era tan aficionado a los
higos que escribi6 al rey
Antioco para solicitarle que le
enviara vino dulce, higos y un
sofista. Antioco le respondio:
“te envio los higos y el vino
dulce, pero entre los griegos no es
costumbre el vender a los
sofistas” traduc.de F.J.Gomez
Espelosin.
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Higos,
compota de

Ta ocvkwta

sykota Gal.379,387,(remedio medicinal para enfermedades del higado)

Higos, coccion
de

ovkiov-ov(ro)

sykion

HPC.470,50;471,28

Higos, vino ovkitng oLvog Sykites oinos Diosc.5,4;Plut.M,752b,
preparado con
Sicomoro, Syco Diosc.1,181,5TR.823, Sico-moro
higuera de ovkdpopov (¢pvro) moro
» épopog(épPol)
Egipto gUKkop n
Sycé
moros

Sicomoro, vino
del

Svkopuopitng otvog

Sycomorites oinos

Diosc.5,42

Higuera

6Uka , ovkij, ovkiig(n) | syka

Ficus carica L.

1.128

Higuera
salvaje

Kékux,-ugog (02)

Kékyx

Nic.Th.859
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Hongos, setas y
champinones

Mukhg. —kou(02)
Muikhg, -htog(04)

Mykos
mycetos

Amanita cesarea (oronja).
Preferida por los emperadores
romanos o césares

Citas de autores griegos: Teofrasto,H.P.4,8.Antologia
palatina(12, 204)

Ateneo de Naucratis 60 f

Etimologias: Hongo<(Del lat. fungus).

Micologo, miceto<gr.mukos (hongo o seta) El término
«Fungi» procede del latin fungus, hongo, y era ya
empleado por el poeta Horacio y el naturalista Plinio
el Viejo.3 El término en inglés que designa al grupo,
fungus, procede del latin. En cambio, en otros idiomas
la raiz es el vocablo de griego antiguo o@oyyog
(esponja), que hace referencia a las estructuras
macroscopicas de mohos y setas; de ésta han derivado
los términos alemanes Schwamm (esponja), Schimmel
(moho), el francés champignon y el espanol
«champinon». 4 La disciplina que estudia los hongos, la
Micologia, deriva del griego mykes/pukng (hongo) y
logos/Aoyog (discurso).5 se cree que fue creada por el
naturalista inglés Miles Joseph Berkeley en su
publicacion de 1836 The English Flora of Sir James
Edward Smith, Vol. 5..4(Wikipedia)

Jengibre

QlyyiBept

zingiberi

2.160

Jejibre<Zingiberi<zgr. ZiyyiBept.

Origen India considerado afrodisiaco por los griegos.
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Judia optAag knmaia | smilax képaia Phaseolus vulgaris L 2.146 De la judia (smilax)Diosc. 2.146 [1]
A6Bua - Judia de huerta. Su fruto se llama ‘vaina’ (lobia) y segln
aomapayog otros ‘esparrago’ (asparagos). Tiene las hojas como la

hiedra, pero mas blandas; los tallos son finos con zarcillos
que se entretejen en las matas que estén a su lado vy
crecen lo suficiente como para formar una especie de
doseles. Produce un fruto semejante a la alholva, aunque
mayor y con mas cuerpo en el que estan las semillas
arrinonadas, desiguales de color, en parte tirando a color
fuego. Se consume como alimento el fruto cocido con su
semilla, igual que el esparrago; es diurético y provoca
pesadillas.

Judiamungo | ¢aciolog phasiolos Vigna sinensis Endl. Fabaceas 2.107 Fasolata de frijoles. fabada

— Recomendado por Hipdcrates de Cos
6még-0v(6)
Jugo: opos
émégrovld) . . :

Jugo  lechoso Plat.Tim.60b,Empéd.(Plut.M.95 a).Aristot.H.A.3,20,etc.

de la higuera

para cuajar la

leche dsrog,-oﬂ(é) : : :

. Jugo de d:rég',—ov(é) Nic.Th.931. Jugo de adormidera:Nic.th.945

cebolla
. Laserpicio HPC.389,33,AR.Pl.717,Pax,1184
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Laurel daopvn daphnée Laurus nobilis L. 1.78
bayas de oapvideg daphnides Laurus nobilis L. 1.78.2
laurel

1.78.2 bayas de laurel Diosc. Bayas de laurel. De [1] las bayas de laurel (daphnides)

Las bayas de laurel son mas calorificas que sus hojas. Majadas y mezcladas con miel o vino dulce y
aplicadas en electuario son eficaces contra la consuncion, la ortopnea [2] y las fluxiones de pecho. Se
beben mezcladas con vino contra las picaduras de escorpion y eliminan la lepra blanca. Su jugo
mezclado con vino afejo y aceite de rosas e instilado en el oido es beneficioso contra los dolores y
zumbidos de oido y las dificultades auditivas. Se mezcla también en reconstituyentes, unglientos
calorificos y sudorificos. La corteza de su raiz desmenuza los calculos, mata los fetos y es beneficiosa
para los enfermos hepaticos si se bebe en cantidad de tres dbolos [3] y mezclada con vino oloroso.
Posee una ligera accion antiinflamatoria, contribuye a regular la menstruacion en la mujer y es
diurético. Las personas que consumen dosis altas (por ejemplo: infusiones demasiado
concentradas de hojas de laurel) pueden tener nauseas, vomitos e irritacion de la mucosa
gastrica. Por otro lado, el laurel es una de las plantas que con mayor frecuencia produce
dermatitis de contacto y fendmenos de fotosensibilizacion. Su uso esta desaconsejado en caso de
gastritis y Ulcera, asi como en ciertas enfermedades que afectan al intestino y en personas que
tienen el estdbmago delicado

Diosc. El laurel es un condimento tipico en guisos
de legumbres y en caldos de coccion de
pescados y mariscos, en adobos, escabeches,
etc. Las hojas de laurel contienen un aceite
esencial cuyos principales componentes son el
cineol y el eugenol, que le confieren
propiedades carminativas (reducen los gases o
alivian la flatulencia) y hepatoprotectoras.
También se encuentran diversos acidos organicos,
acidos grasos insaturados, sustancias de accion
antioxidante y bactericida y minerales tales como
manganeso, calcio, potasio y magnesio. A nivel
digestivo estimula el apetito y las secreciones
digestivas, asi como los movimientos intestinales.
Facilita la digestion, mejora o previene
situaciones de pirosis o acidez, asi como los
espasmos intestinales. Sobre el sistema respiratorio
favorece la expulsion de las mucosidades de las vias
respiratorias y contiene sustancias de accion
bactericida, por lo que resulta muy adecuado en
caso de afecciones tales como la bronquitis,
faringitis, etc. Contiene acidos grasos insaturados,
entre ellos el oleico y linoleico. Ambos acidos
grasos poseen acciones beneficiosas ya que su
consumo contribuye a reducir el riesgo
de enfermedades cardiovasculares, si bien la
accion mas destacable del laurel es a nivel del
sistema digestivo..
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Laurel cerezo, Propiedades : Prunus laurocerasus Laurocerasus officinalis

Laurel real Origen: nativa del suroeste de Asia Menor y norte de Persia y sureste de Europa El fruto es una drupa
Lauroceraso, Tiene efecto sedante y negra parecida a una cereza y se agrupa en racimos como las uvas. A diferencia del resto de la planta,
Lauro sobre el sistema nervioso. | que es venenosa, las cerezas son comestibles, aunque mas suave y un poco seca en comparacion

Estimulante respiratorio. |con otras especies del género Prunus. Sin enbargo, las semillas contenidas en las bayas si son
En homeopatia su tintura | venenosas.

se usa como calmante
del sistema nervioso. Las lauroc

Prun lau s ’ (G

semillas, por su contenido
en acido cianhidrico son
altamente toxicas y tienen
el sabor de las
almendras amargas. Usado
en

perfumeria y con agua
destilada como
antiespasmodico

Aavpoképacog ¢ ' ‘ -
Aavpoképacog ?‘3
_aS
Lechuga 0pidag Tjuepog thridax Lactuca sativa L. 2.136 A.TR.2,156,Geop.12,1.2
cultivada hémeros
uapoviiov,-ov (to) marulion
Lechuga de agua | etpatiwtg stratiotés Pistia stratiotes L. 4.101 Lactuca>lechuga
Lechuga de mar | Bpov Oardcorov bryon thalassion Ulva lactuca L. 4.98



http://es.wikipedia.org/wiki/Sedante
http://es.wikipedia.org/wiki/Sedante
http://es.wikipedia.org/wiki/Sedante
http://es.wikipedia.org/wiki/Sedante
http://es.wikipedia.org/wiki/Sedante
http://es.wikipedia.org/wiki/Fruto
http://es.wikipedia.org/wiki/Fruto
http://es.wikipedia.org/wiki/Fruto
http://es.wikipedia.org/wiki/Fruto
http://es.wikipedia.org/wiki/Fruto
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Lechuga 0pldag dypla thridax, agria | Lactuca serriola L. 2.136.2 |Pitagoras la consideraba una planta de
silvestre los eunucos, por relajar la pasion
i sexual. Alejandro Magno comia grandes
T cantidades de lechuga
AT
NLY o
S
legumbres SompLa ospria
Legumbres y Adyavov-ou(td) lachanon AR.Tesm.456(Euripides era hijo de una verdulera y se cri6 entre
hortalizas verduras),AR.Lys.557,Th.HP.7,12;1,3,4;Plat.Rep.372 c
Legumbres, Aayavo-gayia Lachano-fagia | HPC.500,56,1230,5;Plat.Rep.372¢,TH.H.P.7,1,2;AR.Lys.557, Tesm.456
alimento
compuesto de
Lenteja @uKkOc €6010pevog phakos estiomenos Lens culinaris Medicus 2.107 | Sol.263,Herod.4,17,TH.H.P Del Latin:

pérogrov(6)

(lenteja comestible)

fakos

Ervum lens

.8,1,4;,THCR.10,54

Lenticula>l
enteja




37

LENTEJAS

PURE DE
LENTEJAS Y
CEBOLLA

¢érogov(6)

Bolbo-fakh  (Bolbo-fake)

Lens culinaris Medicus Ervum lens 2.107

Sol.263,Herod.4,17,TH.H.P
.8,1,4,THCR.10,54

Lentejas con
coriandro y
zZumagque sirio

de-eolo.html

(Antimo) “Las lentejas son buenas cuando se lavan y se cuecen cuidadosamente en agua fresca. En primer lugar hervir en agua durante un rato
y después cambiar el agua y dejarlas hervir lentamente. Cuando estén cocidas afiada para sazonar un poco de vinagre y una especia [lamada
zumagque sirio. Déjelas hervir con este condimento para que cojan sabor. A continuacion, sacar las lentejas y servir. Se puede ahadir una
cucharada de aceite de oliva, coriandro picado vy sal” (Antimo) http://derecoquinaria-sagunt.blogspot.com.es/2013/01/para-paliar-los-efectos-

Lenteja de agua

QaKOg O £éml TV
TEMIATOV

phakés ho epi ton
telmaton

Lemna minor L. Lens
minor L.

4.87
1.12

Del latin,
lenticula>lenteja



http://derecoquinaria-sagunt.blogspot.com.es/2013/01/para-paliar-los-efectos-

dApLTov pakdv

38

Lentejas, harina de

Alfiton fakon

HPC.Acut.53,Int.23

Leontopétalon gr.

AeovroméTaiov

Zipn, -ng (1)

leontopétalon

Leontice leontopetalum L.

3.96 leontopétalon

Levadura del
pan

Mijdo-kitpLovyov (76)

Zyme

Arstt.A3.4.3

Limon(fruto) MiiAo-pundikéy Melo-kitrion Citrus limon-Rutaceae Gal.13,615,13,209,Plut.m.7 | Citricos, citrato, citron
Melo-médikon 33f
Kitprovrov(r6) (manzana de
Persia)
kitrion
fruto hesperidio
MnAd-pueit, 1tog(td)
Limoén, mezcla de Melo-meli 5.39
jugo de manzana
o membrillo con
miel Kirpdrov,ov(ro)
Limonada, bebida Citraton A.TR.10,p.566

de limon
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Limonero Kitrea Geop.10,7,8;Gal.19,209;ATH.83 c(banquete de los sofistas)A.APHR.Probl.1,119(corteza
Kitrion del limonero)
1z z A £
Limonero- NETPUpIACYOvT0) Citré-melon Geop.10,76,7
manzano
(injerto de un
limonero en
un manzano)
Loto AwTog Loto Nelumbo nucifera 2.106 loto
, fruto poliaquenio
Adtov olvog
Loto, vino de Lotu oinos HDT.4,177
(doto
d¢ Byit0)
Loto sagrado Lotog 0 év Alyinto Iotés ho en Nelumbo nucifera Gaertn. 4.113
de Egipto Aigypto(loto de
Egipto)
Madreselva KUKAGUVOG £Tépal kyklaminos hetéra Lonicera periclymenum L. 2.165

madreselva
Lonicesg pyRaliaita -

39
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Madrofio Kopapog kémaros Arbutus unedo L. 1.122

Manzana, 'Mélon(Manzana) Malus domestica 1.56 Ath.81 a, Areteo de (Del ant. mazana, y

Tipos de MijAov,ov (réd)Maviava ZMel6n persicon, Noth. | Capadociay este del lat.

manzana Mijiov 3m.armiakén, 3.5 Galeno,13,209,Diph.ath. | Mattiana [mala], una

por su wepoLkdv(peioyord) “m.kydonia, 82f, especie de

origen Mijdov dpueviakov ’m.medikén 0d.7,20,Hes.Th.335,Plat | manzanas).D.R.A.E
(@ABapiyobuve) $m.kitrion,

Mijdov kvddvia(ueuBpLiio)
Mijdov undikév(yxidpa o
ALpdv)
MijAo-kitprov(Atpovepo)
Kpokd-uniov (vapavga

’Kroké.melon

.Leg.81
9b,845b,Plt.Artax.,24,ge
op.10,20
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IEAsir;éanas del NMEPWTIKA PHAA renpéellarotlka Malus domestica Borkh. 1.115.4a (Del ant. mazana, y este del lat. Mattiana [mala], una
especie de manzanas).
Manzanas dulces? | psii pmia Meliméla? | Malus domestica Borkh. 1.115.3
Probablemente De M las ‘manzanas de miel’ & (meliméla)
se trata de un Las ‘manzanas de miel’ ablandan el vientre y expelen las lombrices,
injerto de pues sientan mal al estomago y producen fiebre ardiente. Son
manzano y llamadas por algunos ‘manzanas dulces’ (glykyméla).
membrillo.
Manzanas Aypto unio agrioméla | Malus sylvestris (L.) Mill. 1.115.
silvestres 4b
~eac(n)
Manzano? pmAéa méléa Pyrus  malus 1.115 Del manzano y frutales con fruto en drupa (méléa) !

’Con este término en griego de mhlon se
agrupan varios frutales como el
manzano y otros con fruto en drupa:
membrillero, melocotonero,
albaricoquero, cidro. Es término de
substrato mediterraneo  que también
encontramos en latin, malus.

Las hojas, las flores y los tallos de toda clase de frutal tipo
manzano son astringentes y especialmente los
del membrillero. Y el fruto, verde, es, por su
naturaleza, astringente, mientras que, maduro, no lo
es de igual manera. Las manzanas 2 que estan en sazon
en primavera son productoras de bilis, improcedentes
para todo lo relacionado con tendones y nervios, vy
generadoras de flatulencias. [Gal., de simpl. med. K. XII.
75.] Asi pues podrias con los mas asperos y acidos soldar
heridas, contener el flujo de inflamaciones en su fase
de formacion [y desaparicion], fortalecer el estdbmago y
vientres sueltos; mientras que con los mas acuosos
mejorar inflamaciones iniciales moderadas.

En todo el pais se encuentra la manzanilla o camomila. Se

utiliza, sobre todo, como infusion para los problemas de
estomago pero, también, en perfumeria.



http://dioscorides.eusal.es/p2.php?numero=162
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Manzanilla

ICamai-mhlon

Chamai-melon
(manzana enana)

Chamaemelum nobile L.

Origen europeo.

Manzanilla, camomila

Etimologia

Manzanilla<del latin, dimin. de manzana.

Camomila<del griego Chamaemelum: nombre genérico que
deriva del griego chamai = "baja, enana’, y melon =
"manzana”, que significa "manzana terrera"4 nobile: epiteto
latino que significa "notable, famosa*.

En toda Grecia se encuentra la manzanilla o camomila. Se
utiliza, sobre todo, como infusion para los problemas de
estomago pero, también, en perfumeria.
http://www.panoramagriego.gr/2013/01/alimentos-

griegos-hierbas-y-especias.html

Melocotonero

TMEPOIKA HijAa
Manzanas de Persia

podakLyov-ov

Persika méla

1.115.4c | Origen Persia. Etimologia del melocoton:<(Del lat.
malum cotonium, membrillo, en cuyo tronco suele
injertarse el pérsico para obtener las mejores

variedades del melocotonero)

Melocoton

rodakinon

fruto drupa

1.115.4c| A.TR.7,323(Alejandro de Trales (S.VI.P.C)



http://www.panoramagriego.gr/2013/01/alimentos- griegos-hierbas-y-especias.html
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Melon

Mnio-ménwv,-voc{o)
Mérnwv.wvog

Melo-pépon
Pepon,-6nos

Cucumis melo Cucumis
citrullus L.

Gal.6,465, 556.Diocl.(ATH.68e)

Citado por Galeno, médico del S.Il p.C, , Diocles de Atenas(S.V
a.C, y Ateneo, sofista del s.llIp.C)

Etimologia: viene del griego melon(manzana) y pepon(en forma de
pepino)>latin, melo,-onis

Nomenclaturas en espaiiol: Melon de Persia, melon de Chipre,
melopepon, melon pepino

Origen oriental, de la India y Persia.

Membrillero

(arbol)

Kvdwvé-a-ac{n)
dewvf—a,-ag‘(n)

Kydonia
kydonea

1.115.1




A4,

Geop.4,1,12.

Diosc.1.115.1: De [1] los membrillos (kydonia méla) [2] Los membrillos son estomacales, diuréticos. Asados se vuelven mas suaves. Son Utiles, sobre todo
crudos, para los flujos del vientre y de los intestinos, para abscesos internos [3] y flujos biliosos. Y su infusion, bebida, viene bien contra los flujos del
estomago o del vientre. {2} El jugo de los membrillos crudos, tomado, presta ayuda a los que padecen de ortopnea [4]. La decoccion de los
membrillos es irrigacion apropiada para el prolapso de matriz y de ano. Los condimentados a base de miel son diuréticos por si mismos y la miel toma de
ellos su misma virtud, pues se vuelve constrictiva y astringente. Los cocidos con miel son beneficiosos para el estomago y agradables al paladar,
pero menos constrictivos. Los crudos se mezclan en emplastos para el estrenimiento del vientre, contra el vomito y ardor del estomago, la
inflamacion de mamas, las durezas del bazo y las callosidades. Se produce también un vino a partir de membrillos cortados en trozos vy
exprimidos; para su conservacion se mezcla 1 sextario [5] de miel con 12 sextarios [6] de jugo, porque tiende a avinagrarse.

Este es conveniente para todo lo dicho. {3} También de ellos se hace un_ungiiento. el llamado ‘de membrillo’ (mélinon). del que  hacemos uso
cada vez que necesitamos de un aceite astringente. Es menester elegir los membrillos auténticos, que son pequefos, redondos y olorosos. Los [lamados
strouthia [7] y los grandes son menos utiles. Las flores de los membrillos, tanto secas como verdes, son apropiadas en emplastos para aquellas
afecciones que tienen necesidad de astringencia, contra las inflamaciones de los ojos, y, bebidas ftras mezclarlas con vino, van bien contra la
expectoracion de sangre, contra el flujo del vientre y la evacuacion de los menstruos.

Membrillo(fruto) Kudwvia pijAa kydonia méla Cydonia oblonga Mill. 1.115.1 Ath.81 a.(Ateneo de Naucratis)
Par.2,12 | Originario de Creta(Kydoneia)
Etimologia de Membrillo:(Del lat.
melimélum, manzana dulce, y este del
gr. peAipynAov)

Mhlo-kudwnion,-ou (to) melo- kydon]'on membrillo

manzana cretense

fruto pomo
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Membrillo con KUOOVO HEAL Cydonia oblonga Mill. 5.29
miel, compota de
Membrillo, jalea de Kvdovdrov,-ov(ro) Kydonaton Aét.5,139
Vino de UnAo -pekt . Méelo-meli: 5.21
membrillo y Jugo de manzand @ 057 (membrillo y 5.39
miel. membrillo con miel miel)
Oinos: (vino)

Cidonia, Region de  [kydwnia Cidonia Herod.3, 44 y 59.
Canea, Chania al
norte de Creta ,
abundante en Kvdwvia,ag(n)
membrillos
Menta poleo, Glechon Mentha pulegium L. 3.31
Poleo

YAy wv-ovos
Menta poleo con Glechonites Mentha pulegium L.Oinos 5.62 Geop.8,7
vino aromatizado yAnxovitne olvoc oinos
Menta poleo, glechon Mentha pulegium L. 3.31

Poleo

YAy wv-ovos

Menta poleo con
vino aromatizado

yAnyoviteg oLvog
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Menta
silvestre o
Hierbabuena

olovpuBplov
diosmos

sisymbrion

Mentha sylvestris L.

‘?:,‘.’,“

3.41des
plazado

Menta: Hipdocrates creia que comer con
frecuencia menta diluia la densidad del semen,
dificultaba la ereccién y cansaba el cuerpo. Se daba,
sin embargo, la opiniéon diametralmente opuesta: que
la menta era un afrodisiaco muy efectivo.

Se ha informado de que Aristételes aconsejaba a
Alejandro Magno (c.356-323 a. C.) que no permitiera
a sus soldados beber té de menta durante las
campaiias, porque creia que era un afrodisiaco.

Mostaza blanca

olvnml Knmatov

sinépi képaion

2.154

Sinapismo<sinepi<sinapis
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Mostaza negra clvnmu sinépi képaion Brassica nigra (L.) Koch 2.154
Knmoiov My
K
L {1‘( ¢ S
FL ) '®
s
%
Mijo KEYXPOG kénkhros 2.97 Melino-fagos(comedores de mijo, cereal citado por Jenofonte)
Mirra, hierba ouUpva Smyrna(esmirna) 1.64 Jen.An. mirra
aromidtica
natural de
Esmirna
Moral. popEa moréa Morus nigra L. Morus 1.126 moras

Mora blancay
negra

alba L.

infrutescencia
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Liga de
muérdago

2 1

L&0¢

yoyytAigridog(n)

ixos

Loranthus europaeus
Jacq.

muérdago
Viscum album - Viscaceae

fruto baya

3.89

Teofrasto en H.P. 3.15.5.

Se corta el fruto, después se lava, luego se cuece en agua.
Algunos lo trabajan mascandolo. También se extrae del
manzano, del peral y de otros arboles. Se encuentra también
en las raices de algunas matas.{2} Tiene la propiedad de
disipar, ablandar, absorber, madurar tumoraciones, paperas
<y otros abscesos>, mezclada a partes iguales con resina y
cera; sana de ampollas nocturnas ! aplicada en un vendaje.
Con incienso ablanda las Ulceras antiguas y abscesos
malignos, reduce el bazo si se cuece con [url=5.128]piedra
azabache[/url] o [url=5.124]de Asos[/url] y se aplica
directamente; arrastra las ufas en emplasto con oropimente
o sandaraca. Si se mezcla con cal viva y hez de vino aumenta
el poder de éstos.

Nabo

Bouvidg

Bounias
gongilis

Brassica napus L.

2.111

Ar.TH.1185,AR.Pax,28,AR.frag.476;Com.
(ATH.7e, 133d, 419a)Jul.Polien.

Nabo gallego

YOYYVAN, b (h2)

gongylé

Brassica rapa L.

2.110

Latin Napus>nabo



http://dioscorides.eusal.es/p2.php?numero=492
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Naranja Manzana de Kroké-melon Citrus sinensis. Rutaceae Originaria de la India y de Persia fue | Naranja:<(Del ar. hisp.
color azafran conocida por los griegos, en el siglo | naranga, este del ar.
IV a.C, a raiz de las conquistas de narang, este del persa
Kpokduniovi-ov(ro) Alejandro Magno Y recogida por narang, y este del
Teofrasto en su Historia Plantarum | sanscr. naranga)
A, TR.12.p.773
nispero pnécmiov méspilon Mespilus germanica L. 1.118 |Llegd a Grecia hacia el afio 700 a.C y | Nombres comunes:
de alli se extendié a Roma en el aho | Cardapano, miézpola,
- 200 a.C. Es originario de Asia Menor y| mispero, mispola,
. & del Mar Caspio y el sudeste de mispolera, néspera,

" 4 Europa, y fue llevado a Alemania por | niéspera, niéspola,
los romanos, de ahi el nombre nispera, nisperero,
cientifico de linneo de mespilus nispero, nispero,
germanica nispola, nispolo,

nispolero.Etimologia:
(Del lat. vulg.
fruto pomo *nespirum, y este del

lat. Mespilum<griego
mespilon)

Nispero, £repov péomhov héteron Mespilus germanica L. 1.118.1

otra méspilon

variedad de

Nogal KAapvo Bacike karya basilika Juglans regia L. 1.125 | Sof.(ATH.52 b),Aristot.Plant.1,7,1,

Kapva,ag(n)

karya

Gal.6,801,Th.H.P.1,11,3,
Plut.M.647a

Nogal<(Del lat. nucalis, semejante o
relativo a la nuez)




Képvov,ov (14)
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Nuez Karuon Juglans regia L. 1.125 Jen.An.5,4,29,TH.H.P.4,5,4(nueces de Eubea)
Nuez<(Del lat. nux, nucis)
Keapvo-kardktng
Nueces, cascador Karyo- Autores griegos: Pamphil.Ath.53b
de kataktes
Nueza negra dpmehog pélovo, ampelos Tamus communis L. 4.183
mélaina
Olivarda KkOvulo peydin kényza Inula viscosa Aiton. 3.121RV
megalé /
Olivardilla k6vlo kpa kényza mikra | Inula graveolens Desf. 3.121
Olivo éAaiwv, 6voc(d) elaion, onos
Olivo rastrero yopeloio khamelaia Daphne oleoides L. 4.171

Opio

Opion,-ou(td)

Opion

El opio es una mezcla
compleja de sustancias
que se extrae de las
capsulas verdes de la
adormidera (Papaver
somniferum), que
contiene la droga
narcética y analgésica
llamada morfina y
otros alcaloides.

Papaver somniferum

Dioscorides describe el opio como
algo que «quita totalmente el
dolor, mitiga la tos, refrena los
flujos estomacales y se aplica a
quienes dormir no pueden>. Por él
—y por muchos otros escritores
romanos— se sabe que la demanda
de opio excedia la oferta, siendo
frecuente su adulteracion.

Mencionado por Hipocrates de Cos
como opo6s mekonos: ‘jugo de
adormidera’, por Herodoto como
droga en el santuario de esculapio
mediante la incubatio o ensueno

sanador, por Plinio (Historia
Natural, 18.2.9). Dioscorides,
Heraclides de Tarento y por

Teofrasto (H.P)

Opio. El término «opio»
deriva del griego opion
que significa ‘jugo’,
refiriéndose al latex que
exuda la adormidera al
cortarla.
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Opio /Papaver somniferum
Citado por médicos y botanicos griegos como droga
calmante.Dioscorides y Teofrasto
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Orégano , Origanos Origanum vulgare L. 3.49 | AR.Ach.874, Ecles.1030, Aristot. H.A. orégano
opiyavog;ov(6) maron 9 ¢-
RernatE Ath.68 b;Ath.116 e,Nic.Th.65.Th.0d.33
Origen Mediterraneo y de Asia Menor.
La mitologia griega atribuye su
plantacion a la diosa Afrodita. Es una
especia usada como condimento
Orégano Opiyavog origanos Origanum 3.27
‘Hpoxhewtikm Herakleotike heracleoticum Rchb.
Orégano, vino , Origanites 5.61
perfumado de Opryavitng olvog oinos
Ortiga blanca Levkdc Opevn leukas oreiné Lamium album L. 3.99
Ortiga mayor AxoAVeN Akalyphé Urtica dioica 4.93 Ar.Eq.:la ortiga, que se comia hervida
L. Urtica
urens L.
Palmera : 1) @OWiE 1Kog Phoinix Phoenix dactylifera L. 1.109 | Od.6,163,Jen.Cyr.7,5,4 fenicio
1. datil de (palmera de 4.43 ATH.651 b.TH.H.P.2,6,11
palmera datiles)
2. datiles
tebanos
3. vino de
palmera,
4. vino de datiles
2.Datiles tebanos | owikol OnPBakol phoinikoi Hyphaene thebaica 1.109.2| Jen.An.2.3,14;1,5,10 (Vino de datiles y
3 vino de | @QOinikwn oinog thebaikoi Mart. Phoenix palmeras en Babilonia)Her.1,193.
palmera, 4.vino Foinikon oinos dactylifera L.

de datiles
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Pan con carne. ; Arto-kreas Eur.Pers.6,610 Pan.creas<kre'ag, -
Especie de ﬁf;os_(?zgag‘, atog(carne)
Hornazo o
empanada de
carne con pan
Pan con leche. uéta, ng(n) masa m.fusth: Ar,Vesp.610, Her.1,200(pasta o masa de pasta)torta o Masa, amasar, masar
Torta de pan bizcocho:Plat.Rep.372b.
cocida con leche ' : Hes.T.D.590,”entonces ojala haya vino de Biblos, un buen pan
coc1do con leche y bebe a la sombra echando 3 de agua y una de vino
Pan con miel dpro-pédt, - Arto-meli Gal.10,233 a;263 c, etc. Miel<meli
1rog(z6)
Pan de cebada néla Maza HPC.Acut.389, Hom.0d.18, 120, od.17,343, Her.8,137; Masa, amasar, masar
aigirov,-ov (o) alfiton THC.1,138;AR.Nub.106,Plut.219.

Pan de cebada
tosco y redondo

KA rLeog(6)

Kolix,koélikos

Hippon. Y Epiph.(ATH.112a,f;304b,etc.

Pan de salvado mitvpwdeg aprog | Pityrodes Gal.6,483
artos
Salvado de trigo | Ilizvpov,-ov(ro) pityron Diosc. | HPC.Acut.387,Dem.313,18;TH.C.R.2,33;TH.H.P.8,4,4
molido 2,107
Pan de trigo dprogovlo) Artos Hesiodo. T.D. 440,470: (“que un hombre de unos 40 anos are la tierra bien
candeal 2irog Sitos alimentado con una hogaza de pan de 4 y 8 cortes, es el pan quadratus de los
TvpoL pyroi romanos, mientras otro esclavo detras siembra las semillas con un azadon.”)

Ateneo Ill,114c, Jen.An.45,31:y les sirvieron carnes de todo tipo ...con

abundancia de panes tanto trigo como de cebada.)

Pan hecho con
levadura

Cvuitnge dprog

Zymites artos

Jen. An.7, 3,21. (Y comimos pan con levadura pinchado en pinchos de carne y
bebimos vino en cuernos)

Pan, levadura del

Zunng()

Zyme

ARSTT.G.A.3,4,3
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Sitos : Cereales

Pyros : trigo candeal
Artos : pan

Maza : pan de cebada
0 masa

Los cereales (oitog / sitos) constituyen la base de la alimentacidn griega, principalmente el trigo y la cebada.
Descascarillado por remojo, el trigo podia ser transformado de dos maneras principales: reducido a sémola, sera
empleado en hervidos; molido y convertido en harina (&Aciata / aleiata) y amasado, servira para fabricar pan o
tortas, simples o aderezadas con queso o miel. Se conocia la levadura y corresponde a los griegos el invento del horno
precalentado en su interior y con apertura delantera, que después se emplearia en cocina, pero el horno de piedra no
aparecera hasta la época romana. Seguin una prescripcion de Soldn, legislador ateniense semimitico del siglo VI a. C.,
el pan de trigo, artos, debia reservarse a los dias festivos.

En la Epoca Arcaica, la maze de cebada constituia la base de la alimentacién. Posteriormente, en el siglo de Pericles, el
artos (pan cocido) se compraba en la panaderia, como la maze, mas barata.

opson La comida se componia de pan o de maze y del acompafiamiento de pan u opson. Opson designaba todo alimento que no
fuera pan: aceitunas, ajo, cebollas, legumbres, queso, carne, pescado, fruta y golosinas. Mas adelante, sdlo sera el
pescado (opson en griego moderno), alimento exquisito.
El arte de los panaderos griegos consistio no sélo en la diversidad de la composicién de la masa del pan, sino, sobre
todo, en sus variadas formas, con frecuencia adecuadas para tal o cual fiesta. Se distinguia la panaderia-fabrica o
artokopeion del almacén de pan o artopoleion.
TIPOS DE PAN DE WIKIPEDIA:
Almogee Parece que para la amasadura se empled mano de obra femenina. Las clases de pan que fabricaban las mujeres, no
Chondrite seria el keibanitos, mencionado por Aristéfanes, porque era de molde, ni el pan de leche a la manera capadocia,

Phaios Keibanites

también de molde. El streptice se trenzaba, el blosmilos se cuadriculaba. El daraton, sin levadura, era plano como una
torta. El almogee, basto pan de campo, se hacia en las granjas. El phaios era un pan moreno y poco refinado. El
syncomiste, pan negro por estar hecho con harina de centeno no cernida, era conocido porque facilitaba el transito
intestinal al igual que el actual pan «dietético» de salvado.

El chondrite de escanda y el semidalite de harina flor recibian los favores de la clientela acomodada.

Hemiarton Plakon

En Rodas se fabricaban galletas, en Efeso, el hemiarton, cuya forma de media luna constituia una atencién a Artemisa,
diosa de la luna.

Plakon, que se suele traducir por pastel, designaba en realidad una especie de galleta de harina de avena, con queso
blanco y miel.

El plakon se amasaba con queso blanco, al igual que la mayor parte de los pasteles. Se endulzaba con miel en la misma
medida que se especiaba.
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TIPOS DE PASTELES

Pasteles: Muchos de estos pasteles se comian en ocasiones especiales: en el teatro (stolytés y artocras, chorreantes de
stolytés y grasa) o en las fiestas religiosas.

artocras En dichas festividades, los pasteles desbordaban en formas sugestivas. Los muloi de Siracusa (harina flor, miel y
arietés y semillas de sésamo) reproducian con gran realismo el bajo vientre femenino. Se ofrendaban a Deméter y a su
diakonon hija Perséfone, en los dias de las Tesmoforias.

Los arietés y diakonon en forma de media luna se dedicaban a Artemisa, entre pequeias velas encendidas.
Los kribanés, moldeados como el seno de Afrodita, no tenian otra vocacion que la de agradar. Hacia reir el
empetas, una zapatilla literalmente, que se rellenaba con plakos de queso.

Se conocian las tartas de queso, como el euchylous (un bizcocho) o el bazyma (harina, miel, higos secos y nueces).
Las uvas pasas se encontraban en el nastos. No hay que olvidar una multitud de bunuelos: de aceite,
ekkrides y taggemidés; de miel: el stretés en espiral y el epychités cocido dos veces.

Thyron Antecesor del pudding inglés, el thyron fue explicado por el gramatico y gastronomo Julio Polux: «se amasan
Bachylis manteca, sesos, huevos y queso fresco. Se enrolla la masa en hojas de higuera, se cuece en un caldo de ave o

de cabrito, y después se descubre para freirlo en miel hirviendo».
En el curso de los banquetes o symposios, se mojaba en vino el bacchylis y, entre los argivos la ofrenda de la
esposa al esposo era un pastel de boda.

Pan, Molinos de Jen.Cyr.6,2,31: Estos molinos de mano se componen de dos piezas cilindricas , de las que la superior tiene un agarradero que permite
mano de pan hacerle girar; la inferior no se mueve; el grano se muele colocandolo entre las dos piedras y haciendo girar la de arriba.

Imagenes: Molino de traccion animal y Molino para hacer harina de forma manual. Pieza expuesta en el Museo del pan en la
Diputacion Provincial de Valladolid. Historia del pan en Roma Carlos Azcoytia.
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Panader-,-a dpro-morégrov (6) Arto-poios Jen.Cyr.5,5,39; Jen.Mem.2,7,6
dpro-kémogrov(6,1) Arto-kopos Jen.An.4, 4, 21, etc.; Her.9, 82.
Panaderia dpro-wodior.ov Arto-polion Diosc.,2,38
(v6) Arto-kopion
apro-komelov, -ov
(z6)

Panace nave panax Opopanax hispidus 3.48 | Esta planta es muy utilizada | Panax, panace,
para calmar la tos, mejorar | Panacea<pan-
problemas  bronquiales vy | acea
disminuir ~ la  inflamacion | (pan=todo+akei
de las hemorroides. | a=remedio)
Actualmente  también  se | Opopanace
afirma que tiene
propiedades anti-
espasmodicas y que es un
muy buen expectorante

Opo-panax, (jugo | Omo-mdvaés akog opo-panax 3.55

o licor del 3.62

panace)

Parra de uvas avadévopag, Anadendras Fabula de la zorra y las uvas de Esopo.

ddoc (1)

Pastel de higo y
nueces. Basinias
y Kokora

Basinias y Kokora Receta de pastel de trigo con nueces e higos secos que recoge Ateneo, en su obra del Banquete de los eruditos, XIV,
645 b: “Existe también el [lamado basynias. Semo, en el segundo libro de su Historia de Delos, dice:" En la isla de Hécate, los Delianos
sacrifican a Iris, ofreciéndole los pasteles de queso llamados basyniae; es un pastel de harina trigo, grasa y miel, hervidos juntos: y lo
que se llama

KOkkwpa consta de un higo y tres nueces”
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Pastel de STAITITAI. Receta de Ateneo, en su obra el_Banguete de los eruditos, XIV 646 b. Epicarmo lo menciona en su
sésamo obra “El matrimonio de Hebe”. Del blog : De re coquinaria. http://derecoquinaria-
espelta, miel, sagunt.blogspot.com.es/search/label/COCINA%20GRIEGA
y queso ’ ) Staitites. Pastel de harina y miel que podia freirse en sartén y acompafnarlo de queso y sésamo. “Un tipo de
STAITITAI. apro-idyaror,~ pastel hecho con harina de espelta y miel. La harina amasada y humedecida se coloca en una sartén y sobre la
ov(ro) tortita se vierte miel, semillas de sésamo y queso” (Ateneo, XIV 646 b)
k6Aiafog-ov(o)
k6AAvBov,-ov(to)
Pastel de vino, Arto-laganon. ATH.113d
aceite, leche y
especies
Pastel, bombon Kolabos Ar.Ran.507, etc.;
o bizcocho en Kélybon ATH.96d. AR.PL.768
forma declavija
de musica.
Kélabos
Pasteles de Sesamides o Jen.Cyr.5, 5,39; Jen.Mem.2, 7,6. Jen.An.4,4,21,etc; Her.9,82.Eur.Pers.6,610
sésamo sesamodls. Recetas de pasteles de sésamo: http://derecoquinaria-

sagunt.blogspot.com.es/2012_09_01_archive.html

Ateneo, Ill, 114 ay b . Sesamides o sesamois. Dulces de miel, aceite y sésamo tostado que presentaban
forma de bola, se cree que era tipico entregarlo como regalo a la novia. “es un pastel con forma de
bola, hecho con miel, sésamo juntos y aceite. Antifante dice “los sesamides o pasteles de miel “.
(Ateneo, XIV, 642 e). También se hace referencia a estos pasteles en Ateneo, IV, 172 e como un regalo
para las novias: “Ibico, en el poema titulado Los Juegos, ha dicho que se le traen a la novia regalos:
Pasteles de sésamo, farro, y enkrides, otros dulces y amarilla miel”



http://derecoquinaria-/
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Pasteles de Una mujer y dos jovenes oscos portan un Nestoris y un canasto de pasteles con un racimo de uvas. Puede ser una escena
Nestoris y canasto | Dionisiaca. Cara A de una cratera de columnas de figuras rojas atribuida al pintor de Bari-Orestes. Fecha entre el 375y 350
de uvas en la a. C. Metopolitan museum de Arte de N. York. Cratera de columnas de figuras rojas

ceramica griega s e ———— ——

Pepino olkvc fuepog sikys hémeros Cucumis sativus L. 2.135 | Aét.(Aécio, Pepino<griego
dyyovprov,-ov(ro) angurion r medico de pepon
anguron Amida,S. VI, (maduro, melon)
ayyovpov p.C. Oriundo de la
Pepino<(Del India, formaba
dim. del lat. parte de la
pepo, -onis, grastronomia
meldn, y griega con el
este del gr. nombre de
TEMWV) sikyos.citado por
Pilnio
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Pepinillo del olkug ayplog sikys agrios Ecballium elaterium (L.) A. 4.150 Pepinillo es un pepino de menor
diablo Richard tamano, usado como encurtido
pepinillo del diablo origen de Mesopotamia.
Ecballum elaterium - Cucurbitaceae Fue conocido por los griegos,
. ; romanos y egipcios que lo
encurtieron sobre todo con vinagre.
Perejil TETPOGEANVOV petrosélénon Petroselinum sativum Hoffm. 3.66 Perekil: (Del prov. pe[i]ressil).
Pimentero TMETEPL péperi Piper nigrum L. 2.159 Origen India, traida por Al.Magno.
Eudoxo de Cicico la trajo a Europa
Pimienta de Vdpo TEMEPL hydropéperi Polygonum hydropiper L. 2.161
agua

Pimienta, salsa
de salmuera de
pimienta

TETEPO.~YAPOV.~
o0v(10)

Pepero-garon

Polygonum hydropiper L.

A(_ B &
fruto drl%a &

ATR.1,67
Origen India

Piperacea. Etimologia: Pimienta<Su
nombre procede del latin
pigmentum (pigmento, colorante) a
diferencia de su forma en otrog
idiomas como el francés (poivre), el
italiano (pepe), el aleman (Pfeffer)
o el inglés (pepper), en los que la
palabra procede del latin piper,
éste a su vez del griego antiguo
mEnepL péperi, y éste del sanscrito
pippali.

Variedades: P.negray blanca.
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Pimpinela
blanca

KOWKOALG

kaukalis

Pimpinella saxifraga L.

2.139

Peral y pera

dmog Oyyvn

Apios onchne

Pyrus communis L.

Persicaria

KPOTUL0Y0VOVY

krataiégonon

1.116

AR.Asambleistas: “ Y ahora una
pera silvestre me tiene retenidos
los alimentos"

Lat.>pirus>pera

3.124

De la persicaria> (krataiogonon) ™ Significa ‘semilla
fuerte’.Persicaria. [Otros krataionon.] Tiene las hojas
semejantes a las del trigo [negro], aunque crecen mas
brotes nudosos a partir de una sola raiz. Su fruto es
semejante al mijo. Crece en general en lugares de sombra y
setos, es muy acre. Algunos cuentan que si la mujer bebe su
fruto hace que engendre vardn, si después de la
purgacion menstrual, antes de hacer el coito, bebe en
ayunas tres veces al dia una cantidad de tres obolos 2 2,16
gr con 2 ciatos B! 90 cc.de agua, durante 40 dias. Que de
igual forma el varén beba durante los mismos dias y luego
tenga lugar el coito.

Pino pifonero

mitug

pitys

Pinus laricio Poir.

Pitiousas

Pino pinonero

mitug

pitys

Pinus pinea L.

Mito de Pitys convertida en pino al ser perseguida por el dios Pan.
Mosaico romano de Napoles N

Q.
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Pinas de pino | otpdBiAol strobiloi Pinus pinea L.

pinonero y

pino negral

Pinas de pino | otpdBiAol strébiloi Pinus sp. Estrobilo

pinonero y Estrobilo-fago

pino negral

Pifones mrTuideg pityides Pinus pinea L. Pitiusas(islas Baleares abundantes en
pinos)
millas

Pinon o grano Kokalos HPC.401,46: Mnesith.Ath.57 b, 126a

de pifa Kékkaioo, -ovo)

Pistachero o Pistake Pistacia vera L. ALCPHR.1,22

alféndigo Miordr-n, -ng(1)

Pistacho mMOTAKL 0 pistakia Pistacia vera L. 1.124 | Nic.Th.891 pistacho

- ~ov (1)

pistacho

Pistacia vera -

fruto drupa

1,177
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Platano de TAQTOVOG platanos Platanus orientalisL. | 1.79 Plat.Fedro Platano de sombra. | Platano<(Del
k, -
sombra s A ] ; ’,f - » lat. platanus, y
K, S IAYAR X : ¢ este del gr.
e . ‘ g Al : nAdravog)
ST A <4 B
o N - a0 &
pe * 5
Potaje Cw‘ufégoy,.ov(‘go) zomidion Arist.Nub.389
pequeiio,
caldo malo
Puerro TPACOV KEPAAWTOV prason kephaloton Allium porrum L. 2.149 Ar.Ran.621,Batr.54,TH.H.P.4,6,2; 7,12, etc.
p krommyo-geteion 2.179
Kpouuvo-ynreLov
Puerro QUTEAOTIPO.COV ampeléprason Allium ampeloprasum L. 2.150 puerro<lat.porrum
silvestre szdo'ov,.ov(ro)
Puré de ~ Bolbo-faké Bolbo(cebolla) Ateneo de Naucratis, 584 Se parece a la fasolada sopa de
cebollasy BoiBo-gaxiirng (1) y Fake(lentejas) d. en el banquete de los verduras y habas o frijoles actual, ya
lentejas sofistas. recomendada por Hipdcrates de Cos
Puré de Recetas culinarias de Galeno en su libro Sobre las potestades de las comidas, |, 1, 43 y otra de Antimo, Sobre la comida, 67.
lentejas con http://derecoquinaria-sagunt.blogspot.com.es/search?g=remolacha
remolachas
Réabano padavog rhaphanos Raphanus sativus L. 2.112 rabano
(padavig) (rhaphanis)



http://derecoquinaria-sagunt.blogspot.com.es/search?q=remolacha
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Rabano aypia pagavog | agria rhaphands Raphanus raphanistrum L. 2.112.2 |Rabano<(Del lat. raphanus, y este del gr.

silvestre pa@avog).

Regaliz YAukUppila glykyrriza Glycyrrhiza glabra L. 3.5 Regaliz<(Del lat. liquiritia, y este de glycyrrhiza,
en gr. YAukUppila, de yAukug, dulce, y pila,
raiz).

Ruibarbo pa rha Rheum ribes L. 3.2 Ruibarbo<(Del lat. rheubarbarum).

comun, :

verdura

Ruibarbo de Oorintpov thalietron Thalictrum flavum L. 4.97

los pobres

Sal dhg alog M Hals,halos Haloideo, halé-geno

Satirion u SpyIc orkhis Orchis sp. 3.126 Plutarco:preceptos de la [Orquidea

Orqu]'dea salud (Ugieiné paraggélmata) satirion

silvestre = ; Teofrasto(Orchis(testiculo

) en Hit.Plantarum)
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Satirio
orquidea

Dioscorides, 3.126: upB (442) <Del satirion ' (6rkhis)

Satirion. Otros la llaman ‘testiculo de perro’ (kunos orkhis). Tiene unas hojas que se arrastran por
tierra alrededor del tallo y la base, semejantes al olivo tierno, aunque mas estrechas y largas. El
tallo es de un palmo de largo. Sobre él flores de aspecto purpulreo. La raiz es bulbosa, alargada,
doble, estrecha como el olivo, un bulbo por arriba, otro por abajo, uno lleno, el otro blando y
rugoso. Se come la raiz cocida como un bulbo.{2} Se cuenta sobre ella que la raiz mayor [3] comida
por un hombre hace que engendre varon, mientras que lafol. 104vfol. 105r,menor comida por
mujeres hace engendrar hembra. Se cuenta ademas que las mujeres de Tesalia beben el renuevo
[4] tierno con leche de cabra para provocar deseo sexual, mientras que el seco sirve para la
contencion y disminucion del deseo sexual. Si uno bebe de uno se anulan los efectos del otro. Crece
en lugares pedregosos y arenosos. El nombre griego quiere decir ‘testiculo’, se debe a que en su
raiz hay dos tubérculos gemelos, en espanol plantas parecidas se denominan companon de perro.
Los efectos afrodisiacos que se mencionan para esta planta se explican sencillamente por la
relacion establecida con la forma de estos bulbos. °Es decir, el bulbo grande.“Es decir, el bulbo
pequeno el que dara lugar a la nueva planta.

Salsas picantes
para guisos y

Kapvko-motéw

Karyko-poiéo (hacer una salsa picante)
Karykeia

Ath.646e,Luc.Conv.11,EL.N.A.4.40
Salsa especiada y picante

adobos

Sgl;a de Kapvkeia,ac(i) karyke ATh.516¢c, Plut.M.644ac, Luc.Tim.54.
Lidia AL Kapdkn-ng{n)

especiada

Seta, hongos

uoKng Ntog M

Mosaico romano de setas de Herculano

Micologia<mikos(hongo o seta)
Citas de autores griegos: Teofrasto,H.P.4,8.Antologia palatina(12, 204)
Ateneo de Naucratis 60 f
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Sésamo ofcauov sésamon Sesamum indicum L. 2.99 sésamo
Sésamo ONOAUOELSEC pIKPOV sésamoeidés 4.163d Silfio.hierba para guisos
pequefo mikrén esplaz
ado

Silfio o Silfio Planta umbelifera de la Cirenaica Herdd.4,169,192,HPC.Acut.387 | Silfio
laserpicio oiigLov-ov(ro) cuyo jugo se empleaba como ,50f.fragm.945,AR.Av.534,1579

condimento y remedio medicinal ,etc.TH.H.P.63
Sisitia (sopa Sisitia La sopa negra o melas de los lacedemonios :Matr.(Ath.136 e). El caldo| sisitia
negra ov-oitia negro o sopa negra del griego antiguo péAag {wpog, melas zomos, era un
espartana de plato tradicional espartano, que refleja el simbolo de la frugalidad de las
sangre, costumbres espartanas, y de la comida fundamental consumida en la
comida en sisitia (comida colectiva de los espartanos). El significado de la ‘sopa
comun) negra’: se trataba en realidad de un guiso de carne de cerdo, oscurecido

por la adicion de sangrell y vino. Aunque no se ha conservado receta
alguna de este plato, se cree que incluia también vinagre, para que
actuase como emulsificante evitando que la sangre del cerdo se
coagulara durante la coccion. Segin la leyenda, un hombre de Sibaris,
una ciudad del sur de Italia famosa por su lujo y glotoneria, dijo tras
probar el caldo negro que entendia por qué los espartanos estaban tan
dispuestos a morir. Plutarco, en la Vida de Licurgo, cuenta que un rey del
Ponto, tras haber oido hablar de esta famosa sopa y sintiendo curiosidad,
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Sisitia (sopa sysitia Sisitia Hizo traer a un cocinero espartano para que lo preparase. Al probarlo lo
negra encontro pésimo, diciéndole entonces el cocinero que para disfrutarlo
espartana de plenamente era necesario bafarse primero en el Eurotas (el rio del
sangre, Peloponeso que pasa por Esparta), lo que significaba que habia que
comida en apreciar las costumbres y tradiciones espartanas, adaptandose a un estilo
comun) de vida simple y esencial'? El mismo Plutarco cuenta que los ancianos
espartanos no comian carne (que se dejaba a los jovenes), prefiriendo
alimentarse casi exclusivamente de caldo negro.
Ateneo ejemplifica la decadencia de Esparta sefialando que los cocineros,
acostumbrados a elaborar salsas refinadas, ya no eran capaces de
preparar el caldo negro-®! Enciclopedia de Wikipedia.Citas:
1 Suda, s.v. Lwpog pEAAG. 1) Aeyopévn dipatia.
2 1 Plutarco, Vida de Licurgo 12.
31 Ateneo, Deipnosofistas iv.136e, 141b, 143a; xii.517a.
Sopas, jugo, £1vog ovg 10 Zwmos.-ou Ar.Eq.1174;Plat.Lys.209 d;Arstt.H.A.3,17.1, Ar.Eq.279 Zumo
salsa o caldo Zomeuma
Sopas 0 etnés
Zoudg, -0%(0)
: tduevua,parog(to)
pures _
de lentejas o Bolﬁo—q&f,ixn,-m;(ﬁ) Bolbo-faké Bolbo(cebolla) y Fake(lentejas)

verduras
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Terebinto

Tépuvbog

términthos

Pistacia terebinthus L.

1.71

oa (71) Del terebinto (términthos) ™ Terebinto. Es arbol
conocido cuyas hojas, fruto y corteza, por ser astringentes, van
bien a las mismas afecciones que el lentisco, preparados y tomados
del mismo modo. Su fruto es comestible, malo para el estomago,
calorifico y diurético. Es excelente para los placeres sexuales y
bebido con vino va bien contra las mordeduras de las
tarantulas. La resina 2 que de él procede se trae de Arabia,
de la region de Petra. Se produce también en Judea, Siria, Chipre,
Libia y las islas Cicladas. Entre sus especies descuella la mas
traslicida, blanca, semejante por su color al vidrio y [azulenca]
Bl" bienoliente y exhaladora de olor a terebinto. {2} A la cabeza
de todas las resinas va la trementina, <y tras ésta la de lentisco>
M luego la de pino y la de abeto B! y detras de ellas se
enumeran la de pino negral y la de pina. Toda resina es
calorifica emoliente, disolvente, purificadora, va bien para las
toses y las consunciones aplicada en electuarios ! por si sola o
tras mezclarla con miel, porque limpia también las impurezas
provenientes del pecho. Es también diurética, digestiva, y
ablanda el vientre; va bien para la reafirmacién de las pestafas,
contra lesiones de lepra si se la aplica con cardenillo, caparrosa
y natron, y, mezclada con miel y aceite va bien contra los
oidos supurantes y el prurito del organo genital.{3}5e mezcla
también en emplastos y cataplasmas emolientes asi como en
reconstituyentes, y ayuda contra los dolores de costado, bien por
si sola como ungiiento, bien aplicada en forma de apoésito. Tanto la
corteza como las hojas y la semilla tienen cierta astringencia,
pero también calientan en el segundo grado. Esta claro que
secan cuando son frescas incluso si estan algo himedas; si estan
secas lo hacen en el segundo grado. Su semilla seca casi en el
tercer grado. Es tan caliente que los que lo mastican perciben
inmediatamente su capacidad calorifica. Ademas es diurética y
favorece el bazo. [Gal., de simpl. med. K. XII. 137.]
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. . . .| Triticum aestivum L. Sition.-ou(to): aprovisionamiento de trigo candeal para el
. tpnviatot - Pyroi Trimenieoi |  Triticum durum-Poaceae ejército en Jen.An.1,10,9;Plat.Prot.334 a; Hesiodo.T.D.
ontaviol = MTUPOV Sl Pltlr.on Imagen de Silos de trigo bajo tierra en Ampurias. Siglo VI
- GAgupov - yipIg - Aleuron Gyris 2.85 a.C
: aptog artos :
Trigo candeal nupol

Trigo<(Del lat. triticum).

fruto cariopsis

Trigo candeal 2.85 Dioscorides. Del trigo (pyroi): Los trigos mejores para el uso sanitario son los frescos y completamente maduros, de color
membrillo, en segundo lugar tras estos, los ‘de tres meses’ a los que algunos llaman ‘del ano’ (sétanioi). Si se come crudo, provoca la
aparicion de gusanos redondos, pero masticados o en cataplasma, ayudan a los mordidos por perros. El pan hecho de harina de flor de trigo es el
mas nutritivo, mientras que el hecho de trigo ‘del ano’es mas ligero y es facil de digerir. Su harina con jugo de belefo se administra en
cataplasma para fluxiones tendinosas y flatulencias intestinales; quita las pecas con ojimiel.{2} El salvado cocido con vinagre acre, <en
cataplasma, quita lesiones leprosas y es adecuado al principio de cualquier inflamacion, y, cocido con decoccion de ruda>, hace cesar la hinchazon
de las mamas; conviene a los mordidos por la vibora y a los que sufren de retortijones. La levadura de harina, que es calorifera y absorbente,
aminora las excrecencias de las plantas de los pies y otras; con sal madura abre los diviesos. La harina ‘del ano’ conviene a los mordidos por
alimanas en cataplasma con vinagre o vino; cocida La harina como engrudo, ayuda en electuario a los que escupen sangre y es eficaz, cocido,
contra toses, asperezas de traquea con mastranzo y mantequilla. de flor mas fina, cocida con aguamiel o aceite aguado, elimina cualquier
inflamacion. {3} El pan, cocido con aguamiel o crudo en cataplasma, frena cualquier inflamacion, por ser emoliente y algo frio, si se mezcla con
algunas hierbas o jugos. El viejo y seco, él solo o mezclado con algunos jugos o hierbas [2], contiene el flujo de vientre. El reciente,
empapado en salmuera aplicado en cataplasma, sana las excrecencias cutaneas. El engrudo hecho a partir de harina de flor y harina fina que
se usa para pegar rollos de papiro es apropiado para los que escupen sangre, ingerido aguado y templado, en la cantidad de una cuchara.
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Trigo, molinos
de mano para
moler el

Jen.Cyr.6,2,31(Se componen de 2 piezas cilindricas, de las que la superior tiene un agarradero que permite hacerle girar; la inferior no se mueve,
el grano se muele colocandolo entre las dos piedras y haciendo girar la de arriba)

Tomillo qumog.-ou (o) Thymos-+sufijo de diminutivo illo Thymus vulgaris |Diosc.4,44 [Galeno,2,273,7,322,Ateneo, 60 d, 652 c
1, 185 Ar.pl.283
2,30 Etimolodia: del griego, Thymos-+sufijo de
diminutivo illo
Trufa U6vov hydnon Tuber magnatum Pico 2.145 |[TH.H.P.1,1,11.1,6,5
Imagenes de trufas:, de 2.175 |ATENEO 63a, PLUT.M.664B
izquierda a derecha: Tuber Consideradas como afrodisiacos,
Melanosporum, eran tan caras como ahora.
Tuber Brumale, \Variedades :trufa negra y blanca
Tuber Aestivum y Tuber Borchii. Trufa<Latin vulgar
tufera<lat.tuber
Uvas, racimo de 2topuln Staphylé boétrys Vitis vinifera L. 3.30 I1.18,562,ATT | Botritis
. ‘ .(AR.Eq.10 estafilomancia
Borpvg,-voc(o) (
= 5‘( 72),Plat.TH.
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Racimo de uvas

Stafulh bétrug

Staphylé botrys

Vitis vinifera L.

Estafilino,

estafilo-coco,

estafis-agria

Estafiloma,

estafiloplastia,

Botriado, botriforme, botrilo,
botriomiceto, botrioterapia,
botriomicosis

Botritis

Uva pasa dotagig astaphis Vitis vinifera L.
Uvas Oindphoros La pasa de Corinto es un tipo de uva pasa ( Vitis “
pasas de OLVO-opOg (productora vinifera) de la variedad apyrena que, como su
corinto de vino) nombre indica, es originaria de Corinto. ‘
Las principales caracteristicas de la
uva a partir de la cual se elabora son su
- _ — pequenez, su intenso sabor dulce y su casi
aoTels Vitis vinifera total carencia de semillas. Con esta uva se
preparan vinos, aunque su principal destino
es ser transformada en pasas para luego ser ‘.
usadas en reposteria y pasteleria, siendo un
ingrediente de panes dulces, la bara brith o
torta negra, Wikipedia .
Uvas aotawpic Las uvas pasas griegas de Corinto . http://www.panoramagriego.gr/2013/02/las-uvas-pasas-griegas.html
pasas de Las uvas pasas son uno de los productos tradicionales mas importantes de Grecia. Los métodos de deshidratacién utilizados en
corinto Grecia se remontan a la antigiiedad. Los vifiedos griegos producen varios tipos de uvas de buena calidad, razén por la cual las pasas

aroma.

se consideran como un producto muy competitivo en el mercado mundial. Se caracterizan por su alta calidad en el sabor y su fino



http://www.panoramagriego.gr/2013/02/las-uvas-pasas-griegas.html
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LAS UVAS PASAS se cultivan en varias localidades de Grecia pero, sobre todo, en el Peloponeso, en Creta y en islas mds pequefas. La

variedad mas usada de las pasas griegas es la uva negra de Corinto que se cultiva extensamente en toda la zona norte (Corinto-Patras),
oeste (Pyrgos- Kalamata) y noroeste del Peloponeso pero, también, en las islas Jonicas. Denominacion: Esta variedad de Corinto se
hizo tan famosa que se identifico lingiiisticamente con las uvas pasas. En inglés la uva pasa negra de Corinto se llama ”currant” -que
es una evolucion de la palabra Corinto. Del francés “raisins de Corinthe” o mas bien “raisins de Corauntz” (como se llamaba en
francés de aquella época) ha pasado, durante el siglo XIV, al inglés y la palabra “raisins” se ha abandonado. En los textos de la
época esta escrito en varias versiones como corentes, corauntz, currence, corans. En el siglo XVI empez6 en Inglaterra el cultivo de
frambuesas que la gente creia que era la fruta fresca de las uvas pasas y las llamo “currant”. El error se constatd inmediatamente,
pero se arraigo en la mente de la gente y por eso hoy en dia en inglés la palabra “currants” significa las dos cosas.



http://es.wikipedia.org/wiki/Peloponeso
http://es.wikipedia.org/wiki/Pasa_de_Corinto
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Las uvas de Corinto, al secarse al sol, pierden sus semillas y son de tamano pequefo. Son conocidas como el oro negro de Grecia. Otra
variedad, la rubia, proviene de la uva sultanina (o uva sultana) y llegd a Grecia en 1838 desde Esmirna. Su nombre significa la uva del
Imperio de Sultan, es decir el imperio otoman. Otra version de su origen es la region Sultaniye en Iran. Esta variedad de uvas se secan,
también, al sol, no tienen pipas y son de tamafo medio y color dorado.

Datos Histéricos: De los libros de historia sabemos que las uvas desecadas al sol se producen desde el siglo XV antes de nuestra era. Fenicios
y armenios comerciaban las pasas con griegos y romanos convertiéndolas en un producto muy popular. Tanto griegos como romanos ofrecian
uvas pasas a los dioses en los lugares de culto y premiaban con ellas a los ganadores de concursos deportivos. Los médicos romanos
prescribian las pasas como remedio eficaz contra muchos males, desde el veneno de hongos hasta el envejecimiento. Ademas, las pasas
llegaron a utilizarse como moneda de cambio equivaliendo dos tinajas de uvas a un esclavo en la antigua Roma. Finalmente, durante las
épocas de guerra, las pasas sirvieron como alimento para los soldados; fue lo que dio Anibal a sus soldados cuando cruzaron los Alpes.


http://es.wikipedia.org/wiki/Esmirna
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UVAS PASAS DE CORINTO
Entre los siglos Il y IX antes de nuestra era, en Grecia, gracias a sus condiciones climaticas ideales para el crecimiento de las uvas, se

extendio el cultivo y la produccién de pasas convirtiéndose en uno de los primeros paises en la comercializacion de este producto.

En el siglo Xl, cuando los cruzados, volviendo del Mediterraneo, llevaron estas uvas al norte de Europa, las pasas llegaron a convertirse en un
prestigioso ingrediente de la cocina europea y, como consecuencia, sus precios se dispararon. Los franceses y los alemanes intentaron
cultivar uvas para pasas, pero sus climas eran tan frios y hUmedos que no favorecian para nada la disecacion de las uvas.

En el nuevo estado Griego (1830), la produccion de pasas era muy pequena, pero en treinta afnos (hasta 1860) la produccion total se dobld
llegando a ser el primer producto de exportacion del recién fundado Reino Griego. La construccion del ferrocarril Pyrgos-Catacolo y Pireas-
Kalamata son testigos del comercio creciente de las pasas.

Utilizacion: Las pasas se comen crudas y secas o se pueden utilizar en la cocina y en la bolleria. Varios estudios recientes demuestran su alto
valor nutritivo en una dieta sana. Tienen un impacto positivo en la prevencion de las enfermedades del corazon estimulando al cuerpo a usar su
propio colesterol. Contribuyen a disminuir los riesgos de cancer de colon y son una valiosa fuente de antioxidantes, de oligoelementos y
vitaminas A, B1,B2,B3 y B6.

40 gramos de uvas nos dan 28-32 gramos de azucar en forma de fructosa y aportan al organismo 110-140 calorias. Son ricas en
fibras, potasio, magnesio y hierro. http://www.panoramagriego.gr/2013/02/las-uvas-pasas-griegas.html

Vid o vina Gumehog oivopopog (1) Ampelos Vitis vinifera L. 5.1 Ampelidio
oinoforod ampeliforme
Vid silvestre | &umelog aypio ampelos agria | Vitis sylvestris Gmel. 4.181,
5.2



http://www.panoramagriego.gr/2013/02/las-uvas-pasas-griegas.html
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Vid, flor o yema otvavon oinanthé Vitis sylvestris Gmel. 1,56 TH.H.P.6, 81; enanto
de la C.P.3, 19;
AR.Av.588,
Aristot.H.A.5, 581.
Vinagre 0XO0S
. SEogov(6)
Vinagre con OCU-pEAL oxy-meli HPC.383,43,Lys.Ateneo 67 f Oji-miel
miel,ojimiel
Vino gi’vgg—,_gv(é) Oinos>eno-(vino) | Escenas de fabricacion de vino por satiros Eno-logia.
Anforas para vino y http://commons.wikimedia.org/wiki/File:NAMA_S | eno- teca.

aceite de Ampurias aty res_%26_sil%C3%A8nes. jpg Endlogo
Rr— Vino<Lat<vinum<griego woinos

El vino: Los Griegos bebian el vino tan diluido con agua que habia que tomar una gran cantidad para notar sus efectos. La proporcion habitual era tres
partes de agua y dos de vino; con un poco de imprudencia agua y vino a partes iguales, para las cenas muy animadas. Hay una buena razon, sin embargo,
para este uso abundante de agua. En el estado original de los vinos griegos eran muy fuertes, tal vez casi tan alcohdlicos como el whisky, y los atenienses
no tienen el clima escocés para excusar el uso de esos estimulantes.

Habia una gran diferencia de opiniones en cuanto a la cantidad adecuada de dilucion. Ulises mezclaba su vino fabulosamente fuerte de Maron, en Tracia,
con veinte veces su volumen de agua. Hesiodo recomendaba sobriamente tres partes de agua por una de vino. Zaleuco, el legislador italiano de Locri,
establecio la pena de muerte para el que bebiera vino puro salvo por prescripcion facultativa ("Ateneo”, X. 33).

El tinto es el vino mas fuerte y mas dulce, el blanco es el mas ligero; los ambarinos son los mas secos y sanos. Las islas rocosas y farallones del Egeo
parecen producir mejores cosechas. Tasos, Cos, Lesbos, Rodas, tienen buenas varietales, pero el mejor vino fuera de toda duda es el de Quios. Cuesta una
mina la "metreta”, es decir, casi 6€ por litro. Se puede comprar una metreta de vino comudn atico por cuatro dracmas, 34 céntimos el cuarto. Este ultimo
- sobre todo teniendo en cuenta la dilucion - es sin duda lo suficientemente barato para los mas pobres.

Naturalmente habria demanda de vinos extranjeros. Se importaban de Egipto y de Italia, y se conservaban habitualmente en grandes tinajas de barro
selladas con brea. https://sites.google.com/site/ellenikekouzina/afrodisacos-y-peculiaridades-dietticas
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Ritones-Vasos para las Libaciones de vino

Qino-sponda

Owvo-omovia o .
Libaciones de vino
3.- Riton con cabeza de asno, 4.-Medallon de un Kylix atico
FRiton de cabeza de toro 2.-Fiale helenistico para el culto Ist/\useerqodrelnL:;ll\; ret,_seg A [PEG con Apolo ofreciendo una
Museo de Heraldion {Creta} de libaciones de aceite, vino o uperior u utista y

danzarina, S.V a.C. Procedencia libacion a un cuervo
de Atenas.

miel

Libaciones a los dioses en la Iliada 6, 254:
“Pero aguarda, traeré vino dulce como la
miel para que lo libes al padre Zeus y a
los demas inmortales, y puedas también,
si bebes, recobrar las fuerzas”
(Porph.Abst)

5.- Cratera griega:

La diosa Nike de la Victoria hace
una libacion al héroe troyano
Licaon antes de ir al combate
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Vasos para las
libaciones Vasos
de ceramica
griega para las
libaciones de vino
o0 aceite a los
dioses, eran
ofrendas y
promesas
derramando
liquido, tenian
forma de animal y
un orificio para
libar o derramar
por la parte
inferior, en la
parte superior era
mas ancha para
beber el liquido

Ryton (vaso para las
libaciones)

!Rit6n félico de Ampurias

Vino dulce v Karoinon Pall. (cf.lat.carenum).0d.7,295(dulce vino) Iliada 6, 254 carenum
xapowov,—ov(ro)

Vino tinto épvbpov olvog Erytron oinos

Vino blanco SR Leukds oinos

Vino espumoso

olv-éAaiov,-ov(ro)

Odisea. 295
Vino mezclado Oi.élaion. - -ov(d) Oin-élaion Orib.p.7
con aceite
Vino puro sin Eblwmpog,,-ou(0) euzoros

mezcla




77

Vino, odre de dokéerov(6) ascos askos
Vina, cepa de olvnne(h) oine Hes.0.188, Eur.Bac.535.
Vinador Ampel-urgods Ar.Pax,190;Plut.M.1 | La vendimia por satiros ceramica
dpme A-ovpydg,-ov(o,n) 049 s. griega
Vinas con éAaLé-gviiov,ov(zo) Elaio-fyllo Geop.9,14
hojas de Elaoi-stafyllo
olivos élato-ordgviiov
Vinedos dumerogrov(i) ampelos EL.N.A.11,32;0d.6,110,133,24,346,0d.7,122,125,HH.Bacc.39,PD.
0. 7,2,Esq.Pers.615,56f.Tr.704
Zanahoria OTAPLATVOG AYpLog §taphylinos : 3.52 | Diph.SIPHN.(ATH.371 e) Carotjna y
Kapwrév-ov(zo) agrios Karoton Difilo y Ateneo carotlpemla
. ’ de Naucratis Frances:

Carote
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ZANAHORIA Siilituess i Kemsiin Karoton Staphylinos agrios 3.52 Diph.SIPHN.(ATH.371 |ICAROTINA.

e) Caroteno
Difilo y CAROTINEMIA
Ateneo de
Naucratis. Zanahoria<(Del ar. hisp.
(le atribuian *safunnarya, y este del
propiedades gr. oTaguAivn aypia,
afrodisiacas, zanahoria silvestre).
y buena para
la vista)

Zarza Batog batos Rubus fruticosus L. 4.37

Zarza canina KuvooBoTog kynosbatos Rosa sempervirens L. 1.94

Zarzaparrilla outhaé tpayela (phag ) smilax Smilax aspera L. 4.14.2 TH.H.P.3, 18, 12

0 zarzamora trakheia (La

(milax) zarzaparrilla 0

zarzamora tiene
frutos de color rojo
colgantes como la
hiedra 'y parecidos
al de la hierba
mora y al de la
brionia. La flor es
blanca y
perfumada como
la azucena)

Zumo purgante de | éAatriplov elatérion Ecballium elaterium (L.) A. 4.15.0.3 Zumo:<(Quiza del ar.

pepinillo

Richard

hisp. *zim, este del ar.
zum, y este del gr.

CWHOG).
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http://derecoquinariasagunt.blogspot.com.es/search/label/COCINA%20GRIEGA

De re coquinaria de Charo Marco. Recetas de legumbres: http://derecoquinaria-sagunt.blogspot.com.es/search/label/LEGUMBRES.
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Hemos seguido para este indice lexicografico el trabajo sobre “Dioscérides interactivo” de la Universidad de Salamanca (Usal)para
elaborar el indice alfabético de las plantas y alimentos griegos.

Dioscorides interactivo. Dioscérides Universidad de Salamanca: Arboles, Hierbas y Plantas, hierbas aromaticas, vinos y aguas, etc.:
© Proyecto de Investigacion de Antonio Lopez Eire. MICINN HUM-2006-08794: http://dioscorides.eusal.es/p1.php?tipo=3

Domus Pompeiana.Pompeya, Herculano, Oplontis, Stabia, Ostia y Roma: http://www.domuspompeiana.com/Web%20Arqueologica/

Domus Pompeiana el alfarero:

http://www.domuspompeiana.com/Web%20Arqueologica/0546109eb30058a7b/0546109eb71063b13/index.html
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El alimento del ejército en Jenofonte: Anabasis , Ciropedia , Memorables y EconémicodeJenofonte. Editorial Gredos

El alimento en las comedias aticas de Aristofanes: Comedias: Ranas, Asambleistas, Caballeros, Pluto,etc. Editorial Bosch.

El Mundo de Atenas.Introduccién a la cultura clasica ateniense.Joint Association of classical teachers. Barcelona, Editorial, PPU.S.A,1988.D.L.:B-
44150-88

Geoponica. Wikipedia

Geoponicos. Historia de la Cocina:

http://www.historiacocina.com/especiales/articulos/geoponica/vinosmedicinales.htm

Historia de la cocina .Estudios especiales: http://www.historiacocina.com/especiales/index.htm

Historia de la cocina y de la gastronomia de Grecia:
http://www.historiacocina.com/es/historia-de-la-gastronomia-2
HISTORIA DE LAS PLANTAS SANTIAGO SEGURA MUNGUIA
IMAGENES DE FRUTOS Y PLANTAS DE RAFAEL TORMO MOLINA:

http://www.eweb.unex.es/eweb/botanica/frutos/frutos.html

Imagenes de la ceramica griega del Museo de Ampurias (Gerona) por Ana Ovando del museo de Ampurias:

anaovando: http://www.flickr.comphotosovandowith752599343

Imagenes de la Ceramica griega: Museo de arte de Berlin, Louvre, British Museum, del Museo Arqueolégico Nacional de Madrid, de Murcia y
Ampurias, fuentes wikimedia y wikipedia.

Imagenes de la domus pompeiana: http://www.domuspompeiana.com/Web%20Arqueologica/

Léxico espafiol-griego de los alimentos agricolas en Grecia. Usos medicinales y culinarios. Arboles, hierbas y plantas: Diosc. Gal., Hipoc. Cita de

autores griegos. Dioscorides interactivo. Dioscorides Universidad de Salamanca. Botanica de Teofrasto. Diccionaro de Griego Baylly.
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LOS VINOS MEDICINALES Y AROMATICOS CASIANO BASO, de Carlos Azcoytia
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PANORAMA GRIEGO. ALIMENTOS GRIEGOS: http://www.panoramagriego.gr/search/label/alimentos%20griegos
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