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“Al lado del Camino” 
 

(EL CAMINO DE SANTIAGO EN EL BIERZO) 
 

 

 

 

 
INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN  

 
 
 
 
 El Camino de Santiago es un hecho cultural del que 
participamos en nuestro colegio por la cercanía con el Camino 
Francés y por el hecho de que una variante del mismo discurre por 
nuestro municipio, al ser obligada visita de los peregrinos a Santiago 
el monasterio de Santa María de Carracedo. 
 
 Dentro de la Programación Anual del centro hemos decidido 
celebrar la semana cultural del colegio sobre este tema, lo que nos ha 
animado a elaborar como grupo de trabajo diferentes propuestas que 
puedan ser útiles para el trabajo en las clases de Infantil y Primaria, 
abarcando aspectos diversos que son asequibles para los niños y 
niñas de estas edades. 
 
 Se proponen algunos contenidos y actividades abiertas que 
pueden ser aplicadas en los diferentes grupos adaptándolas, en cada 
caso a los diferentes cursos y niveles y que son susceptibles de ser 
introducidos en un proyecto de trabajo en el aula. 
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CONTENIDOSCONTENIDOS 
 
 
 

LenguajeLenguaje 
 
Poesías: “El Bierzo, camino y posada”, “La peregrina”, “Romance de 

Don Gaitero” 

Lectura de un cómic 

Consejos prácticos para realizar el Camino 

Leyenda de las siete hermanas 

Leyenda del peregrino y la capa 

La compostela: el pasaporte del peregrino 

Cartas del Camino 

Recetas: la rosca tradicional del Bierzo 

Juegos de lenguaje 
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Conocimiento del medioConocimiento del medio 
 
El itinerario del Camino de Santiago en el Bierzo: 

• Enclaves 
• Elementos culturales 
• Arquitectura 
• Los albergues 
 

Monumentos del Bierzo, en el Camino: 
• La Cruz de Ferro 
• El puente de Molinaseca 
• El castillo de Ponferrada 
• El hospital de San Lázaro en Cacabelos 
• El santuario de Las Angustias en Cacabelos 
• La iglesia de Santiago en Villafranca 
• Las pallozas de la zona occidental del Bierzo 
 

Atributos del peregrino: 
• La vieira 
• La calabaza 
• El bordón 
• El zurrón 
 

Personajes del Camino: 
• Los habitantes de los pueblos 
• Peregrinos y viajeros 
• Personajes de leyenda 
 

Recetas: 
• Algo para comer 
• El ungüento del peregrino 
 

Monumentos y aspectos singulares de nuestros pueblos: 
• El monasterio de Carracedo 
• La arquitectura popular 
• Las iglesias 
• El trabajo y la vida cotidiana 
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MatemáticasMatemáticas 
 
Mapas: 

• Del Camino 

• Del Municipio de Carracedelo 

Escalas y medidas 

Distancias 

El presupuesto para el Camino 

 
 
 
 

 
ArtísticaArtística 
 

Murales representativos de los diferentes aspectos 

Monumentos,  recreación  mediante diferentes técnicas plásticas 

Dibujos de expresión libre 

Elaboración de los atributos del peregrino 

La música del Camino 

Elaboración de un libro con las experiencias realizadas, 
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 ALGUNAS  ACTIVIDADES ALGUNAS  ACTIVIDADES  
 

El diccionario del peregrino: Librito con el vocabulario 
correspondiente. 
 
Actividades diversas con textos: memorizar poemas, cartas para 
recrear, artículos de prensa, leyendas, cómics, compostela. 
 
Pasatiempos: propuestas lúdicas para fijar contenidos: crucigrmas, 
sopas de letras, juegos de errores. 
 
La compostela:  El pasaporte del peregrino. 
 
Puzzles:  Sobre monumentos, el león peregrino, Pelegrín,... 
 
El libro del Camino: recopilación de los materiales elaborados, 
decorado, personalizado por cada niño o niña. 
 
Actividades artísticas: Elaboración de mascotas para el Camino, 
recreación de monumentos,... 
 
Juego de la calabaza: juego- itinerario, que con la retahíla “De 
calabaza en calabaza...” recorre las diferentes localidades de 
nuestro colegio, elementos naturales, artísticos, etc. 
 
Talleres: para la elaboración del zurrón, la calabaza, vieiras y 
bordón. 
 
Salidas: al entorno cercano, en el Camino de Santiago a su paso por 
nuestro municipio y por el Bierzo. 
 
Itinerarios: Elaboración de itinerarios del camino recogiendo datos 
básicos sobre poblaciones, monumentos, etc. 
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MATERIALESMATERIALES 
 
Material gráfico diverso para la reflexión, escritura, recuerdo de 
contenidos, etc. 
 
Cómic y cuento del Camino de Santiago 
 
Materiales para los talleres y para los trabajos artísticos: telas, barro, 
conchas, cordones, palos, pintura, ... 
 
Dibujos y fotografías de los monumentos significativos 
 
Textos diversos recopilados 
 
El juego de la calabaza 
 
Material fotográfico 
 
 
BIBLIOGRAFÍABIBLIOGRAFÍA  
 
Leyendas Bercianas ( Jovino Andina Yanes, Caja España) 
 
Cómic del Camino de Santiago ( Instituto de Estudios Bercianos) 
 
Camino de Santiago, pinta y colorea ( Eugenio Garibay Baños) 
 
Diario de León  ( artículos) 
 
Bierzo 7 ( artículos) 
 
Folletos turísticos ( Ayuntamientos de Carracedelo, Ponferrada, 
Cacabelos, Junta de Castilla y León, Diputación Provincial, Xunta de 
Galicia) 
 
Diversas guías del Camino 
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ACTIVIDADESACTIVIDADES 
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1.1.-- El diccionario del peregrino:  El diccionario del peregrino:   
  
  
  

  
  
  
 Los alumnos reciben una plantilla en donde encuentran definiciones de palabras 
relacionadas con el Camino de Santiago. Dichas palabras o bien ya han sido 
previamente trabajadas o bien se trabajan en ese momento.  
 
Dependiendo de la edad del niño, él leerá la definición o se la leemos. En algu-
nas de ellas no existe la definición y sólo el nombre del objeto. Lo importante es 
que tome conciencia de aquel para que posteriormente  lo represente dibujándo-
lo y coloreándolo. 
 

 La plantilla está diseñada sobre una hoja tamaño DIN A4, dividida en dos par-
tes, de modo que al final del trabajo los alumnos colocan su nombre en la porta-
da, se hacen las dobleces de los folios horizontalmente, de modo que se obtiene 
un librillo tamaño cuartilla que será su propio diccionario de términos del Camino  
de Santiago elaborado por ellos mismos. 
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MUESTRA FINALIZADA:MUESTRA FINALIZADA: 
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2.2.–– Actividades diversas con textos: Actividades diversas con textos:  
  
a) Memorizar poemas:a) Memorizar poemas:  
  
En este caso se utilizan poemas diferentes relacionados con la temática del Ca-
mino de Santiago para trabajar este tema así como concienciar y  reforzar as-
pectos memorísticos, de representación, lúdicos e incluso de acercamiento a 
otras lenguas. 
 
Hemos utilizado en algunos grupos el poema: “El Bierzo...camino y posada”, de 
Ángel Vázquez, en castellano, que detalla los lugares por los que pasa el Cami-
no en esta zona. 
 
En nuestro caso hemos elegido el “Romance de Don Gaiferos”, que se encuen-
tra escrito en gallego. El tema versa sobre un peregrino o “romeiro”  de la época,  
que trabajamos traduciendo, recitando, memorizando, dibujando el personaje, … 
 
Con los más  pequeños se realizaron actividades de dibujar al personaje re-
creando según su imaginación. 
 
 
MUESTRA FINALIZADA:MUESTRA FINALIZADA: 
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El Bierzo... camino y posada
  

Peregrino que caminas 
fatigado hacia Santiago 
recuperarás las fuerzas 
cuando al Bierzo hayas llegado. 
 
 Pues arte, paisaje y gentes 
con los demás “ingredientes” 
aliviarán tu cansancio 
como bien tú lo mereces. 
 
 Desde la Cruz a Molina 
Manjarín a Ponferrada 
o El Acebo a Villafranca 
llegarás a Cacabelos. 
 
 Pereje, Vega, Herrerías. 
Ambasmestas, Trabadelo... 
Irán puliendo tu cuerpo 
cansado, pero contento. 
 
 Una vez pasas La Faba 
y antes de entrar al Cebreiro 
dejarás en La Laguna 
tu transcurrir por El Bierzo. 
 
 No sin antes haber dado 
buena cuenta del “pimiento” 
y de otros muchos manjares 
como el de un “completo Bierzo” 
 
 Disfrutarás de festejos 
romerías y otros actos... 
que te harán más llevadero 
tu camino por El Bierzo. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 Y si te quedaran fuerzas 
para seguirte “enriqueciendo” 
pásate por las Médulas 
y por el Valle del Silencio. 
 
 Peregrino que a Santiago 
vas a cumplir un deseo 
paso a paso y sueño a sueño 
siempre con el mismo anhelo. 
 
 Al final de tu camino 
y ante el apóstol postrado  
dale un abrazo sentido 
del Bierzo que te ha acogido.

   
 
 
 
 
 
Ángel Vázquez 
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b) Cartas para recrearb) Cartas para recrear  
  
Hemos utilizado los siguientes textos: 
 

Primera carta: 
“Querido tío  Eulalio:  
Espero hallarte bien al igual que me encuentro yo en esta hospedería de Caca-
belos. Me acordé de usted al ver estos campos. No se imagina cuantos viñedos 
hay aquí. Sus vinos tienen mucha fama. Está acabando el mes y ya han empe-
zado a vendimiar. La gente está muy alegre y hacen fiesta por las noches en las 
bodegas que hay en las casas. Nos dieron a probar mosto. Me han salido dos 
pretendientes. 
Saludos a la familia 
 
 Ludivina Montañés “ 
 
Segunda carta: 
“Mi querida hermana: 
Llega el décimo mes de mi ofrecimiento como hospitalera. Estoy cumplida de 
perdones al llegar a Villafranca. Galicia está cerca pero aquí también se gana el 
jubileo y se concede el perdón a los peregrinos que por fuerza mayor no pueden 
continuar el camino. En una de sus iglesias dan ese perdón absoluto. Tengo ga-
nas de volver a casa, de verte y contarte. 
Muchos besos y abrazos 
  
 Ludivina Montañés 
 
 PD: Ha nevado en los altos” 

 
 
 
 
Sobre ellas hemos trabajado las siguientes preguntas: 
 

• ¿Quién escribe las cartas? 
• ¿A quién se dirige cada una de ellas? 
• ¿Te gustaría tener esa experiencia? 
• ¿Te dejarían tus padres? ¿Por qué? 
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También se ha presentado el siguiente ejercicio vinculado a las cartas anterio-
res: 

Imagina que eres un peregrino o peregrina que está haciendo el  Camino. 
Has llegado al albergue de Cacabelos y quieres explicar a un amigo o 
amiga como es este rincón del Bierzo y sus  alrededores. 

• Escribe una carta ya que no hay teléfono. 
• Tienes teléfono móvil y le envías un mensaje. 

 
 
 
 
MUESTRA FINALIZADA:MUESTRA FINALIZADA:  
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c) Artículos de prensac) Artículos de prensa  
  
En este caso se trabaja con artículos periodísticos. Se elige una noticia de un 
periódico que trate sobre el Camino de Santiago.  
 
Elegimos una cuyo titular es: “A Santiago con Terremoto”. 
 
El resumen de cabecera dice: ”Después de realizar el Camino de Santiago a pie 
y en bicicleta David Casado se enfrenta a la Ruta a lomos de un caballo. Ha en-
contrado una dificultad, los albergues carecen de caballerizas.” 
A continuación va desarrollado el cuerpo de la noticia. 

 
Sobre este artículo fotocopiado y facilitado a los alumnos pedimos que realicen 
las siguientes actividades: 

 
“Lee la noticia y completa esta ficha: 
  

•  ¿Qué ocurrió?  
  
•  ¿Quiénes intervinieron?  
  
•  ¿Dónde ocurrió?  
 
•  ¿Cuándo ocurrió?” 

 
  
 

A continuación pueden trabajar sobre diferentes periódicos y otro tipo de noti-
cias, por ejemplo: 

  
 
“Selecciona un hecho que haya ocurrido esta semana que pueda ser noti-
cia de un periódico y que responda a las cuatro preguntas anteriores. 
 
A continuación redacta la noticia y su titular. Recuerda que una noticia ha 
de ser actual y de interés para los lectores.” 
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d)  Leyendasd)  Leyendas  
  
Hemos utilizado, entre otras, las siguientes leyendas: 
 
1.- LEYENDA DE LAS SIETE HERMANAS O DE LAS SIETE ERMITAS 
 

 Hace muchos años venían por el Camino de Santiago y en peregrinación  hacia Galicia 
siete hermanas. Al llegar a los Montes de León era tanto el cansancio acumulado que decidieron 
pararse a la orilla de una fuente  para recuperar fuerzas, y curar los pies de la más pequeña.  

 
 Mientras la mayor se ocupaba en este menester, las otras, embelesadas en la contem-

plación de aquellos parajes, determinaron dar un paseo por los alrededores, pero cuando quisie-
ron darse cuenta, se hallaban totalmente  perdidas y ninguna veía ya a su compañera, ni sabía 
como regresar. 

 
 Muy preocupada La Guiadora por la tardanza de sus hermanas, acordó ir en su busca, 

y como no las halló, pensó que lo mejor era volver al punto de partida, encontrándose ahora so-
la, pues la pequeña también había marchado.  

 
 Desesperada, pidió ayuda a un pastor que le indicó que lo más conveniente sería subir-

se a la montaña más alta del lugar. Subió hasta donde el pastor le había señalado, pero tampo-
co encontró a sus hermanas. Entonces, con gran devoción pidió al Señor que se las hiciese visi-
bles. 

 Escuchadas sus súplicas, le permitió verlas, si bien se encontraban alejadas de allí. 
 
 La menor aparecía peinándose tranquilamente en un lugar llamado Valdescallos, cre-

yendo que sus hermanas al observarla coja partirían sin ella, para así favorecer su recuperación. 
 
 A la segunda la vio subida en una encina, junto a un castillo de caballeros del Temple y 

tratando de otear desde allí a las otras. 
 
 La tercera estaba encaramada en lo alto de una peña, aunque unos pastores de Con-

gosto se empeñaban en convencerla de que abajo, en las eras del pueblo, se encontraría mejor. 
 
 La cuarta, más andarina, se había alejado hacia el norte, allá por Valdeprado. 
 
 La quinta no conseguía salir de aquel laberinto montañoso; solicitó la ayuda de un cami-

nante y éste le mandó “ir más allá”, a un pueblo próximo; andaba por tierras de Paradaseca. 
 
 Finalmente, la sexta se había detenido cerca de Cacabelos, entre unas salgueras, a 

orillas del Cúa. 
Aunque La Guiadora pretendía continuar la ruta, ellas optaron por quedarse en los res-

pectivos lugares hasta que Dios creyese oportuno dar un testimonio de fe en aquellos parajes. 
 
 Pronto sucedió así, y los hombres que las encontraron, para agradecerles su interven-

ción en los  muchos favores últimamente recibidos, les hicieron a cada una de ellas una ermita y 
un altar, los cuales en breve tiempo se convirtieron en importantes centros de peregrinación. En 
ellos se honran y veneran las imágenes de las vírgenes allí encontradas, en ocasiones que se 
nos narran siempre cargadas de circunstancias misteriosas: Virgen de La Guiana en el pico de 
este nombre, Virgen de los Escallos en Manzanedo, Virgen de la Encina en Ponferrada, Virgen 
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de la Peña en Congosto, Virgen de las Nieves en Valdeprado, Virgen de Fombasallá en Parada-
seca y Virgen de las Angustias en Cacabelos. 

 
 Los siguientes versos populares tratan de esta leyenda:  
  Ellas eran siete hermanas 
  En aquel triste destierro 
  Y la Virgen de la Guiana 
  Se subió al alto del teso. 
  La Virgen de La Guiana 
  Está en el teso mayor, 
  Le da el agua, le da el cierzo, 
  Le dan los rayos del sol. 
 
  FUENTE: LEYENDAS BERCIANAS – Jovino Andina Yanes (Caja España) 

 
 2.- EL PEREGRINO Y LA CAPA 
 

 El clérigo italiano Domenico Laffi, recogió en Villafranca, con ocasión de su segundo 
viaje a Santiago de Compostela en 1670, una antigua historia de peregrinos conocida como la 
Leyenda de la capa robada. 

 
 El caso es que llegó a esta tierra un joven peregrino con dirección a Santiago de Com-

postela, que, exhausto por la dureza de la ruta diaria, descansó en esta Villa. Después de mu-
cho deambular, halló por fin asiento en una taberna, donde el mesonero le sirvió comida. Pero 
cuando el peregrino tomó el bordón y la esportilla, disponiéndose a reanudar la marcha, no sin 
antes darle las gracias al tabernero por la limosna, éste cayó sobre él como un pícaro, y tras 
golpearlo lo desplumó, quitándole la buena capa con que se cubría. 

 
 Una vez repuesto, partió el romero muy apenado, ansioso de cubrir pronto las últimas 

etapas, como así fue. Y cuando, rendido, subía escalinata arriba, a dar el abrazo a la imagen del 
Apóstol, vio, enormemente sorprendido, que su capa se encontraba ahora cubriendo los hom-
bros y la espalda de dicha estatua. 

 
 Lleno de júbilo, no cesaba de pregonar el milagro; acercándose otros peregrinos, ade-

más de los canónigos, y hasta el propio obispo de Compostela envió sus emisarios a Villafranca 
para comprobar la veracidad de lo relatado por el joven. 

 
 Después de castigado el mesonero con multa de diez maravedíes por su abuso, le de-

volvieron la capa al peregrino; y todo ello fue tenido por un milagro más del Señor Santiago, y 
así se ha dado a saber, y así se transmitió de generación en generación. 

  
 FUENTE: LEYENDAS BERCIANAS – Jovino Andina Yanes (Caja España) 

 
El modo de trabajarlas ha sido muy diferente según los niveles y el momento 
elegido. 
Pueden explotarse didácticamente de forma muy variada, usando desde la mis-
ma representación teatral o dramatización, comentarios, discusiones dirigidas, 
hasta la ilustración de la leyenda o su resumen mediante la realización de có-
mic, descripción de personajes, dibujo de los mismos, valoración de sus caracte-
res,… 
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3.3.--  Pasatiempos  Pasatiempos 
 
En este caso se han elaborado una serie de propuestas lúdicas para fijar conte-
nidos: crucigramas, sopas de letras, juegos de los errores. 
 
a) Juego de los errores: a) Juego de los errores: Es el típico juego de buscar las diferencias. Para con-
feccionarlo y dado que las imágenes queríamos que tuviesen relación con el Ca-
mino de Santiago, seleccionamos ilustraciones de libros con peregrinos, ropas o 
símbolos y monumentos del mismo. En algunos casos, silueteábamos las imá-
genes a fin de obtener menos líneas y más claridad. Fotocopiada la imagen, en 
una de ella eliminábamos con corrector alguna de las líneas o elementos. La úl-
tima fase es hacer una composición con ambas imágenes para que ellos bus-
quen las diferencias entre ambas ilustraciones o dibujos.  

Una variante para los más pequeños es copiar parte de los ele-
mentos de la ilustración que elegimos, por ejemplo parte del cuer-
po de un animal que acompaña al caminante, la cúpula de una to-
rre que se ve a lo lejos, la bota del peregrino,… y colocarlos a la 
derecha de la misma. Luego se les pide que recorten o piquen las 
partes sueltas y las coloquen y peguen en el lugar correspondien-
te. 

 
b) Crucigramas:b) Crucigramas:  
Se elaboran graduando su dificultad, según el número de palabra que utilice-
mos, pero siguiendo un criterio temático, es decir, alguno de ellos trabaja pala-
bras de objetos típicos del peregrino: mochila, saco, guía, bordón, esterilla,…; 
otro prendas de su indumentaria: camiseta, botas, calcetines, …;elementos de 
aseo, etc.  
 
La instrucción les dice las palabras que han de colocar en las casillas y no la de-
finición, en algún caso, del mismo modo que se les solicita que elijan una y la 
dibujen en el espacio que les dejamos para ello. 
 
 
c) Sopa de Letras: c) Sopa de Letras:   
Se realizan con los criterios que hemos descrito para los crucigramas. Podemos 
además realizar la sopa de letras sobre plantillas de elementos muy típicos de la 
peregrinación: la concha, la calabaza, etc.  
 
Para graduar la dificultad, en algunos casos se les da el nombre de las palabras 
a buscar y en otros no. 
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4.4.–– Puzzles: Puzzles:  
  
La elaboración de puzzles se ha realizado con materiales muy sencillos: cartuli-
na, plantillas coloreadas sobre folios, pequeñas planchas de  gomaespuma para 
dar algo de relieve y velero para sujetar la figura a su hueco. 
 
Según la edad de los niños elaboramos puzzles diferentes: 
 
a) Puzzles de una única pieza:a) Puzzles de una única pieza:  
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b) Puzzles de varias piezas para componer:b) Puzzles de varias piezas para componer:  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  
  



 

 

Página 22 

“AL LADO DEL CAMINO”- ED. INFANTIL - CRA “LA ABADÍA” - CFIE DE PONFERRADA 

 
c) Puzzles de encajar figuras:c) Puzzles de encajar figuras:  
  
  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
Detalle:Detalle:  
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5.5.–– Actividades Artísticas: Actividades Artísticas:  
  
En este caso hemos realizado colectivamente recreación de monumentos, ela-
boración de mascotas para el camino, murales,… 
  
a) Mascotaa) Mascota  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
b) Muralesb) Murales  
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c) Recreación de monumentosc) Recreación de monumentos  
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6.6.--  Talleres:  Talleres:  

  
Realizados para elaborar el zurrón, bordón, vieiras, palloza, calabaza… 
Estos elemento se realizaron con materiales muy sencillos: cartón, cartulina, pe-
riódicos, cordón, telas, papeles de diferentes texturas y alquil para dar brillo. 
 
a) Calabazasa) Calabazas 
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b) Pallozab) Palloza 
 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
c) Vieirac) Vieira  
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7.7.–– Itinerarios: Itinerarios: 
 
En este caso se han elaborado murales, de diversos tipos, con itinerarios del 
Camino, recogiendo datos básicos sobre poblaciones, monumentos, etc. 
  
MUESTRA FINALIZADA:MUESTRA FINALIZADA:  
  
  
a.- Dibujado sobre papel continuo, colocando los monumentos más representati-
vos del Camino, a su paso por El Bierzo. Estos se han realizado aparte, pinta-
dos recortados y colocados sobre el mural. Luego se adorna con diferentes ele-
mentos. 
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Detalle del mismo:  
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b) En este caso se hace una representación del Camino de Santiago en la Co-
munidad, colocando los puntos más representativos y escribiendo una reseña 
significativa de cada uno de ellos. 
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8.8.–– Salidas: Salidas: 
 
 Se han realizado salidas al entorno cercano, pasando por lugares y siguiendo 
pequeñas rutas de Santiago y a lugares significativos de nuestro municipio. 
Esta actividad se preparó previamente con mucho detalle trabajando los siguien-
tes aspectos: 

• Consejos básicos para una peregrinación a pie. 
• ¿Qué es el Camino de Santiago? 
• ¿Cómo se gana el jubileo? 
• Guía de la salida 

  

  
a) Consejos básicosa) Consejos básicos  
  
Se les daba estos consejos en un hoja impresa, consejos que son reales y tal y 
como si fuésemos a  realizar el  Camino al completo se leían, debatían e incluso 
explicaban aquellas partes o recomendaciones que no comprendían o les pare-
cían ,a veces , hasta innecesarias. 
 
Previo al inicio de la marcha es recomendable: 

• Un sencillo reconocimiento médico. 
• Entrenamiento, caminando distancias cada vez mayores en días su-

cesivos. 
 
Vestido y calzado para la marcha: 

• La vestimenta ha de ser holgada y transpirable, para evitar los fre-
cuentes roces que producen las dermatitis de contacto, sobre todo 
en la parte interna de los muslos. 

• Debe de llevarse  adaptada a la climatología de la época en que se 
realice la peregrinación. 

• Un sombrero para evitar insolaciones. 
• Bota alta que abrace el tobillo, que sea impermeable, transpirable, 

para evitar la ampollas y las micosis. 
• Los calcetines de lana o similar y deberán de cambiarse a menudo. 

 
Botiquín de primeros auxilios, que debe incluir: 

• Vendas, gasas y esparadrapo, para vendar los tobillos en caso de 
esguince. 

• Antisépticos y desinfectantes para las ampollas. 
• Micóticos para los hongos. 
• Antiinflamatorios. 
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Alimentación: 

• En la víspera de la marcha no debe realizarse ingesta copiosa de 
difícil digestión. Es conveniente el aporte de azúcar bajo la forma de 
dulces y miel. 

• Las grasas en cantidades repetidas y pequeñas. 
• Las proteínas son menos imprescindibles durante el esfuerzo y es-

tán indicadas en las épocas de descanso, entrenamiento y prepara-
ción. 

• Las vitaminas precisas se cubren con frutas y frutos secos tipo nuez 
y pasas. 

• La comida más fuerte ha de realizarse al final de la etapa. 
• SI se toma agua en el camino, asegurarse que sea potable. 
• La sensación de sed se calma mejor, no con el aporte de líquidos 

muy fríos, sino con sopas y caldos templados. 
En caso de agotamiento por el calor: 

• Colocar a la persona en sitio fresco y darle de beber líquido abun-
dante (disolviendo en un litro de agua media cucharadita de bicarbo-
nato y una de sal) 

• Si aparecen calambres acusados aumentar la sal. 
Las ampollas y rozadoras se deben  generalmente a: 

• Calcetines mal puestos o inadecuados. 
• Uñas largas o mal cortadas. 
• Calzado mal ajustado. 
• Calzado “sin domar”. 
• Costuras, terminaciones interiores o deformidades del calzado. 

Las causas más frecuentes de agujetas y molestias musculares: 
• Falta de entrenamiento. 
• Los esfuerzos excesivos. 
• Los cambios bruscos de ritmo. 
• Paradas en sitios húmedos. 

Otras recomendaciones: 
• Si viajas de noche no olvides los reflectantes. 
• Circula siempre por el arcén izquierdo. 
• Evita grupos y apelotonamientos en la calzada. 
• Haz caso de las recomendaciones de la Organización, Guardia Civil, 

Policía y Cruz Roja. 
• Utiliza los servicios de Socorro de la Cruz Roja sólo en caso de  ver-

dadera necesidad.  
• Cuida la limpieza de los locales y lugares de acampada y procura 

ser respetuoso y amable con la población. Valora y aprecia el es-
fuerzo de las personas que trabajan en los albergues. 
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Material que se aconseja llevar contigo: 
 

• Fotocopia de la tarjeta de la seguridad Social o tu seguro médico. 
• Fotocopia del carné de identidad. 
• Libreta, bolígrafos. 
• Guía, libros de apoyo, mapas,… 
• Linterna. 
• Bolsas de plástico. 
• Bordón, capa, calabaza, vieira. 
• Sombrero. 
• Gafas de sol. 
• Cámara de fotos. 
• Mochila. 
• Buen calzado: botas y zapatillas. 
• Chubasquero. 
• Jersey o cazadora. 
• Pantalones cortos. 
• Pantalón largo o chándal. 
• Camisas. 
• Bañador. 
• Ropa interior. 
• Tobillera, rodillera. 
• Cantimplora. 
• Plato, vaso, cuchara, tenedor, navaja. 
• Saco de dormir aislante con cabecera  
• Bolsa de aseo. 
• Aguja e hilo. 
• Papel higiénico. 
• Cortauñas. 
• Jabón de lavar. 
• Toalla. 
• Botiquín. 
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bb) El Camino) El Camino  
 
La peregrinación es un acto esencialmente religioso. El arte, el paisaje del Cami-
no y los valores estrechamente vinculados a la peregrinación ( solidaridad, auto-
superación,..) contribuyen a resaltar esta dimensión. Pero los elementos cultura-
les y paisajísticos y el propio contacto con pueblos y costumbres que configura-
ron lo que el Consejo de Europa catalogó como “primer itinerario cultural euro-
peo”, hicieron de esta vieja ruta una vía también de arte y cultura, un camino de 
espiritualidad hasta el corazón de Galicia. 
 
c) Cómo se gana el Jubileoc) Cómo se gana el Jubileo  
  
Para ganar el jubileo no es necesario hacer el Camino, basta con visitar la Cate-
dral de Santiago de Compostela cualquier Año Santo (cuando el 25 de julio coin-
cide en domingo) y rezar alguna oración. Como el Padre Nuestro o el Credo, re-
zando por las intenciones del Papa, además de confesarse y comulgar cualquier 
día comprendido entre los 15 anteriores y los 15 posteriores a la visita. 
 
d) Cómo obtener la Compostelad) Cómo obtener la Compostela  
 
Se conoce con el nombre ce COMPOSTELA  la certificación oficial que concede 
la Catedral de Santiago  a aquellas personas que realizan la peregrinación por 
motivos religiosos, sea o no Año Santo. 
Son requisitos necesarios para que se extienda esta certificación, aparte de los 
motivos citados, recorrer a pie, en bicicleta o a caballo una parte del Camino de 
Santiago y acreditarlo a la llegada (al menos 100 kilómetros a pie o a caballo y 
200 en bicicleta). 
 
La acreditación del Camino recorrido se efectúa con la Credencial del Peregrino, 
en la que se van poniendo sellos o firmas de las parroquias, albergues, refugios 
o personas representativas de los pueblos por donde transcurre la peregrina-
ción. 
 
De no conseguirse tal Credencial, esta podría suplirse con un diario de ruta con 
las firmas y sellos de cada etapa del Camino. 
  
  

  
  
  
  
  



 

 

Página 34 

“AL LADO DEL CAMINO”- ED. INFANTIL - CRA “LA ABADÍA” - CFIE DE PONFERRADA 

 
 
ee) Guía de la salida programada) Guía de la salida programada  
 
 
Tras haber trabajado todo lo anterior como si realmente nos estuviésemos pre-
parando para realizar el Camino en su totalidad, realizamos con los alumnos 
una salida a un entorno cercano.  
 
Previamente se les ha dado un libro con el horario de salida, el itinerario, etc. 
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9.9.–– La Peregrinación La Peregrinación  
 
 
Aprovechando la Semana Cultural del Colegio, y tras haber estado trabajando 
en diferentes momentos del curso todos los conceptos de formas tan variadas 
como hemos mostrado a lo largo del documento, se utilizó como temática cen-
tral “El Camino de Santiago” y se realizó una simulación de la peregrinación en 
el patio del colegio.  
 
A continuación mostramos una serie de fotografías resumiendo el acto, en 
el que participan todos los pueblos del CRA. 
 
 
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  
  

El peregrino anuncia la salidaEl peregrino anuncia la salida  
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Se preparan para el comienzoSe preparan para el comienzo  

  
  

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  

  
  

  
  

  
  

Recogen la conchaRecogen la concha  
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Comienzan el CaminoComienzan el Camino  
  

  
  

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  

  
  

  
  

  
Los más pequeños también se atrevenLos más pequeños también se atreven  
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CÓMO SURGE ESTE TRABAJOCÓMO SURGE ESTE TRABAJO  
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Nos acogemos a la Convocatoria extraordinaria de Grupos de Trabajo cuya te-
mática versa sobre el Camino de Santiago y que convoca la Dirección Provin-
cial, siguiendo las instrucciones de la Junta de Castilla y León. Todo esto es ca-
nalizado a través de los CFIE, en este caso el CFIE de Ponferrada. 
 
Presentamos nuestro proyecto de trabajo y es aprobado con ligeras modificacio-
nes. A continuación  desarrollamos el trabajo presentado de forma sintética por-
que las actividades realizadas fueron muchas más. 
 
La valoración del mismo se resume a continuación: 
 
 
 
Grado de consecución de los objetivosGrado de consecución de los objetivos 
 
 Los objetivos propuestos entendemos que se han conseguido de forma bastan-
te satisfactoria, dado que: 

• Se han recogido informaciones y materiales, tal como pretendíamos. 
Sobre ellos hemos ido reflexionando y elaborando diferentes pro-
puestas de trabajo en las aulas. 

• Hemos elaborado una guía de trabajo,  bastante abierta con posibili-
dad de ser utilizada en las aulas de Infantil y Primaria. 

• La guía se acompaña de materiales gráficos para el trabajo del 
alumnado. 

• Por otro lado hemos contribuido a dinamizar el trabajo del colegio al 
poner a disposición de todo el profesorado los materiales elabora-
dos.  

  

  
Valoración de los contenidos y temas en relación con la práctica docenteValoración de los contenidos y temas en relación con la práctica docente 
 
 Hemos abordado un contenido muy específico, El Camino de Santiago, en sus 
aspectos generales y de forma más concreta  aquellos aspectos que hacen refe-
rencia al Bierzo como zona de influencia del Camino. 
 
La motivación de este grupo de trabajo ha sido el hecho de que se había pensa-
do abordar en las aulas este contenido, además de celebrar en torno a este te-
ma la semana cultural del colegio, de ahí que los contenidos sobre los que se ha 
trabajado nos han servido para la aplicación  en el aula. Por tanto el trabajo rea-
lizado ha sido útil y aplicable en las clases. 
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Valoración del método de trabajo y de la organización. Cooperación entre Valoración del método de trabajo y de la organización. Cooperación entre 
los miembros del grupolos miembros del grupo  

 

 Básicamente la organización del trabajo se ha realizado en gran grupo, con 
aportaciones individuales, puesta en común y elaboración colectiva de materia-
les que ha servido a los objetivos propuestos. 
 
Todas las personas del grupo han participado haciendo propuestas, elaborando 
materiales y aportando sus  reflexiones.  
 
Valoración de los medios y recursosValoración de los medios y recursos 
 
  Hemos contado con la aportación del CFIE ,los medios del colegio y cuando  la 
aportación personal de los miembros del grupo.  
 
Valoración de los materiales elaborados. Conclusiones obtenidasValoración de los materiales elaborados. Conclusiones obtenidas  
  
Los materiales elaborados son sencillos y de fácil reproducción para la aplica-
ción en el aula, lo que los convierte, en principio, en útiles para el uso en cual-
quier aula de Infantil o Primaria que quiera abordar el tema. 
 
Para nosotras la principal conclusión es que nos han servido para el trabajo con 
los niños y niñas, que han sido útiles también a los demás compañeros y com-
pañeras y que han generado una dinámica de interés por el contenido facilitando 
el trabajo en las clases que se ha completado con el realizado en la semana cul-
tural. 
  
Experiencias realizadasExperiencias realizadas  
 
 El material se ha puesto en práctica en todas las clases de las personas del 
grupo y en las demás del colegio, tal como hemos expresado. 
 
A partir de las propuestas elaboradas en cada clase se han llevado a cabo expe-
riencias y concreciones distintas. Algunos de los materiales se expusieron en el 
encuentro de la semana cultural. Como complemento,  diversos grupos realiza-
ron algún tramo del Camino de Santiago. 
  
  

  
  
  
  


