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"Enamorate de tu cerebro”, la propuesta
educativa de Ambientech, la SEN y Kern
Pharma para que los y las jovenes aprendan
sobre el sistema nervioso
éQué es el dolor y por qué lo sentimos? éCOmo actian las drogas en el
sistema nervioso? éQué ocurre cuando abrazamos a alguien? ¢Por qué
nuestro corazon late sin cesar? Todas las respuestas a estas preguntas y

muchas mas estan en nuestro cerebro, encuéntralas en este nuevo itinerario
educativo: https://ambientech.org/conoce-el-sistema-nervioso-a-fondo

28 de abril de 2020.- En plena situacion de cambios y retos para las escuelas, que han
tenido que adaptarse a la formacion a distancia para contener la propagacion de la
COVID-19, Ambientech, la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) y Kern Pharma
acaban de lanzar el itinerario educativo “Enamorate de tu cerebro”. Se trata de una
iniciativa, dirigida tanto a escuelas de Educacién Secundaria como a publico general,
que cuenta con numerosas animaciones y actividades gamificadas para que los y las
jévenes comprendan cdmo funciona nuestro sistema nervioso y puedan disfrutar
aprendiendo sobre él.

“Enamorate de tu cerebro” es un itinerario educativo sobre el sistema nervioso, que ya
estd disponible en el 4area de salud del portal ambientech.org
(https://ambientech.org/conoce-el-sistema-nervioso-a-fondo ). El objetivo de esta
plataforma es que los y las jovenes conozcan el sistema nervioso, la capacidad del
cerebro y su funcionamiento, asi como algunas de las principales consecuencias que
pueden provocar las enfermedades neuroldgicas, para que asi tomen conciencia de la
importancia de mantener el cerebro sano.

"La SEN siempre ha apostado por la formacion de calidad y creemos que debemos
mirar a la infancia y juventud por ser una época fundamental en el desarrollo de la
persona. El cerebro es vida y hay que cuidarlo”, sefala el Dr. JesUs Porta-Etessam,
Vicepresidente de la Sociedad Espanola de Neurologia. "E/ itinerario 'Enamdrate de tu
cerebro’ no solo es un magnifico recurso docente para nuestros jovenes, sino que es
una manera amena de llegar a ellos con contenidos de calidad. Hemos dado una
amplia vision de la Neurologia, tocando desde temas bdsicos, del funcionamiento de la
neurona hasta las enfermedades mds prevalentes y estamos orgullosos de haber
podido formar parte de este proyecto junto con otros profesionales comprometidos
que buscan la excelencia en la formacion".

"Ahora mas que nunca son tiempos de formacion online, y aunque para muchos es
algo novedoso, desafiante e incluso desconocido, para Ambientech es una actividad
cotidiana que lleva realizando desde hace casi 20 afos”, comenta Angels Sala,
Presidenta Ambientech. “"Hemos impulsado esta iniciativa porque creemos que las
nuevas generaciones necesitan entender qué es y como funciona nuestro cerebro para
que asi puedan potenciar y despertar no sdélo su inteligencia sino también una



inteligencia colectiva que nos permita evolucionar, conectar entre nosotros, ayudarnos,
y ahora mas que nunca, enfrentarnos a los nuevos retos de nuestra sociedad”.

‘Enamodrate de tu cerebro’, al igual que el programa educativo que promueve
Ambientech, es gratuito y de acceso libre, y esta enfocado en utilizar las TICs
como herramienta basica para la formacidn. Esto permite utilizar el lenguaje base
de la actual cultura tecnoldgica de los y las jévenes, asi como ofrecer mas
oportunidades para una educacidn de calidad, inclusiva y equitativa, incluso en
ambitos mas desfavorecidos.

‘Enamorate de tu cerebro’ se ha ideado, disefiado, guionizado y producido desde
Ambientech y, para garantizar rigor cientifico y calidad en los contenidos, se ha
contado con la colaboraciéon y el Aval Social de la SEN. Ademas, la colaboracién del
laboratorio farmacéutico Kern Pharma en este proyecto permite que el material
educativo sea de acceso libre para todos y todas.

Ambientech

Ambientech es una plataforma educativa, con larga experiencia en la formacion online,
que cuenta con una gran acogida por docentes y alumnado de toda Espafa y
Latinoamérica como herramienta de aprendizaje. Tiene mas de un milldn de usuarios y
usuarias anuales. Con sus lemas “juntos hacia el desarrollo sostenible” y “disfruta
aprendiendo”, y a través de los distintos itinerarios multimedia, Ambientech pretende
promover un estilo de vida saludable y una concienciacién medioambiental mientras se
estudian ciencias de forma entretenida durante la etapa de educacién secundaria.

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN)

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) es la sociedad cientifica que agrupa a los
neurdlogos espafoles. En la actualidad, forman parte de la SEN mas de 3.500
miembros, lo que supone casi la totalidad de los neurdlogos espanoles, ademas de
otros profesionales sanitarios interesados en la Neurologia.

Kern Pharma

Kern Pharma es un laboratorio farmacéutico nacional cuyo objetivo es poner a
disposicién de pacientes, médicos y farmacéuticos los mejores tratamientos.
Actualmente, su principal actividad son los medicamentos genéricos y éticos, pero
también comercializa productos para el autocuidado de la salud y productos de salud y
nutricion deportiva.
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