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En Castilla y León existen áreas o zonas geográficas de singular belleza paisajística que 
por su interés científico, o por su flora y fauna singular, merecen una protección especial. Las 
diferencias entre territorios vienen marcadas por las distintas formas del relieve y los 
suelos, las condiciones climáticas, la diversidad de animales y plantas que existen en la 
Comunidad Autónoma. Para salvaguardar estos espacios en 1991 se creó la Red de 
Espacios Naturales1 que es una de las más importantes de la Unión Europea.  

El LAGO DE SANABRIA Y ALREDEDORES, por su gran valor ecológico y paisajístico, fue 
declarado Parque Natural en el año 1978. Próximamente tendremos el privilegio de visitarlo. 
 

� ACTIV IDADES 

1/ Escribe el nombre de animales que podamos encontrar en Castilla y León: 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2/ Localiza El LAGO DE SANABRIA donde corresponda. (Consulta la pág. 4). 

                                                 
1 Territorios que no han sufrido importantes cambios por la acción del hombre, conservando el relieve y los seres vivos (animales y plantas 
silvestres) propios del lugar. 
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L A G O S  D E  O R I G E N  G L A C I A R  

 Hace cientos de miles de años, cuando el hombre ya habitaba la Tierra, hubo cuatro 
glaciaciones o períodos de frío muy intenso, en los que gran parte del continente europeo 
quedó cubierto por grandes masas de hielo. Los ríos helados se convirtieron en glaciares. 
Cuando el clima se hizo más cálido y los hielos se fundieron dejaron al descubierto el 
trabajo realizado por la erosión del hielo durante miles de años. 

CIRCO GLACIAR

MORRENA
LATERAL

VALLE COLGADO

GRIETA DE
HIELO LAGO DE AGUA

DE NIEVE MORRENA TERMINAL

LENGUA

 

Los valles que han abierto las lenguas de hielo de los glaciares tienen forma de U. 

Los glaciares aún existen hoy en zonas muy frías de alta montaña. Constan de tres 
partes principales: circo, lengua y morrena terminal.  

El circo es la zona más alta, entre montañas, donde se recoge la nieve. La lengua es 
un enorme bloque de hielo que se desplaza muy lentamente, arrancando a su paso 
fragmentos de roca de las paredes y del fondo, depositándolas más adelante. Estos 
depósitos se llaman morrenas. 

El Lago de Sanabria es el resultado del trabajo realizado, hace miles de años, por el 
hielo del antiguo glaciar del Tera. Los fragmentos de roca que arrastró el hielo se 
depositaron al final de la lengua, cerrando el valle y permitiendo la formación del Lago. 
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L A G O  D E  S A N A B R I A  
Esta secuencia de imágenes reconstruye los glaciares existentes en la cuenca del Lago de Sanabria. 

 

1 

Durante el último período 
glaciar, hace miles de años, 
los hielos cubrían la mayor 
parte de las montañas de la 
Sierra Segundera. 

  

 

2 

Al final del período glaciar, 
gradualmente aumentaron 
las temperaturas y los 
hielos comenzaron a 
fundirse muy lentamente. 

  

 

3 

El paisaje actual, formado 
por el Lago y sus 
alrededores, es el resultado 
de la erosión de las 
grandes masas de hielo. 
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 E L  L A G O  D E  S A N A B R I A  Y  A L R E D E D O R E S  

 El Lago de Sanabria se 
localiza en la comarca de Sanabria, 
en el noroeste de la provincia de 
Zamora, en el macizo galaico-
leonés. Es el mayor Lago de la 
Península Ibérica. El origen del 
Lago se debe a la acción de los 
glaciares. Su fondo es 
relativamente plano, con una 
profundidad máxima de 51 m. El 
Lago fue una antigua pesquería de 
los monjes del vecino convento de 
San Martín de Castañeda (hoy 
Centro de Interpretación de la 
Naturaleza). 

 

El Lago está rodeado de 
abundante vegetación. Entre 
los árboles destacan los robles 
y algunos castaños, los tejos y 
los abedules, y matorrales 
como el brezo y las escobas. 
También existe una rica fauna 
formada por mamíferos como 
los corzos, las nutrias, las 

garduñas, las jinetas, los lobos...; aves acuáticas 
como las grullas y las garzas; y peces como las 
truchas y numerosos reptiles y anfibios. 

 
 El Lago es un ecosistema2 delicado. Está amenazado por la creciente contaminación 
de las aguas y la contaminación acústica de sus orillas debido a los abusos turísticos, 
principalmente en verano. La declaración de Parque Natural ha facilitado el uso racional y la 
conservación del lugar, regulando las acampadas, no permitiendo construir más carreteras 
ni más edificaciones, etc. 
 
 

                                                 
2Conjunto formado por los animales y vegetales y el territorio que habitan. 
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