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1/. Localiza en el mapa: 

• El Parque Nacional de Picos de Europa (León). 

• El Parque Regional de Picos de Europa en Castilla y León (León).  

• El Parque Regional de la Sierra de Gredos (Avila).  

• El Parque Natural del Lago de Sanabria y alrededores (Zamora). 

• El Parque Natural del Cañón de Río Lobos (Soria, Burgos).  

• El Parque Natural de las Hoces del Río Duratón (Segovia).  

• El Parque Natural de las Batuecas-Sierra de Francia (Salamanca).  

• El Parque Natural de Fuentes Carrionas y Fuente Cobre-Montaña Palentina (Palencia). 

• El Parque Natural de Arribes del Duero (Salamanca, Zamora). 
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2/ Partes DE UN GLACIAR 

- Señala en el dibujo, con su 
nombre, las partes principales de 
un glaciar. 

 

- Dibuja con una línea, en este 
recuadro, la forma de un valle 
glaciar 

 

 

 

 

 

3/  MAPA TOPOGRÁFICO DE LAGO DE SANABRIA (FRAGMENTO) 

3.1. Fíjate en las curvas de nivel y responde. ¿Están separadas o muy juntas? 
.......................................... ¿Cómo será el relieve? .................................................................. 
............................................ ¿A qué altitud aproximada se encuentra el Lago? ...................... 

3.2. Consulta el "Antiguo mapa del Lago" (EN LA CONTRAPORTADA) y con ayuda de su escala 
gráfica, ¿sabrías calcular cuál es la máxima distancia entre sus orillas? ................. ¿y la 
distancia más corta? ................... 
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4/ LEYENDA SOBRE EL LAGO. La grandiosidad del Lago atemorizaba a sus habitantes que lo 
poblaron de leyendas y en cuyas aguas nadie se aventuraba. 

 Según la tradición el origen del Lago se debe a un castigo divino, el que padeció el pueblo de 
Villaverde de Lucerna por no prestar ayuda a un peregrino. Sólo unas mujeres que trabajaban en un 
horno decidieron darle un trozo del pan que estaban cociendo, pero la masa creció tanto que fue 
imposible sacarla del horno. El peregrino castigó al pueblo haciendo brotar el agua del suelo hasta 
que quedó inundado. Unicamente quedó en la superficie el horno, formando la isla que hoy se ve en 
el centro del Lago. 
 

- ¿Qué opinas sobre este posible origen del Lago? .......................................................   

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

- En Castilla y León existen numerosas leyendas como ésta, relacionadas con elementos 

de la propia naturaleza. ¿Cuál puede ser la finalidad de las leyendas? 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

5/ INVESTIGAMOS EN PEQUEÑO GRUPO. (Actividad escolar y extraescolar).  

Busca y recoge información sobre el Parque Regional del Lago de Sanabria y alrededores. 
Ponla en común con los miembros de tu grupo y organizad la información en apartados: 

a) Localización. Mapa de la zona. 
b) Relieve relacionado con la acción glaciar. 
c) Vida animal en el Parque. 
d) Árboles y arbustos. 
e) Imágenes ilustrativas: paisaje, flora y fauna. 

Direcciones de interés donde podemos solicitar y obtener información: 

JUNTA DE CASTILLA Y LEON. 
Consejería de MEDIO AMBIENTE  
Servicio de Educación Ambiental 
Centro de Documentación Ambiental 983 41 9100  

C/ Roberto Cortejoso, 14.  VALLADOLID 

Í Acceso a la página de la 
Consejería de Medio Ambiente a 
través de la web de la Junta de 
Castilla y León: www.jcyl.es. 

 

C.I.N. de San Martín de Castañeda  
Ctra. del Lago s/n  
49361 San Martín de Castañeda (Zamora)  
Teléfono y fax: 980 62 20 53 

 

 

http://www.jcyl.es/

