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E X C U R S I Ó N  al Parque Natural del L A G O  D E  S A N A B R I A

 

� CON LA VISITA PRETENDEMOS QUE... 

• Conozcas uno de los Parques Naturales más importantes de nuestra Comunidad Autónoma. 

• Sepas apreciar lo más típico de este paisaje: el trabajo del hielo sobre montañas y rocas. 

• Puedas interpretar mejor las características de un paisaje de montaña. 

• Aprendas a realizar pequeñas investigaciones sobre las rocas, el suelo y la vegetación. 

• Comprendas que todos los castellanos y leoneses tenemos la obligación de proteger y cuidar 
nuestros espacios naturales. 

� RECUERDA QUE DURANTE LA VISITA DEBEMOS... 
 

 

 

• Ser amables con todas las personas que 
nos acompañan. 

• Atender las indicaciones de los 
profesores y profesoras sin alejarte del 
grupo. 

• Caminar ordenadamente y sin levantar la 
voz. Así podrás  observar las aves más 
de cerca. 

• Respetar la Naturaleza no arrancando 
flores o plantas, no levantando piedras 
del suelo ni lanzando objetos al Lago, al 
río o arroyos. 

• Procurar que los lugares que visitemos 
queden tan limpios como antes de estar allí 

 

� CONSEJOS ÚTILES 

• Puedes llevar una Guía sobre árboles y plantas (de bolsillo), lápices de 
colores, una cámara fotográfica y unos prismáticos. 

• Viste ropa cómoda y adecuada para caminar. El calzado también debe 
ser apropiado (zapatillas de deporte o chirucas). 

• Adaptar tu vestuario a las condiciones meteorológicas. Lleva ropa y calzado impermeable 
si puede llover, una gorra o visera para protegerte del sol, ropa de abrigo si el día es frío... 
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EN CAMINO.  
• Colorea el itinerario seguido desde tu localidad hasta el Lago de Sanabria. 

 
1. Escribe el nombre de algunos pueblos y ciudades que hemos pasado durante el viaje: 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

2. Señala con un recuadro,  la localización del Lago de Sanabria y alrededores 

3. Siguiendo el itinerario recorrido por el autocar, ¿qué distancia aproximada separa tu 
Colegio del Lago de Sanabria?........................ Km 


