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VISITA al Centro de 

Interpretación de San 
Martín de Castañeda 

 
1.- ATIENDE LAS EXPLICACIONES 

DEL MONITOR O DE LOS 

PROFESORES. OBSERVA LOS 

PANELES DONDE APARECEN LAS 

ESPECIES MÁS REPRESENTATIVAS 

DEL PARQUE. Escribe el nombre 
de algunos seres vivos: 
 

ARBUSTOS Y MATORRALES ÁRBOLES ANIMALES 
 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 
 
2.-  DESCUBRE ALGUNOS DE LOS ANIMALES MÁS CARACTERÍSTICOS DEL PARQUE QUE HABITAN EN: 

• Los robledales    ⇒ ..................................  ........................... 

• Los escobonales   ⇒ ..................................  ........................... 

• Las aguas del Lago   ⇒ ..................................  ........................... 

• Los matorrales de brezos  ⇒ ..................................  ........................... 

 

3.-  PROYECCIÓN AUDIOVISUAL SOBRE EL PARQUE NATURAL DE SANABRIA. 
- Realiza un breve comentario sobre el vídeo que acabamos de ver 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 
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4.-  ITINERARIO por el valle del río Tera  
EN PEQUEÑO GRUPO (5 - 6 personas).   
Caminaremos por el itinerario señalado en el mapa con el número e Cada grupo 
permanecerá unido durante la marcha y atento a las indicaciones del profesor acompañante: 

A LO LARGO DEL RECORRIDO: 
4.1. Cada miembro del grupo 
realizará dos fotografías (máx 
12 por grupo) cuyo tema será 
el paisaje y la biodiversidad del 
entorno del Lago. 
4.2. Recoged fragmentos de 
3 tipos diferentes de rocas. 
Anotad el lugar donde se 
encuentran. En clase las 
identificaremos. 
4.3. Reunid hojas y, si fuera 
posible, flores (o amentos), 
frutos (si hay) y semillas, de: 
roble, castaño, abedul, tejo. 
(El grupo deberá descubrir estos 

árboles con la información del Centro de Interpretación y/o con la Hoja Informativa de este cuadernillo -pág. 12.) 

4.4. Investigad y anotad algunas evidencias o pruebas que encuentra tu grupo para poder 
demostrar que el valle por el que caminamos, y el propio Lago, ha sido modelado 
por la acción de enormes masas de hielo. 

1ª prueba ...................................................................................................................... 
............................................................................................................................................. 
2ª prueba ........................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
3ª prueba ....................................................................................................................... 
............................................................................................................................................. 

5. ¿SOMOS BUENOS ECOLOGISTAS? Buscad la solución a cada problema que amenaza el 
Parque Natural de Lago Sanabria y alrededores. Relaciona mediante flechas: 

PROBLEMAS AMBIENTALES 

Incendios forestales 

Turismo excesivo y no controlado 

Explotación abusiva de los bosques 

Caza furtiva 

Vertidos de basuras 

Contaminación del agua 

SOLUCIONES POSIBLES 

Utiliza las zonas de acampada 

No malgastes  papel. Utilízalo reciclado 

No hagas hogueras. Deja el campo limpio 

No viertas pinturas, grasas... por desagües 

Todos los animales son importantes 

Utiliza papeleras y contenedores 
 
 


