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�  A U T O E V A L U A C I Ó N  (Comprueba cómo has aprovechado el tiempo) 

 
Señala la repuesta correcta. 

1. El Lago de Sanabria y sus alrededores son, 
a) � Un Parque Nacional 
b) � Un Parque Regional 
c) � Un Parque Natural 

2. Un glaciar se parece más a... 
a) � Un río de hielo 
b) � Un mar helado 
c) � Una montaña helada 

3. Las rocas arrastradas por los hielos de un glaciar 
se llaman... 
a) � Morriones 
b) � Morrenas 
c) � Montículos 

4. El Lago que hemos visitado es... 
a) � Uno de los más grandes de España 
b) � El más grande de España 
c) � El mayor lago de Europa 

5. La comarca de Sanabria se encuentra en la 
provincia de: 
a) � León 
b) � Avila 
c) � Zamora 

6. El lago se formó hace miles de años debido a... 
a) � El trabajo de los hielos 
b) � La erosión de las aguas 
c) � La acción del viento 

7. El Lago se encuentra a una altitud de... 
a) � 1.010 metros 
b) � 1.600 metros 
c) � 2.100 metros 

 

8. Uno de estos animales merodea por los alrededores 
del lago: 
a) � Oso 
b) � Lobo 
c) � Urogallo 

9. En el Parque natural de Sanabria podemos 
encontrar animales como: 
a) � Nutrias, garzas y lobos 
b) � Oso pardo, urogallos y águilas 
c) � Avutardas, gansos y jabalíes 

10. Señala el árbol que no has podido ver en Sanabria: 
a) � Pino piñonero 
b) � Roble 
c) � Castaño 

11. El matorral más abundante de este lugar es... 
a) � el piorno 
b) � el tojo 
c) � el brezo 

12. El lago de Sanabria recibe las aguas del río: 
a) � Tera 
b) � Esla 
c) � Duero 

13. La principal amenaza para este Parque Natural 
son.... 
a) � Los visitantes que no respetan el entorno 
b) � Las edificaciones poco estéticas 
c) � Los ruidos de los vehículos 

14. Una de las mejores formas de conservar los 
bosques de la comarca de Sanabria sería... 
a) � Evitar los incendios  
b) � Contratar más guardias forestales 
c) � Disponer de un buen servicio contra incendios

 


