Los objetivos de esta unidad didactica estan formulados para un grupo de
alumnos del 1.* curso de Educacion Primaria que habian impartido clases de portugués
durante la Educacion Infantil. Durante la Educacion Infantil, el portugués fue trabajado
oralmente.

LOS ALIMENTOS

Lengua Castellana Lengua y Cultura Portuguesa

OBJETIVOS DIDACTICOS

+ Conocer diferentes tipos de alimentos:
frutas, verduras, carnes, pescados,
huevos, y leche.

4+ Valorar la intervencion humana en la
transformacion de los alimentos. 4+ Conhecer o nome dos alimentos.

+ Conocer el proceso de elaboracién de
algunos alimentos (pan, aceite ...).

+ Falar de habitos alimentares.

+ Establecer semejanzas en la alimentacion
como algo beneficioso para la salud.

+ Conocer las consecuencias perjudiciales + Exprimir gostos e preferéncias.
de determinadas dietas.

+ Comprender y realizar recetas de cocina
sencillas.

+ Conocer el nombre de las tiendas donde
se venden determinados alimentos.

+ ldentificar los alimentos adecuados para
cada momento del dia.




Memorizar y recitar adivinanzas, poesias
y canciones.

Escuchar, contar y captar el sentido de
los chistes.

A partir de un modelo construir una
poesia con rima.

Utilizar el vocabulario sobre los
alimentos y la alimentacion, para
expresar conocimientos, experiencias y
sentimientos.

Describir oralmente las caracteristicas de
algunos alimentos, utilizando
calificativos y sus anténimos, como
iniciacion a la definicion.

Leer palabras y frases, y comprender su
significado.

Visualizar la silaba como segmento da
palabra.

Escribir palabras y frases con las letras
estudiadas.

Conocer que algunas palabras se
escriben con b, y otras con v.

Utilizar o vocabulario relacionado com
os alimentos e a alimentagéo.

Aperfeicoar a expressao e compreensao
oral:
- relatar situagdes relacionadas com o
tema da unidade.
- comentar imagens.

Reproduzir oralmente textos.




Material utilizado

R CIGARRA & A FORIIGA

1& e pinta.

—

Fra uma vez wma Ggartd & uma formigl. Enguants o <garra mntove n fermig

trabalhava para ter alimentes para o herno.

Caompleta as palayras com as vogais.




©g Alimmentos

Cempleta e pinta.

peixe — frengs — qusijo — bundna — péro - magd — casteteta — laranj - pho

Escolhe & escreve o palavra correcta, em cada frase.

0 pai come batatas jritas com (queljs /bifel ___________ __.

A mée bebe sume de [ batata / laranjo, | . ——_———

Os menines comem arrez com (péra /ove) esirelads.
As meninas bebem [sums /lelte) _____________.
A tla Cristina val & pelxaric comprar fcarne /pelxe) ______ .

A avd voi d padarla comprar [pae /frute .



Analisa e escreve:

Vamas pdr a mesa:

talheres: garfo
cope
| celher

faca




Analisa e escreve:




Os frutes

castanha

2

0 que hd dentro do cesto |

Dentro do cesto hd:

L

7.

nha

uma _

o

2.um,

Qum __

Juma __

— o ————— e L —

10. uma

jguma ___

Mmoo

suma ____

bumo



NENGAL

Vamuoes dizer

(Gosto de

ENGA

sopa,

que boa que é!
Gosto de blfe
e também de pure.

(Gosta de
de sumo e

El coumm

belos,
de pdo.
tuda,

50, wm camildo |
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