


BLOQUE E - LUGAR DE ENCUENTRO

«En la clase de sexto de primaria la profesora de ciencias
naturales se esfuerza en explicar que en unas épocas
del ario nacen, crecen y se pueden comer unos tipos
de cultivos, mientras que en ofras épocas del ario son
diferentes los alimentos que la huerta nos puede ofrecer.
llega la hora de poner a prueba a su alumnado. Si estds
en la fruteria y ves que abundan las naranjas, sestamos en
invierno o en verano? Si estds en la verduleria y ves que
abundan las coliflores, sestamos en invierno o en verano?
Sdlo Patricia, hija de una pareja de emigrantes rurales,
acierta con las respuestas. los otros 24 siempre compran
en supermercados donde nada se sabe de las estaciones.»
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COCINANDO CON EL SOL

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y fecnologia.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
Aprender a aprender.

Conciencia y expresiones culturales.

MATERIAS CURRICULARES

Tecnologia. Fisica y Quimica

DESCUBRIMOS...

Un espacio de reflexién sobre las principales fuentes de energia; las alternativas renovables a los
combustibles fésiles; la creacién y puesta en préctica de un horno solar.

DESCRIPCION

la energia solar no solamente puede emplearse para generar electricidad o calefaccion, sino que puede
llegar a ser una alternativa al uso de electrodomésticos, que generan la emanacién de hidrocarburos que
contaminan el medioambiente y contribuyen al efecto invernadero, asi como una manera éptima para

ahorrar en el consumo de energia.

Para construir nuestro horno solar, debemos seguir los siguientes pasos:

1. COLOCAMOS LAS CAJAS

Colocamos la caja grande con la apertura hacia
abajo. Encima de ésta, infentando cenfrarla lo
maximo posible, colocamos la caja pequera con
la apertura hacia arriba.

Después se marca la silveta de la pequeria sobre
la base de la grande. Tras esto, apartamos la caja
pequera y corfamos con cUfer o fijeras el contorno
de la linea marcada.

]
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3. INTRODUCIR UNA CAJA SOBRE OTRA

A continuacién, introducimos la caja pequeria en
el agujero que hicimos en la caja grande.
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2. TAPIZAMOS LAS CARAS

Tapizamos todas las caras inferiores y exteriores
de la caja pequeria, asi como las inferiores de la
grande (también las tapas) con papel de aluminio
pegdndolo con pegamento.

4. AJUSTAR LAS CAJAS

Una vez que la caja pequefia se encuentra dentro
de la grande, y para ajustarlas mejor, recortamos
los pedazos de cartén que sobran de las solapas
de la caja pequeiia. Después las pegaremos
sobre la base de la caja grande.

¥

6. RELLENAR LA CAJA

Ahora colocamos la caja grande boca arriba y
rellenamos la cémara de aire creada entre las
paredes de las dos cajas con los frozos de papel
de periddico.

Los trozos de papel servirén como aislante térmico
para que no se disperse el calor concentrado en
el horno. Tras esto, cerramos las tapas, uniéndolas

v

con cinta adhesiva.

5. INTRODUCIR LA LAMINA NEGRA

Infroducimos la lémina de color negro mate en el
fondo de la caja pequeiia y pegamos papel de
aluminio en las paredes inferiores del horno.

7. OBSERVAR ORIENTACIONES

Por dltimo, elaboraremos la tapa del horno solar
utilizando la lémina de cartén que forraremos,
previamente, con papel de aluminio por su interior
para que reflecte la luz dentro del horno.

Tras esto, cortaremos y doblaremos la Iémina,
formando una caja que se ajuste a las dimensiones
de la caja grande.

Corfaremos en la parte superior una solapa que
se levantard a una inclinacién que permita reflejar
los rayos solares al inferior del horo. Finalmente,
para  cerrar nuestro  horno  herméticamente,
colocaremos la ldmina de metacrilato o vidrio en
el hveco de la tapa.
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A TENER EN CUENTA:

* ES IMPORTANTE QUE EL HORNO SE ENCUENTRE DURANTE TODO EL PROCESO ORIENTADO AL
SUR PARA QUE OBTENGA MAYOR RADIACION SOLAR.

* PARA COCINAR, ES RECOMENDABLE COLOCAR UNA OLLA DE COLOR NEGRO Y CON TAPA CON EL
FIN DE QUE ESTA ABSORBA EL CALOR.

e ELTIEMPO DE COCINAR ES APROXIMADAMENTE EL DOBLE QUE EN UN HORNO CONVENCIONAL.
e E|L HORNO PUEDE ALCANZAR TEMPERATURAS SUPERIORES A LOS 150°C.

&
g MATERIALES

2 cajas de cartén de Papel de aluminio Papel de periédico Lémina de cartdn
d/ferenfe tfamarno

+§><+ +

Pegamento de barra Tijeras ldmina de color lamina de vidrio o de
y cola negro mate y metacrilato
cariulina negra

NOTICIAS

=

OBSERVACIONES

la realizacién de esta actividad nos permitird debatir temas de gran
interés y novedad como el uso de energias renovables. También
nos presentard alfernativas para disminuir el consumo de productos
contaminantes como los hidrocarburos, que generan el diéxido de
carbono.

También podremos aprovechar para, llegado el final de curso,
disfrutar en una jornada de cardcter mds lidico, experimentando a
cocinar con el sol algunas de las primeras cosechas del huerto.
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RECETA: TOMATES RELLENOS

INGREDIENTES:

- lomates rojos
-Un huevo por cada tomate

-Cebolla

-Queso

-Sal

y B
\/

« Corfar en circulo el extremo superior de los tomates y vaciar su pulpa en un recipiente.

e Picar cebolla muy pequeria y mezclar con la pulpa del tomate, anadiendo especias y
sal al gusto.

e En cada tomate, verter un huevo.

Afadir a cada tomate una cucharada de la mezcla del recipiente.

Para terminar, poner queso en la parte superior.

Colocar los tomates en el interior de la olla y ésta dentro del horno solar.

MODO DE PREPARACION:

Esperar a que estén cocinados

Durante la preparacién de la receta es un buen momento para debatir
femas sobre alimentacién saludable, fomentando la alimentaciéon a partir de
productos locales, de tfemporada y ecolégicos.

Para acceder a estos alimentos se puede contactar con grupos de consumo o
directamente con los productores:

DIRECTORIO DE GRUPOS DE CONSUMO:
http:/ /www.ecoagricultor.com/grupos-de-consumo/

http://grupoagrupo.net/

DIRECTORIO DE ELABORADORES Y COMERCIALIZADORES ECOLOGICOS:
http:/ /www.ecoagricultor.com/agricultores/
http://www.caecyl.es/operadores/listado-de-operadores

http:/ /www.ecoagricultor.com/elaboradores/
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MERCADILLO ECOLOGICO

COMPETENCIAS CLAVE

Comunicacién lingiistica.

Competencias sociales y civicas.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Conciencia y expresiones culturales.

MATERIAS CURRICULARES

Interdisciplinar.

DESCUBRIMOS...
los productores ecolégicos v los grupos de consumo de la zona; a evaluar y mostrar los resultodos del
proyecto y conocimientos adquiridos; a planificar y a organizar un evento para toda la comunidad

educativa.

DESCRIPCION

Esta jornada de puertas abiertas pretende ser un espacio de encuentro intergeneracional para toda
la comunidad educativa: alumnos, familiares y equipo docente, principalmente, vy, finalmente, como
espacio con el que poder acercar el centro educativo a todo el barrio o la localidad a la vez que

se promociona el consumo de productos locales y ecoldgicos.

El fin 0ltimo es que el alumnado que ha trabajado en el huerto disfrute de la satisfaccion de mostrar
el trabajo realizado; y difundir, con la colaboracién de un grupo de consumo, la importancia del

consumo local.

El mercadillo ha de comprenderse como un espacio flexible, abierto a alternativas creativas y

sostenibles.

Entre las actividades que se recomienda promover entre los estudiantes se encontrarian:

* la exposicion de los productos cosechados en
el huerto.

* Una muestra gastronémica de platos elaborados
por las alumnas y los alumnos a partir de los
productos del huerfo ecolégico escolar.
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* Mercadillo de trueque.

* Mesas destinadas a grupos de consumo y a
productores ecoldgicos locales.

* Mesa para el intercambio de semillas.

* Un rincén de lectura, donde puedan encontrarse
guias, folletos, libros...que versen sobre las
temdticas a tratar.

* Murales y exposiciones.

* Diferentes talleres y actividades lidicas. I I

+ P

Decoracidn

RECURSOS/MATERIALES

+ +

Productos cosechados Mesas Pancartas

y elaborados

OBSERVACIONES

ANTES DE LLEVAR A CABO ESTA ACTIVIDAD ES RECOMENDABLE HACER
GRUPOS DE TRABAJO, ASUMIENDO LA RESPONSABILIDAD CADA GRUPO
DE CONTACTAR CON QUE SE REPARTAN LAS DIFERENTES TAREAS CON LA
AYUDA DEL EQUIPO DOCENTE:

e FElaboracién y reparticién de carteles informativos.

e FElaboracién de pancartas y elementos decorativos.

e Invitar a productores ecoldgicos locales y grupos de consumo
responsable de la zona para invitarlos.

o FElaboracion de platos con nuestras propias verduras; pudiendo
utilizar la cocina solar creada en ofra actividad.
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. Ace[gw (Beta vulgaris)

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 30 cm
CUIDADOS: escardas frecuentes
CLIMA: pleno sol, tolera sombra
RIEGO: regular y frecuente

. ﬂy&, (Allium sativum)

MULTIPLICACION: con bulbos
DISTANCIA PLANTAS: 10-15 cm
CUIDADOS: escardar

CLIMA: pleno sol, tolera frio
RIEGO: escaso

. Ba/wrgerw (Solanum melongena)

MULTIPLICACION: con semilla.
DISTANCIA PLANTAS: 50-60 cm
CUIDADOS: entutorado y poda
yema principal

CLIMA: pleno sol y mucho calor
RIEGO: abundante y regular

(Brassica oleracea
var. italica)

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 60 x 70 cm
PLAGAS: pulgones

CLIMA: tolerante a sombra y frio
RIEGO: regular y moderado

. CQNS'INQ&A/ (Valerianella locusta)

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 15 cm
CUIDADOS: escardas frecuentes
CLIMA: fesco y frio, espiga con
exceso de luz o calor

RIEGO: frecuentes

. . Ca[aﬁawu (Cucurbita pepo)

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 90 x 90 cm
CUIDADOS: poda de hojas
PLAGAS: babosas y caracoles
CLIMA: pleno sol y calor

RIEGO: frecuente y abundante

. . Ca[aﬁa/éa/ (Cucurbita maxima)

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 120x90 cm
CUIDADOS: poda y despunte
CLIMA: pleno sol y calor

RIEGO: frecuente y abundante

. CQ,gQ[[a/ (Allium cepa)

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 20 cm
CUIDADOS: escardas frecuentes
CLIMA: adaptable, tolera sombra
RIEGO: regular

. C@[BA/ JE/ @mw&w (Brassica

oleracea var. italica)

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 40 x 50 cm
CUIDADOS: escardas

CLIMA: tolera sombra

RIEGO: regular y frecuente

. Ca[e(ﬂnm (Brassica oleracea
var. botrytis)
Sy MULTIPLICACION: con semilla
3 DISTANCIA PLANTAS: 50 x 60 cm
PLAGAS: pulgén y orugas

CLIMA: adaptable, tolera sombra
RIEGO: frecuente y regular

D Eacanelw

® Copinacn

(Cichorum endivia) . Patafw

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 20 cm
CUIDADOS: escardas frecuentes
CLIMA: espiga con facilidad con
calor

RIEGO: frecuentes y cortos

(Spinacia oleraceae) . Pepuw

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 15 x 15 cm
CUIDADOS: escardas y aclareos
CLIMA: fresco y frio

RIEGO: frecuente y corto

(Fragaria sp.) . 'Pwyz

MULTIPLICACION: por estolones
DISTANCIA PLANTAS: 30 x 40 cm
CUIDADOS: escardas y poda, de
estolones

PLAGAS: orugas

CLIMA: pleno sol

RIEGO: regular y frecuente

(Helianthus annuus) . PUWli&/ (Capsicum annuum)

MULTIPLICACION: con semilla
CUIDADOS: escardas frecuentes
CLIMA: pleno sol, tolera frio
RIEGO: escaso

. Guuumtew (Pisum sativum) . Puguw,

.otet}wgw

2,

MULTIPLICACION: con semilla
(3-4)

DISTANCIA PLANTAS: 30 x 40 cm
CUIDADOS: escardar y tutorizar
PLAGAS: pulgdn

CLIMA: fresco y hiumedo
RIEGO: regular y frecuente

. (Raphanus sativus var.
(Vicia faba) . Raﬁaﬂ‘t&'

MULTIPLICACION: con semilla
(2-3)

DISTANCIA PLANTAS: 20 x 40 cm
CUIDADOS:escardas y despuntes
PLAGAS: pulgon

CLIMA: pleno sol, tolera frio
RIEGO: regular y no muy intenso

(Solanum tuberosum)

MULTIPLICACION: tubérculos con
yema

CUIDADOS: escardary aporcar
PLAGAS: escarabajo de la patata
CLIMA: pleno sol

RIEGO: regular y moderado

(Cucumis sativus)

MULTIPLICACION: con semilla
(4-5)

DISTANCIA PLANTAS: 50 x 80 cm
CUIDADOS: despunte de los tallos
CLIMA: pleno sol y calor

RIEGO: abundante y regular

(Petroselinum sativum)

MULTIPLICACION: con semilla
CUIDADOS: escardas frecuentes
CLIMA: adaptable

RIEGO: regular y moderado

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 30 x 40 cm
CUIDADOQS: escardas,
despuntado y entutorado
CLIMA: pleno sol y calor

RIEGO: regular y abundante

(Allium ampeloprasum var.
porrum)

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 8 x 20 cm
CUIDADQS: escardar, aporcar y
despuntar
CLIMA: adaptable
RIEGO: frecuente y moderado

longipinnatus)
MULTIPLICACION: con semilla.
DISTANCIA PLANTAS: 10 cm
CLIMA: adaptable
RIEGO: frecuente y regular

(Phaseolus vulgaris) [ Remdm?w (Beta vulgaris) Siembra

MULTIPLICACION: con semilla
(3-4)

DISTANCIA PLANTAS: 30 cm
CUIDADOS: escardas y tutorado
CLIMA: pleno sol, climas frescos
RIEGO: regular y no muy intenso

(Lactuca sativa) . Salufiw

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 25 x 35 cm
CUIDADOS: escardas abundantes
PLAGAS: tijeretas, babosas,
caracoles

CLIMA: adaptable

RIEGO: frecuente y cortos

(Zea mays) . ij&mate, (Solanum lycopersicum)

MULTIPLICACION: con semilla
(304)

DISTANCIA PLANTAS: 25 x 50 cm
CUIDADOS: escardas abundantes
y eliminacién de brotes laterales
CLIMA: pleno sol y clima calido
RIEGO: frecuente y regular

(Cucumis melo) . é,al\a}\a/wy (Daucus carota)

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS:70x100 cm
CUIDADOS: escardas y
despuntado

CLIMA: pleno sol y calor

RIEGO: escaso, no demasiados

. directa
MULTIPLICACION: con semilla

DISTANCIA PLANTAS: 15 x 20 cm .
CUIDADOS: escardas, clareos y Siembra en
entresacas semillero
CLIMA: fresco y himedo
RIEGO: regular y moderado

(Citrillus lanatus)

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 80 x 80 cm
CUIDADOS: escardar y aislar el
fruto de la humedad

CLIMA: pleno sol

RIEGO: regular y abundante

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 40 x 60 cm
CUIDADOS: escardas, poda y
entutorado

CLIMA: pleno sol

RIEGO: regular y abundante

MULTIPLICACION: con semilla
DISTANCIA PLANTAS: 5 x 10 cm
CUIDADOS: escardas y repicados
CLIMA: adaptable

RIEGO: regular y corto

e CALENDARIO Y PLANIFICACION DEL HUERTO ESCOLAR

Octubre  Newiembre Diciembre

/%
K
&

NN\

L&

*Calendario de cultivo adaptado al calendario escolar. Se podra variar segln variaciones climaticas, geograficas o el uso de variedades.
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RECURSOS BIBLIOGRAFICOS
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AGROECOLOGIA Y SOBERANIA ALIMENTARIA

. Duch, G. (2013). Mucha gente pequefia. Barcelona: Pollen Edicions.
o Duch, G. (2014). No vamos a tragar. Barcelona: Los libros del lince.
. Garcia, A., & Gago, A. (201 1). Cuaderno: 3Por qué es la Soberania Alimentaria una alternativa?

Toledo: Paz con Dignidad.

. Guzman, M., & Sevilla, E. (2000). La agroecologia como desarrollo rural sostenible. Madrid:
Mundi-Prensa.
. lzquierdo, J. (201 3) La conservacién cultural de la naturaleza. Oviedo: KRK ediciones.

CONSUMO Y ALIMENTACION

. A.AVV. [2013). Lo que nuestra nevera esconde. Intermon Oxfam.
. AESAN. (2007). La alimentacién en la Educacién Secundaria Obligatoria. Madrid: Agencia

Espaiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion.

. Bizkarra, K. (2011). El arte de saber alimentarte. Bilbao: Desclée De Brower.
J CERAI'(2015). Somos lo que comemos.
J Grain. (2013). Asfixia en el supermercado. Mundubat.

BOTANICA Y ETNOBOTANICA

. A. et Al. Penas (1991). Plantas silvestres de Castilla y Ledn. Ambito Ediciones.

. lopez, G. (2002). Guia de los arboles y arbusto de la Peninsula Ibérica y Baleares (Especies
silvestres y las cultivadas mdas comunes). Ed: Mundi-Prensa. Madrid.

o Pardo, M., Morales, R., AceitunoMata, L. &Molina, M. (editores). (20 14) Inventario Espafiol de los
conocimientos tradicionales relativos a la biodiversidad. Madrid: Ministerio de Agricultura, Alimentacién
y Medio Ambiente.

. Velasco, J. M., Criado, J., Blanco, E. [2010). Usos tradicionales de las plantas en la provincia de

Salamanca. Diputacién de Salamanca.

FAUNA

. Chinery, M. (2005) Guia de campo de los insectos de Espafia y de Europa. Barcelona: Ediciones Omega.
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COMPOSTAJE
o Bueno, M. (2004). Cémo hacer un buen compost. La Fertilidad de la Tierra Ediciones.
o Huerto, O., Lépez, M. [2010). El compostaije casero. Diputacién de Barcelona.

EDUCACION AMBIENTAL

. Antén, B. [1998). Educacién Ambiental. Conservar la naturaleza y mejorar el medio ambiente.

Madrid: Escuela Espariola.

. Il Estrategia de Educacién Ambiental de Castilla y Leén. (2015). Junta de Castilla y Ledn.

. Libro Blanco de la Educacién Ambiental en Espafia. (1999). Ministerio de Medio Ambiente.

. Martinez, J. (2010). 5Qué es la sostenibilidad para la escuela? Centro Nacional de Educacién.
HORTICULTURA

J Bueno, M. [2009). Manual préctico del huerto ecolégico. La Fertilidad de la Tierra.

. Sénchez, L. F, Fresno, E. Pequefio manual de cultivo en azoteas. Obra Social de la Caja de
Canarias.

. Seymour, J. (1980). El horticultor autosuficiente. Barcelona: Blume.

HUERTOS ESCOLARES

. CEIDA. (1998). Huerto escolar. Bilbao: Administraciéon de la Comunidad Auténoma del Pais
Vasco. Departamento de Ordenacién del Territorio, Vivienda y Medio Ambiente.

. FAO. (2006). Creary manejar un huerto escolar. Un manual para profesores, padres y comunidades.
. A.AVV. [2006) Guia did4ctica de drboles, bosques de vida. Huerto Jardin. Junta de Andalucia.

SEMILLAS

J AA. W. (2009). Manual para la utilizacién y conservacién de variedades locales de cultivo.
Sevilla: Red Andaluza de Semillas “Cultivando Biodiversidad”.

. ROSELLO OLTRA, J. (2002). Como obtener tus propias semillas. Ed: La Fertilidad de la Tierra.

. Roselld, J., & Soriano, J. J. (2009). Cémo obtener tus propias semillas. Manual para agricultores
ecolégicos. Sevilla: Junta de Andalucia. Consejeria de Agriculturay Pesca y Red de Semillas “Resembrando

e Intercambiando”.
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SANIDADVEGETAL.CONTROLECOLOGICODEPLAGASY ENFERMEDADES

o Bertrand, B., Collaert, J. P., Petiot, E. (2007). Plantas para curar plantas. Para tratar sin quimica
los problemas del huerto vy el jardin. La fertilidad de la fierra

. Cafizo, J. A. del & al. (1990). Guia Préctica de Plagas. 2° edicién. Ed: Mundi-Prensa.

. Diputacién de Valencia (2014). Técnicas y tratamientos ecolégicos para huertos urbanos.

. IPES-Promocion del Desarrollo Sostenible (2010). Biopreparados el manejo sostenible de plagas y
enfermedades en la agricultura urbana y periurbana. FAO.

. Téllez Navarro, M.® del M., & al., (2008). Guia ilustrada de plagas y enemigos naturales. Junta
de Andalucia.

RECURSOS EN LIiNEA Y WEBS DE INTERES

. Alimentos kilométricos. Campafia de Amigos la Tierra que cuenta con una calculadora que permite
caleular los kilbmetros y el consumo de CO2 de los alimentos, desde su centro de produccion hasta nuestra
mesa:

htto:/ /alimentoskilometricos.org

. Atlas agroclimético de Castilla y Ledn. Coleccién de mapas vy visor para describir el clima, la
agricultura y ganaderia de Castilla y Ledn.

hito:/ /www.atlas.itacyl.es

. Mide tu huella ecolégica. Calculadora de la Diputacion Foral de Bizkaia que permite calcular la
huella ecolégica.

htto:/ /www.tuhuellaecologica.org

. CAECYL. Consejo de Agricultura ecologica de Castilla y Ledn.

hito:/ /www.caecyl.es

. CENEAM. Centro Nacional de Educacién Ambiental del Ministerio de Agricultura, Alimentacién y
Medio Ambiente.

http:/ /www.magrama.gob.es/es/ceneam

. Centro Zahoz. Centro de conservacion de etnobotanica y agrodiversidad de las Sierras de Francia
y Béjar, cuenta con catdlogos de variedades tradicionales de frutales y de semillas.

htto:/ /www.centrozahoz.org

J Composta en Red. Coordinadora de Entidades locales de todo el Estado que desarrollan
experiencias de compostaje doméstico y comunitario.

http:/ /www.compostaenred.org,/compostaje-domestico-y-comunitario

. Escuelas Campesinas de Palencia.

htto:/ /escuelaspalencia.org
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. Con la comida no se juega. Valladolid. Juegos y recursos para trabaijar la alimentacion y conocer
la agricultura local elaborados por ISF.
http:/ / conlacomidanosejuega. isf.es
. Datos climatolégicos de la AEMET. Servicio de consulta de datos climatolégicos de diferentes
observatorios.
htto:/ /www.aemet.es/es/ serviciosclimaticos /datosclimatologicos
. Diversas webs con informacion basica sobre horticultura:
htto:/ /www.agromatica.es
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