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1. IDENTIFICACION.

"Un presente sostenible... tiene futuro".
IES Juana de Pimentel, Arenas de San Pedro (Avila).

18 profesores concluyeron el proyecto, actuando

como coordinadora Julia Noriega Galan.

Apellidos

Nombre

Especialidad

Agudo del Campo

Irene Florencia

Griego

Crespo Castro Félix Geografia e Historia
Jiménez Toboso Francisco Ciencias naturales
Lopez Alija Teresa Ciencias naturales
Vinuesa Colino Teresa Francés

Ontaiidn Rodriguez Flor Matematicas
Noriega Galan Julia Fisica y quimica

Garcia Mateos

Francisco Javier

Orientacion

Marcos Vega

Abilio

Orientacion

Fernandez Rodriguez

José Arturo

Administracion y gestién

Marcos Ledn

Francisco

Orientacion

Palacios Garcia

Julio Fernando

Administracion y gestién

Gato Rodriguez Aurora Geografia e historia
Delgado Orti Gonzalo Geografia e historia
Valifio Castro Luis Miguel Matematicas

Pérez Cortijo José Manuel Filosofia

Santidridn Bascaran Maria Esther Musica

Diez Mendoza M2 Luisa Francés
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Participod el alumnado de los niveles educativos: ESO, Bachillerato y Ciclos Formativos,
asi como a los demds miembros de la comunidad educativa (profesorado, familias,

personal no docente) instituciones locales y establecimientos.

Un proyecto que pretende mejorar la sostenibilidad de un centro educativo debe ser,
por definicién, integral y en el que se incluyan todas las materias curriculares: Ciencias
de la Naturaleza, Ciencias Sociales, Geografia e Historia, Matematicas, Tecnologia,

Informatica, etc.

2. AUTOEVALUACION.

A partir de 2010, los profesores del IES Juana de Pimentel, conscientes de la
importancia del medio ambiente en nuestra zona, hemos trabajado temas de

en diversos ambitos poniendo en marcha varias actuaciones
permanentes de reciclaje en las que el alumnado participa de forma activa: reciclaje de
téneres, compostaje, papel, tapones, botellas de plastico, latas de refresco, aceite

usado, etc.

Estas actuaciones nos encaminaron hacia una

pero no dejaban de ser actividades puntuales y limitadas a pocas areas de trabajo.

Con este proyecto de innovacion hemos querido dar un paso firme en la
del centro abarcando
El objetivo ha sido asumir de forma colectiva el reto que
suponia modificar nuestros habitos de consumo y generacion de residuos para hacer

mas sostenible nuestro dia a dia.

El en nuestro centro escolar no sdlo ha sentado las bases

de una nueva forma de gestién de los recursos que usamos y residuos que
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producimos, sino que ha supuesto una nueva forma de relacién entre la comunidad

educativa y el instituto que esperamos se fortalezca en el futuro.

Este proyecto ha contado con el apoyo y la colaboracién del , estuvo
contemplado en la del centro. Algunas actuaciones se desarrollaron en el marco
del manteniéndose con posterioridad.

Desde todas las asignaturas se ha promovido una respecto a

los habitos de consumo y de ahorro energético.

3. OBIJETIVOS.

Los objetivos que nos propusimos al disefiar este proyecto de innovacion responden a
tres ambitos: educativo, material y de concienciacién, tal como exponemos a

continuacion.

Como nos planteamos “la sensibilizaciéon y desarrollo de las
competencias en el alumno”, haciendo que se convirtiera en un pilar basico de la

educacion de nuestro centro.

Nos propusimos como “promover un funcionamiento sostenible del
centro”, disefiando estrategias que se integraran en la rutina escolar aplicando el

principio de las 3R: reducir-reutilizar-reciclar.

El era “sensibilizar sobre el uso correcto de los recursos y
de la gestidn de residuos”, intentando que el alumno llevara y aplicara estos habitos a

los distintos ambitos de su vida cotidiana.

4. METODOLOGIA Y ORGANIZACION.

La metodologia aplicada se ha caracterizado por ser de caracter
Las actuaciones han contribuido al trabajo cooperativo, teniendo en cuenta los
diferentes ritmos de aprendizaje, para fomentar la capacidad de los alumnos y las

alumnas de aprender por si mismos.
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Las se han desarrollado vinculadas a las ,
relacionandolas siempre con los contenidos de cada una y con las motivaciones

propias del alumnado para que les resultaran cercanas y atractivas.

El proyecto se inicid con un del estado inicial del centro en cuanto a su
sostenibilidad y se desarrollé con la elaboracién de un para mejorarla.
Hemos desarrollado un basado en un sistema de indicadores que

midieran el grado de consecucion de los objetivos planteados. Para finalizar se realizé
una del resto de la poblacion

del municipio.

La yla son claves en la metodologia a emplear: Participacion
para lograr que el proyecto sea sentido como propio por cada participante, y

evaluacidén para poder medir su grado de éxito.

5. PROCESO DE DESARROLLO DEL PROYECTO.

Nuestro proyecto de sostenibilidad supone un proceso en el que se diferencian varias
fases: diagndstico, accidn, seguimiento, difusidon y concienciacion y evaluacion.

FASE 1: DIAGNOSTICO.

El diagndstico del centro ha sido una parte vital del proceso, pues nos ha permitido
obtener los datos para disefar el plan de accidon que ha guiado nuestros pasos.

1. Calculo del consumo de agua, luz, papel, gaséleo y de materiales (fotocopias):
Nos centramos en el estudio de los datos de consumo de papel, fotocopias, luz,
gasoleo y agua de los ultimos cursos.

Aunque iniciamos el estudio en el curso 2011-2012, recogimos datos del curso 2010-

2011 para tomarlos como referencia.

Para ello, recopilamos las facturas y elaboramos una hoja de cdlculo en la que recoger

los resultados.
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Insertamos aqui algunas capturas de pantalla de los indicadores de consumo.
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Electricidad
‘Curso 201011 Curso 2011-12 Curss 2012-18
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| curzo 2010-2011 Jcurse 2011-2012

Curzo 2012-2013 |

imm (m?)| Coste (€)] Consumo (m?) | Coste (£)| Consume (m%)| Coste (€)

Emisiones de €O,

Curzo 2010-2011

Curzo 2011-2012

Curzo 2012-2013

|consume (m?) 1501 15.97] 10.50|
[Factor de emizién Kg €O; ./litra 2.66 266 266
[Emiziones de €O, en Kg €O, squivalente 3991330 4243034 27922.02

Trasladamos los datos obtenidos a distintos tipos de graficos en los que recoger

informacion sobre: consumo, coste, cuestiones medioambientales,...

Estudiamos la tendencia de cada consumo en el

partida el curso 2010-2011.
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Nos sorprendid el elevado n? de fotocopias que se realizaban y el enorme gasto de
papel. Una de las primeras actuaciones en el Plan de Accién fue reducir el consumo de
papel y de fotocopias para estudiar la variacidn obtenida con respecto a los cursos

anteriores tras la aplicacién de habitos mas sostenibles.

Posteriormente, estudiamos el impacto medioambiental y calculamos las emisiones en

kg de COZ eq-

2. Ahorro energético:

El IES Juana de Pimentel, presenta carencias de proteccion energética debidas a la
confluencia de varios factores: la antigliedad del centro —las dependencias mas
antiguas rondan los 40 afos-, las pérdidas de calor por ventanas antiguas, la
distribucién en cuatro edificios (tres mas el polideportivo), el sistema de calefaccién

gue no permite el encendido por edificios, etc.

En la medida de lo posible, se estan realizando mejoras en algunas clases consistentes
en la sustitucion de ventanas y acristalamiento. Iniciamos un control de temperaturas
de una clase con mejoras energéticas y de otra anexa sin mejoras, comprobandose una

diferencia de 22 C entre las dos aulas.

3. Ruido:

Otro aspecto que suscitaba nuestra preocupacion era el timbre del instituto, por
considerar que superaba el limite tolerable, establecido por la Organizacion Mundial
de la Salud en 65 decibelios; con el sondmetro adquirido en el proyecto realizamos

medidas del nivel de decibelios de los diferentes timbres del instituto.

Los valores obtenidos estaban préximos a los 120 dB donde se situa el umbral de

dolor.

Esto también nos hizo tomar medidas que han entrado a formar parte del plan de

accion.

Hemos tomado como referencia la ley del ruido de Castilla y Ledn y la guia practica

sobre la ley del ruido en Castilla y Ledn.
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4. Lamparas de bajo consumo / lamparas convencionales:

Nos planteamos realizar un estudio del ahorro generado por el uso de las [dmparas de

bajo consumo en lugar de lamparas convencionales.

Preparamos una ficha para la recogida de los datos de las ldmparas (bajo
consumo/convencionales) que se utilizaban en las casas. Los datos obtenidos se

introducian en una hoja de cdlculo. Los resultados nos ayudaron a conocer el ahorro

que supone utilizar lamparas de bajo consumo en las viviendas.

Estudio del ahorro que genera el uso de 'Famparas de-l{:lajn consumo

Estancia Tipo de bombilla] Potencia (W) | H® bombillas] Horas/dia | kWh/afio] Gasto anual
Patio CONW. &0 1 0,10 2,19 0,35
Cocina CONY. 60| 1 1,30 28,47 512
Terraza CONV, &0 1 0,20 4,38 0,79
Saldn B. C. 11 bed 4,00 32,12 578
Bafio B. C. 11 1 1,00 4,02 0,72
Bafio B. C. 11 1 1,00 4,02 0,72
Habitacién B. C. 11 1 2,00 B,03] 1,45
Habitacion B. C. 11 2 2,00 16,08 2,89
“estibulo B. C. 11 1 0,20 0,80 0,14

Total 1040, 0:8] 18.01

Estancia Tipo de bombilla] Potencia (W) | N® bombillas| Horas/dia | kiWh/afo] Gasto anual
Patio B. C. 11 1 0,10 0,40 0,07
Cocina B. C. 11 1 1,00 4,02 0,72
Terraza B. €. 11 | 0,20 080 0,14
Saldn B. C. 11 2 4,00 32,12 5,78
Bafie B. C. 11 1 1,00 4,02 0,72
Bafio B. C. 11 1 1,00 4,02 0,72
Habitacion B. C. 11 1 2,00 8,03 1,45
Habitacién B. C. 11 2 2,00 18,08 2,89
‘estibulo B.C. 11 1 0,20 0,80 0,14

Total 70,26 12,65
Casa Bajo consumo | Total ahorro
| EVWhiANG 1040, OB 70,26 29,82
[GASTO ANUAL 18,83 12,65 4. 18]
Total 34,00
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Estudio del ahorro que genera el uso de lamparas de bajo consumo

Casillas CT7 y D7: Introducir la potencia de la bombilla en W y la potencia de su equivalente en bajo
consumo (mirar la tabla adjunta).

Casilla C8: Introducir el n® de bombillas.

Bombillatradicional Lampara de bajo Ahorro_cnn lampara de
consumao bajo consumo
Introducir la potencia de la bombilla -
Introducir n® de bombillas 1] -
Consumeo diario 5h en Wh 0 a 0
Consumo medio anual (1825h) en 0 o 0
EWh
Coste anual (0,15 €kWh) 0 0.00 0
Vida atil 1000 8000
g_';f;; :?i‘;asnbr::'r:glas Hafchbis 0,00 8.40 7 lamparas convencionales
Gasto total en 8.000 h de uso
incluido las bombillas 0.00 8,40 -8.40
Bombilla convencional Bombilla de bajo consumo

40 W W

60 W Iiw

7o W 15w

100 W 20 W

IS0 W 32 W

Fuente: 2| etiguetado energético EREN

5. Costes de energia:
Planteamos el estudio del consumo de energia que generan los
diferentes aparatos eléctricos.

Para ello utilizamos un aparato para medir costes de energia,

enchufdndolo al aparato del que queriamos conocer el consumo.

La informacién que proporciona son los kWh consumidos, tiempo

de uso y precio (introdujimos como coste del kWh: 0,151 €).

Se conectd a diversos aparatos como un ordenador, un televisor,

un microondas: en uso y en standby.

Después hicimos el calculo de cudl seria el consumo anual de estos aparatos y de si nos

podriamos ahorrar algo sin evitaramos el standby.

FASE 2: PLAN DE ACCION.

El plan de accidn del proyecto de sostenibilidad fue incluido en la PGA y en el Plan de

Accidn Tutorial para su difusion a través de las tutorias.
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En él recogimos diferentes actuaciones tendentes a mejor la sostenibilidad de nuestro

centro: campafias, exposiciones, concursos, conferencias, excursiones.

1. Campaiias

a. Campana éSabes cudnto consumimos?

Cudnto consumimos y cdmo consumimos son preguntas que buscan respuestas y
nos hacen ser conscientes de la necesidad que tenemos de cuidar y preservar el

medio ambiente para las generaciones futuras.

Lugar: todas las instalaciones del instituto.

b. Campaiia botellas de pldstico para el invernadero.

Necesitdbamos 3.000 botellas de pldstico para poder construir nuestro

invernadero. Por ello iniciamos una campafia para la recogida de botellas.
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La acogida fue impresionante y aquello que en un principio parecia imposible se

hizo realidad.

Nos ayudaron a conseguirlo: alumnos, padres y madres, pequeiio comercio (bares,

herbolario, almazara,...) y pagina local de internet.

(http://tietarteve.com/noticias/reciclar-invernadero-botellas-pet/)

pollesiiona FET), o o
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c. Difusion de los primeros datos del diagndstico.

En el espacio de la sostenibilidad y en otros puntos del centro se ha ido
informando de cada campafia y sus resultados. También se han difundido los
primeros datos del diagndstico. El grupo de difusion y concienciacién ha sido el
responsable del disefio de atractivos y llamativos carteles y montajes que
invitaban a participar en las campafias, a conocer los resultados del diagnéstico,
la tendencia en el consumo y a realizar una reflexion individual y colectiva sobre
el consumo realizado en el centro. También se ha utilizado la herramienta de
comunicacion del aula virtual para la difusién de campanas e informacién de

actividades de sostenibilidad.
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d. Campanas botellas de pldstico pequeiias y latas de refrescos para nuestra

molécula de ADN.

Necesitdbamos latas de refrescos y botellas de plastico para nuestra molécula de

ADN. Colaboraron en la recogida el cine de Arenas y el cibercafé Onclick.

e. Otras campanas realizadas: recogida de pilas, toneres, tapones y compost.

RECOGID

CARTUC Hog
DE IMPRESORA,
/!:.'_; 5 e DUWTE
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Te 7 DE Lof MARTEC Y
==t AN S JUEVEC

~ i/ 4
| bf Vi i:l:."-"m'” i AOU[
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COMPOST, QUE ES Y COMO HACERLO

El compost que se obbene del aerdbi.
€l Ol mabena orgdnica

£Qud podemos. P

* Resto vegetales coma hos, restos de
podas...

+ Cualquier material biodegradabie ¢ nues-
tros hogares (lo mds IMurato posible)
COM

- Pelacuras o futas

- Restos de horakzas.
- Ciscaras de huevos.
- Vierguras $in cocinar

Tambsén podemos afiadir

+ Cal para reguiar e pH.

+ Algas que proporcionan micronutrientes

= Estiércol de ovine o gallindcea, por ejempio.

+ Posos de caké o

* Geniza, que no sea de colitas O Cigamos _fa._;'.l.l?

* Papel irturado. @ =%

» Restos oganicos como pmas y pelos lI ] L g
Lo que no debemos afladir es: -
* Resios de comida como cames, laceos y huevos, para evitar a presencia de

+ Restos de sopas, ensaladas que conlengan grasas.

Fros S ros Sros

2. Campaiias en las clases.

a. Preparacion de cajas para reutilizar y reciclar papel en las aulas.

b. Decoracion de las cajas para el reciclaje/reutilizacion del papel.
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c. Elaboracion de murales y carteles sobre el consumo del papel.

d. Colocacion de mensajes en los interruptores de la clase recordando que

apaguemos las luces cuando no son necesarias.
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3. Otras actividades.

a. Concurso de logos: para seleccionar la imagen identificativa del proyecto, estuvo

abierto a toda la comunidad educativa.

Logo ganador
UN PRESENTE SOSTENIBLE... TIENE FUTURO...
iY PREMIO!

Participa en el concurso de creacion del LOGO del proyecto de
SOSTENIBILIDAD del |.E.S. JUANA DE PIMENTEL. L .
ostenibilidad
ies JTuana de Fimentel
i56lo hasta el 15 de junio! 7 i

Lee las bases en tu aula o en los tablones de anuncios.

b. Exposiciones: “Logos participantes en el concurso”, “Trabajando con energia”

(EREN) y “Exposiciéon consume hasta morir”.

Utilizamos distintos lugares del centro.

! (. W S—

VISITA
LA

N ExposIcion
DE
| 0605
L USTENIBILIDAD

"lj‘

‘:"‘u - | &
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&
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“Nuestros huertos”: presentacion multimedia que incluye fotografias de huertos
de la zona, aportadas por los alumnos, realizadas durante el verano de 2012.
Solicitamos la participacion de las familias y nos sirvio para fomentar la

participacion del alumnado en el huerto ecolégico. Se proyectd en tutorias.

d. Excursiones: Visita a la planta de residuos sdélidos urbanos y a la estacion

depuradora de aguas residuales (EDAR).
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e. Reutilizacion de latas de refresco en la construccion de la molécula de ADN.

Para la semana de la ciencia de 2013 que tenia como lema “Planeta agua”,
decidimos construir una maqueta gigante de la molécula de la vida (el dia 25 de
abril se cumplian los 60 afios de la publicacién del articulo de James Watson y

Francis Crick).
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4. Huerto e invernadero.

Uno de los ejes clave en el PIE “Un presente sostenible... tiene futuro” que hemos
realizado durante este curso en el IES Juana de Pimentel ha sido la construccion de

un huerto ecolégico y de un invernadero con material reutilizado.

De forma resumida, las fases llevadas a cabo son:

a. Preparacion del terreno: Realizada a principios de curso, consistid
principalmente en delimitar la zona correspondiente, encargar que nos trajeran
con un tractor dos remolques de tierra “negra” y afiadirle unos sacos de estiércol

de oveja en pellet y una parte de arena de rio.

Estas tareas se realizaron principalmente con alumnos de 32 y 42 de

diversificacion.

(¥
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b. Huerto ecoldgico: Una vez allanada y rastrillada la zona se “marcaron” las calles
del huerto con varillas y cuerdas y se delimité la zona reservada para el

invernadero.

En las calles antes mencionadas sembramos escarolas, lechugas, guisantes,
cebollas, ajos y algunas semillas aromaticas, siendo tan sdélo estas ultimas las que
no germinaron. Esta tarea de plantacion se realizd sobre todo con los alumnos de
12 ESO y la parte de mantenimiento hasta el mes de mayo por los alumnos de 42

ESO-B.

e
AL
e
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c. Construcciéon del invernadero: Una vez decidido que el invernadero se iba a

construir de madera y con las paredes de botellas recicladas insertadas unas
sobre otras, lanzamos después de navidad una campana para la recogida para las
aproximadamente 3.000 botellas necesarias, campafa que resultd exitosa y en la
gue colabord toda la comunidad educativa y nos permitié disponer de la
totalidad de las mismas a principios de abril. Esta campafia fue realizada y

coordinada por los alumnos de 42 de diversificacion.
En la construccidn del invernadero diferenciamos las siguientes fases:

1. Una empresa externa realizé y construyé las zapatas de hormigdén y anclajes
de hierro necesarios.

2. Un carpintero construyd el armazdn estructura del invernadero.

3. La fase que resulté mas laboriosa, tediosa, interminable y frustrante fue la

colocacién de los paneles laterales del invernadero que se realizé cortando las
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botellas e insertandolas en las varillas correspondientes. En esta fase
participaron también los cursos 42 ESO B, 12 ESO y Ciclos Formativos.
4. Colocacion del tejado, puerta y ventanas de policarbonato y cumbrera de

chapa galvanizada, tarea realizada por parte de los alumnos de 42 de

Diversificacion.
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5. Calidad ambiental (contaminacién atmosférica, radiactividad, clima, etc.).

Con el objetivo de estudiar los parametros que miden la calidad del medio

ambiente que nos rodea, realizamos varias actuaciones:

a. Instalacion y puesta en funcionamiento de la estacion digital.

La estacion meteoroldgica digital se puso a punto a pesar de los multiples
contratiempos. En la actualidad, el software VIRTUAL WEATHER STATION nos
permite almacenar capturas de datos en formato TXT. Los datos se almacenan en
dos tipos de archivos, uno diario con lecturas de datos cada 20 minutos
(temperatura y humedad tanto interior como exterior, velocidad de viento y
pluviosidad) y otro mensual con lecturas diarias, asi como las medias diarias,

mensuales y anuales.

b. Medidas de las condiciones atmosféricas.

T

Se han realizado en la caseta meteoroldgica y se introdujeron

en la base de datos del programa Globe.

c. Medicion de la radiactividad.
Las actuaciones realizadas son:

0 Elaboracidn de la ficha para la recogida de los datos.

0 Puesta a punto del contador Geiger.

Las medidas de prueba realizadas han arrojado valores que estan en el rango de

normalidad.

Esta actividad resulta interesante como practica en Prevencién de Riesgos
Laborales dentro de la Formacion y Orientacién Laboral del 22 curso del ciclo

superior.

d. Sonometro:

Al igual que con las practicas del contador Geiger, el sondmetro es de gran

interés en la Prevencién de Riesgos Laborales.
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Las actuaciones realizadas son:

=  Puesta a punto del sonémetro.

= Medida de la contaminacion acustica en el instituto y del exterior.
Con respecto al exterior no hay datos relevantes porque los valores estan dentro
de la normalidad (aprox. 55 — 60 dB), estos valores se alteran algunas veces por

la presencia de motos o algun camién (aprox. 70 dB).

El dato mas preocupante es el del timbre del instituto que supera con mucho
estos valores, ya que se encuentra muy proximo al umbral del dolor, establecido
por la OMS en 120 dB. Por ello se han realizado mediciones en diferentes lugares
del centro y pruebas para la sustitucion del timbre por otro sistema menos
dafiino para los oidos. Por ahora no hemos encontrado algo lo suficientemente

adecuado y que nos satisfaga.

= 'f'|"|f'||"['
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FASE 3: SEGUIMIENTO E INDICADORES.

Elaboramos unos indicadores para medir el grado de consecucién de los objetivos.

Podemos afirmar que el desarrollo del proyecto ha mejorado los objetivos propuestos,

por lo que nuestras actuaciones han dado resultados positivos.

Utilizamos un formato visual y de facil comprensiéon (una carita sonriente y verde si

indicaban una mejora, una triste y roja si ocurria un empeoramiento y una carita
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amarilla si no habia existido una variacion en el valor) para indicar si estdbamos

alcanzando los objetivos previstos.

AN

Presentamos una captura de pantalla de uno de los consumos que mas se redujo: la

cantidad de fotocopias en nuestro centro.

Tndiead

2: las fotocopias en nuestro centro escolar.

Gran parte de los impactos ambientales asociados a las impresoras se produce
durante su uso (consumo de energia, papel y tinta). Las impresoras consumen
aproximadamente 5 veces mds energia que los ordenadores personales. Las
fotocopiadoras emiten ozono, un gas invisible, incoloro y de olor agradable que
es muy reactivo, corrosivo e irritante. La produccién de residuos de los téneres
es otro de los impactos ambientales asociados a estos aparatos.

Definicién:

Este indicador analiza el consumo de fotocopias en nuestro centro educativo en
un determinado periodo de tiempo.

Objetivos:

e Conocer el consumo anual de fotocopias en el centro y el gasto
econdémico que supone.

* Detectar las acciones que se pueden mejorar en el dia a dia del centro
para disminuir el nimero de fotocopias.

Método de céleulo:

o Facturas proporcionadas por la empresa de mantenimiento de la
fotocopiadora.

6Gréficos:
o Introduccién de datos en tablas y realizacién de grdficos.

® Seguimiento y control de las grdficas del consumo total de papel en el
centro.

DIFUSION DE RESULTADOS Y CONCIENCIACION.

Consideramos que informar era clave en el

e N° de fotocopias consumidas en nuestro centro:

N¥ de fotocopias realizadss en nuestrs centro

1y

230000
2030
150000 s
190500
30000

Curne 2010-11 Curne 201132 Corna 201213

Andlisis de resultados:

%, Ha disminuido considerablemente el nimero de fotocopias
oo : :
« realizadas en nuestro centro con respecto al curso de referencia

2010-2011.

La disminucién se ha debido a la concienciacién de los profesores ante el
elevado n° de fotocopias que se detecté en la fase de diagndstico y que nos
hizo reflexionar sobre como disminuir este consumo.

camino de la sensibilizacion y

concienciacion. Por ello abordamos el proceso dirigiéndonos a toda la comunidad
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educativa ya desde la creacién del proyecto en marzo/abril de 2012 hasta su

conclusién en mayo 2013.

Durante las primeras fases del proceso, se promovieron acciones con el propésito de
sensibilizar a toda la comunidad, intentando que este plan de sostenibilidad fuera un

referente en nuestros habitos cotidianos.

El proceso de sensibilizacién e informacién se dirigié a todos los sectores de la
comunidad educativa: alumnos, tutores, profesores, padres y madres, no pudiéndose

asignar a un marco temporal concreto, sino a lo largo de todo el proyecto.

Las actuaciones realizadas han sido las siguientes:

1. Informacidén a la comunidad educativa: a los profesores tutores y carta y diptico

informativo a los padres.

EN UN MUNDO SOSTENIBLE,
TOD@S CONTAMOS

- Todo lo que th puedas aportar, porque éste
&5 un proyecto abierto a todas las ideas.

“UN PRESENTE SOSTENIBLE ... TIENE

FUTURO”

PROYECTO DE INNOVACION EDUCATIVA

I.E.S. JUANA DE PIMENTEL

2. El espacio de la sostenibilidad.

Un nuevo proyecto inicia su andadura en nuestro
centro: «Un presente sostenible tiene futuro-.

Cuanto ¥ cOmo C i son
pregut que buscan y nos hacen ser
conscientes de la necesidad que tenemos de culdar
y preservar el medio ambiente para las
generaciones futuras.

Queremos convertir nuestras aulas en espacios
i en los que aprender -a cuidar todo
cuanto nos rodea-.

Con sdlo pulsar un interruptor, cambilaran muchas
cosas:

- Nuevos espacios para la concienciacion
ambiental.

- Apoyo activo de las nuevas tecnologias en el
desarrollo de nuestro proyecto.

- Un jardin, un invernadero y un huerto
ecologicos.

- Exposiciones tematicas.

- Talleres de reduccion, reutilizacion y
reciclado de residuos.

- ¥ lo mds importante:

- Avanzar en la construccion de un mundo

sostenible y solidario en nuestro centro,
©n nuestras casas, en nuestros pueblos...

¢ARRIMAMOS EL HOMBRO?

jPARTICIPA!
jNOS VA LA VIDA EN ELLO!

En el edificio 2 del centro se ubicd el espacio de sostenibilidad a través del que

informamos a la comunidad educativa. Aqui creamos un 4arbol sostenible —

forrando con papel de periddico un pilar-, se rotulé con

las letras de

SOSTENIBILIDAD —realizadas en el taller de reciclaje- y se ubicaron paneles con

informacién de las diferentes campafias y de los avances en los resultados del

diagnéstico, la exposicion de logos, etc.
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3. VIl Jornadas de Ciencia en la calle “Conciénciate”.

cCoO I,/\/ P
i crewnctra
jornadas .
de F
ciencia f

en la

calle 3y a4
de
. mayo
2012
=N
= 4

ies Juana de Pimentel
Arenas de San Pedro

La preparacién de estas jornadas, su realizacién, la implicacién del profesorado y
la buena acogida por parte de los diferentes sectores de la comunidad educativa,

nos motivo para presentar el proyecto de sostenibilidad de nuestro centro.

Durante las VIII Jornadas de ciencia en la calle "ConcienciaT’ las actividades que

desarrollamos fueron las siguientes:

a. Bolsas basura.

Se trataba de mostrar visualmente la cantidad de basura generada por un
espafiol medio, mediante un montaje visual de bolsas de basura, carteles
informativos y la explicaciéon de los alumnos que llevaron el stand pretendimos

despertar la consciencia de los visitantes en torno a este aspecto.

v i i Eoh

it S
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b. Compost.

Teniendo en cuenta que aproximadamente el 40 % de los residuos que
generamos es materia organica, el compostaje de la misma supondria
directamente un ahorro considerable en el manejo de miles de toneladas que se

producen cada dia en Espaia.

Durante el curso 2011-2012, pusimos en marcha una compostera en el Instituto

para demostrar lo sencillo que es obtener compost (abono organico natural).

c. Papel reciclado.

Al tomar consciencia de la gran diferencia que existe entre fabricar papel con
pasta virgen de madera y hacerlo con materia prima extraida del papel usado, y
que usando papel reciclado se ahorran recursos y se contamina menos, nos

planteamos hacer papel reciclado que, ademas, es facil y divertido.

d. Jabon

La reutilizacién de productos ya usados como el aceite contribuye a una mayor
sostenibilidad. Trabajando con aceite usado y una receta tradicional hicimos no

sélo las clasicas pastillas de jabdn sino otros articulos de cosmética natural.
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e. Huella ecolégica.

La huella ecoldgica indica como afecta nuestra forma de vida al entorno y calcula
la superficie de tierras productivas necesarias para satisfacer nuestros consumos

de recursos naturales al afio y para asimilar los residuos generados.

éCudnto terreno necesitamos para producir nuestros alimentos? ¢Y para

construir nuestras casas? ¢Y para poder desplazarnos por carretera?

No todos los seres vivos ni todas las sociedades presentan la misma huella

ecoldgica, propusimos un sencillo test para calcular la de nuestros visitantes.
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f. Consume hasta morir.

La exposicion de carteles del grupo www.consumehastamorir.com es una

reflexion sobre la sociedad de consumo en la que vivimos, utilizando uno de sus
propios instrumentos, la publicidad, para mostrar hasta qué punto se puede

morir consumiendo.

g. Taller de consumo.

A partir de cuestiones como ¢En qué pensamos cuando vamos a la compra? ¢En
lo que realmente necesitamos? ¢En si nos saldra cara o barata?, planteamos un
taller en el que fuimos de compras y analizamos nuestra capacidad para hacer
una compra sostenible. Estuvo dirigido a padres y profesores y se desarrollé en la

Biblioteca.

h. Charla: "Estamos hart@s del reciclaje..."

Ante un titulo tan provocador como
"Estamos hart@s del reciclaje..."

destacamos el subtitulo "..como Unica
solucidn al problema de los residuos", pues
aun siendo cierto que el reciclaje es
fundamental para aprovechar materiales

Utiles antes de desecharlos, no es la

solucion definitiva. Estaba dirigido a

profesores y padres y se realizd en la Biblioteca.
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i. Charla: “Necesidad del Uso Racional de la Energia”. Impartida por D. Roberto

Rodriguez de la Agencia Provincial de la Energia (APEA) de la Diputacién de Avila.

Los alumnos recibieron informacién sobre la necesidad de hacer un uso racional
de la energia, las consecuencias del cambio climatico, y los proyectos europeos

en los que trabajan para reducir el consumo de energia.

j. Charla: “Oceanografia y cambio climdtico” Impartida por D. José Abel Flores
Villarejo, profesor de la Universidad de Salamanca y premio Castilla y Ledn a la

proteccion del medio ambiente 2011. Dirigida a toda la comunidad educativa.
4. 1X Jornadas de ciencia en la calle “Planeta agua”: 2013.

En esta ocasidn el hilo conductor de las Jornadas de ciencia en la calle fue el agua,
por ser el afio internacional de la Esfera del Agua. Esto nos permitio trabajar la

sostenibilidad desde el punto de vista del agua.

ies Juana de Pimentel

&
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planeta agua

[X jornadas de Iz iaen la calle

25y 26 de abril de 2013

En esta IX edicién de la Feria de Ciencia, las actuaciones fueron las siguientes:

a. Difusién de resultados y concienciacion ciudadana:

En nuestras IX Jornadas de ciencia en la calle “Planeta agua” se realizdé una
campana de explicacion del proyecto, de difusién de los resultados obtenidos y

de concienciacion ciudadana dirigidas a toda la comarca del Valle del Tiétar.
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b. Invernadero.

Se explicé en qué habia consistido nuestro proyecto de invernadero y se enseiid

cémo hacerlo.
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¢. Molécula de ADN con materiales reciclados.

Expusimos la molécula realizada con materiales reciclados y explicamos en qué

consistia.

d. Electronica sostenible.

Los alumnos nos mostraron cémo se puede ahorrar luz con un detector de
ausencia de luz (encendido automadtico) y agua con un detector de humedad

(deteccidn de riego automatico).

e. Instrumentos musicales que suenan con agua o como agua.

Desde el palo de lluvia que imita el sonido del agua al botelléfono en el que se
afina cada botella variando el volumen de agua pasando por el arpa de vidrio con
sus copas afinadas que son rozadas con los dedos humedos. Pudimos ver cémo
se construyen con materiales reciclados, como funcionan, escuchar cdmo suenan

y tocar alguna melodia.
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f. Exposicion de Cruz Roja: “Moviéndonos por el agua”.

El objetivo primordial era informar sobre el consumo de agua en el mundo y la

importancia de su buen uso.

La muestra constaba de nueve paneles informativos que mostraban mensajes y
aspectos diversos en torno a la problematica del agua. Asi, los diferentes
expositores se centraban en las siguientes tematicas especificas: la situacién del
agua: ambito global y ambito local; ocho razones para que el mundo actue; la
labor de la Cruz Roja y el Ministerio de Medio Ambiente (las ERUS); Qué puedo

hacer yo.

Entre la informaciéon que arrojaban los expositores de "Moviéndonos por el
Agua", se encuentran algunos datos "escandalosos" como por ejemplo el hecho

de que la ONU establece el derecho humano al agua en un consumo de entre 20
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y 50 litros de este recurso por persona y dia. Actualmente, cada espafiol
consume al dia 171 litros de agua; 158 cada europeo; entre 333 y 666 litros en el

Norte de América; 64 litros en Asia y entre 15 y 50 litros de agua, cada ciudadano

africano.

g. Charla de Cruz Roja: “Moviéndonos por el agua”.
Impartida por Sara Escudero Mufioz. Monitora de Cruz Roja de Avila.
En la sala de audiovisuales, estuvo dirigida a los alumnos de 12 y 22 ESO.

Se dio una visidon global del problema de la escasez de agua y cdmo la busqueda

de soluciones al problema debe ser un compromiso de todos.

h. Microrrelatos sobre el agua.

Los alumnos de 12 a 42 ESO escribieron su pequeiio relato con el agua como
protagonista. Tres de ellos fueron seleccionados y recibieron un pequefio
obsequio en la clausura de las Jornadas de la Ciencia.

Microrrelato.

La Gotlita salid de sa casa, agactla xabe
espogjosa g de color cambiante,
tamediatamente sintis gac ba madre do Codas
bas fuerzas, lo Gravedad, o pritaba g alraia
La Golita se preojnts rpidamente, como
caands axa baxzadera cae, g af colisionar cox

ot Diss FPoseidin, sa cacrpe se defformd g
Varias gotas de agua han caido sobre mi frente,

ond con to masa de golitas siwilares a
desveléndome. Goteras. He oido como se abria la puerta ﬁ"“"" "

de la cabafia, Estoy hando pasos, oigo e “
como cruje la madera de la escalera. Solo puedo esperar.

Liueve. Como cada dia, el agua golpea con fuerza el viejo
tejado de madera de la cabafia. Me he puesto el

y he salido al . para
tranquilamente el lago, el cual parece mis turbio que de
costumbre. Al acercarme a la orilla, me ha dado un vuelco
el corazén, cuando, desde lo més profundo del lago, dos
brillantes ojos amarillos han fijado su vista en mi.
Inmediatamente, he vuelto al interior de mi cabafia, y

asustado, he recordado las leyendas de este lugar: “Si hay
agua en abundancia, la criatura haré acto de presencia,
entonces ningun lugar serd lo suficientemente seguro”.

Ahora estoy en la cama, y no puedo conciliar el suefio.
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i. Montaje multimedia: “Los sonidos del agua”.

El montaje “Los sonidos del agua” nos acerca a la presencia e importancia del

agua en nuestras vidas.

Guarda silencio

y escucha. ..

j- Reparto de folletos:

Durante las IX jornadas de Ciencia en la Calle, los alumnos de 12 de bachillerato
de Humanidades colaboraron informando a los visitantes y distribuyendo el
folleto “El etiquetado energético” (EREN) y la Guia practica de la energia.

Consumo eficiente y responsable” del IDEA.

k. Ecobatucada:

Como clausura de las jornadas, un grupo de mas de 50 alumnos nos sorprendid
interpretando la cancion Mds que nada de Sergio Mendes con instrumentos
reciclados e improvisados: cajas de cartdn, botellas de pldstico con arroz, cubos

de plastico y 2 cucharas.
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TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION.

Durante todas las fases del proyecto nos servimos de las tecnologias de |la informacion

y la comunicacidn, utilizando concretamente las siguientes herramientas:
1. Procesador de texto para la elaboracién de cuestionarios, formularios, articulos,
fichas de comentarios, actas, memoria,...

2. Hoja de calculo y graficos para tratamiento informatico de los datos de diagnostico
del consumo en el centro, calcular el ahorro por el uso de |ldmparas de bajo

consumo y volcado de la encuesta realizada a la comunidad educativa.

3. Realizacion de presentaciones en PowerPoint como material de apoyo de
informacién en tutorias, material informativo sobre el concurso de logos, nuestros

huertos, compost,...
4. Elaboracion de material multimedia en el que se recogen las fases del proceso.

5. Hardware y software de fotografia y tratamiento de imagen.
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6. Utilizacion del laboratorio asistido por ordenador y el software de la caseta

meteoroldgica digital Virtual Weather Station.

Window Communication Clmate Reports Internet METAR Wunderground Servers Help Upgradss
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7. Plataforma e-ducativa de la Junta de Castilla y Ledn: En la pagina web corporativa
del centro, creamos una seccién llamada “Sostenibilidad” en la que presentamos el
proyecto e incluimos en diferentes subsecciones los contenidos trabajados a lo
largo del curso 2012/2013 y que corresponden a las fases establecidas para el
proyecto de innovaciéon educativa: diagndstico, plan de accién, indicadores,

difusidn y concienciacidn. Se encuentra disponible en la siguiente direccidn:

http://iesjuanadepimentel.centros.educa.jcyl.es/sitio/index.cgi?wid seccion=16

8. Plataforma e-ducativa de la Junta de Castilla y Ledn: Durante el curso 2012/2013
implantamos la comunicacién interna de todo el profesorado a través del Aula
Virtual, dependiente de la plataforma educativa de la Junta de Castilla y Ledn.
Mediante la herramienta de comunicacién que facilita la plataforma corporativa,
hemos enviado y recibido las convocatorias de claustro, comisién de coordinacion
pedagédgica, horarios de evaluacién, notificaciones sobre inicio de campanas,
exposiciones, conferencias y cualquier otra actividad de alcance relacionada con la
vida del centro y el desarrollo del proyecto. Para la comunicacion especifica del
grupo de ‘Sostenibilidad” se habilité para que la coordinadora del proyecto pudiera

gestionar la comunicacién directa con los profesores participantes.
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6. RECURSOS UTILIZADOS.

DIAGNOSTICO.

1. Base de datos en la que figuran los calculos y los graficos de:
Variacion
en % del consumo/coste con respecto al afio anterior.
Cuestiones medioambientales: darboles talados, energia, m® de agua

consumidos, residuos generados, suelo erosionado en la produccion del papel

utilizado en nuestro centro.

Variacion en %
del consumo/coste con respecto al afio anterior.

Cuestiones medioambientales: emisiones de CO; en Kg de CO; eq.

Variacion en % del
consumo/coste con respecto al afio anterior.

Cuestiones medioambientales: emisiones de CO, en Kg de CO; q.

Variacion en %
del consumo/coste con respecto al afio anterior.

Cuestiones medioambientales: emisiones de CO; en Kg de CO; eq.

en kg de CO; equivalente.
2. Aparato de medida del coste de la energia: hoja de calculo con el coste de la

energia de los distintos aparatos y conclusiones obtenidas.
3. Elegir la mejor iluminacién:

Lectura de la guia practica de la energia IDAE: Tipos de [dmparas,

Ficha de recogida de datos de las bombillas utilizadas en las casas.

Hoja de calculos para el estudio del ahorro que genera el uso de lamparas de
bajo consumo realizadas por los alumnos.

Conclusiones obtenidas.
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ACCION.
1. Campafia inicial del proyecto: carteles.

2. Campana para el uso sostenible del papel: carteles y guidon de trabajo para las

tutorias.

3. Carteles para fomentar el apagado de las luces en las clases cuando no son

necesarias.

4. Concurso de logos: bases del concurso, carteles informativos, logos ganadores y

archivo con los logos concursantes.

5. Taller de consumo: objetivos, contenidos, metodologia, desarrollo de la actividad y

materiales elaborados.

6. Charla Estamos hart@s del reciclaje: objetivos, contenidos, metodologia, desarrollo

de la actividad y presentacién multimedia.

7. Presentacion multimedia sobre Nuestros huertos, se incluye un archivo en pdf con

las imagenes.
8. Hojas de cultivos del huerto: lechuga, cebolla, escarola y guisantes.

9. Prevision de cultivos.

INDICADORES.

1. Hojas de indicadores:

El papel en nuestro centro escolar.

Las fotocopias en nuestro centro escolar.

Consumo de energia en el centro escolar.

El agua consumida en nuestro centro escolar.
En todos los casos se recogia una definicion del indicador objeto de estudio, los
objetivos que nos proponiamos, el método de calculo, los graficos obtenidos con la

hoja de calculo y el analisis de los resultados.
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DIFUSION Y CONCIENCIACION.
1. Presentacién en PowerPoint para dar a conocer el proyecto a los tutores.
2. Diptico informativo a los padres para presentarles el proyecto.
3. Hoja informativa sobre el Compost: Compost, Qué es y Cémo hacerlo.
Presentacion multimedia.
4. VIl feria de ciencia: ConcienciaT.
Cartel.
Cdémo se elabora el papel reciclado.

Calculo de la huella ecoldgica: objetivos, contenidos, metodologia, desarrollo de
la actividad, calculo de la huella ecolégica en la web y materiales elaborados

(diptico).

Exposicion Consume hasta morir: objetivos, contenidos, metodologia, desarrollo

de la actividad y materiales elaborados.
5. IX feria de ciencia: Planeta agua.
Cartel.
Electrdnica sostenible: Objetivos, actividades realizadas.

Presentaciones multimedia: los sonidos del agua y luz y agua.

7. Evaluacion y resultados alcanzados.

Para evaluar el grado de implicacion de la comunidad educativa en el proyecto se ha
realizado un cuestionario de impacto sobre la participacion en el proyecto de
sostenibilidad que se ha pasado a los alumnos y profesores, y cuyos resultados han

sido:
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Si 98,3 %
¢Sabes que en el instituto se esta realizando ~
un proyecto de sostenibilidad? e o
No 1,7% V)
Si 70,6 % Y
éHas participado y/o colaborado en alguna L ]
actividad de sostenibilidad? —
No 29,4 %
Si 75,3 % ~
¢Has trabajado en clase con tus profesores A
alguna actividad de sostenibilidad? )
No 24,7 %
éCrees que se han modificado algunas de tus
costumbres? (por ejemplo, reciclado, Si 77,0 % -~
moderar tu consumo de agua, luz y papel, ® o
colaboracidén en la recogida selectiva de ~—
residuos —tapones, botellas, latas, aceite, No 23,0%
téneres, etc.-)
Si 80,0 % N\
. - , ® @
¢Crees que tu familia esta desarrollando )
habitos sostenibles?
No 20,0 %

8. Logros y valor afiadido del proyecto.

Valoramos positivamente el trabajo realizado. La utilizacion de los materiales

elaborados en el proyecto con los alumnos, tanto las exposiciones como los talleres o

las actividades llevadas a cabo en las jornadas de la Ciencia, han resultado de enorme

utilidad aumentando el interés de los mismos en el trabajo en las clases y en la
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percepcion de la Ciencia en general y de la Sostenibilidad en particular, como algo
fundamental que nos rodea y que es necesario trabajar a pesar de la dificultad que en

ocasiones encierra.

La evaluacion del trabajo realizado se ha llevado a cabo después de la aplicacion de los
materiales elaborados, una vez experimentadas las actividades y experiencias
seleccionadas y viendo su incidencia en los alumnos, modificando, suprimiendo e
incorporando nuevas experiencias y actividades que mejoraran el desarrollo de las

mismas.

Pese a la amplitud inicial del proyecto y de la incertidumbre sobre cudl seria nuestra
implicacion y trabajo en este proyecto, estamos verdaderamente satisfechos con los
resultados obtenidos, tanto en lo referido a la implicacion de la comunidad educativa
en sus diferentes sectores, como de colaboracién externa. Factores meteoroldgicos
adversos demoraron en demasia algunas actividades de exterior -huerto e

invernadero-.

La se realizd en las reuniones de dicho equipo

valorando las aportaciones de sus componentes y el trabajo realizado.

La se llevé a cabo también en las reuniones del
grupo y en las correspondientes reuniones con el asesor del CFIE encargado del

seguimiento de este proyecto.

Observaciones finales

El caracter modular del proyecto y el interés suscitado en la comunidad educativa nos
animo a plantear un gue sirva de compromiso al centroy

contribuya a desarrollar habitos cada vez mas sostenibles.

Nuestro proyecto esta abierto a la utilizacién por parte de aquellas personas que

muestren interés en el mismo.

Mas informacidn sobre este proyecto se puede obtener visitando la pagina de nuestro

centro:

http://iesjuanadepimentel.centros.educa.jcyl.es/sitio/index.cgi?wid seccion=16
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