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1.1.- JUSTIFICACION

El Departamento de Educacién Fisica y Deportiva del IES Santo Tomas
de Aquino, en iscar, lo componemos tres profesores que impartimos clase de
Educacion Fisica en toda la etapa de la Educaciéon Secundaria Obligatoria y en

1° de Bachillerato.

Todos nosotros hemos participado a lo largo de los ultimos afios en
varios cursos y jornadas relacionadas con nuestra area, pues consideramos la
formacion permanente como el punto clave de todo nuestro quehacer diario en
el marco educativo en el que nos movemos, y la base sobre la que se asienta

nuestra mejora profesional y, en muchas ocasiones, personal.

Ademas, algun curso atras ya habiamos formado un Grupo de Trabajo a
través del CFIE de Medina del Campo denominado “Una Programacion
realmente util en Educacion Fisica”, por lo que ya contamos con experiencia en

este sentido.

Fue al término del curso 2002-03 cuando desde el CFIE de Medina del
Campo nos propusieron continuar en esta linea de trabajo en grupo, pero esta

vez sobre un tema muy concreto: la época del reinado de Isabel I.

Con motivo del V Centenario de la muerte de Isabel la Catdlica se
estaban proponiendo y llevando a cabo diferentes actos y actividades
conmemorativas que pretenden, entre otra serie de cosas, dar a conocer su
época y reinado, y potenciar su trascendencia en diversas areas del curriculo.
Nuestra actuacion desde la Educacion Fisica, por la carencia en aquel
momento de tratados que la sistematizasen y categorizasen tal y como hoy la
conocemos, tendra en el juego el elemento clave y relevante en torno al cual

girara la misma.
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Por tanto, consideramos muy en la linea de este tipo de actividades
conmemorativas la realizacion de una Unidad Didactica que tenga al juego
como denominador comun e identificador de todas nuestras propuestas
pedagogicas, siendo la época del reinado de Isabel | y su figura el motivo que
de sentido a los juegos y actividades planteadas, bien porque aun perduran
como tal o bien porque han sufrido una légica evolucion para su adecuacion en

el contexto educativo en el que se desean llevar a cabo.

Para terminar, estamos totalmente convencidos de que el desarrollo de
esta Unidad Didactica ampliara el conocimiento que nuestros alumnos’ tienen
de esa época y de unos hechos histéricos de especial relevancia socio-cultural

para nuestra comunidad castellano-leonesa.

1.2.- INTRODUCCION

Una vez aclarado y establecido el porqué de esta Unidad Didactica,
conviene que esbocemos a grandes rasgos las caracteristicas y peculiaridades

de la misma.

Esta Unidad Didactica esta pensada para llevarse a cabo con alumnos
del tercer curso de Educacion Secundaria Obligatoria, entre otros, por los

siguientes motivos:

- Conocen a grandes rasgos, por el curso anterior, la época y figura de
la reina Isabel |, ya que lo estudiaron a través de los contenidos del
area de Geografia e Historia.

- El curriculo oficial del area de Educacion Fisica establecido para este
curso en nuestra Comunidad es, como se podra apreciar mas

adelante, donde mejor se encuadran estos contenidos.

! Emplearemos los términos alumnos, chavales..., para referirnos por igual a alumnos y
alumnas.



Aplicacién de los juegos del medievo en las clases de Educacion Fisica en la ESO

- Los juegos y tareas propuestas se adaptan perfectamente al caracter
y personalidad de estos alumnos, ya que éstos suelen tener una
disposicion favorable hacia las actividades de caracter ludico.

- El tema, las actividades y los juegos desarrollados poseen unas
caracteristicas propias que estimularan y despertaran el interés del
alumnado, generando una motivacion intrinseca no forzada hacia el

aprendizaje de aspectos culturales propios de su entorno.

A través de diversas practicas, actividades y juegos de los que haya
referencias y datos escritos que atestiglien su presencia a finales del siglo XV y
en los albores del XVI, intentaremos que nuestros alumnos se aproximen y
conozcan este relevante periodo histérico en el cual acontece el reinado de

Isabel I.

La gran mayoria de los juegos y tareas propuestas tendran como
denominador comun la necesidad de demostrar o poseer precision (punteria)

para desarrollarlos satisfactoriamente.

Sin embargo, no sélo recurriremos a juegos con esta caracteristica que
sepamos fueran ya conocidos en el periodo historico que nos ocupa, sino que
ademas emplearemos otro tipo de practicas que también estuvieron presentes
en esos tiempos pasados, como la de echar suertes para ver quién comienza

primero, elige companeros, modalidad de juego, etc.

No conviene pasar por alto algo que ya hemos mencionado
anteriormente: en aquella época se producia una total inexistencia de
categorizacién y sistematizacion de la actividad fisica y todo lo que con ella
estaba relacionado. Si que habia multitud de practicas en las que el ejercicio y
la actividad fisica suponian su principal componente, pero no tenia la
consideracién de una ciencia en si misma. Nos referimos a las practicas

encaminadas hacia el mejor dominio de las armas y, en otro orden, las dirigidas
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al entretenimiento de los participantes y de los que alrededor se congregaban.

De ambos extremos podremos extrapolar practicas a nuestro ambito educativo.

Por lo tanto, no se trata tanto de jugar tal y como antes se jugaba, sino
de practicarlo como ahora se conocen y desarrollan, y adaptar algunos de los
ya usados entonces. Todo ello bajo el prisma histérico y la trascendencia de la

reina Isabel | y su época.

Hemos empleado el “Libro del Ejercicio Corporal y de sus provechos”
escrito por Cristébal Méndez en 1553, en concreto la trascripcién de Alvarez y
otros (1997)%, para seleccionar los juegos y practicas que mas adelante
llevaremos a cabo con los alumnos. Por tanto, y para evitar confusiones,
aclaramos que este documento, publicado cincuenta afios después de la
muerte de Isabel |, sera la fuente de la surgirdn la mayoria de nuestras
propuestas. A pesar de esa diferencia de coincidencia exacta en el tiempo
entre ambas fechas, creemos que es totalmente valido para el propdsito que
nos ocupa, otorgando mayor credibilidad y solidez a toda la Unidad Didactica.
De hecho, tal y como se asegura en la edicién consultada, es el primer autor

del mundo que imprimia un texto sobre las virtudes del ejercicio fisico.

Ademas, en consonancia con la conciencia medioambiental que
envuelve a nuestra sociedad, queremos dar a conocer las posibilidades que
nos ofrecen la utilizacion de materiales reciclables como instrumentos de
aprendizaje perfectamente validos para el desarrollo de tareas y juegos propios

de la Educacion Fisica.

Por ultimo, propondremos una serie de recursos didacticos, como la
lectura de diferentes libros de texto, libros y novelas, visionado de peliculas y la
asistencia a exposiciones y actos que tienen a la reina Isabel la Catdlica, o su

época, como eje principal en torno al cual gira la trama o accion, y que a buen

2 Ademas, han sido de gran apoyo y complemento Alvarez del Palacio (2003) y Rodriguez
Rodriguez (2003)
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seguro nos ayudaran a tener una idea mas certera de las caracteristicas y

peculiaridades de aquella época y sus gentes.

Antes de terminar, conviene aclarar que debido a las especiales
circunstancias que originan la elaboracién de esta Unidad Didactica creemos
oportuno y necesario reflejar de forma general algunas resefias sobre la reina
Isabel | y su época y, en particular, de las practicas fisicas, juegos y
divertimentos que imperaban en aquel momento. Todo ello con el
convencimiento de que nos situaremos mejor en el contexto en que este
relevante personaje vivio, sirviendo a su vez para un mayor conocimiento del

mismo.

1.3.- LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA EPOCA DE ISABEL |

Por lo que respecta a Isabel |, nace el 22 de abril de 1451 en Madrigal
de las Altas Torres (Avila), y muere en Medina del Campo (Valladolid) el 24 de
noviembre de 1504. Su padre fue Juan Il de Castilla y su madre Isabel de

Portugal.

Se cas6 con Fernando Il de Aragon el 19 de octubre de 1469 en
Valladolid. La unién de las dos coronas da origen a numerosos éxitos en
reformas politicas, religiosas y econdmicas (Domingo, 1989), produciéndose
varios hechos de especial relevancia y trascendencia historica, destacando por
encima de todos el descubrimiento del Nuevo Mundo y la conquista de
Granada. Fruto de este matrimonio nace Juana, recordada como la Loca,
ilustre personaje de suma relevancia para Tordesillas, localidad vecina de

Medina del Campo.

Sobre la actividad fisica y los juegos que se realizaban en aquella época
nos encontramos con algunos documentos escritos que abordan esta tematica

de manera muy especial.
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En primer lugar, el humanista y pedagogo Juan Luis Vives (1492-1540),
en su obra “De Tradentis Disciplinis” (1530) sefialaba en un capitulo dedicado a
la Educacion Fisica de los jovenes, aunque no en estos términos, practicas y
juegos de aquel momento: carreras, largas marchas, juegos, juego de pelota y
de bolos, lucha y abatidas. El objetivo de todas ellas no era otro que evitar el
embrutecimiento del cuerpo y vivificarlo, reponiendo y tonificando a su vez la
mente (Moreno, 1992; Veleda, 1998).

En 1553 Cristébal Méndez escribe el “Libro del Ejercicio Corporal y de
sus provechos”. Se trata de un estudio sobre el ejercicio y los juegos propios de

su época, con tintes filosoéficos y médicos.

Conviene aclarar que no es un tratado de Educacién Fisica, pero
perfectamente puede servir para hacernos una idea de los juegos,

divertimentos y practicas de aquella época.

“Se debe advertir que el texto no es un tratado de Educacion Fisica en el sentido que
damos actualmente a este término, ni tampoco se puede considerar una cronica de los
deportes de su tiempo, pero a través del mismo podemos obtener una idea bastante
completa de los juegos y las actividades deportivas practicadas en la primera mitad del
siglo XVI, tanto por jéovenes como por adultos, de las formas de divertimentos que
habia en aquellos tiempos y del general pensamiento renacentista que se vivia en

Andalucia respecto a la actividad motora.” (Alvarez y otros, 1997: 40)

De su lectura se desprende que, como asi lo aclara en multitud de
ocasiones el autor, el libro se circunscribe a Andalucia. No obstante, la
actividad fisica y juegos que alli se practicaban difieren poco de los realizados
en la vasta geografia que abarcaba el reino de Isabel I. De hecho, alguna
provincia andaluza ya formaba parte de dicho reino (Sevilla, Cérdoba, Jaén,...),

a las que se sumoé Granada tras su conquista en el 1492.

“Los repobladores castellanos que ocuparon las tierras andaluzas abandonadas por los

arabes trajeron consigo sus juegos y recreaciones, algunas de las cuales han llegado a
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nuestros dias en plena vigencia o con escasas modificaciones.” (Alvarez y otros, 1997:

56)

Cristobal Méndez cita multitud de actividades, juegos y deportes de la

época sin entrar a detallar cdmo se jugaban, sus

continuacion, reflejamos todos los que él menciona®.

reglas, normas, etc. A

- Ajedrez Equitacion: caballo de Lucha
- Argolla entrambas sillas, jineta, Nadar
- Bailar doma, a la bastarda, en Naipes
- Barras, lanzamiento de silla estradiota - Paseo
- Baston - Esgrimir - Pelota
- Birlos - Espaday broquel - Rodela y espada
- Cantar - Herradura - Saltar
- Canas, jugar a - Herrén - Tablas
- Caza - Jugar espada de dos - Tejo

- Correr en parejas manos - Triunfo
- Chueca - Justa - Vilorta

- Dardos, lanzamiento de -  Lanza

Como ya hemos dicho anteriormente, de entre todo este listado de
juegos y practicas seleccionaremos, fundamentalmente, aquellos que tengan
en comun la necesidad de precisar punteria y/o coordinacién 6culo-manual
para su correcta realizacién, siendo la caracteristica que les da sentido y

diferencia del resto®.

® Extraido de: Alvarez del Palacio, E. y otros (1997: 60): Cristobal Méndez y su obra — 1553.
Transcripcion moderna y comentarios, Instituto Andaluz el Deporte, Malaga.

* Por diferentes motivos no trabajaremos ni el tejo ni la argolla. Para el Diccionario de la Real
Academia Espanola (DRAE) el tejo es cada uno de los juegos en que se emplea dicho
elemento, el cual no es mas que una pequefia teja o cosa semejante. De la Villa (2001) lo
plantea como una variacion, podiamos afirmar que mas rudimentaria, de la tanga o tuta. Por su
parte, la argolla se trata de un juego cuyo principal instrumento es una argolla de hierro que,
con una espiga o punta aguda que tiene, se clava en la tierra de modo que pueda moverse
facilmente alrededor, y por lo cual se han de hacer pasar unas bolas de madera que se impelen
con palos concavos (DRAE).
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Ademas, Alvarez y otros (1997: 58-61) demuestran y corroboran la
existencia de estos juegos y practicas fisicas con otros textos y literatura de la

época.

Nosotros hemos encontrado en La Celestina (conforme a la edicidon de
1514), de Fernando de Rojas, una breve resefa al juego del tablado en el que,
segun una nota aclaratoria del autor, habia que derribar a pedradas un cantaro
puesto en un tablado® (Edicién de Bruno Mario Damiani, 1983). En esta misma
obra se alude a otro tipo de actividades y practicas fisicas como la caza de

altaneria, justas, juegos de naipes y ajedrez.

Asimismo, hay novelas actuales que tratan sobre la reina Isabel | en las
que se nombran juegos y entretenimientos como las celebraciones de cafas,

torneos, justas y tablado® (De Irisarri, 2001a, 2001b).

“..una tarde corria a cafias don Fernando, el mejor de todos los caballeros en arrojar el

bofardo,... e derribar uno, dos y tres tablones seguidos...” (De Irisarri, 2001b: 247)

Por otra parte, hemos constatado que el juego de los bolos suele ser del
que mas informacion escrita hay, encontrandose vestigios de su uso entre los
egipcios, romanos y celtas (Andrés, 1990: 53). Incluso hay estudios que nos
demuestran que este tipo de practicas eran sometidas a prohibiciones (Veleda,
1998: 87; Moreno, 1992: 74).

Por lo que se refiere a otros tipos de practicas empleadas en aquella
eépoca, hemos hallado datos sobre un sistema de sorteo o echar suertes. En el

Retablo mayor de la Catedral Vieja de Salamanca, fechado entre 1445-1446,

® Véase la diferencia con el juego del tablado expuesto en la siguiente nota.

6 Segun el Nuevo Diccionario Enciclopédico Universal DURVAN, el juego de cafas era una
fiesta a caballo en la que diferentes equipos se lanzaban reciprocamente cafias. Estas eran
unas varitas de cafa de seis palmos, derechas y limpias. El primero de sus cafiutos se solia
rellenar para hacerla mas pesada y apta para el lanzamiento. Por otra parte, el tablado era una
especie de castillo elevado contra el que se lanzaban lanzas o bohordos (lanza corta) con el fin
de derribarlo o desbaratarlo.

10
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se puede apreciar como varios soldados rodean a otro que sostiene en su
mano tres pajas (Sanchez, 1982: 114). Ademas, este mismo autor sefala que
esta suerte también se empleaba como pasatiempo, como si se tratara de jugar

a los dados.

Todos estos argumentos abalan la existencia de unas practicas y juegos
que, en algunos casos, han llegado tal y como se practicaban hasta nuestros
dias. Seran éstas, y otras formas de juego adaptadas, las que emplearemos en

las sesiones que mas adelante desarrollaremos.

2.- RELACION DE LA UNIDAD DIDACTICA CON EL CURRICULO

Este apartado, al igual que el siguiente, tiene una especial relevancia ya
que una Unidad Didactica, como instrumento que concretiza el Curriculo, no
tiene sentido si se plantea de manera aislada e independiente al mismo, ni al

contexto en el que se desarrollara.
Por tanto, se trata ahora de reflejar qué tiene de comun con el Curriculo
Oficial establecido en la comunidad para 3° de Educacion Secundaria

Obligatoria’.

2.1.- OBJETIVOS

Con el enfoque que se pretende dar a esta Unidad Didactica se quiere
incidir en el desarrollo de todas las capacidades contenidas en los objetivos
generales del area, si bien, su funcion principal se centra en las establecidas en

los objetivos 1, 4, 7, 9 y12 del curriculo:

’ Regulado por el DECRETO 7/2002 de 10 de enero por el que se establece el Curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria de la Comunidad de Castilla y Le6n.(BOCyL 16-01-2002).

11
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1. Conocer y valorar los efectos beneficiosos, riesgos y contraindicaciones que
la actividad fisica tiene para la salud individual y colectiva, para su desarrollo
personal y calidad de vida, mediante la practica habitual y sistematica de
actividades fisicas.

4. Analizar criticamente los modelos corporales y de salud, asi como las
manifestaciones fisico-deportivas como fendmenos socioculturales, e instaurar
habitos saludables.

7. Participar, con independencia del nivel de habilidad alcanzado, en juegos y
deportes (convencionales, recreativos y populares), colaborar en su
organizacion y desarrollo, valorando los aspectos de relacion que fomentan, y
mostrar actitudes de tolerancia y deportividad por encima de la busqueda
desmedida del rendimiento.

9. Realizar actividades deportivas y recreativas con un nivel de autonomia
aceptable en su desarrollo practico.

12. Identificar, valorar y utilizar aquellas actividades fisico-deportivas
tradicionales arraigadas en el entorno mas proximo, como medio de

reconocimiento de los valores culturales que le vinculan a su Comunidad.

2.2.- CONTENIDOS

Del mismo modo, veamos la conexién con los contenidos oficiales.

Condicion fisica y salud

1. El calentamiento general y especifico. Efectos. Elaboracion y puesta en
practica de calentamientos adaptados a distintas actividades.

4. La fuerza. Generalidades. Clases. Ejercicios basicos de iniciacion al trabajo
de la fuerza.

6. Reconocimiento del efecto positivo que la practica de actividad fisica
produce en el organismo.

7. Aplicacién sistematica de tests y pruebas funcionales que informen al

alumno de sus posibilidades y limitaciones.

12
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Habilidades especificas

Habilidades deportivas

4. Tolerancia y deportividad por encima de la busqueda desmedida de los
resultados.

5. Practica de juegos tradicionales y deportes autéctonos de la Comunidad.

6. Experimentacion de nuevas habilidades especificas de caracter recreativo y
alternativo.

7. Adopcion de actitudes criticas ante el fendmeno sociocultural que la

actividad deportiva representa.

En el medio Natural

5. Realizacién de actividades recreativas, respetando el medio ambiente y

utilizando las posibilidades que el entorno brinda.

2.3.- CRITERIOS DE EVALUACION

Por lo que se refiere a los criterios de evaluacion, subrayamos los

siguientes:

1. Poner en practica calentamientos generales y especificos adaptados a
diversas actividades fisico-deportivas.

6. Conocer los fundamentos técnico-tacticos y reglamentarios de diversos
deportes, y aplicar las habilidades especificas adquiridas a situaciones reales
de practica deportiva y recreativa, con manifestacion de actitudes cooperativas
y tolerantes.

7. Analizar criticamente, de manera global, los factores socioculturales que
condicionan las actividades fisicas y deportivas.

9. Identificar y valorar las posibilidades recreativas que ofrece el medio natural.

13
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11. Valorar los bailes y danzas folcloricas, los juegos tradicionales y los
deportes autéctonos, como medio de disfrute, comunicacién y conocimiento del

patrimonio cultural.

3.- LA UNIDAD DIDACTICA EN FUNCION DEL P.E.C.,P.C.C.YP.C.A.®

Con este apartado pretendemos comprobar como se ajusta la Unidad

Didactica a las peculiaridades propias del centro en el que se va a aplicar.

En primer lugar, veremos qué tiene de comun con el Proyecto Educativo,
documento en el que se programan las intenciones educativas, se recogen las
metas en relacion con principios educativos basicos, y se plasma la concepcion

pedagdgica y los objetivos del Centro (Pifar, 2000: 97).

Posteriormente, sera necesario situar y relacionar la Unidad Didactica
con los documentos de concrecion del curriculo. Primero con el Proyecto
Curricular, texto en el que se concreta y desarrolla el Curriculo Oficial,
adecuandolo al centro concreto (Pifar, 2000: 107), y después con la
Programacioén Didactica elaborada por el Departamento de Educacion Fisica y

Deportiva del IES Santo Tomas de Aquino.

3.1.- EN FUNCION DEL PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO

Esta Unidad Didactica esta pensada para realizarse en el IES “Santo
Tomas de Aquino” de caracter publico de la localidad de iscar, en Valladolid.
Este centro cuenta con instalaciones especificas para el trabajo de los
contenidos propios del area de Educacion Fisica: pabellén polideportivo, zonas

de tierra y pistas deportivas al aire libre, y un entorno natural cercano

® P.E.C: Proyecto Educativo de Centro; P.C.C.: Proyecto Curricular de Centro; P.C.A.
Proyecto Curricular de Area o Programacion Didactica.

14
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envidiable (grandes espacios abiertos, pinares, campo de futbol municipal

de arena, etc.)

Existen en el centro otras instalaciones, como el Aula de Audiovisuales,
los talleres de Tecnologia y la Biblioteca, que podran ser utilizadas en algun
momento para el desarrollo de algunos de los contenidos y/o preparacién de

materiales de esta Unidad Didactica.

La Unidad Didactica que nos ocupa posee unas caracteristicas propias
estrechamente relacionadas con algunos de los Principios Educativos
recogidos en el Proyecto Educativo de Centro y sus correspondientes Objetivos

Generales. En concreto, con los siguientes:

1.- Nuestro Centro se plantea la necesidad de que los alumnos, a partir del
conocimiento apropiado de sus raices historicas y culturales, desarrollen y
fomenten una actitud de curiosidad abriéndose al conocimiento de otras
culturas, adoptando al mismo tiempo un espiritu critico frente a todos los

saberes e informaciones que recibe.

- Que el alumno conozca el medio inmediato desde todos los puntos
de vista: geologia, biologia, historia, sociedad, medios y formas de
vida y cultura en general.

- Fomentar la lectura, poniendo a disposicidon de los alumnos los

medios necesarios para ello.

2.- Consideramos importante la formacion personalizada y la educacién
integral, tratando de ampliar el sistema de valores de los alumnos, educandoles
en el respeto y defensa de las personas, los materiales y el entorno, y

fomentando la igualdad de oportunidades y la solidaridad.
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- Fomentar en los alumnos una actitud de respeto hacia sus
companeros, profesores y personal no docente del Centro,
potenciando la solidaridad.

- Que los alumnos tomen conciencia del respeto al entorno en que se
mueven, utilizando adecuadamente los materiales, tratandoles como
algo suyo, manteniendo limpias las instalaciones y cuidando su aseo

personal.

3.- Se pretende buscar tanto en el desarrollo de la personalidad del alumno
como la adquisicion de conocimientos, por lo cual consideramos importante
dotar a los alumnos de los habitos, capacidades e instrumentos basicos que les
faculten para adquirir un adecuado nivel de conocimientos, no sélo mientras
dura su etapa de permanencia en el Instituto, sino como actitud de aprendizaje

constante en su vida.

- Promover la participacion activa del alumno en su propio proceso
educativo, orientando su investigacion y trabajo.
- Inculcar el gusto por el aprendizaje, valorando el esfuerzo necesario

para ello.

5.- Es importante en nuestro Proyecto Educativo buscar la implicacion,
participacion y colaboracién de los padres en el proceso educativo de sus hijos,
fomentando e incrementando su relacion en el Instituto, contribuyendo asi a la

mejor consecucion de los objetivos educativos.

- Fomentar la relacion entre los padres, tutores y profesores del centro.
- Implicar a los padres en la organizacion y desarrollo de diversas
actividades extraescolares, asi como en la mediacion entre el Centro

y las instituciones locales, provinciales y autonémicas.
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3.2.- EN FUNCION DEL PROYECTO CURRICULAR DE CENTRO

Al igual que ocurre con los Principios Educativos y sus correspondientes
Objetivos Generales explicitados en el Proyecto Educativo de Centro, esta
Unidad Didactica esta identificada con algunos de los objetivos desarrollados a
partir de los Objetivos Generales de la E.S.O. sefialados en el Proyecto

Curricular de Centro para esta etapa educativa. Destacamos los siguientes:

- Desarrollar la expresion y comprension oral y escrita de la lengua a
través de todas las areas curriculares.

- Potenciar la lectura.

- Desarrollar las técnicas de estudio desde las distintas areas.

- Valorar el esfuerzo y no sélo los resultados en si mismos y en los
demas.

- Potenciar la convivencia e interaccién entre iguales que permita a
nuestros alumnos convertirse en sujetos activos, capaces de
desarrollar su propia escala de valores éticos y sociales y
comportarse de manera coherente respecto a ellos.

- Potenciar las actividades extraescolares y complementarias que
tengan como finalidad el conocimiento de nuestra Comunidad.

- Primar actividades tendentes a la conservacion del entorno,
comenzando por la conservacion del propio Centro, incidiendo sobre
el uso de los materiales, la limpieza y el orden, y del entorno natural

en que el Centro esta enclavado.

3.3.- EN FUNCION DEL PROYECTO CURRICULAR DEL AREA

Esta Unidad Didactica encaja perfectamente con el planteamiento y

desarrollo de nuestra Programacién Didactica.

Queremos aclarar que dicha programacién es fruto de la reflexion

continua en equipo sobre nuestra propia practica. Consideramos que ésa debe
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ser su fuente principal, y que cualquier propuesta debe de partir del analisis de
la realidad en la que se va a actuar, adaptandonos a ella pero interviniendo lo

necesario para intentar alcanzar lo previsto inicialmente.

A estas alturas de etapa y de curso, los alumnos estan habituados a las
caracteristicas especificas del area de Educacion Fisica en lo que respecta a la
estructura de las sesiones, el funcionamiento general durante las mismas, las
exigencias del profesorado, la elaboracion del cuaderno de clase, la forma de

evaluar, etc.

Por otra parte, de los cursos anteriores acumulan un amplio bagaje de
experiencias ya que han desarrollado, entre otras, las habilidades basicas y
perceptivo-motrices  (lanzamientos, recepciones, etc.), lo que, unido a su
propia maduracion personal, implica una mejora de su nivel de autonomia en la
ejecucion de las tareas y un perfeccionamiento de los mecanismos implicados
en el proceso del aprendizaje motor. Todo esto les sitia en un momento

propicio para la practica de los contenidos propios de esta Unidad Didactica.

En este apartado, entre otros asuntos, detallaremos qué pretendemos
ensenar (objetivos y contenidos), como los abordaremos y trataremos
(metodologia), cuando lo haremos (temporalizacién y secuenciacion), y que,
cuando y como analizaremos y valoraremos lo propuesto y realizado

(evaluacién).

4.1.- OBJETIVOS DIDACTICOS

Al finalizar esta Unidad Didactica, los alumnos han de ser capaces de:

1. Conocer la figura y reinado de Isabel I.
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Conocer las practicas fisicas y/o corporales relacionadas con el contexto de
la Educacién Fisica que tenian lugar durante dicha época, con especial
atencion a las de precision.

Aprender y practicar juegos y actividades de precisidén (coordinacion 6culo-
manual) que perduran en su esencia desde la época de Isabel I, y que
actualmente también tienen cabida en nuestra comunidad socio-educativa.
Adaptar y reciclar materiales para el desarrollo de juegos y tareas
relacionados con este tipo de actividades de coordinacion éculo-manual.
Reconocer y valorar como parte de nuestro patrimonio histérico-cultural
autondmico la época del reinado de Isabel I.

Utilizar los juegos y actividades de precision como medio de catarsis y
posible preparacion para otras practicas (incluso deportivas).

Ser capaz de practicar estos juegos en un contexto extraescolar con sus
familiares y amigos.

Investigar sobre practicas, juegos o actividades que empleaban nuestros
mayores como medio de diversibn y ocupacion del tiempo libre,
recuperandolas del exilio al que estan siendo sometidas en nuestra
sociedad.

Aceptar y emplear la competiciéon con una actitud meramente motivadora,

sin desarrollar ningun tipo de rivalidad hacia el oponente.

10.Adquirir autonomia en la elaboracién y desarrollo de competiciones,

valorando por encima de todo la propia participacién y el respeto por la

esencia misma de los juegos realizados.

4.2.- CONTENIDOS

SN NN N

Caracteristicas generales del reinado de Isabel I.
Practicas fisicas y juegos de la época.

Cualidades fisicas.

Evolucién de dichas practicas hasta el momento actual.
Coordinacion dinamica general y segmentaria.

Practica de juegos de precision:
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Lanzamiento de herradura
Herron®

Bolos

Dardos

Canas

Vilorta™

Chueca"’

Tablado (en sus dos versiones)

AN N NN Y U N NN

Jabalina

AN

Rana, Calva y Tanga'?

v" Normas, reglas y formas de los juegos y actividades de precision.

<\

Elaboracion y reciclaje de material.

v Respeto por la propia actividad, los participantes y los materiales
empleados.

v" Valoracién y reconocimiento del patrimonio histérico y cultural de Castilla y
Ledn, especialmente el relacionado con las actividades fisicas autoctonas.

v" Conocimiento del uso y valor del juego tradicional por parte de nuestros
mayores, y recuperacion de dichos juegos.

v" Valoracién de la competicién como elemento de acercamiento a la cultura

popular, favoreciendo la participacion y autonomia del sujeto.

® Cristobal Méndez (Alvarez del Palacio y otros, 1997: 199) considera que el herrén es el
mismo juego que el tejo, lo cual es nuevamente corroborado por Alvarez del Palacio y otros
(2003: 204). Sin embargo, el Diccionario de la Real Academia Espafiola (DRAE) sefiala que el
herrén es un antiguo juego que consistia en meter en un clavo hincado en el suelo unos discos
de hierro con un agujero en el centro. Nosotros consideramos mas acertada esta ultima
version.

% La vilorta es un juego que consiste en lanzar por el aire, con ayuda del vilorto (palo grueso
que termina por una de sus puntas en forma de aro, y encordelado a modo de raqueta), una
bola de madera que ha de pasar a través de la fila de pinas o estacas colocada entre los dos
bandos de jugadores (DRAE)

" La chueca es un juego que se hace poniéndose los jugadores unos enfrente de otros en dos
bandas iguales, procurando cada uno que la chueca (una pelota pequefia), impelida con palos
por los contrarios, no pase la raya que sefiala su término (DRAE)

12 Segun la Ley 2/2003, de 28 de marzo, del Deporte de Castilla y Ledn (BOCyL 04-04-2003),

los juegos y deportes autéctonos y tradicionales de esta comunidad son, entre otros, la calva,
tangay la rana.
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4.3.- METODOLOGIA

A lo largo de las sesiones emplearemos basicamente dos estilos de
ensefanza: la asignaciéon de tareas y el descubrimiento guiado. Ambos se
podran poner en practica en una misma sesion, estando determinada su

utilizacién a lo que nos hayamos propuesto en cada momento.

En la Asignacién de tareas la practica se introduce en pequenas tareas
que van a permitir una mayor individualizacion, por o que va mas encaminada
a la adquisicion por parte del alumno de unos correctos patrones de ejecucion y
un aprendizaje rapido y adecuado para cada uno de los juegos y tareas
propuestas. Por otro lado, con el Descubrimiento guiado pretendemos
conducir a los alumnos a lo largo de una serie de problemas en los que se
exploraran las soluciones y se tomaran decisiones para encontrar la que
parezca mas apropiada, provocando asi la indagacion e implicacion mas

profunda del alumno en la actividad planteada.

Ademas, utilizaremos diferentes formas de organizacién: gran grupo y

los subgrupos.

El gran grupo tendra un objetivo claro: la transmision de informacion a la
totalidad del grupo clase. Evidentemente tendra lugar al inicio de la clase como
fase introductoria. En fases intermedias para corregir sobre lo realizado y
lanzar nuevas propuestas y, como es logico, en la parte final con el propdsito
de conocer qué les ha parecido, qué problemas han tenido, si hay nuevas

propuestas, las pautas de elaboracion del cuaderno de clase, etc.

Los subgrupos los utilizaremos para alcanzar niveles altos de
participacion. Estaran compuestos por 4-6 alumnos como maximo. En la
medida de lo posible, intentaremos que cada dia los grupos sean distintos, para

favorecer las relaciones entre todos ellos. Sera en estos pequefos nucleos de

21



Aplicacién de los juegos del medievo en las clases de Educacion Fisica en la ESO

trabajo en los que el estilo de ensefanza mediante la busqueda podra

funcionar mejor y obtener los mejores resultados.

4.4.- DESCRIPCION Y TEMPORALIZACION

Esta Unidad Didactica esta ideada para aplicarse a lo largo del tercer
trimestre. En total, seran necesarias once sesiones. Proponemos la siguiente
secuencia de desarrollo de dichas sesiones como la mas idénea para abordar

los contenidos planteados:

SESIONES CONTENIDO
0 Planteamiento de preguntas sobre el nuevo trabajo que va a comenzar.
1@ Evaluacion inicial y presentacién de la Unidad Didactica.
28 Juegos de derribo: Bolos y tablado.
3° Juegos de dar al blanco: Jabalina y tablado (1)
43 Juegos de dar al blanco: Jabalina y tablado (I1)
52 Juegos de dar al blanco: Dardos.
62 Juegos de dar al blanco: Canas.
72 Juegos de encajar el objeto: Herradura y herron.
8?2 Juegos de equipo: Vilorta y chueca.
92 Juegos y deportes autdctonos castellano-leoneses: Rana, calva y tanga.
102 Exposicién de los trabajos de investigacion: Puesta en comun.
142 Evaluacion final. Visionado de fotografias y videos de las clases. Aportacion
de propuestas,...

Estas sesiones se exponen desarrolladas en el apartado

correspondiente a la “Parte Practica” recogido al final de la Unidad Didactica.

En todas ellas se comenzara con una explicacion previa en la que se
detallaran los objetivos a conseguir, los contenidos que se trabajaran, como
nos agruparemos, y los juegos y tareas que se practicaran. También se pueden

ir recogiendo las propuestas de los mismos alumnos en relacion con lo que
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hayamos adelantado en este momento inicial. Asimismo, se introduciran juegos
propios de la Educacién Fisica en la linea de los que se realizaran después.
Por otra parte, al término de cada sesién se dedicara un tiempo para el
conocimiento de los resultados, intercambio de experiencias, comentarios y
observaciones a la practica, trabajo del cuaderno de clase, etc. Este ultimo

apartado llevara por titulo, jA recoger!.

Hemos obviado la parte dedicada al calentamiento para primar el tiempo
de practica por encima del “respeto” a la clasica estructura de la sesion de
Educaciéon Fisica. No obstante, se podran realizar juegos “de siempre” para

introducir al alumnado a las actividades posteriores.

En principio, el lugar en donde fundamentalmente se desarrollaran seran
las pistas polideportivas exteriores, asi como en los alrededores a las mismas
que son de tierra o arena. Muchas de ellas se pueden realizar también en el
pabellon polideportivo, haciéndose necesario vigilar y extremar las medidas de
uso del mismo para evitar deterioros del suelo (por ejemplo, poniendo

colchonetas cuando se realizan determinados juegos de lanzamientos)

4.5.- RECURSOS Y MATERIALES

Instalaciones

Como ya hemos dicho anteriormente, por el trimestre en el que se tiene
pensado llevar a cabo este trabajo consideramos como iddneas las
instalaciones situadas al aire libre, es decir, las pistas polideportivas, asi como
las zonas de tierra y arena que se encuentran proximas (preferiblemente
arboladas o con lugares frescos para aliviar las elevadas temperaturas que se

pudieran dar en estas épocas del afio)
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Recursos didacticos

Proponemos una serie de libros, manuales y peliculas que pueden
contribuir a aumentar el nivel de conocimiento del alumno sobre el momento
histérico en el que se situan los juegos propuestos. Ademas, tal y como vimos
en el apartado 1.3, en algunos de ellas se mencionan de forma clara juegos y

actividades fisicas (incluso deportes) que ya eran practicadas entonces.

v' CARRASCO MARQUEZ, C. y otros (2003): Ciencias Sociales. Geografia e
historia 2° Secundaria, Oxford Educacién, Navarra.

v ARDIT, M. y otros (1997): Geografia e Historia 2° curso, Santillana,
Madrid.

v' BELLVER MARTIN, D. (1991): La Espafa de los Reyes Catdlicos,
ANAYA, Madrid.

LIBROS DE TEXTO
Y DIVULGATIVOS™

v DE IRISARRI, A. (2001a): Isabel, la Reina: Las hijas de la luna roja,

Circulo de lectores, Barcelona.

DE IRISARRI, A. (2001b): Isabel, la Reina: El tiempo de la siembra,

Circulo de Lectores, Barcelona.

v" DE IRISARRI, A. (2001c): Isabel, la Reina: El sabor de las cerezas,
Circulo de Lectores, Barcelona.

LECTURAS
\

v' ARANDA, V. (2001): Juana la Loca, Enrique Cerezo Producciones
Cinematograficas.
v FERNANDEZ SANTOS, F.: Los Reyes Catdlicos, en Historia de Espafa

(La noche de los tiempos), producida por TVE.

PELICULAS

Tabla 1: Recursos didacticos.

'3 Se encuentran en la biblioteca del centro.
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Recursos audiovisuales

Utilizaremos una camara de video y fotografica, propiedad del centro,
para recoger aquellas partes de las sesiones o0 juegos mas significativos,
dejando constancia grafica del trabajo realizado por los alumnos, sirviéndoles a

éstos como fuente de motivacién y, en el momento final, de evaluacién.
Materiales

La presencia y el uso de diferentes materiales representa el factor clave
que determinara en gran medida la efectividad y el éxito de la Unidad Didactica.
La gran variedad de tipos, asi como de las utilidades que se pueden dar a
muchos de ellos, aconsejan realizar una sencilla, comoda vy util clasificacion.
Proponemos la ya conocida, y no por ello menos valida, que agrupa los
materiales en dos grandes categorias: convencionales y no convencionales

(Urena y otros, 1995: 88). Estos autores parten de dos criterios:

-Convencional: Ha sido pensado, construido y comercializado para ser

utilizado en la realizacién de actividades fisicas, deportivas y recreativas.

- No convencional': Material que no ha sido ideado ni es propio para ser
usado en esas actividades, pero que si se puede hacer. A su vez,
subdividen este grupo en: de desecho o reciclable, de construccion

propia, tomado de la vida cotidiana, y del entorno.

" Aconsejamos revisar la clasificacion y propuestas de uso y fabricacion que plantean Jardi y
Rius (1992)
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CONVENCIONALES NO CONVENCIONALES
v" Bolos de madera v Botellas de plastico
v' Jabalinas de goma espuma |v' Retazos de tela
v" Cajén de rana v' Globos
v' Calva v" Tubos de cartén
v Tanga v' Dardos
v" Aros de todos tamafios v' Cajas de cartén
v" Colchonetas v" Aros de goma (juntas de
v" Pelotas de todo tipo y tamafio tubos de riego)
v' Bancos suecos v' Botes vacios de yogures
v Picas v Palos
v" Herraduras v Pajitas para beber,...

Actividades extraescolares y complementarias

Como actividad complementaria de caracter practico se pueden
organizar competiciones y torneos interclases o individuales en el tiempo de
recreo. Nos serviran para afianzar las actividades y juegos, y como estimulo y
motivacién hacia las mismas. Ademas, pueden ser los propios alumnos, con
nuestra ayuda, quienes elaboren las normas de la competicion, calendario,
categorias y modalidades de juego, tomen parte en la solucidén de situaciones
incbmodas que pueden surgir en la competicion, etc. En definitiva, ser los

artifices de la actividad.

Este mismo tipo de actividad se puede hacer en horario extraescolar
aprovechando alguna de las festividades de caracter local que acontecen a lo
largo del afio en iscar o coincidiendo con la época estival en la que se ubica la
Unidad Didactica. Seria el momento y lugar oportuno para que los padres y
madres se sintiesen implicados en la educacidon de sus hijos. Nada mejor que
un ambiente distendido y de sana competicion para participar junto con sus
hijos en juegos y actividades de esta naturaleza, generando un clima de

convivencia y fraternidad.
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En otro orden de asuntos, conviene destacar que a lo largo del 2004,
coincidiendo con el V Centenario de la muerte de la reina Isabel I, se
organizaron multitud de exposiciones, muestras, actos y promociones turisticas
dirigidas a conocer la vida y época de tan ilustre reina'®. Recogemos en los

Anexos algunas de las que recomendamos a nuestros alumnos.

4.6.- EVALUACION

Entendemos la evaluacién como un proceso de recogida de informacion
para su posterior analisis, con la consiguiente toma de dediciones en funcién
de los resultados obtenidos (MEC, 1992).

El orden de los temas que abordaremos en este apartado sera: qué,

cuando y como evaluar.
Qué evaluar

No solo evaluaremos el nivel de aprendizaje alcanzado por parte de los
alumnos y como los adquieren, sino también la validez de los medios y recursos
utilizados en su ensefianza (el proceso de ensefianza-aprendizaje), asi como

nuestra propia actuacion.

Evaluacion del alumno

Mediante la evaluacion del alumno pretendemos valorar el grado de
adquisicion y desarrollo de las capacidades expresadas en los objetivos
didacticos. Para ello emplearemos unos criterios de evaluacion que estan

asociados a los distintos tipos de contenido.

" En la pagina de Internet www.turismocastillayleon.com podiamos encontrar amplia
informacioén sobre el Programa de Actividades que tuvo lugar durante el 2004 con motivo de
este acontecimiento.
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Criterios de evaluacién

El criterio de evaluacidon expresa un grado de aprendizaje determinado
por la capacidad que se trata de evaluar y el contenido a través del cual se

desarrolla (Blazquez, 1997). Proponemos los siguientes:

v" Conocer la figura y época de Isabel | en relacién con las actividades fisicas.

v' Participar en los juegos y actividades ludicas previstas.

v' Realizar correctamente el cuaderno de clase.

v' Investigar y recopilar juegos y actividades ludicas practicadas por
generaciones pasadas.

v' Realizar las diversas formas de lanzamiento requeridas por las actividades

propuestas.
v" Crear recursos para el juego a partir de material reciclado.
v' Conocer las actividades y juegos tradicionales, y valorarlos como

identificadores del patrimonio cultural de Castilla y Leon.

Queremos aclarar que nuestra intencion con la obligatoriedad de utilizar
por parte de los alumnos el cuaderno de clase, considerado por algun autor
como instrumento evaluador del alumno (Chivite, 1988), es la de tener un lugar
de recogida de informacion (Blazquez, 1994), que sirva al alumno para asentar
las actividades de ensefanza-aprendizaje, el dominio de las tareas vy
contenidos trabajados, un lugar de reflexion sobre la propia practica y, sobre
todo, lo que en torno a ella gira. Al profesorado nos es muy valido en el sentido
de que nos muestra o nos acerca a la realidad (Fraile, 1993; 1995), al menos

en lo que respecta a la vision del alumno.

La utilidad que tiene para nosotros, como profesores, justifica su uso,
pero lo verdaderamente interesante sera ver como puede servir a los alumnos,
de qué forma puede serles provechoso en su proceso de formacién como

personas a través del area de Educacion Fisica.
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Al final de cada sesion haremos una breve sintesis de los aspectos
fundamentales abordados y trabajados en clase, plantearemos cuestiones para
ser respondidas y, en definitiva, propiciaremos que el cuaderno sea un lugar
para la reflexion y el afianzamiento de los aprendizajes conseguidos por parte

del alumno.
Por ultimo, advertir que cuando hablamos del cuaderno de clase nos
estamos refiriendo a hojas en blanco y no a un cuaderno o diario de cualquier

editorial. Sera el propio alumno el que ird confeccionando su propio material.

Evaluacion del proceso

La evaluacion del proceso se puede definir como el examen intencional y
sistematico de la propia accion didactica (Blazquez, 1997). Por tanto, habra que
evaluar la validez de los objetivos, la adecuacion de los contenidos, la
temporalizacion propuesta, la metodologia aplicada, los recursos didacticos

empleados, y las técnicas e instrumentos de evaluacion (metaevaluacion).

Evaluacién del profesor

La actuacion del profesor es clave en todo el proceso de ensefanza-
aprendizaje, siendo él mismo el encargado de analizarla pues es quien mas
informacion tiene al respecto. Por tanto, se trata de un momento clave en el
que la reflexion profunda sobre uno mismo, las actuaciones realizadas y sus

consecuencias deben de servir como orientacion y guia del proceso educativo.
La aportacion de los compafieros del area, asi como la de los propios

alumnos, pueden ayudar a aumentar la calidad y cantidad de informacion el

profesor.
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Cuando evaluar

Evaluacion inicial

La evaluacion inicial debe estar al servicio tanto del profesor como del
propio alumno, ya que al primero le aporta datos sobre el como y el donde
estan los segundos en relaciéon a unos contenidos, y a éstos les situa ante

nuevos retos y aprendizajes.

Incluso antes de comenzar la Unidad Didactica, en una sesion anterior,
les pediremos, tras una breve introduccion sobre la misma, que escriban en sus
cuadernos lo que esperan aprender, si conocen algun juego en el que haya que

lanzar objetos, etc.

Ya en la primera de las sesiones que configuran la Unidad Didactica
daremos a conocer con todo detalle en qué va a consistir, y sera el momento
de averiguar qué grado de conocimiento poseen los alumnos sobre estos
contenidos, generar expectativas e ilusiones, crear inquietud por saber y

practicar, etc.

Entre otras, la evaluacidon inicial va a venir determinada por las

siguientes cuestiones:

v Acerca del conocimiento de la época y figura de Isabel |, actividades fisicas
existentes (por peliculas, libros, cémics,...)

v' ¢ Qué juegos y actividades de lanzamiento (a nivel general) conocen?. Con
la intencion de desembocar en juegos y actividades de precisidon
(especificas).

v Padres y abuelos: jsabéis algo de sus juegos infantiles o de su
generacion?.

v ¢Qué expectativas de aprendizaje se plantean ante el desarrollo de la
Unidad Didactica?.
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v' Su propuesta de juegos relacionados.

Ademas, al principio de cada una de las sesiones, e incluso al final de
ellas (lo pueden hacer en su cuaderno), con el propdsito de ir allanando el
camino de la practica siguiente, realizaremos una evaluacion que nos informara

sobre cual es el punto de partida individual y colectivo.

Evaluacion continua o formativa

El profesor, a través de sus propias anotaciones, recogida de
observaciones y comentarios de los alumnos, etc., tendra informacion
suficiente como para permitirle conducir el proceso de ensefianza-aprendizaje,
adoptar los cambios que estime oportunos, informar a los alumnos sobre sus

logros y la resolucion de las dificultades...

La evaluacion formativa, en la medida que determina el grado en que se
van consiguiendo los objetivos concretos de cada unidad didactica y del
proceso educativo (Blazquez, 1994: 51) es uno de los retos a alcanzar por el
cuaderno de clase. Ademas, con su elaboracion por parte del alumno, la
revision y correccion por el profesor, y la nueva reelaboracién por el alumno,
hacen de este instrumento un medio valido y eficaz para la comprobacién de

los logros del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En esta evaluacién formativa, que se realiza durante el proceso de
aprendizaje para adaptarse a las necesidades de aprendizaje de los alumnos
(Diaz, 1995: 311), el cuaderno puede servir como lugar de encuentro entre
profesor y alumnos, y que éstos utilizan como medio de reestructuracion de su
conocimiento, pues se pueden concretar los avances y los obstaculos,
haciendo un analisis de sus causas, y se pueden reconducir situaciones
desajustadas o fuera de lugar, aprendiendo de los errores propios y ajenos. El
error debe ser utilizado como punto de mejora y, si cabe, elemento motivador y

generador de nuevos aprendizajes con una base mas sélida.
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Evaluacion final

Coincidiendo con el final de la Unidad Didactica realizaremos una
evaluacién sumativa. Esta no sélo debe permitir asignar calificaciones a los
alumnos, sino que ademas tiene que servir para analizar el nivel de éxito o
fracaso de todo el proceso educativo y para poner los medios necesarios que
permitan reconducir o plantear de nuevo la situacion. También puede ser utilizada
como punto de partida para el establecimiento de nuevos aprendizajes o nuevas

intenciones educativas, y sienta las bases de futuras evaluaciones iniciales.

No obstante, es inevitable tomar decisiones acerca de la calificacion que
los alumnos deben tener, la cual debe “reflejar” el logro de sus aprendizajes y

el trabajo realizado. Para ello, aplicaremos los siguientes criterios de

calificacion:
- Trabajo de investigacion. 15%.
- Trabajo desarrollado y actitudes 55%.

Entendemos que el trabajo diario del alumno esta muy relacionado con su

actitud, de ahi que su calificacion sea sélo una.

Valoraremos aspectos como:
- La participacion.
- La solidaridad en el juego.
- La tolerancia y respeto por los comparieros.
- La disposicion favorable hacia el aprendizaje.
- Esfuerzo.

- Elaboracion ficha de autoevaluacion e informe.

- Cuaderno de clase 30%.
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Los aspectos o nucleos de atencion que el profesor valorara en la revision

de los cuadernos seran:

Presentacion en la fecha prevista.
Correcta presentacion (“forma”).
Completas las sesiones.

Correccion de los fallos o preguntas sefialadas por el profesor.

AN N NN

Realizaciéon de las actividades planteadas en clase o en las fotocopias

que se entreguen.

AN

Ortografia.

v' Aportaciones personales, opiniones, reflexiones, propuestas,
preguntas...

v Informacién que complemente lo trabajado: articulos de periddicos,

Internet, etc.

Como evaluar

Uno de los retos que nos hemos planteado es el de utilizar mecanismos
que propicien la participacion del alumno en su proceso de evaluacidon
(autoevaluacioén). Por ello, hemos disefiado varios instrumentos (sin contar el

cuaderno de clase)

Ficha de autoevaluacion'®

En esta ficha, entregada al alumno al comienzo de la Unidad Didactica,
le proponemos que conteste a una serie de cuestiones (siempre las mismas)
para cada una de las sesiones que la componen. Se trata de responder

empleando una escala numérica del 1 al 10.

'® Se halla recogida en los Anexos.
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En aquellas preguntas o afirmaciones que la respuesta emitida esté por
debajo del 5, el alumno debera de razonar y explicar en su cuaderno los

motivos o porqués de dicha respuesta.

Mediante esta ficha de autoevaluacién el alumno realiza una valoracion y
reflexion diaria de todo lo que acontece en torno a su propia practica, llegando
a ser plenamente consciente de sus avances y, sobre todo, de sus puntos

deébiles y dificultades, y la manera de superarlos.

Trabajo de investigacion

Desde el principio de la Unidad Didactica advertimos a los alumnos la
obligatoriedad de realizar un trabajo que verse sobre los juegos y pasatiempos
(con un claro componente fisico 0 de movimiento) que practicaban hace afos

sus familiares mas mayores.

Con esta propuesta son varias las metas que podemos alcanzar:

- Conocer los juegos, tareas y divertimentos practicados por nuestros
mayores.

- Reconocer el valor cultural popular que llegaron a tener esos juegos.

- Propiciar que los adolescentes se relacionen con los familiares de
mas edad y que éstos colaboren con ellos en su proceso de
ensefanza-aprendizaje, haciéndoles sentir parte importante y util en
la sociedad.

- Recuperar juegos olvidados y disfrutar de ellos.
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Informe de evaluacion'’

El dltimo dia dedicado a la Unidad Didactica, al final del mismo, como
colofon al trabajo desarrollado durante nueve sesiones, entregaremos a cada

alumno un informe de evaluacion.

A grandes rasgos consiste en una serie de preguntas abiertas sobre
diferentes ambitos o aspectos que intervienen en todo el proceso: profesor, él
mismo, comparieros, materiales, cuaderno de clase, evaluacion..., y que deben
ser contestadas fuera de clase. Sera anénimo para crear un clima de confianza
en el alumno y pueda ser completamente sincero, sin temor a represalias o
consecuencias de ningun tipo. Se devolvera completado en la siguiente clase

de Educacion Fisica.

Al margen de los instrumentos utilizados por el alumno, el profesor
empleara basicamente dos (ademas de las charlas con sus comparieros del
departamento): el cuaderno de notas de clase y la ficha de observacion del

alumno.

Cuaderno de notas del profesor

No se trata de un cuaderno de notas (calificaciones) en el sentido literal,
sino que mas bien es un documento en el que recogemos comentarios de
nuestros alumnos, observaciones, sucesos, propuestas..., que hayan tenido
lugar durante las sesiones. Pero sobre todo plasmaremos nuestras reflexiones,
fruto del analisis de las practicas. Las anotaciones podran tener caracter

individual, referidas a un alumno en concreto, o colectivo, respecto de todo el

grupo.

' Se halla recogida en los Anexos.
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Ficha de observacion del alumno™®

Hemos disefado una ficha de observacién con varios items acordes a la
propuesta didactica que estamos llevando a cabo. Cada alumno tendra la suya,
y diariamente la rellenaremos contestando con un si o un no. Obviamente, esta
ficha nos aporta mas informacion sobre cémo ha sido el proceso de

ensefianza-aprendizaje del alumno.

A modo de resumen, en la Tabla 1 aparecen recogidos los diferentes

instrumentos de los que nos serviremos para realizar la evaluacion:

DEL ALUMNO DEL PROCESO DEL PROFESOR

v" Cuaderno de clase del|v" Cuaderno de clase del|v" Cuaderno de clase del

alumno. alumno. alumno.

v" Cuaderno del profesor. v" Cuaderno del profesor. v Reuniones, comentarios
v' Participacién: Ficha de|v" Comentarios de los de los compaferos del
observacion y  notas alumnos. departamento didactico.

diarias. v" Informe de evaluaciéon del | v Cuaderno del profesor:
v' Trabajo de investigacion y alumno. autoevaluacion.

recopilacion de juegos|v Ficha de observacion. v Informe de evaluacion del

practicados por nuestros alumno.

mayores.

v" Informe de evaluacién del

alumno.

Tabla 2: Instrumentos de evaluacion

'® Se halla recogida en los Anexos.
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4.7.- ATENCION A LA DIVERSIDAD'®

En nuestras clases podemos encontrarnos con una variedad de alumnos
en lo que a sus caracteristicas, intereses, motivaciones..., se refiere. A todos
ellos debemos de atenderlos por igual, adoptando y adaptando las actividades

que sean necesarias y que se ajusten a todas esas peculiaridades.

El caso mas extremo de atencidn a la diversidad que nos podemos
encontrar es el de los alumnos con necesidades educativas especiales
asociadas a cualquier tipo de discapacidad. Queremos aclarar que para
nosotros todos los alumnos tienen unas especiales necesidades educativas
debidas, entre otras cosas, a la individualidad de cada uno. Por eso, a estos
‘casos extremos” consideramos mas adecuado denominarlos alumnos con
dificultades de aprendizaje asociadas a discapacidad (fisica, sensorial o

psiquica)®.

Reflejamos a continuacién una serie de propuestas encaminadas a
orientar al profesor en la aplicacion de medidas o adaptaciones en relacion con

esos alumnos con dificultades de aprendizaje.

- Modificar distancias de lanzamiento.

- Variar la posicion de lanzamiento (sentado, pata coja, etc.)

- Posibilidad de lanzar con ayuda de guias.

- “Lanzar” con el pie en vez de con la mano (usar un balén apropiado
0, incluso, de playa)

- Modificar tamano y/o disposicién de la diana u objeto a dar (grandes
globos en vez de botes, bolos mas juntos, etc.)

- Variar tamano, peso y/o forma de los elementos lanzados (monedas
en vez de “chinos” en la rana, pelotas-globos en vez de bolas, globos

rellenos en vez de petancas, etc.)

"9 Sobre este tema recomendamos la lectura de Rios, M. y Fraile, A. (2003)

% En la misma linea de lo recogido por Rodriguez de la Cruz (2003)
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- Proponer algun tipo de juego adaptado especifico de alumnos con

discapacidad: la boccia.

4.8.- INTERDISCIPLINARIDAD

Con el objeto de conseguir los propésitos establecidos inicialmente en el
desarrollo de esta Unidad Didactica, creemos que la colaboracién con otras
areas que forman parte del curriculo de la Ensefanza Secundaria es

conveniente y necesaria.

Por tal motivo, no trabajaremos de forma aislada y cerrada al resto de
las areas, realizando en algunos momentos una labor interdisciplinar mediante
la cual implicaremos a cuantos mas elementos del sistema educativo podamos,
propiciando de esta manera una mayor sensibilizacion hacia la reina Isabel | y

Su época.

En concreto, las areas con las que hemos mantenido contactos para la
elaboracién de este trabajo han sido: Tecnologia, Ciencias Sociales, y Lengua

y Literatura Castellana.

Queda fuera de toda duda que desde estas areas, y otras mas, se
pueden confeccionar diferentes tipos de propuestas y materiales didacticos en
la linea de trabajo que se encuadra esta Unidad Didactica, pero ahora su
participacion se limita y reduce notablemente, de forma que tan s6lo nos
nutriremos de su saber y quehacer disciplinario para reforzar aspectos

especificos de nuestra area.

Asi por ejemplo, el Departamento de Tecnologia nos puede ayudar a
preparar y/o confeccionar parte del material reciclado que después
emplearemos en nuestras sesiones; el de Ciencias Sociales sera necesario
para posibilitar un mejor y mas rapido acceso a la informacion histérica que nos

situa en la época y figura en que se asienta la Unidad Didactica; y el de Lengua
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y Literatura Castellana nos facilita novelas y libros escritos en la época, o que

tengan a la reina Isabel | como protagonista.

4.9.- PARTE PRACTICA

En este apartado desarrollaremos cada una de las sesiones previstas en

el capitulo de la secuenciacion.

En cada una de ellas recogemos los contenidos a desarrollar, los
objetivos concretos que nos proponemos conseguir y el conjunto de tareas y/o

actividades para realizar.

Estas propuestas no se deben tomar como algo totalmente cerrado
de lo que no se puede salir, sino que lo ideal es que cada uno las adapte a sus
necesidades, caracteristicas, instrumentos, etc., de tal forma que es ahi, en su
facil adaptabilidad a cada situacion, donde reside el auténtico valor de este
material didactico. Todas las propuestas estan abiertas a cuantas
modificaciones crea conveniente el profesor para que se ajuste a su contexto

educativo, y asi conseguir los frutos deseados.

Con el fin de aclarar e ilustrar algunas tareas, hemos acompafado
algunas de las sesiones con fotografias extraidas del propio desarrollo de las
mismas en nuestro centro educativo (previo consentimiento de los padres de

los alumnos implicados)
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Sesion 0: “ENTRADA A LA UNIDAD DIDACTICA”

Hemos de aclarar que no es una sesion propiamente dicha. Se trata de
realizar una serie de comentarios iniciales y preguntas sobre el tema que
vamos a desarrollar en la proxima clase. El momento elegido para ello es el
final de la sesion anterior al comienzo de esta Unidad Didactica. Las
respuestas deberan ser recogidas en sus cuadernos de clase. Si se estima
oportuno, se puede valorar positivamente la entrega de un resumen de las

mismas.

Las cuestiones que plantearemos trataran sobre estos temas:

- lIsabel I: quién es, época en la que vivio, caracteristicas de esa
época, hechos mas importantes que consiguié, su familia, etc.
(Pueden consultar el libro de texto de Geografia e Historia de 2°
ESO, asi como otros que con toda seguridad se encuentran en la
biblioteca del centro)

- ¢Qué tipos de actividades fisicas, juegos y entretenimientos creéis
que habia en ese momento histérico? (Pueden ver o recordar
peliculas, novelas, cdmics, etc., cuyo argumento y trama tenga lugar
en ese periodo de tiempo)

- ¢ Conocéis algun juego en el que el lanzamiento de cualquier objeto

sea clave para su desarrollo?, ;Como se juega?
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Sesién 12: “PRESENTACION DE LA U. D. Y EVALUACION INICIAL”

Contenido
Evaluacion inicial y presentacion de la Unidad Didactica.

Objetivos concretos

- Exponer la informacién que han conseguido los alumnos con relacién a lo
preguntado en la sesion 0.

- Presentar la nueva Unidad Didactica.

- Aportar informacién sobre la figura y época de Isabel I.

- Dar a conocer las pautas de trabajo para todo el tiempo que dure este tema.

- Practicar juegos de lanzamiento propuestos por los alumnos.

- Generar un clima que motive hacia este tipo de trabajo.

- Cooperar y practicar con sus companeros los juegos y tareas propuestas.

Tareas
12.- Presentacion de la sesion: Detallar en qué consiste esta Unidad Didactica,
el porqué de su realizacién, qué haremos a lo largo de ella, qué instrumentos

de evaluacién emplearemos, como trabajaremos, etc.

22.- Entrega y explicacién de la ficha de autoevaluacion (ver Anexos)

32.- Trabajo en grupos: Comentario de las respuestas dadas a las preguntas
realizadas en la sesion anterior. Estos grupos seran los que luego

emplearemos en los juegos. Deberan elegir un portavoz o capitan.

42 - Puesta en comun: Ordenadamente, los capitanes de cada grupo van
exponiendo lo que han trabajado y respondido cada uno de sus compaferos.
En funcion de como sean sus respuestas deberemos de ir completando y/o
corrigiendo la informaciéon. Hemos de intentar, a través de nuestra actitud,

lenguaje, predisposicion, entusiasmo..., crear un ambiente que desencadene
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en una mayor motivacion hacia el conocimiento mas profundo de este

personaje y su época.

52.- Participacion: Creemos que es importante que los alumnos se sientan
escuchados, por lo que sus ideas y propuestas tendran un lugar en las clases.
Se trata, en definitiva, de involucrarles en su proceso de aprendizaje
haciéndoles sentir protagonista en algun momento, contribuyendo a elevar
notablemente el nivel de autoestima y confianza en si mismos. Por tanto, sera
el momento de llevar a la practica alguno de los juegos que hayan traido

pensados de sus casas.

No obstante, conviene llevar preparados algunos juegos que sean
conocidos por los alumnos y que no supongan grandes dosis de dificultad.
Entre otros, proponemos los siguientes: pelotazos con balones de espuma, a

puntos,...
62.- jA recoger!: En el dia de hoy recordaremos propuestas y juegos,

resumiremos la informacién dada al principio e insistiremos en la realizacién de

la ficha de autoevaluacion y del cuaderno de clase.
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Sesioén 2%: “BOLOS Y TABLADO”

Contenido

Juegos de bolos: De Matapozuelos y tablon.
El tablado (en su version de derribar objetos a pelotazos)
Adaptacion y reciclado de material.

Coordinacién 6culo-manual.

Objetivos concretos

Conocer distintas modalidades del juego de bolos.

Utilizar los bolos como forma de diversion y catarsis.

Practicar el juego de bolos con distintos materiales.

Practicar y valorar actividades, como el tablado (en una de sus versiones),
que datan del reinado de Isabel | y han llegado hasta nuestra época.
Valorar la importancia de adaptar y reciclar los materiales para poder jugar

a los bolos en cualquier lugar y situacion.

Tareas

12.- Explicacion: Comentarios de las distintas formas del juego de bolos y su

adaptacion al medio escolar.

22.- Juegos y actividades:

» Bolo de Matapozuelos: Consiste en tirar 5 bolos de un total de 6 desde una

distancia de 8 metros. Cada jugador dispone de 3 macetas de madera por
turno con las que derribar los bolos. Estos estaran dispuestos en un
rectangulo (llustracién 1). Cada bolo tirado vale 0.50 puntos hasta 2 puntos

CcOomo maximo.
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llustracion 1: Bolo de Matapozuelos llustracion 2: Bolo de Matapozuelos

» El tablon: Con un balén medicinal de 1 Kg. o un balén de futbol sala lastrado
se golpea una fila de bolos o similares. El objetivo es golpear los bolos con
fuerza para que superen distintas lineas marcadas en el suelo. Las lineas
estaran a 2, 3 y 4 metros de los bolos. Cuando los bolos superen estas
lineas se sumaran los puntos que marca la distancia. Si algun bolo es

derribado pero no pasa ninguna linea, se otorgara 1 punto.

llustracion 3: El tablon llustracion 4: El tablon

» El tablado: Este juego se suele realizar en las ferias de las fiestas de los
pueblos. Para poder practicarlo en clase emplearemos botellas o similares
como objetos a derribar. Las bolas se pueden elaborar con papel y con cinta
de embalar. Los botes los colocaremos en alto. Cada participante lanzara
tres bolas con las que tendra que derribar los cinco botes. Si lo consigue

sumara un punto (modificable las formas de puntuacion).
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llustracion 5: El tablado llustracion 6: El tablado

» Bolo de Matapozuelos con material alternativo: Usaremos para ello botellas

de agua de 5 litros y balones de rugby.

llustracién 7: Variante bolo de Matapozuelos

32.- jA recoger!
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Sesioén 3%: “JABALINAS Y TABLADO (1)”

Contenido

Juegos con las jabalinas. El juego del tablado.

Coordinacion dinamica segmentaria y coordinacion dinamica general.
Cualidades fisicas basicas: velocidad.

Respeto por la propia actividad, los participantes y los materiales
empleados.

Adaptacion del material.

Transferencia al lanzamiento de jabalina actual.

La ocupacioén del espacio.

Aplicacion procesos tacticos.

Objetivos concretos

Conocer las practicas fisicas y/o corporales de la época.

Aplicar un uso diferente al material (adaptar el material)

Aceptar y emplear la competicién como una actitud meramente motivadora.
Trabajar la coordinacion éculo-manual y la general.

Trabajar la velocidad y la agilidad.

Conocer las peculiaridades de la jabalina y su forma de lanzamiento.

Tareas

12.- Presentacion de la sesion y de las diferentes jabalinas que se van a

emplear: de caucho y tubos de carton (material reciclado). Breve explicacion de

la técnica de lanzamiento.

22.- Juegos y actividades:

» Lluvia de jabalinas: Nos ponemos por parejas. Uno se coloca con la jabalina

en un fondo del campo de baloncesto. Su companero en el otro. A la sefial
los que tienen la jabalina la lanzan buscando que “vuele bien”, sin importar

la distancia. Cuando todas las jabalinas estén en el suelo sus comparieros
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las recogeran para realizar el lanzamiento desde su fondo de campo.

Posteriormente podemos hacer incidencia en la distancia a alcanzar.

llustraciéon 8: Lluvia de jabalinas

» Las dianas: Igual que el ejercicio anterior, pero colocando en el medio del
campo cuatro colchonetas que serviran de dianas. Cada 10 lanzamientos
quitamos una colchoneta hasta que quede s6lo una. (Se pueden cambiar
las colchonetas por cualquier otro objeto, p.ej.: conos, botellas vacias, etc.)

llustracion 9: Las dianas llustracion 10: Variante de las dianas

» Los castilletes-tablado: La zona de juego es el campo de voleibol (9x18
mts.). En cada una de sus dos mitades, se colocan unos 6 castilletes (se
introduce una pica en un cono y en la parte superior de la pica se introduce
una botella de agua vacia de 5 o 10 litros). A una sefal un equipo lanza sus

jabalinas desde el fondo del campo hacia el campo contrario, tratando de

47



Aplicacién de los juegos del medievo en las clases de Educacion Fisica en la ESO

derribar todos los castilletes que pueda. Después el otro equipo cogera las
jabalinas y esperara la sefial para lanzar y tratar de derribar los castilletes
del otro equipo. Gana el equipo que antes derribe los castilletes del equipo
contrario. Se pueden juntar dos o tres castilletes para facilitar la punteria.

llustracion 11: Los castilletes-tablado

» Igual que el juego anterior, pero ahora los castilletes derribados me los llevo
a mi zona como trofeo y los coloco dentro de los limites de mi campo. Gana

el equipo que consigue tener todos los castilletes en su campo.

llustracion 12: Variante castilletes-tablado

» Igual que el juego anterior pero jugando a un tiempo determinado. También
podemos permitir que los jugadores se adentren en su campo (en vez de

lanzar desde el fondo del campo) y se acerquen todo lo que quieran al
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campo del rival, pero sin penetrar en el campo del contrario. De esta

manera podremos facilitarles bastante el poder dar en el castillete.

32.- jA recoger!

Observaciones: Jugaran de 6 a 8 jugadores por equipo. Podemos jugar en la
cancha de baloncesto y jugar 12 contra 12 (dependera de las jabalinas que
podamos usar). Podemos usar como jabalina los tubos de carton como en los

que se enrollan las telas (llustracion 14).

llustracion 13: Castilletes-tablado

llustracion 15: Castilletes-tablado con

llustracion 14: Material alternativo material alternativo
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Sesion 4%: “JABALINAS Y TABLADO (ll)”

Contenido

Idénticos a los de la anterior sesion.

Objetivos concretos

Similares a los de la anterior sesion.

Tareas

12.- Presentacion de la sesion. Breve explicaciéon del juego del tablado.

22 .- Juegos y actividades:

» EI tablado: EI campo de juego es de 20x20 metros aproximadamente

(media cancha de balonmano). Encima de la porteria se coloca un castillo
formado por 10 cajas de cartdon (del tamafio de las cajas de folios), u otro
tipo de objetos, en forma de piramide o de cualquier otra forma.

Hay dos equipos: el equipo A que son los defensores del castillo, y el
equipo B que son los invasores y que trataran de derribar el castillo formado
con las cajas de carton.

El equipo A se situa dentro del campo para organizar su defensa, y el
equipo B se situa en la frontera o linea de salida (la linea central del campo
de balonmano) con las jabalinas en la mano. A una sefal el equipo B entra
a atacar el castillo. Cuando un defensor toca a un invasor, éste queda
inmovilizado y no puede moverse. Si otro invasor toca a un compafiero que
esta inmovilizado, le salva y podra seguir desplazandose para acercarse al
castillo y lanzar su jabalina.

Un jugador inmovilizado puede lanzar su jabalina desde el sitio donde ha
sido inmovilizado o esperar a un compafero para que le salve y poder
acercarse mas al castillo. Si todos los invasores son inmovilizados, deberan
lanzar sus jabalinas desde el sitio donde fueron inmovilizados.

Se dara un tiempo maximo de 2 minutos para realizar el ataque al castillo.

Al cabo de este tiempo sdlo los invasores que estén dentro del campo de

50



Aplicacién de los juegos del medievo en las clases de Educacion Fisica en la ESO

los defensores podran lanzar sus jabalinas. Cuando acaba el tiempo o el
ataque de los invasores, los equipos cambian sus funciones. Se otorgara 1
punto por caja derribada, y 15 si se tiran todas las cajas. Se jugara a un
numero de puntos determinado, o también ver quien consigue mas puntos

en un numero delimitado de ataques. Los equipos pueden ser de 6

jugadores.

llustracion 16: El tablado llustracion 17: El tablado

» Igual que el juego anterior, pero el equipo invasor puede entrar por
cualquiera de las tres fronteras del campo (las 3 lineas laterales del campo).

Hasta 8-9 jugadores por equipo.

llustracion 18: El tablado

» lgual que el juego anterior pero estableciendo zonas o lineas de defensa
fijas que se marcan con cuerdas o se pintan con tiza. Por ejemplo, se divide

el campo defensor en tres zonas y en cada zona hay tres defensores que
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no se pueden salir de su zona. En cada zona de defensa se colocan los

defensores que quieran. Hasta 12 jugadores por equipo.

llustracion 19: El tablado

» Jugar en campo grande de unos 40x20 metros. Cada equipo tiene su
campo de defensa y su campo donde tiene que atacar. Ahora hay que
atacar y defender a la vez. Gana el equipo que antes derribe el castillo del

otro equipo. Hasta 8 jugadores por equipo.

llustracion 20: El tablado llustracion 21: El tablado

32.- jA recoger!
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Sesion 52: “LOS DARDOS”

Contenido

Evolucion del juego hasta el momento actual.
Coordinacion 6culo-manual.
Adaptacion y reciclado de material.

Elaboracion de normativa propia.

Objetivos concretos

Practicar el juego de dardos.

Elaborar dianas con material de deshecho.

Adaptar material convencional para la elaboracion de dardos y canas.
Establecer una normativa propia para el juego de los dardos.

Trabajar la coordinacion 6culo-manual y las trayectorias de lanzamientos.

Tareas

12.- Presentacion de la sesion.

22 - Elaboracion del material y normas de juego: Los alumnos realizaran los

dardos que a su vez nos serviran para el juego de las canas. Para ello cogeran

unas pajitas de beber y colocaran 4-5 tiras de papel adhesivo de unos 10

centimetros de largo enroscadas en uno de sus extremos. De esta forma

quedaran lastradas y se podran lanzar con mejor precision.

llustracion 22: Dardos hechos con pajitas
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Las dianas se haran con cajas de carton en las que realizaremos
algunos dibujos que luego vaciaremos (p.ej.: un corazén, una margarita, un
coche, etc.). A esos “huecos” que nos quedan les otorgaremos un determinado
numero de puntos. También podemos hacer las dianas introduciendo en una
plancha de cartén botellas de plastico cortadas y de distintos diametros. A cada
botella le otorgariamos un numero determinado de puntos. Podemos jugar
situando la diana en vertical (trayectoria de lanzamiento mas recta) o en
horizontal (trayectoria de lanzamiento con parabola). Si se juega con la diana

en horizontal, podrian jugar 4 equipos a la vez.

llustracion 23: Dianas

Ademas, los botes vacios de badminton, colocados verticalmente en el

suelo, pueden servir de dianas.

llustracion 24: Otras formatos de diana
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Las partidas se juegan a un numero determinado de puntos acordado

por los equipos, 0 a un numero concreto de tiradas.

Se puede variar la distancia de lanzamiento, pudiendo jugar partidas

desde 2, 3, 4, 6 5 metros.

Cada equipo lo componen 4 jugadores, y cada uno de ellos lanza 3

dardos por tirada (modificable)

32.- Participacion.

llustracion 25: Los dardos llustracion 26: Los dardos

42 - iA recoger!
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Sesion 6% “LAS CANAS”

Contenido

Las cualidades fisicas basicas: velocidad y agilidad.
Coordinacion dinamica general y 6culo-manual.

Adaptacion y reciclado de materiales para el desarrollo del juego.
El compariero: Mi amigo y rival.

Ocupacion espacial.

Objetivos concretos

Trabajar la coordinacion dinamica general y segmentaria.

Desarrollar la agilidad.

Mejorar la velocidad de reaccion y desarrollar la ocupacion de espacios.
Valorar al oponente como un comparfero sin el cual no podria jugar y

divertirme.

Tareas

12.- Presentacion de la sesion: Usaremos los dardos creados en la sesidn

anterior como cafias, si bien ahora se pueden utilizar unas pajitas de mayor

tamano, y de escudo una pala de madera.

22 - Juegos y actividades:

» Se colocan por parejas, uno enfrente de otro, separados 4-5 metros. Se

lanzan alternativamente las cafas y procuran defenderse con el escudo. Se
otorgara un punto por “tocado”. Se jugara a un numero de tocados fijado por
los equipos, 0 a un numero de partidas sumando al final el total de tocados
de todas las partidas.

Se colocan 4 jugadores con dos palas por jugador. A una distancia de 4-5
metros, se colocan sus respectivas parejas con 3 cafas cada jugador. A
una sefal comienza el juego (duelo) y los atacantes lanzaran sus cafias
contra cualquier defensor (en el circulo pequefo), y éstos se defenderan

con sus escudos (palas). El juego termina cuando los atacantes han
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lanzado sus 3 canas. Después habra cambio de puestos. Idéntica

puntuacion que en el anterior.

llustracion 27: Las caias

» Como variante del juego anterior, se puede jugar con superioridad de los
atacantes, p.ej.: 8 atacantes contra 4 defensores. Se jugaria con las mismas
reglas y se cambiarian los jugadores de 4 en 4.

» Se divide la clase en dos equipos, cada uno de ellos se coloca en una mitad
del campo de voleibol. Una cafia y un escudo por jugador. A una sefal
todos los de un equipo lanzan sus cafas contra los del otro equipo, que solo
se defienden. Cuando han terminado, los del equipo defensor cogen las
canas del suelo y se preparan para lanzarlas contra el otro equipo en el

momento que les den la senal.

llustracion 28: Las cainas
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» Se puede jugar a numeros de tocados, bien en 10 tiradas, o bien en un
tiempo determinado. También se puede plantear que el que es tocado pasa
al otro equipo, hasta que todos estén en un lado, o que el jugador tocado es
eliminado y gana el equipo que antes elimine a todos los jugadores del
equipo rival (recomendamos no abusar de esta modalidad)

» Los jugadores se colocan por parejas con un escudo y 3 cafias por jugador
y se situan cada uno de la pareja en uno de los extremos del campo de
baloncesto. A una sefal dada salen todos a tratar de tocar a su pareja
lanzando sus cafias y protegiéndose con sus escudos. Soélo tienen 3
lanzamientos. Se concede un punto por lanzamiento. Tienen 90 segundos
para realizar los lanzamientos.

» Se divide la clase en dos equipos y cada uno de ellos se coloca en un fondo
de la cancha de baloncesto. Cada integrante de los equipos tiene una cafia.
A una sefal entran todos en el campo tratando de dar con las cafias a los
del equipo contrario. Cualquiera de un equipo puede dar a otro del grupo
contrario. El que es dado recoge su caia, levanta la mano y sale del campo
eliminado. Gana el equipo que antes elimine a todos los integrantes del
equipo contrario (al igual que antes, recomendamos no abusar de esta
modalidad)

llustracion 29: Las caias

» Otra forma de jugar sin que haya eliminados seria hacer dos equipos y que
uno de ellos llevase un pafiuelo o distintivo similar que se pueda ver bien.

Cuando alguien es dado pasaria a formar parte del otro equipo. Tendria que
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salir fuera del campo a ponerse o quitarse el distintivo, segun el equipo al
que tuviera que integrarse. Se puede jugar a un tiempo determinado, o bien

hasta que todos formen parte de un solo equipo.

llustracion 30: Las caias llustracion 31: Las caifas

32.- jA recoger!
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Sesion 72: “LA HERRADURA Y EL HERRON”

Contenido

- Coordinacion oculo-manual.

- Practica de juegos de precision: Herradura y herrén
- Normas, reglas y formas de juego adaptado.

- Las actividades fisicas tradicionales.

- Los juegos de nuestros mayores.

Objetivos concretos

- Conocer los juegos de la época que aun perduran en nuestros dias.

- Practicar juegos tradicionales menos conocidos pero que aun perduran.

- Adaptar materiales para la actividad.

- Investigar y recuperar juegos y actividades fisicas que practicaban nuestros

mayores.

Tareas
12.- Presentacion de la sesion y de la forma de organizacion (dividiremos la

clase en grupos que pasaran por todos los juegos)

22.- Juegos y actividades:

» Juego del herron: En un cono o una barra de hierro encajaremos el herrén
(aro circular de hierro en su origen). Nosotros usaremos aros de goma o de
plastico. Colocaremos tantos conos con picas como equipos tengamos. Los
equipos lo formaran 4 personas. Cada una de ellas tendra 3 aros, que seran
los que lance en cada tirada. Cada equipo se coloca a la distancia que
quiera y realizan una partida a 10 tiradas. Cada jugador lanza 3 aros por
tirada. Al final se cuentan los aros encajados en la pica. Cada aro encajado
vale 1 punto. Gana el jugador que mas puntos tiene al final de las 10

tiradas.
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llustracion 32: Aros de goma (juntas de llustracién 33: El herron

tubos de riego)

También existe una version comercial de este juego totalmente valida.

llustracion 34: Version comercializada del herron

» “El rali”: Colocamos una marca a 2 metros de la pica, otra a 2’5, otra a 3,

otra a 3’5 y la ultima a 4 metros. Cada jugador lanza por turno desde cada

una de las marcas (primero todos desde 2 metros, hasta llegar a los 4).

Cada aro encajado vale 1 punto, pero:

los puntos de la primera marca (2 metros) se multiplican por 2.
los puntos de la segunda marca (2’5 m.)se multiplican por 3.
los puntos de la tercera marca (3 m.) se multiplican por 4.

los puntos de cuarta marca (3’5 m.) se multiplican por 5.

los puntos de quinta marca (5 m.) se multiplican por 6.

Al final se suman todos los puntos y el que mas tenga, gana.
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llustracion 35: El herrén

Observaciones: Los juegos anteriores en los que se compite a nivel individual,
se pueden hacer también a nivel de equipo. Para ello colocamos una sola pica
en el centro de un cuadrado que tiene los lados a 2 metros de la pica (puede
ser otra distancia). Los jugadores de cada equipo lanzan desde su lado de
forma alterna (como cuando lo hacian a nivel individual). Se puede jugar a un

numero de tiradas o hacer un “rali”.

» La herradura: Se coloca una barra de hierro (o similar) clavada en el suelo.
Alrededor de ella se hacen dos circulos de 25 y 50 cms. Los jugadores
lanzan por turnos y en cada turno una sola herradura. Si la herradura queda
encajada en el hierro o pica se le concede 5 puntos, si queda en el circulo

pequefio 3 puntos, y si queda dentro del circulo grande 1 punto.

llustracion 36: La herradura
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Observaciones: Los juegos y las distintas formas de jugar que podemos
realizar, son las mismas que utilizamos para el herron. El juego reglado (una
variante) se realiza a un total de 10 tiradas por jugador y a una distancia de 12

metros.

llustracion 37: La herradura llustracion 38: Herradura de interior

32.- jA recoger!
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Sesioén 8?: “LA CHUECA Y LA VILORTA”

Contenido

Juegos de equipo: Chueca y vilorta.

Coordinacion dinamica segmentaria y general.
Cualidades fisicas: velocidad, agilidad y resistencia.
Respeto por las normas, materiales y participantes.

La ocupacion del espacio.

Objetivos concretos

Conocer actividades fisicas de equipo que se practicaban en el reinado de
Isabel I.

Practicar juegos de equipo como la vilorta y la chueca empleando para ello
deportes actuales parecidos: lacrosse y hockey, respectivamente.
Desarrollar todos los valores y actitudes propios de los deportes de equipo.
Utilizar material alternativo para poder desarrollar estas actividades en el

ambito educativo.

Tareas

12.- Explicacion: Resumen y explicacion de los juegos de equipo que se

practicaban en el siglo XVI. Realizaremos algunas preguntas sobre la

existencia de deportes similares en la actualidad. Explicacién de como se utiliza

el material que vamos a emplear.

22 .- Juegos y actividades:

» La vilorta: Juego de equipo que se jugaba en la época de Isabel |. Para

poder jugar en el ambito escolar utilizaremos los bastones de lacrosse. El
juego consiste en meter la pelota en una porteria y evitar que el equipo
contrario haga lo propio en la nuestra. Para evitar accidentes se pondran
unas reglas basicas: no se puede entrar a ningun jugador que esté en
posesion de la pelota, la que sbélo se podra robar cuando esta en el aire.

Como mucho se puede retener 5 segundos. Recomendamos realizar bolas
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con papel de periddicos forradas de cinta de embalaje ya que en caso de

impacto apenas producen dafo.

llustracion 39: Aplicacién de la vilorta llustracion 40: Aplicacion de la vilorta

llustracién 41: Bolas de papel

» La chueca: El desarrollo del juego es muy similar al hockey. En términos
generales el objetivo es intentar meter la bola en la porteria del equipo
contrario y evitar que lo hagan en la nuestra. Para poder jugar utilizaremos
los bastones de hockey o, en caso de no disponer de éstos, de cayadas o
cepillos sin cerdas. La principal norma que daremos sera acerca de la forma
de agarrar el baston para evitar que lo levanten excesivamente y pueda

suponer un peligro para los demas.
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llustracion 42: Empleo de cayadas llustracion 43: Chueca con cayadas

llustracion 44: Aplicacion de la chueca llustracién 45: Aplicacion de la chueca

32.- jA recoger!

66



Aplicacion de los juegos del medievo en las clases de Educacion Fisica en la ESO

Sesién 92: “JUEGOS Y DEPORTES AUTOCTONOS CASTELLANO-
LEONESES”

Contenido

Juegos y deportes autéctonos y tradicionales de Castilla y Ledn: Rana,
Calva y Tanga.
Coordinacion 6culo-manual.

Normas, reglas y formas de juego adaptado.

Objetivos concretos

Reconocer y aceptar como patrimonio histérico-cultural de Castilla y Ledn
los juegos y deportes autoctonos y tradicionales.

Practicar juegos y deportes autdoctonos de Castilla y Ledn que han
perdurado hasta nuestra época.

Elaborar sus propias propuestas o modificaciones.

Desarrollar la coordinacion 6culo-manual a través de estos juegos.

Valorar el trabajo en equipo (todos suman) y aceptar la competiciéon como

una motivacion.

Tareas

12.- Explicacién: Comentario sobre los juegos que se van desarrollar en clase y

usos del material

22.- Juegos y actividades: Se pueden realizar 3 rincones para poder practicar

simultaneamente cada una de las actividades: tanga, rana y calva.

> La rana: Se lanza un total de 10 fichas desde una distancia de 3 metros

(modificable). Las puntaciones estan marcadas en los cajones de la rana

(variable).
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llustracion 46: La rana

» La tanga: los chinos o tostones se lanzan a la distancia que determinen los
competidores. Al derribar la tanga, si la moneda queda mas cerca del chino,
son 4 puntos; si, por el contrario, queda mas cerca de la tanga, se suman 3

puntos.

llustracion 47: La tanga llustracion 48: Version de interior de la

tanga

» La calva: para conseguir un punto se tiene que derribar o tocar directamente
la calva con el marro o canto. La distancia de lanzamiento sera determinada
por los competidores. Se puede cambiar el canto por una de las macetas de

madera utilizadas en el juego de bolos de Matapozuelos.
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llustracion 49: La calva llustracion 50: La calva

32.- jA recoger!
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Sesiéon 10%: “TRABAJOS DE INVESTIGACION: PUESTA EN COMUN”

Contenido
Exposicion de los trabajos de investigacion. Practica de juegos recopilados.

Objetivos concretos
- Conocer los resultados de las investigaciones realizadas.
- Practicar los juegos que hayan recopilado y que sean novedosos.

- Respetar los turnos de participacion y exposicidon de los companieros.

Sesién 112: “EVALUACION FINAL”

Contenido
Evaluacion final. Visionado de fotografias y videos de las clases. Realizacién

del informe de evaluacion.

Objetivos concretos

- Comentar como ha sido el desarrollo de la Unidad Didactica, tanto por parte
de los alumnos como por el profesor.

- Realizar el informe de evaluacion.

- Ver los videos y fotografias tomadas durante el desarrollo de la Unidad

Didactica.
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ANEXOS

ALGUNOS DE LOS ACTOS CELEBRADOS EN EL 2004 QUE TENIAN A

ISABEL | COMO PRINCIPAL PROTAGONISTA

ACTOS

FECHAS Y ACLARACIONES

Exposicion: “MEMORIA, PIEDRA Y PAPEL”, en el Archivo

Historico Provincial de Valladolid.

Hasta el 16 de mayo.

“Saca a la luz los principales documentos que sobre la
reina atesora el Archivo Histérico Legajos, documentos,
planos y revistas que rememoran la vida de la reina y su
posterior influencia en la vida vallisoletana.” (Periddico EL
NORTE DE CASTILLA, 10-03-2004)

Exposicion: “ISABEL | DE CASTILLA, DESDE EL AULA”,
en la Sala de Exposiciones Luis Vélez de Medina del

Campo (Casa de Cultura)

Del 13 de abril al 13 de mayo.

“..pretende mostrar de una manera fidedigna las
caracteristicas de la época de Isabel |, figura mas
representativa de una era que significé el despegue social,
economico, politico y cultural de Espafa,...” (Extraido del

diptico de la exposicion)

Exposicion: “LA MAGNIFICIIENCIA DE UN REINADO’,

en el Monasterio de Nuestra Sefiora de Prado de

Hasta finales de mayo.
“...pretende mostrar los aspectos mas relevantes de los

afios en que la reina se mantuvo en el trono.” (Periddico

Valladolid. EL MUNDO, SUPLEMENO LA POSADA, N° 249, 12y 13-
03-2004)
Exposicién: “CABALLERIA Y DEVOCION EN LA |“En ella estaran conjugados el ideal caballeresco con el

CASTILLA DE ISABEL LA CATOLICA’, en la colegiata
de San Antolin de Medina del Campo (Valladolid)

sentir religioso del momento.” (Periddico EL MUNDO,
SUPLEMENO LA POSADA, N° 249, 12 y 13-03-2004)

Exposicion: “COMERCIO, MERCADO Y ECONOMIA EN
LOS TIEMPOS DE ISABEL LA CATOLICA’, en el Museo
de las Ferias de Medina del Campo (Valladolid)

“...una exposicién en la que se han logrado reunir mas de
un centenar de obras artisticas, objetos de uso cotidiano y
documentos... de la época de la soberana de Castilla.”
(Semanario LA VOZ DE MEDINA Y COMARCA, N° 2358,
03-04-2004)

Visita: CENTRO DE INTERPRETACION DE ISABEL LA
CATOLICA, ubicado en el Palacio Real Testamentario de
Medina del Campo (Valladolid)

Nos situan en el ambiente mas intimista de la época.

Visita: CASTILLO DE LA MOTA, PALACIO DEL
MAYORAZGO DE LOS QUINTANILLA Y CALLES de
Medina del Campo (Valladolid)

Ayudan a situarse en un contexto espacial muy concreto.

Exposicion: “LA VIDA PALACIEGA”, en el Convento de
Nuestra Sefiora de Gracia (Palacio de Juan Il. Casa natal

de Isabel I), en Madrigal de las Altas Torres (Avila)

“...analiza el mundo de las devociones privadas y oratorios
de la época, asi como la pluralidad lingliistica en las artes
decorativas del ambito palaciego.” (EL MUNDO, DIARIO
DE VALLADOLID, 03-04-2004)

Exposicion: “LAS EDADES DEL HOMBRE’,
Catedral de Avila.

en la

Su capitulo quinto, bajo el titulo “Por caminos de agua,
Madre de América”, esta dedicado a homenajear a Isabel
de Castilla.
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FICHA DE AUTOEVALUACION PARA EL ALUMNO

NOMBRE:

GRUPO:

CONTESTA A LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES PARA
CADA UNA DE LAS SESIONES QUE DURE LA UNIDAD
DIDACTICA. DEBES EMPLEAR UNA ESCALA
NUMERICA DEL 1 AL 10.

EN AQUELLAS PREGUNTAS QUE PUNTUES CON
MENOS DE UN 5, EXPLICA, RAZONA Y ANALIZA EN TU
CUADERNO EL MOTIVO O PORQUE DE ESA
RESPUESTA. ADEMAS, INTENTA PROPONER
SOLUCIONES O ALTERNATIVAS PARA QUE NO SE
VUELVA A REPETIR ESA PUNTUACION.

FECHA DE LAS SESIONES

Has realizado en tu cuaderno las anotaciones
correspondientes a este dia.

Propones en tu cuaderno alguna alternativa a lo realizado.

Te encuentras motivado, alegre e ilusionado ante la
actividad propuesta por el profesor.

Has ampliado lo trabajado con otra informacion fuera de
clase.

Has reflexionado sobre lo que has aprendido, como lo has
aprendido, para qué lo has aprendido, etc.

Has entendido bien la informacién transmitida por el
profesor.

Has planteado dudas, preguntas, etc., sobre lo realizado.

Han sido resueltas esas dudas o problemas.

Tu comportamiento hacia compaferos y profesor ha sido el
adecuado.

Has practicado y realizado todas las actividades y
ejercicios propuestos.

La tarea te ha plantado alguna dificultad.
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INFORME DE EVALUACION

RECUERDA: Este informe es anénimo. No debes poner tu nombre.

A) Sefiala como ha sido tu trabajo en clase: Asistencia, participacion, interés, ayuda a los

compaferos, esfuerzo, respeto por el material, por los comparferos, por el profesor,

comportamiento y actitud, faltas de ropa, etc.

B) Aprendizaje: Si has aprendido cosas nuevas, si conoces juegos que antes no practicabas, si
has intentado practicar fuera de clase, en definitiva, jqué has aprendido? ;Para qué te ha

servido? ¢ Ha merecido la pena?

C) Cuaderno: Trabajado diariamente, completo (sesiones, fotocopias,...) implicacion real,
interés personal. Qué opinion te merece? ;Lo has entregado siempre que se te ha pedido?
¢ Has entregado todos los trabajos que se han pedido (correccion de errores, contestacion de

preguntas,...)? ; Te ha servido de algo el corregir los errores?

D) Trabajo de investigacién: ;Qué has conseguido con élI? ;Quién y como te ha ayudado?

¢ Como valoras tu trabajo? ¢ Qué opinidn te merecen los juegos que comentas en éI?

E) ¢Comprendes lo que hacemos y explicamos en clase? ;Qué no entiendes o te resulta

dificil?

F) Opinién sobre las clases: Organizacion, companeros, instalaciones, horario, actividades, ...

G) Profesor: Las explicaciones, ejemplos o ejecuciones, ayudas ofrecidas, resolucion de dudas

o problemas, actitud, motivacion que da, forma de evaluar...

H) ¢, Qué te ha gustado mas y qué menos? ; En qué habria que mejorar?

I) Comentarios, opiniones, dudas y aclaraciones que quieras afiadir.
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FICHA DE OBSERVACION DEL ALUMNO (utilizada por el profesor)

NOMBRE:

GRUPO:

ELEMENTOS DE OBSERVACION

FECHA SESION

Sl
NO

Sl
NO

Sl
NO

Sl
NO

Sl
NO

Sl
NO

Sl
NO

SI
NO

SI
NO

Sl
NO

Sl
NO

La participacion en clase es de forma espontanea y
rapida.

La tarea le ha planteado serias dificultades.

Ha practicado y realizado todas las actividades y
ejercicios propuestos.

Ha alcanzado los objetivos propuestos para esta
sesion.

Su comportamiento ha sido el esperado y no ha
precisado una llamada de atencién al orden.

Ha planteado preguntas, alternativas, dudas, etc.,
sobre la actividad.

Precisa de feed-back:

- Por parte de compafieros.

- Por parte del profesor

Comunicacion profesor-alumno:
- Suficiente informacion.

- Ha habido que repetirle la informacion.

- Lo ha entendido.

Se relaciona sin problemas con los comparieros.

Demanda mas tiempo del previsto para realizar mas
practica de una actividad
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