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Beethoven: HEROICAS

1. La guia diddactica

Elaboramos esta guia con el planteamiento mds practico posible, con el objg’rivo de
colaborar en la diddctica de dos conceptos: DANZA CONTEMPORANEA vy
DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

Para el enfoque de la metodologia hemos utilizado un método Socratico basado en el
didlogo con los nifios y en su propia dindmica de grupo.

Hemos traducido la interpretacion coreogrdfica de la Sinfonia n® 3 en mi bemol mayor,
opus 55 de Ludwig van Beethoven (1770-1827), conocida como Heroica, en fdciles
ejercicios fisicos y de audicién activa que se pueden redlizar en el aula de musica.

Estos ejercicios son los utilizados en nuestros propios ensayos de la pieza e introducirdn
al nino/a en el espectdculo en directo de forma comprensiva. Se encuentra a
disposicidn del profesorado una presentacion con imdgenes del proceso de creacion
de la coreografia y de diversas actuaciones, con el fin de que puedan ser
proyectadas en el aula para ilustrar las propuestas diddcticas.

Con el fin de contextualizar la obra, incluimos también unos apartados centrados en el
dmbito musical, con especial interés en su autor, uno de los indiscutibles genios de la
musica occidental. En las actividades propuestas, también tendremos en cuenta la
discapacidad fisica de Beethoven, una sordera que no le impidié crear algunas de las
mds bellas partituras de la historia de la mUsica.

El material necesario para la realizacién de esta propuesta diddctica es:
- Aula de musica liberada de sillas y mesas

- Cafién proyector y ordenador portdtil. © pizarra interactiva
- EqQuipo de sonido
- Papel (folios) y material de escritura
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Beethoven: HEROICAS

2. La Danza Contempordnea

La Danza Contempordnea se frata de un estilo de baile basado en la técnica del
ballet clasico. Surge en el siglo XIX como una necesidad de buscar una alternativa a su
estricta técnica: por primera vez, comienzan a observarse bailarines descalzos,
realizando saltos menos rigidos que los tradicionales de la danza cldsica. Como nota
distintiva, cabe senalar la importancia del individualismo, la abstraccion y la entrega al
arte.

Una cualidad interna de la danza contempordnea es el alto grado de interpretacién
que exige; con esto, el bailarin pretende entablar un “didlogo” con su espectador, es
decir, los movimientos se sincronizan con la musica a fin de transmitir una emocion,
una idea o un pensamiento que permiten la conexidon entre el bailarin y su pUblico. Se
diferencia también del ballet cldsico en los recursos multimedia que se emplean como
ornamento escénico: de este modo, un escenario de danza contempordnea puede
admitir el acompanamiento del bailarin enfatizado con videos o imdgenes de fondo.

Las diferencias, muy resumidas, con el ballet cldsico son:

L BALLET CLASICO - DANZA CONTEMPORANEA i

Busca un resultado estético que de sensacién Utiliza la gravedad para el contacto del
de ligereza, luchando con el movimiento en bailarin con su cuerpo y para crear nuevos
contra de la fuerza de la gravedad. pasos de baile
HUYE DE LA GRAVEDAD UTILIZA LA GRAVEDAD
Estéticamente se basa en la belleza romdntica Crea coreografias basadas en la realidad
del cuerpo en movimiento. Se acerca ala contempordnea de la persona.

irealidad de los suenos del S XIX

GUSTO POR LA ESTETICA DELICADA Y LIMPIA
UTILIZA TODO TIPO DE ESTETICAS

Pone el acento en la limpieza e impecabilidad Pone el acento en la naturalidad del
técnica movimiento y en la comunicacion
SE CENTRA EN LA EJECUCION TECNICA PURA LA TECNICA BASADA EN EL MOVIMIENTO

NATURAL DEL CUERPO

Busca una estética en el escenario Se centra habitualmente en la estética
FIGURATIVA ABSTRACTA

Ana Herndndez-Sanchiz y Rafael Soriano — LISARCO DANZA. © 2010
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3. El espectdculo: Lisarco Danza

Lisarco Danza es una compaiia de danza contempordnea formada por artistas con vy
sin discapacidad intelectual.

Los perfiles artisticos que trabajamos en la pieza HEROICAS3 son: cuerpo de 9 bailarines,
direccién artistica, vestuario, diseno escenogrdfico, construccidén escenogrdfica,
produccidén, promocién y asesor musical, asi como personal de apoyo personal y
social.

El cuerpo de baile y el grupo de construccidén escenogrdfica integra artistas con
discapacidad intelectual en cada uno de los perfiles laborales.

Elegimos el lengudje de la danza contempordnea porque es un camino comdn d
todos los infegrantes, independientemente de sus necesidades de apoyo.

El reto en el trabgjo conjunto en todo momento es la comunicacién: en el mismo
equipo se mezclan musicos con su particular lenguaje musical, bailarines con un
lenguaje centrado en el movimiento, bailarines que se expresan en lenguaje bimodal,
artistas pldsticos que utilizan el color y la forma como metdfora, y el consabido
lenguaje propio de la direccidn escénica.

El éxito y las dificultades a las que nos enfrentamos junto con sus soluciones en este
aspecto nos dan identidad.

htp://www.youtube.com/watch?v=vFfFIV4TH48
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4. La musica: 3° Sinfonia “Heroica”, Op.55

El compositor: Ludwig van Beethoven (Bonn, 1770 - Viena, 1827)

@ GNLU. CC-RoberiGSA

El joven Ludwig con 13 anos

Beethoven adolescente

Retrato de Beethoven
Christian Hornemann, 1803

Beethoven naci® en Bonn en 1770, en una familia de
muUsicos. Su padre, Johann, un cantante de capilla vy
compositor alcohdlico con menos talento y fama que el
abuelo, llamado también Ludwig, intentd hacer del
pequeno un nuevo fendmeno como Mozart. Le ensend a
tocar el piano, el érgano y el violin, obligdndole a dar
conciertos desde nifo, en los que sorprendia siempre al
publico con su talento para tocar a primera vista v,
especialmente, para improvisar. Podia desarrollar durante
mds de media hora cualgquier tema que le fuera propuesto
o uno inventado en el momento... jimaginad qué
maravillosas composiciones se perdieron en el mismo
momento de nacer!

A los 14 anos fue nombrado organista en la corte de
Colonia. En 1787 lo enviaron a Viena para recibir clases de
Mozart, pero debié regresar inmediatamente por una
grave enfermedad de su madre, que murid, convirtiéndose
a partir de ese momento el joven Ludwig en el sustento de
toda la familia, ante el hundimiento moral y fisico del
padre. Cinco anos después regresé para estudiar con
Haydn, queddndose en la capital austriaca para siempre,
componiendo y ofreciendo conciertos de piano vy violin.

Con sélo 26 anos empieza a notar los primeros sintomas de
sU problema de audicidn, que se va agravando
progresivamente. En 1802 escribe el denominado
Testamento de Heiligenstadt, una carta dirigida a sus
hermanos Kaspar Anton Karl y Nikolaus Johann, aunque
nunca llegd a enviarla y fue descubierta en marzo de 1827,
fras la muerte del compositor. En ella habla de su
desesperacion ante la injusticia de que un musico pudiera
volverse sordo, una idea insoportable que le llevd incluso a
plantearse el suicidio. Por suerte, también escribié que
sabia que todavia tenia mucha musica por descubrir,
explorary concretar... y esa esperanza fue la que lo salvo.
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Retrato de Beethoven
Willibrord J. Mdhler, 1815

Retrato de Beethoven
Joseph Karl Stieler, 1819

Retrato de Beethoven
F. George Waldmdller, 1823

Beethoven: HEROICAS

Conforme su sordera avanza, va abandonando poco a
poco las salas de concierto, los recitales e, incluso, la vida
social, convirtiéndose en un ser solitario y un tanto hurafio.
SU musica, en cambio, es cada vez mds hermosaq,
dramdtica y expresiva. En este periodo ‘“silencioso”,
Beethoven escribié algunas de sus obras mds grandiosas:
de la cuarta a la novena sinfonias, los Conciertos para
piano cuarto y quinto, la famosa sonata para piano
Appassionata y la Misa solemnis, ademds de sus Ultimos
Cuartetos.

Beethoven fue un artista encerrado en su propio mundo,
cuya vida puUblica fue su obra, su musica. El mismo dijo en
una ocasién “mi vida son mis notas”... jy qué razdn tenial.
Del mismo modo que su genio estd contenido en las notas
musicales que dejé escritas en sus partituras, parte de su
esencia humana y de su dia a dia se haya en las
anotaciones recogidas en sus fres Cuadernos de
conversaciones, fechados entre febrero de 1818 vy
diciembre de 1819. Estas libretas de notas eran el modo de
comunicarse con el exterior y establecer las
conversaciones que la sordera impedia mantener.

Pero la mejor manera de conocer a Beethoven, mds allé
de leer sus propias palabras o las multiples biografias que
sobre él se han escrito, es interpretar su musica (todos
aqguellos que, en mayor o menor medida, tengan la feliz
oportunidad de hacerlo) y escucharla (un privilegio al
alcance de todos hoy en dia).

Ana Herndndez-Sanchiz y Rafael Soriano — LISARCO DANZA. © 2010
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Beethoven, el compositor revolucionario

Beethoven fue un hombre de su tiempo. Influido por las ideas de la Revolucién
Francesa, creia en la idea de que nacemos todos iguales, por eso eligid para su
Novena Sinfonia la Oda a la alegria de Schiller, que decia: “Todos los hombres son
hermanos”. Desconfiaba del concepto de aristocracia, por lo que dedicé la Tercera
sinfonia “Heroica” a su admirado Napoledn Bonaparte aunque, cuando éste se
autoproclamd emperador, retird la dedicatoria e incluso la tachd, enfadado, del
manuscrito.

Hasta la época de Beethoven, los compositores eran una especie de artesanos
musicales al servicio de un noble que encargaba “obras a medida” para amenizar
una reunién de amigos o una celebracion politica o familiar. Las obras se escuchaban
una o dos veces y dejaban de ser Utiles, puesto que ya habia pasado su momento. A
partir de Beethoven, los compositores se convirtieron en verdaderos artistas, en musicos
profesionales que publicaban y vendian sus obras, pensadas y creadas segin su
propio criterio para un publico universal, tanto contempordneo como futuro. Por eso
su produccion era mds reducida en niUmero que la de los compositores anteriores,
porgue no componian en serie y con plazo de entrega, sino reflexionando mucho
cada idea, madurando y desarrollando cada tema hasta crear una obra Unica vy
especial. En adelante, ademds, la musica llegaria a todo el pueblo, no solamente a
unos pocos afortunados.

Ludwig van Beethoven transformé progresivamente las reglas y formas musicales del
Clasicismo, adecudndolas a las necesidades expresivas del pensamiento romdntico,
haciendo a la musica crecer en todos los aspectos. Segun palabras de Leonard
Bernstein en su libro El maestro invita a un concierto:

“Donde Haydn hace un pequeno y delicioso chiste para ser contado en una sala de
estar, Beethoven hace chistes que estremecen al mundo y que se pueden contar en
medio de una furiosa tormenta. Donde Haydn hace sorpresas divertidas, Beethoven
hace asombrosas sorpresas que te dejan boquiabierto, pero que no te hacen sonreir.
Donde Mozart era alegre, Beethoven estd loco de alegria. Es como contemplar la
musica cldsica a través de una lente de aumento: todo es mucho mds grande. Pero lo
mds importante que Beethoven aportd a la musica cldasica fue mds emocion
personal”.

mei7 Pero en el dmbito del arte no debemos confundir

-

transformacién o desarrollo con superacién, tal y
como ocurre, por ejemplo, en el terreno de la
tecnologia, donde los progresos convierten en
obsoleta cualquier versidon anterior de un producto
determinado. Las obras artisticas mantienen su
vigencia por el resto de los tiempos, sea una
escultura griega, una o6pera de Mozart o una
novela de Cervantes. Por eso, siendo las sinfonias
de Beethoven el punto dlgido de su creacion, no
han superado a las de Haydn o Mozart, del mismo
modo que tampoco serdn igualadas por ninguna
de las compuestas en épocas posteriores.

Beethoven no pudo llegar a aceptar nunca un puesto de
director de orquesta, a causa de su temprana sordera.
Tampoco le gustaba dar clases, salvo en las ocasiones en que
se sentia obligado, como en el caso de su protector, el
archiduque Rodolfo de Austria.

Ana Herndndez-Sanchiz y Rafael Soriano — LISARCO DANZA. © 2010

8



Beethoven: HEROICAS

La sinfonia

El concepto sinfonia, una obra orquestal ordenada en varios movimientos, agrupa un
enorme repertorio que se establece a partir del siglo XVIIl, aunque fiene su origen tanto
en los ripienos barrocos como en las oberturas o sinfonias en tres movimientos de la
Spera italiana de finales del siglo XVII. Por su contenido abstracto, se engloba dentro
de lo que se denomina muUsica pura, aungque a veces puede seguir un programa que
orienta sobre su sentido y significado. Si bien surge como una forma musical para
orquesta sola, a lo largo de la historia algunos compositores han incluido voces, coro o
instrumentos solistas.

Las sinfonias de Beethoven

Aungue consideramos a Haydn como el padre de la sinfonia, por la gran cantidad de
ellas que compuso y su contribucidn en el desarrollo de esta forma, la sinfonia
realmente alcanzé la madurez de la mano de Beethoven. Sus obras constan de cuatro
movimientos: un primer movimiento Allegro con forma sonata; un movimiento lento, a
menudo un tema con variaciones; un movimiento de ritmo ternario, intfroduciendo un
scherzo en lugar del minueto y trio habitual hasta ese momento; y un Ultimo
movimiento rdpido, de forma rondd o sonata. Su novena y Ultima sinfonia concluye
con un movimiento para orquesta, coro y solistas. Otros autores posteriores, como
Gustav Mahler, utilizardn con frecuencia estos recursos vocales.

A lo largo de sus nueve sinfonias, Beethoven lleva a la mdxima expresion la forma
cldsica, culminando con el paso a la sinfonia romdntica, que se materializa
precisamente en la 3° Sinfonia Heroica. Aungue mantiene el interés por el desarrollo
temdtico de Haydn, como muestra su uso brillante del fugato, utiliza nuevos recursos:
ampliacién de la orquesta, anadiendo trombones en las sinfonias Quinta, Sexta y
Novena; sustitucidn del minueto por el scherzo; inclusibn de marcados contrastes
dindmicos; utilizacién de los finales como un climax, logrando una mayor intensidad
emotiva al final (el hoy denominado finale sinfénico).

Las innovaciones no se quedan ahi, sino que abarcan también la estructura misma de
la obra, desarrollando una concepcidn ciclica con conexidon de algunos movimientos.
Beethoven, ademds, dota de un contenido conceptual algunas de sus obras, a través
de la descripcidon de la naturaleza (6° Sinfonia Pastoral) o del uso de un texto poético
(9¢ Sinfonia Coral).

Ana Herndndez-Sanchiz y Rafael Soriano — LISARCO DANZA. © 2010
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La Heroica

Heroica (Eroica en italiano) es el sobrenombre con que se conoce la 3° Sinfonia en Mi
bemol mayor Op. 55 de Ludwig van Beethoven. Aunque empezd a componerla en
1802, la retomé en la primavera de 1803, concluyéndola en mayo de 1804. En agosto
de ese ano se realizé una audicion privada en el palacio del principe Joseph Franz von
Lobkowitz, si bien el estreno publico tuvo lugar meses después, el 7 de abril de 1805, en
el Theater an der Wien de Vienaq, con el propio Beethoven a la batuta.

N R e R Ak S| Como ya hemos comentado en un

s it R """;_k__"f'“”‘-l‘ apartado  anterior, el compositor
' = ]4’;73.;:;;- =~ = _ . | dedico inicialmente esta obra a
2 :_—;—‘ Napoledn, por lo que su primera

—— | denominacidn fue Bonaparte.

_ | Beethoven admiraba al héroe que, en
: ~ | su opinidn, encarnaba los ideales de la
B = ——= | Revolucién francesa. Sin embargo, al
I = | autocoronarse emperador en mayo
de 1804, el compositor alemdn
enfurecié de tal manera que borrd el

= : _——— —==5| nombre del militar, tachdndolo con
—_——— -—-’-—f - === tanta fuerza que rompié su ldpiz y
e — o2 : | agujered el papel. Su comentario fue:
b fliitam i..at | "“iAhora sélo va a obedecer a su

Portada del manuscrito original de la 3° Sinfonia ambicion, elevarse por encima de los
demds... convertirse en un tirano!”.

Cuando la sinfonia fue publicada, en 1806, Beethoven escribié como titulo: “Sinfonia
Eroica, composta per festeggiare il sovvenire d'un grand’'uomo”, es decir, Sinfonia
Heroica, compuesta para celebrar el recuerdo de un gran hombre. No sabemos muy
bien si con este gran hombre se referia a un ideal o al espiritu digno que un dia fue
Napoledn Bonaparte. La obra fue finalmente dedicada al principe Lobkowitz, el mismo
que acogid en su casa la primera ejecucién en privado de la partitura.

Esta sinfonia es considerada como el despertar del romanticismo musical, ya que
rompe muchos esquemas establecidos en la sinfonia cldsica. Ninguna de sus sinfonias
anteriores, ni por supuesto de Haydn o Mozart, dura los 45 minutos de ésta, que puede
llegar a la hora si se respetan todas las repeticiones indicadas en la partitura. Es decir,
esta sinfonia dura el doble que la mayoria de su época.

Como hemos indicado al hablar de la sinfonia, habitualmente constan de cuatro
movimientos. La estructura de esta Sinfonia Heroica es la siguiente:

I. Allegro con brio
II. Marcia funebre (Adagio assai)
. Scherzo (Allegro)

Iv. Finale (Allegro molto-Poco andante-Presto)

Ana Herndndez-Sanchiz y Rafael Soriano — LISARCO DANZA. © 2010
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I. Allegro con brio

Compds: 3/4

Tonalidad: Mi bemol mayor

Estructura: Forma sonata (Exposicion — Desarrollo — Reexposicion)
Duracidén: 17'aprox.

El movimiento comienza con dos acordes de la orquesta al completo, a los que sigue
la exposicion del tema principal, encabezado por los violonchelos y continuado por los
primeros violines:

Violino 1

Violino II

Viola

Violonocelio

Comienzo de la 3° sinfonia en la seccidon de cuerdas. Presentacidon del tema en los violonchelos.

Este tema A tiene una configuracidén muy sencilla por triadas, que va variando a lo
largo de todo el movimiento. No serd hasta la coda final cuando vuelva a recuperar
su forma original.

En el Desarrollo aparece un segundo tema de cardcter dramdtico, algo no habitual
en las sinfonias cldsicas precedentes, en las que no solia aparecer nuevo material
temdtico. En el fugato destaca el ritmo sincopado. El tfema B resolverd en la coda
final.

, 2u2_ |
Fl. ==
[ A4 T 1 ] ——— -
- > W2 | e lu o)l
- 3
2 B S — .
= » "l v/ !

Presentacién del segundo tema (B) en el primer oboe. Después serd visitado por el resto de instrumentos.

La Reexposicion se amplia con una coda final de grandes dimensiones, que adquiere
prdcticamente el aspecto de un segundo desarrollo.

Ana Herndndez-Sanchiz y Rafael Soriano — LISARCO DANZA. © 2010
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Il. Marcia funebre (Adagio assai)

Compds: 2/4

Tonalidad: Do menor

Estructura: 19 seccidn (Do m) — Seccidn central (Do M) — Recapitulacién (Do m)
Duracioén: 15’ aprox.

El segundo movimiento es una marcha funebre que ha alcanzado celebridad, siendo
interpretada de forma independiente a la sinfonia en ocasiones especiales. Se dice
que, al enterarse de la muerte de Napoledn, el compositor comentd: Yo ya escribi
muUsica para este triste hecho”. Se referia, obviamente, a esta marcha funebre,
incluida en la obra dedicada inicialmente a Bonaparte.

La tonalidad del movimiento, Do menor, es recurrente y significativa en la musica de
Beethoven, quien también la utilizd en obras emblemdticas como su 5¢ Sinfonia o en la
obertura Coriolano.

Marcia funébre. Adagio assai dab

A% A

Violino |

Tema de la Marcha funebre. Exposicidn en los violines.

El cardcter serio y doloroso se evidencia a través de varios recursos utilizados a lo largo
de este movimiento lento, que es casi tan largo como el primero. Por ejemplo, es
destacable el uso de los contrabajos, que tienen su propia linea, sin duplicar la de los
chelos en todo momento como era habitual. Su sonido grave confribuye a la
atmésfera profunda y lugubre.

Fragmento de la partitura de violonchelos y contrabajos (compases 4 al 8).

La Ultima seccidén, la recapitulacion, se estructura en torno a una doble fuga, que
intensifica la expresién de dolor desarrollada a lo largo del movimiento.

Ana Herndndez-Sanchiz y Rafael Soriano — LISARCO DANZA. © 2010
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lll. Scherzo (Allegro)
Compds: 3/4

Tonalidad: Mi bemol mayor
Estructura: Scherzo — Trio
Duracidén: 6’ aprox.

Se frata de un movimiento agitado, en el que Beethoven despliega por vez primera
todo el potencial del scherzo, forma que ya habia utilizado en su segunda sinfonia y
esbozado en la primera, con un minueto a modo de scherzo.

El tema principal cede su protagonismo al efecto conseguido a través de la sucesién
de negras en staccato, que camina incesante y misteriosamente en la seccién de
cuerdas, alternando con fragmentos en los que se suman las maderas y las frompas.

- — Npe— *
LA AL d i'- -

Violino I E=ES=—CC=—=C==—soo—.roooiiii——=
rmpre pignissimole stacc. :

Violino II === —————=—=C===
V2297 |Fed 2|t T |7
mpre pianissimole stace. |

Viola -ttt ; :
":"L::"{'.'—#:#' SS==

pp:unpra p:'dm'su'-;o ¢ stace.
: 2 — i f£p

Pp sempre pianissimo e stace.

Violoncello s

uontrabasso l

Primeros compases del Scherzo. En el Ultimo compds se incorporard el tema en el oboe.

Sobre esta base aparece la melodia principal del Scherzo, expuesta por el oboe,
retomada posteriormente por la flauta y finalmente por toda la orquesta. Es al final del
movimiento cuando realmente se configura por completo el tema, tal y como sucedia
en el primer movimiento de la sinfonia.

’\
40 1 : . <
2 3 RS S W T
,.l'%ﬁli:_ St ¢ = =====:
P

Tema del Scherzo en las flautas (compds 40 — 48)

El trio se articula en torno al tema expuesto por las tres frompas. Esta utilizacidon de los
toques de trompa se convertirdn en habituales en las sinfonias romdnticas alemanas.

L
===

|

Cor.

(Es)

i
i
3 Iy
i

Presentacion del tema del Trio en las frompas.
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IV. Finale (Allegro molto-Poco andante-Presto)
Compds: 2/4

Tonalidad: Mi bemol mayor

Estructura: Variaciones

Duracioén: 12’ aprox.

El Finale se desarrolla como un tema con variaciones, aungue el tema no se presenta
al comienzo, sino después de unas primeras elaboraciones.

Beethoven ya habia utilizado esta misma melodia en varias de sus obras, como son la
Contradanza WoO 14 n°/, el Ballet “Las criaturas de Prometeo” Op.43 v,
especialmente, las Variaciones para piano Op.35, conocidas también como
Variaciones Heroica por esta razdn.
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Presentacién del tema en las maderas. El

At
S

O — primer oboe va cantando la melodia.
P

decrese.

Este movimiento, que requiere de un gran virfuosismo por parte de la orquesta, se
estructura en una serie de episodios de textura contrapuntistica, con algunas fugas
muy complejas, pasajes brillantes y muchos contrastes dindmicos.
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Beethoven: HEROICAS

PROPUESTAS DIDACTICAS

A. Breve guia para el tratamiento de la discapacidad intelectual en el aula

CONCEPTOS BASICOS:
¢Qué es la discapacidad intelectual?

“Discapacidad intelectual no es algo que uno tenga, como ojos azules o un corazén
enfermo. Ni es tampoco algo que uno sea, como bajo de estatura o delgado...”

Discapacidad intelectual se refiere a un particular estado de funcionamiento que
comienza en la infancia y en el que coexisten limitaciones en la inteligencia y con
limitaciones en habilidades adaptativas JUNTO CON habilidades personales y de
creacién de lenguaje, estructura social y canales de comunicacion.

¢ Quién es una persona con necesidades de apoyo?

1.- Un ciudadano de pleno derecho en todas las facetas correspondientes a su edad y
participacion en la sociedad.

2.- Una persona que para el desempeno de las diferentes facetas de su vida cotidiana
y proyecto personal , necesita apoyo.

¢ Qué es un apoyo?

Aquello (objeto o persona) que completa mis facultades fisicas o intelectuales para
conseguir realizar aguello que necesito/deseo.

Ejemplo:

Una persona con miopia : su apoyo son unas ... gafas

Una persona que no puede oir: su apoyo son ... gestos para hablar, audifonos, o
implante coclear

Una persona ciega: su apoyo son ... Un bastén, lectura braille, audio guias en los
teatros.

Un jugador famoso con un tobillo lesionado: su apoyo es ... silla de ruedas, muletas.

Un profesor de colegio que no sabe inglés, en Londres : su apoyo es ... Una persona
que sepa inglés y espanol.

Una persona que no sabe leer las palabras: su apoyo es ... Una persona que le lea las
palabras.

Un papd/mamd que no puede con el carro de la compra del mercado: su apoyo es
... Una persona fuerte que le ayude con el peso.

Una persona que necesita mucho tiempo para aprender a escribir : su apoyo son ...
Colegios y profesores de educacion especial.

Una persona que no sabe cocinar: su apoyo es ... Un cocinero o un profesor de
cocina

Un musico que no se acuerda de lo que debe tocar: Su apoyo es ... Una partitura.
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Beethoven: HEROICAS

Los apoyos pueden ser: objetos o personas

TODOS ESTAMOS RODEADOS CONSTANTEMENTE DE APOYOS: un autobUs escolar o el
fren , por ejemplo es un apoyo a las personas para poder recorrer grandes distancias
en poco fiempo y que puedan llegar a sus destinos cuando lo necesitan.

Nuestra necesidad de apoyos no debe condicionar nuestra presencia y participaciéon
en la sociedad como ciudadanos.

Esta premisa no se suele cumplir en los casos de discapacidad intelectual, siendo
necesaria la intervencidon de técnicos en inclusién social y programas especificos
creados por asociaciones de familiares, federaciones, ONG, etc.

CUANDO LOS APOYOS SIRVEN PARA MEJORAR ALGUNA HABILIDAD PERSONAL SE
DENOMINAN APOYO TERAPEUTICO.

Dudas frecuentes de los ninos/as

Basdndonos en los muy numerosos programas escolares que hemos realizado y en la
participacion de grupos de artistas (muUsicos) con discapacidad en centros escolares,
hemos descrito las dudas que se suelen repetir en el aula.

Es muy positivo que ante las primeras imdgenes de presentaciéon los alumnos
reaccionen libremente y se dedique tiempo y espacio a sus dudas iniciales. Resolver
las dudas en este momento es un paso imprescindible para poder percibir todos los
contenidos posteriores de la compania.

Ninguna pregunta debe ser fratada como “tabu” y la clave del enfoque de la
respuesta es siempre la identidad como persona y como ciudadano.

Para esta intfroduccién hemos seleccionado una serie de fotografias que el profesor/a
puede mostrar como inicio de la actividad y a la hora de presentar la compania de
danzay su composicion.

¢Estan enfermos?

La respuesta mds eficaz se puede dar observando la fotografia proyectada vy
devolviendo las siguientes preguntas: gtiene gripe? sLe duele la tripa o tiene fiebre?
sTiene dolor en alguna parte de su cuerpo?

La conclusidon a la que se puede llegar con estas preguntas es que ellos no estdn

enfermos, son personas que son asi, tienen esta forma de ser individual como todos
somos diferentes.
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Beethoven: HEROICAS

Son raros... Risas ante algin rasgo fisico

Ante esta observacion podemos dirigir la atencidn a los rasgos concretos de rostro de
los propios companeros:

El juego consistiia en, por parejas y en voz alta, ir respondiendo las siguientes
preguntas:

Coémo tienes los ojos 102

Cdémo tiene los ojos tu companero?

Coémo tienes la boca tU?2

Como tiene la boca tu companfiero?
Cdémo tienes la nariz?

Cdomo tiene la nariz tu companero?

Con las respuestas, muchas veces divertidas, se profundiza en la realidad de que todos
somos diferentes y tenemos rasgos diferentes en el rostro, manos, etc.

El objetivo es el sustituir el concepto “raro” por “diferente”, y descubrir que la
diferencia estd en todas las personas.

Si en el desarrollo del juego algun nino/a recibe alguna descripcidon hiriente es el
momento de preguntar al nino/a afectado coémo se ha sentido y facilitar que el nino/a
que emite ese comentario pueda empatizar. 3Cémo te sientes t0 cuando te dicen
estas cosase

Esta misma actitud empdtica asumida por el grupo puede dirigirse a las fotografias.

Yo conoci un sefior/ nino asi y habia que ayudarle/yo le ayudaba:

Es un momento interesante para hablar sobre zqué es un apoyo?. El concepto lo
hemos desarrollado en el apartado anterior a través de preguntas que pueden ser
frasladadas literalmente a los alumnos.

Relacionarlo con abuelos/familiares/conocidos con ofras necesidades de apoyo

La relacién con personas del entorno familiar que manifiestan una necesidad de
apoyo puntual o permanente (por motivos de edad etc..) facilita al grupo la empatia
hacia un punto de vista normalizado de la discapacidad intelectual.

Aspectos a tener en cuenta

En general los ninos/as de primero y segundo de primaria comparten los conceptos
rdpidamente, de tal manera que si el profesor/a insiste en estos conceptos puede
crear una diferencia en la percepcidén que en ese momento los alumnos no tienen.

En ningln caso una persona con necesidad de apoyo pierde su condicion de
ciudadano completo, por lo que todas las actitudes que se deriven en: ayuda
caritativa, lastima  (pobres, pobrecitos), asociarlos con el estigma de “personas
necesitadas”, es PROFUNDAMENTE PERJUDICIAL PARA ESTE COLECTIVO Y LESIONA DE
FORMA GRAVE SU IMAGEN PUBLICA.
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Beethoven: HEROICAS

B. En torno a la pieza coreografica HEROICA3

En el siguiente apartado queremos compartir la interpretacién coreogrdfica que en
LISARCO DANZA hemos hecho de esta pieza musical.

La relacién de juegos que proponemos, y que nosotros hemos puesto en prdctica en
los ensayos formales, facilitardn al alumno/a al seguimiento de la pieza y le
infroducirdn con facilidad en el lenguaje de la danza contempordnea.

La interpretacién la hemos hecho utilizando dos lenguajes: uno coreogrdfico y otro
pldstico, basdndonos en el estudio de los planos sonoros de sinfonia.

Aplicado al aula podria utilizarse los diferentes grupos de instrumentos: Cuerda,

madera, percusidn, y puede servir para introducir al alumno en el sonido y concepto
de orquesta.

Interpretacion pldastica

Hemos resumido esta sinfonia como una enorme marana , un tejido formado
por todos los sonidos de la sinfonia y los movimientos de los bailarines en el espacio.

Esta marana no crea confusidon. Se trata sin embargo de una materia prima
con la que Beethoven crea su obra.

Los bailarines desarrollan este concepto a nivel de movimiento por el espacio.
No existen entradas o salidas de los bailarines en el escenario. Constantemente
construyen y hacen visible el sonido de la sinfonia.

Adjuntamos una serie de imdgenes para ilustrar este concepto.

Interpretacion coreogrdfica

Proponemos una serie de juegos que ofrecen un resultado de movimiento grupal.

Si el profesor/a recoge las figuras que resultan de cada juego y pide a los alumnos
que las realicen de forma consecutiva sobre la musica, el resultado serd una
coreografia grupal con contenidos y orientacién similar al de la compania.

La duracién aproximada de los tres juegos es de 1 h— Th'30 min
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Beethoven: HEROICAS

B.1 PRIMER MOVIMIENTO:
La presentacion, El conflicto, El grupo

JUEGO N° 1: Presentacién individual ;Quién SOY YO?

OBIJETIVO: Que el alumno invente una forma de ser Unicamente con movimiento en el
espacio vacio y la comunique al grupo

DESARROLLO: Con la musica del primer movimiento de la sinfonia de fondo se propone
dar respuesta a esta preguntas sa qué animal te suena? 3De qué color es? 3Qué
hace la mUsica? 3A qué pelicula te recuerda? sEs una musica de verano, de otono,
de invierno, de primavera? 3A qué comida te recuerda?... y todas las preguntas
figurativas o conceptuales que faciliten la creacién de imdgenes en el alumno en
contacto con la sinfonia.

Una vez que cada nino/a tiene clara la imagen deberd ponerse por parejas y
contdrsela a su companero con el cuerpo para que la adivine, al modo del famoso
juego de “las peliculas”.

Una vez que todos los alumnos tienen su manera de moverse personal, se sitUan en un
gran circulo y , siempre con el primero movimiento de fondo , deben hacerlo todos a
la vez mirdndose en el circulo.

Deberdn buscar todas las maneras posibles de moverse con esa imagen vy el profesor
deberd apoyar este frabajo dando ideas, un reflejo, estimulando el movimiento.

RESULTADO FINAL
Al terminar, se propone que voluntariamente, salga quien quiera para hacer su
imagen y fodos sus movimientos.

El formato de este resultado final seria:
MOVIMIENTO GRUPAL - INDIVIDUAL - MOVIMIENTO GRUPAL - INDIVIDUAL -
MOVIMIENTO GRUPAL - INDIVIDUAL.

Se amplia este esquema tantas veces como sea necesario.

Comynaht Andreas Knass Kutursanice GbH - Email akohoteZiveb. de

Ana Herndndez-Sanchiz y Rafael Soriano — LISARCO DANZA. © 2010

19



Beethoven: HEROICAS

JUEGO N° 2 : Los monstruos

OBJETIVO: Crear una figura teatral y coreogrdfica grupal muy relacionada con la
estética musical de la fuga en el primer movimiento (minuto 7'20" a 8'10").

DESARROLLO: Para iniciar este juego se readlizard una audicién de este momento
musical dramdtico dentro del primer movimiento. Posteriormente y de forma individual
cada alumno elegird un “monstruo” que hard luego con el cuerpo. La propuesta es
que los "monstruos” estdn en el suelo y se levantan poco a poco. El resultado individual
deberd ser claro y visible. Ningun “monstruo” habla con oftro.

RESULTADO FINAL:
Cuando todos los monstruos estdn concretos y se ven claramente se completa la
pauta coreogrdfica:

1.- Los “"monstruos se levantan despacio, muy despacio y todos al mismo tiempo
mirando al mismo sitio (publico)

2.- Cuando todos estamos de pie hacemos una barrera y empujamos, muy despacio y
con mucha fuerza, todos hacia el mismo sitio (pUblico)

El resultado final es de contenido puramente coreogrdfico. El proceso debe ser
divertido, dando espacio a la creacién del personaje con todos los detalles posibles.
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Beethoven: HEROICAS

JUEGO N° 3: Cosas que podemos hacer juntos

OBJETIVO: Crear Figuras coreogrdficas grupales basadas en el primer movimiento , a
partir de minuto 8'00".

DESARROLLO: 3Cudntas cosas podemos hacer todos juntos2: figuras en el espacio,
formas cogidos de las manos, o en el suelo tocdndonos con los pies, o de pie usando
tocdndonos con las espaldas. Podemos hacer cualquier tipo de accién juntos al
unisono.

sQué ideas nos ofrece la musica? En este ejercicio se trabaja con el gran grupo para
desarrolla su creatividad basada en la musica, y readlizada rdpidamente a nivel
prdctico , ya que para ello se utiliza Unicamente nuestro cuerpo en el espacio.

RESULTADO FINAL:
Movimientos coreogrdficos corales ejecutados al unisono relacionados con la pieza
musical.
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Beethoven: HEROICAS

B.2 SEGUNDO MOVIMIENTO
El drama, La transformacion.

JUEGO N° 4: Las sombras

OBJETIVO: Utilizar la sombra corporal completa para la creacion coreogrdfica sobre el
2° movimiento de la sinfonia

MATERIAL: Fuente de luz dirigida: foco, Idmpara alégena, luz del candn proyector, etc.

DESARROLLO: Para este ejercicio es intferesante en primer lugar hacer una audicién
del primer tercio del segundo movimiento y hablar con los alumnos sobre el cardcter
de la pieza, asi como de la velocidad, color, etc.

El juego es bastante sencillo y conocido por los nifos. Se trata de crear sombras con
todo el cuerpo sobre la pared que estén ajustados y sean coherentes con la musica
que suena. El sentido dramdtico de la pieza y el hecho de cambiar la luz del aula
ofrece una intimidad al ejercicio motivadora y que favorece la concentracién .

RESULTADO FINAL: Los alumnos individualmente crean una secuencia coreogrdfica
sobre la sinfonia. Aplicada al resto de los fragmentos del movimiento, como
proponemos con esta metodologia, los nifos son creadores y ejecutores de una
coreografia sobre la sinfonia.
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JUEGO N° 5: Dos animales juntos

OBIJETIVO: Aplicar coreogrdficamente e interiorizar técnicas formales de danza
contempordnea, DANZA CONTACT.

DESARROLLO: La técnica de danza contempordnea CONTAC consiste en una serie de
movimientos improvisados por el bailarin siempre en contacto con otro bailarin que
improvisa de la misma manera.

El juego en resumen consiste en elegir dos animales iguales: dos gatos, dos pdjaros, dos
serpientes, etc. y proponer que estdn juntos enredados. Juntos tienen que salir juntos
de una red:

La secuencia del ejercicio seria:

1.- Explicacién

2.- Eleccién de animal por parte del alumno

3.- Formar parejas atendiendo a la afinidad entre los animales escogidos.

4.- Prdctica inicial: andar juntos pegados, sentarse en dos sillas juntos, acciones
coftidianas juntos, siempre en contacto

5.- Prdctica con la musica y la imagen de la red

El profesor deberd orientar para que el resultado final sea comunicativo al espectador
y relacionado a nivel de ritmo del movimiento con la musica.

Se aconseja al principio practicar con movimientos muy lentos. Los resulfados son muy
faciles y la experiencia muy placentera. Aun asi es conveniente advertir a los alumnos
de que tengan cuidado de no pisarse etc.

RESULTADO FINAL: Pldsticamente se obtiene un resultado muy cercano a la musica.
Intfroduce de forma directa en contenidos de danza contempordnea de los que luego
serdn espectadores
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JUEGO N° é: Uno hace un movimiento pequeiio y los demds lo hacen grande

OBJETIVO: Reinterpretar por parte del gran grupo una improvisacién de movimiento
realizado por un bailarin voluntario.

DESARROLLO: Para este juego se piden voluntarios que quieran moverse libremente
con la musica a cdmara lenta (muy muy despacio). Es un juego similar al del espejo
(imitacién de movimientos) sélo que poniendo en comunicacion un individuo y un
grupo.

El juego consiste en que el bailarin voluntario se sitUa delante del grupo , y este hace
de fondo. Desde el punto de vista del publico el bailarin queda en primer término v el
grupo en segundo término.

Utilizando la segunda mitad, (después de la fuga musical) del segundo movimiento, el
bailarin  voluntario improvisa movimientos con libertad de todo ftipo (grandes,
pequenos, altos, bajos, de animales, como el sonido, como una piedra, como un
drbol, etc. etc., ) y el grupo lo imita pero haciéndolos mds grandes, mds visibles.

Serd conveniente advertir a los ninos del grupo que no exageren y que tengan muy
en cuenta donde estdn y que estdn juntos, para evitar tropezones. Es interesante
poner como consigna que en el grupo del fondo “estd prohibido tocarse”, ‘“sin
tocarse”

Esta consigna da limpieza al resultado y seguridad al ejercicio.

RESULTADO FINAL: Completa la creacién coreogrdfica del segundo movimiento junto
con los resultados de los ejercicios anteriores.
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B.3 TERCER MOVIMIENTO
La energia

JUEGO N° 7: La maquina

OBJETIVO: Construir un movimiento grupal unisono diversificado y coordinado en
contacto con el tercer movimiento de la sinfonia.

DESARROLLO: En primer lugar serd necesario una audicion activa del tercer
movimiento consistente en: sobre un papel y mientras escuchan el tercer movimiento
deben dibujar en un papel una mdquina que suene como el fragmento musical. Tal
vez sea necesaria mds de una audicidén de este movimiento dada su duracién.

Una vez concretado el diseno lo expondrdn al grupo y conforme van explicdndolos se
reunen por disefos afines, complementarios 6 parecidos, de tal manera que el grupo
grande quede dividido en 4 “mdaquinas”.

Estos 4 grupos deberdn construir esta mdquina con el cuerpo y presentarla a los
companeros de forma clara y coherente con la musica. Y al terminar, la gran pregunta
5CoOmo pueden funcionar estas 4 mdaquinas juntas?

El objetivo final es la interpretacidon coreogrdfica de estas mdaquinas sobre el espacio,
coordinadas y relacionadas con la musica. El profesor podrd llamar la atencién sobre
las diferentes intensidades de la musica asi como los diferentes cambios de ritmo

RESULTADO FINAL: Sobre el espacio se desarrolla una coreografia creada sobre el
tercer movimiento , un tutti de movimiento coordinado hacia el espectador. Ofrece un
cambio de cardcter respecto al segundo movimiento de la sinfonia.
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B.4 CUARTO MOVIMIENTO
La libertad. La Marana

JUEGO N° 8: Los saltos y los barrenderos

OBIJETIVO: Crear un disefo coreogrdfico que permita adaptarse a las diferentes
variaciones que conforman el cuarto movimiento, en un diseno individual y grupal.

DESARROLLO: Es interesante que el profesor haya hecho una audicién explicando qué
es una variacidn musical e identificarlo en el cuarto movimiento. Este aspecto es
interesante pero no imprescindible, ya que se percibe faciimente de manera intuitiva.

Un grupo de voluntarios serdn los bailarines principales y los demds serdn los
barrenderos que dejardn el espacio limpio. Los bailarines voluntarios inicialmente
practicardn todas las formas de saltar posibles: raras, normales, altas bajas, divertidas,
serias, parecidas a cualquier cosa que hayan visto, etc. El resto del grupo practicard
junto cdmo convertirse en una escoba gigante que tendrd que barre con cuidado a
cualquier bailarin del escenario, siempre con la consigna de que ESTA PROHIBIDO
TOCAR Y EMPUJAR. Es necesario utilizar cualquier ofro recurso (jincluso el soplido!).

Una vez terminado este proceso, en contacto con el cuarto movimiento, y cuando
noten que “la musica cambia”, irdn barriendo sucesivamente a todos los bailarines
solistas, después de que estos hayan tenido tiempo para su interpretacion
consecutiva.

El esquema seria el siguiente:
BAILARIN SOLISTA- GRUPO QUE LE BARRE — 2° BAILARIN SOLITAS -GRUPO QUE LE BARRE —
3° BAILARIN SOLISTA -GRUPO QUE LE BARRE, efc.

Al terminar con todos los bailarines, todos los miembros del grupo saltardn lo mds alto
y lo md&s divertido que puedan.

RESULTADO FINAL: Si se compagina este ejercicio con el estudio del concepto de
“variacion musical” queda perfectamente plasmado por los ninos corporalmente e
interiorizado de esta manera.
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JUEGO N° 9: La marana

OBJETIVO: Crear con itinerarios por parte de los bailarines una estética similar a la
interpretacién pldstica de la pieza

DESARROLLO: El juego consiste principalmente en crear visualmente una sensacién de
marana de cuerpos. Para ello en primer lugar el grupo se sitia en circulo grande vy a la
orden del profesor todos los integrantes deben cruzarse sin tocarse y con el mdximo
cuidado (muy despacio), para volver a rehacer el circulo en la nuevo posicién.

Se practica las veces que sea necesaria hasta adquirir impieza en la ejecucion. Si es
muy dificil hacerlo en un grupo numeroso pueden dividirse en pequenos grupos.

Una vez redlizado esta parte del juego, y enmarcados en segunda mitad de la
sinfonia, el grupo lo realiza en un circulo muy cerrado, o que obliga a todavia mayor
precision en el cruce. Se pueden dar orientaciones para se ayuden abriendo paso en
un principio con las manos a las que sigue el resto del cuerpo.

Finalmente el grupo, y para cerrar el trabajo, deberd inventar un final conjunto para el
gran final musical de la sinfonia.

RESULTADO FINAL: Si se hace con cuidado, es un ejercicio de coordinacién grupal muy
infenso y divertido para los ninos/as.
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C. En torno a la Audicion Activa

Para terminar este material, queremos compartir un ejercicio de audicidén activa que
hemos realizado con éxito ya que es accesible y productivo para todos los miembros
del cuerpo de baile independiente de sus necesidades de apoyo.

Creemos que el trabajo de los alumnos que asistirdn como publico a través de los
ejercicios (adaptados en algun caso) que utilizamos en la compania puede facilitar la
comprension, el seguimiento y el placer de ver contenidos ya experimentados.

Creemos igualmente en un resultado final donde la discapacidad intelectual no sea el
contenido en el escenario a los ojos de los alumnos, y si lo sea en cambio, la danza y
la musica interpretada en directo.

El ejercicio es muy sencillo:

El grupo de alumnos se divide en grupos de 6 nino/as.

Extienden una fila de folios y deben realizar una linea que para ellos es el sonido de la

sinfonia (se recomienda gue la duracidn de este ejercicio no sea superior a un
movimiento) .

Los nifnos/as debe empezar todos a la vez por el mismo folio, por lo que habrd que
dedicar tiempo para que puedan situarse en el reducido espacio corporalmente, en
un ejercicio de cooperacién interesante.

Una vez preparados, comienza la audicién.

El resultado final es una maraina de lineas de colores que se entremezclan y son una
fantdstica fotografia de una audicién intensa vy una interpretacién cargada de
libertad.
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D. En torno a la Audicion Interior

Beethoven, el musico sordo

Con el espectdculo Heroica’ vais a tener la oportunidad de disfrutar de la muisica de
uno de los mds grandes compositores de todos los tiempos. Para ir bien preparados al
concierto es probable que, ademds de bailar, ledis, cantéis y, sobre todo, escuchéis
musica...

Curiosamente, Beethoven percibidé la musica que nosotros vamos a escuchar de una
manera muy diferente, porque estaba prdcticamente sordo cuando la compuso.
Bueno, si la escuchd en su interior, ya que durante su nifez y juventud escuchd e
interpretd tanta muisica que en su cabeza permanecieron para siempre notas,
melodias y acordes. Asi fue capaz de componer sus obras mds hermosas, a pesar del
silencio en el que vivia.

- Podéis experimentar la audicidn interior, el recuerdo mental de una melodia,
de una manera sencilla. Aqui tenéis la melodia del cuarto movimiento, el
tema sobre el que Beethoven escribe diferentes variaciones. Podéis tararearla
con una silaba o bien inventar una letra que encaje con el ritmo vy la
acentuacion. Aprendedla y cantadla de memoria.
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- Una vez que la sabéis de memoria podéis realizar la prueba del “oido interior":
cantad en voz alta las cuatro primeras notas y continuad cantando las
siguientes ocho notas mentalmente, sin emitir sonido. Volved a hacerlo en voz
alta a partir de ahi hasta el final. gSois capaces de completarlag zTermindis
todos al tiempo? gEscuchdis la musica en vuestro interior?

» Escuchad ahora el cuarto movimiento Finale e intentad seguir las apariciones del
tema. sCudndo se escucha por primera veze 3Qué instrumentos lo interpretan?
sAparece siempre igual? sQué cambios o variaciones escuchdis?

» Podéis intentar hacer esta misma actividad con los temas del resto de movimientos,
gue aparecen en las partituras en el apartado de andlisis de cada movimiento de
la sinfonia.

- Buscad una letra que encaje en la musica.
- Aprended la frase de musical con el texto.
- Trabajad el oido interno.

- Escuchad el movimiento concreto y reconoced los temas, indicando
sus entradas con un gesto, diciendo el texto ritmicamente...
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E. En torno al compositor

Aqui Beethoven... aqui un amigo

Os vamos a presentar a Ludwig van Beethoven. Es uno de los compositores mds
importantes de la historia de la musica y se ha escrito muchisimo sobre él y sobre su
musica. Vamos a conocerle a través de las palabras de un escritor que lo admiraba
mucho vy decidié escribir su biografia en un libro llamado “Vida de Beethoven”. El texto
comienza con esta descripcidn:

Era bajo y prieto, de traza sana, de complexién atlética; tenia la cara grande, de
tez morena — menos al final de su vida, que se tornd de un tono enfermizo y
amarillento, en el invierno sobre todo, cuando él vivia encerrado, lejos del
campo - la frente poderosa y abultada; los cabellos negrisimos, espesos Yy
erizados, cabellos en que el peine parecia no haber entrado nunca; sus ojos
brilaban con tan prodigiosa intensidad que se hacian duenos de cuantos los
miraban. Todos los creian negros; pero no eran negros, sino de un azul grisdceo,
pequenos y escondidos. La nariz era chata y grande, una jeta de ledn; delicada
la boca, con el labio inferior avanzando sobre el otro; temibles las mandibulas,
que hubieran podido cascar nueces. Sonreia bondadosamente. En cambio su
reir era desagradable, falso, violento y rdpido: la risa de un hombre que no estd
habituado a la alegria”.

Romain Rolland: Vida de Beethoven. Ed. Losada. Buenos Aires, 2006.

* Fijaos en todos los rasgos que describe el escritor y realizad un retrato o
caricatura de Beethoven que recoja todas estas caracteristicas.

= s;Podriais describir de este modo a alguno de vuestros companeros de
clase? Tratad de utilizar un lenguaje variado, buscad los adjetivos mds
apropiados, utilizad comparaciones, etc.

= Después de escribir esos retratos literarios, leéroslos entre vosotros. No
digdis el nombre del companero descrito, si es una buena descripcién, el
resto serd capaz de adivinar de quién se trata.

= 30s reconocéis en las descripciones de vuestros companerose zQué
imagen tenéis de vosotros mismos2 zHabéis sido justos a la hora de
describir a los demds?

* Fijoos en las siguientes imdgenes. Corresponden a Beethoven en
diferentes momentos de su vida. Intentad ordenadlas cronoldégicamente:
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Discografia

Existe una inabarcable cantidad de grabaciones de la obra de Beethoven,
especialmente de sus sinfonias. Aqui incluimos algunas de ellas:

Beethoven: Symphonies Nos. 1-9
Chamber Orchestra of Europe

Dir. Nikolaus Harnoncourt

1991, Teldec Classics International GMBH

Beethoven: Symphony No. 3
Berliner Philharmoniker

Dir. Herbert von Karajan

1993, Deutsche Grammophon

Enlaces web

Andlisis audiovisual de la sinfonia:
htp://www.keepingscore.orqg/sites/default/files/swf/beethoven/beethoven-full

Discapacidad intelectual:
hitp://www.feaps.org/biblioteca/documentos/discapacidad.htm

Danza Contempordnea:
http:/www.eter.es/dn/

Ana Herndndez-Sanchiz y Rafael Soriano — LISARCO DANZA. © 2010

31



