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CHARLA "ESTAMOS HART@S DEL RECICLAJE" 

 

 

INTRODUCCIÓN 

El reciclaje se nos ha presentado como la principal solución al problema de los residuos, 
pero el problema comienza mucho antes… comienza con el consumo de recursos 
naturales.  

Reducir nuestro consumo, llevar a cabo una compra inteligente que minimice la cantidad 
de residuos que los productos elegidos van a generar, reutilizar y reparar los productos ya 
usados, planificar una correcta separación y llevar a cabo un adecuado tratamiento de los 
residuos son aspectos muy importantes dentro de la gestión de residuos que hay que 
pensar bien antes de ponerse directamente a reciclar. 

 

OBJETIVOS 

 Relacionar el problema de los residuos con el creciente consumo. 

 Concienciar acerca de la necesidad de reducir el consumo. 

 Fomentar la reducción como la principal solución a la creciente producción de 
deshechos. 

 Analizar los diversos modelos de separación de residuos y los distintos porcentajes de 
recuperación que presentan. 

 Dar a conocer experiencias exitosas en la gestión de residuos. 

 

CONTENIDOS 

En el tema de residuos los contenidos son muy diversos porque se trata de un problema 
conectado con nuestro estilo de vida y nivel de consumo. 

En esta charla se tratan los temas del consumo y consumismo, recursos naturales, 
márketing, producción de residuos, reducción, separación en origen, reciclaje, grandes 
superficies, comercio local, alimentación, impactos ambientales, legislación ambiental, 
economía. 

 

METODOLOGÍA 

La metodología se basó en una proyección power point con fotografías, esquemas y 
gráficos sencillos y visuales. 

Durante la proyección se trató de fomentar la participación de las personas asistentes 
mediante preguntas y planteamientos de escenarios polémicos (desde el mismo título, 
que es bastante provocador). 

Finalmente se estableció un debate en el que cada persona pudo plantear sus opiniones y 
contrastarlas con las de las demás. 
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

La charla comienza situando el problema de los residuos en su verdadero origen: el 
consumo, para, a continuación, comentar las implicaciones e impactos socioambientales 
del consumo como base de nuestro sistema económico.  

Acto seguido presenta la reducción como primera solución a la creciente producción de 
desechos y establece algunas estrategias para lograrla. Una experiencia municipal 
llevada a cabo en el área metropolitana de Barcelona permite ejemplificar sobre la 
práctica dichas estrategias. 

Posteriormente se comparan diversos medios de separación de los residuos en origen y 
sus distintos porcentajes de recuperación, y se comentan las dificultades que los planes 
de reciclaje presentan a la ciudadanía. 

Para finalizar se analiza el caso de una ciudad con datos reales de producción de 
residuos y de recuperación, para demostrar que en la mayoría de los casos no se 
cumplen los objetivos de la legislación actual y que el modelo habitual de gestión de 
residuos resulta ineficiente. 

 

MATERIALES 

Ordenador, cañón y pantalla de proyección. 

 

 

 


