


中国的水果和蔬菜
Frutas y verduras en China



¿Qué verduras crees que hay en los 

siguientes platos chinos?

1 2



¿Qué verduras crees que hay en el siguiente 

plato chino?
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Soluciones
1. El primer plato se llama suàn ní huáng gua. Es una ensalada de pepino y

ajo típica de la provincia de Sichuan. A menudo lleva también picante.

2. xīhóngshì chǎojīdàn.Un plato muy típico en China cuyos ingredientes

principales son el tomate y el huevo.

3. chǎonián gāo. Este plato se suele tomar en el Año Nuevo Chino pues

simboliza la buena fortuna para el nuevo año. Nián significa “Año”, gāo

significa “alto o elevado” lo que todo ello se puede traducir como: “que

cada año sea mejor, uno se eleve más”. Tiene muchas subvariedades pero

suele llevar pasta de arroz glutinoso y verduras como por ejemplo la col

china, cebolleta, setas, etc.

4. dì sān xiān. Lleva patatas, pimiento verde y berenjena. Se traduce por

“las tres tierras” haciendo referencia a sus ingredientes.

5. Chūn juǎn o rollito de primavera. Además de carne picada lleva verduras

como col china, zanahoria, brotes de soja, etc.

6. yúxiāng qiézi o berenjena con sabor a pescado.

7. xiānggū yóucài. Un entrante muy popular a base de col china y setas


