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10.17. INSTALACION PROTECCION CONTRA INCENDIOS........cooveieeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeee s 328

10.18. INSTALACION ELECTRICA-ILUMINACION. .....coomivieeeeeeeeeeeeeeee e 331

10.19. INSTALACION DE CLIMATIZACION, VENTILACION Y ACS ....ovveevreeeeeeeeeeeeneeeeeeen e, 334
10.19.1. INSTALACION DE VENTILACION ......oovirieeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeseesneesesseenessne e 334
10.19.2. INSTALACION DE CLIMATIZACION ......commveeeeeeieeeeeeeeeeeeeesee s eneseneeneenene 336

10.20. INSTALACION GEOTERMICA ......oooeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eene s enan e 340

10.21. ASCENSORES ... ee et n s e en e 342
10.21.1. TRABAJOS EN HUECO DEL ASCENSOR ........oveiveieeeeeeseeeeeeee e see e eneese e 345
10.21.2. PUESTA EN MARCHA DE ASCENSOR .......ovvmveeeeieeieeeseeeeeesesseeeeesseeeessesneeesesseenesssesneenene 347

10.22. INSTALACIONES DE TELECOMUNICACIONES, MEGAFONIA, CONTROL, SEGURIDAD Y

ANTINTRUSION ...t ne e sneneaneneen 348

10.23. SANITARIOS Y GRIFERIAS ... 350

10.24. URBANIZACION ... 352
10.24.1. PAVIMENTADOQO DE SUELQDS ..o s an 352
10.24.2. PAVIMENTO DE HORMIGON DESACTIVADO ....oeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e seeee e eeeeeeeeeeeenaesaens 354
10.24.3. JARDINERIA Y PLANTACIONES.........omiveeeeeeeeeeseeeeeeeeeseeesesse s sess e s s sneenene 357
10.24.4. MURO DE HORMIGON ARMADO ...ttt ettt ee e eeeeeeseeeeeeseeseeaeseeeseeseneesaens 358

10.25. EQUIPAMIENTOS .....ooimiceeeeeeeeeeeeeeee e ne s ene s st nae s s esne e esnanenennens 360
10.25.1. COLOCACION DE MOBILIARIO Y ACCESORIOS........ooooeeeeeeereeeeseeeeeeeeeeneeeesnesnesseesneenene 360

10.26. TRABAJOS GENERALES ..o 362
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10.26.1. TRABAJOS DE SOLDADURA........couomeeeeeeeeeeeeeee et naenans 362
10.26.2. TRABAJOS DE OXICORTE .....cooveieceeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeene e eseene e s en s sne e s eenaeneneans 365
10.26.3. TRABAJOS DE REPASOS Y REPARACIONES. .......coouieeiececeeeeeceieceeeee e, 371
10.26.4. TRABAJOS EN ALTURA SIN PROTECCIONES COLECTIVAS .....c.oovoieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneenn. 373
10.26.5. TRABAJOS VERTICALES EN ALTURA ......ovmimieiceeceeceeeetecteeeeee s 374
10.26.6. RIESGOS QUIMICOS: EMPLEO DE SUSTANCIAS PELIGROSAS .......coovcveeeeeeeeeeceeeeeneen. 376
10.26.7. RIESGOS ERGONOMICOS ........ooceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeee e sna s aen e e s asnesneneans 379
10.26.8. LIMPIEZA FINAL DE OBRA ........coiuieeeeieeeeeeeeeeees et aesssss st ans s aensenaenans 382
11. EVALUACION DE MAQUINARIA.........correeerreesssseessssessssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssassssnsssssnssssneas 384
11.1.  MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRA Y PESADA........oomooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 385
LI I TR =TT 4 = = TP 385
11.1.2. CAMION BASCULANTE ......oumieiceceeceeeeteeeeee ettt ana s snasnsenaenans 388
11.1.3.  CAMION CONTENEDOR ......oooiieeeeceeeeeeeeeeeeee e eeeeeeee s s s e seene s s s asnaane e s esnesneneans 390
11.1.4. MINIEXCAVADORA........oooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeee e s e e s een e e s asnaanesnenenesnennennnns 392
11.1.5.  PALA CARGADORA SOBRE RUEDAS .........coeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesaesae s anas s esnsenaenans 393
11.1.6. PERFORADORA HIDRAULICA DE POZOS GEOTERMICOS ........cooueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeneeen. 396
11.1.7.  RETROEXCAVADORA MIXTA......ouimeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeese s tesaess s eesasnse s es s ans s s aensenaenans 397
11.2. MAQUINARIA DE ELEVACION.......ooiuieieeeeeeeeeeeeeeeeee e ee e eeene s en e an s 399
11.2.1.  CAMION GRUA (DESCARGA).......ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeesassesassessesesaesessssessssessssansssenassensssnens 399
11.2.2. GRUAS MOVILES ...ttt enae s s s s e en e ensnnnens 400
11.2.3.  GRUA AUTOPROPULSADA O AUTOGRUA. ........coouieieiceeeeeeeeeeeeeae e, 404
11.2.4. GRUAS TORRE ........oieeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e s seee s s s s se s s s ena s esses s assensesansesenassanensnens 406
11.2.5. MAQUINILLO ...ttt n s enses s s ensenans 410
11.2.6. POLIPASTO ...t e e s s sne s eenesna e s en s anesneneneenesnenenns 412
11.3.  MAQUINARIA DE TRANSPORTE .....cocvveiieceeeeeeeeeeeeete e eeeseeeae e s ennaeaeaeeeeen e eneneanenenen 414
11.3.1. CAMION TRANSPORTE .....oooeiieeeceeeeeeteeeeee e tee et ans s s s enennans 414
11.3.2. DUMPER ..ottt s e sna s enaanaes s s aansenannans 416
11.3.3. TRANSPALETA ..ottt neena e s snaaneen s eanennennans 418
11.3.4.  UNA PORTAPALETS ..ottt snae s en s anassen s aensenannans 421
11.4.  MAQUINARIA DE HORMIGON .......oomimiieeeeieeeeeeeeeeeeee e n s en e an s 424
11.4.1. BOMBA HORMIGONADO ........oooveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeee e sesne s sesne s s eenasneanesnenenesnesnennans 424
11.4.2.  CAMION HORMIGONERA ..........oomieeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeee e seeeeeeee s enae s ane s aeneenannans 426
11.4.3. DOBLADORA Y ESTRIBADORAS ELECTRICAS ......oouoececeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeenesee s, 430
11.4.4. HORMIGONERA ELECTRICA .....ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e seseeseee s esnee s asn s s nesnennennnns 431
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11.4.5.  VIBRADOR DE AGUUA ..o e aeses s enesn e eneeneas 433
12. PEQUENA MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS .....coecrueremurecssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassnssssans 434
12.1.  AMASADORA-MEZCLADORA Y/O PROYECTADORA DE MORTEROS (GUNITADO)........ 435
12.2.  ATORNILLADORES ELECTRICOS .......oviieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeees e eeseseee s e ees s esnese s 437
12.3. BATIDORA ELECTRICA. ....cooeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeses e eene s sn s sesnes s s s esne e neanenenennens 438
12.4. BOMBA ELECTRICA DE ACHIQUE DE AGUA .......ooomivieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 439
12.5. COMPRESOR........oooeeeeeeeeteeeeeee e tesee s esses s ees s ena s s snass s sn et esassassenseesn s ssneansnenannans 441
12.6. CORTADORA DE DISCO MANUAL (CIZalla) ........vurveeereereeeereeeseseeseseeseseessessessessnesneneeneneens 443
12.7.  CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO........ooveeeeeeeieeeeeeeeeeeeeesee s s eeneneens 445
12.8.  DESBROZADORA DE HILO.......ooieeeieeceeeieeeeeeeeeeseeeeeeeeeese s seseee s s essnaenessnesnsnenennens 447
12.9. EQUIPO DE CHORRO DE AGUA/ARENA A PRESION........cooviiiieeeceeeeeeceeeeeneeeeee e, 448
12.10. GRUPO ELECTROGENO ......ovoiveeeeeeeeeeieeeeeetseseeeeeeesnaessesnasssesnes s s aessssnasnsssnesnsnenannens 450
12,11, GUNITADORA ..ot sna e sn et nassansneenanaansneneananenannens 452
12.12. HERRAMIENTAS MANUALES........cooouioeeieeeeetseeeeeeeeeeeeees s eeeeseesessee s een e asnssenesnsnenannens 454
12.12.1. ALICATES ..o ne e n e ee e n s en s e eenene 454
12.12.2. CINCELES w..oo oo enen 454
12.12.3. DESTORNILLADORES .....oouoeieeeeeeeeeeeeeeeeseesee e eeeseesee s seess s eseseessnaesesneenesseesneenens 455
12.12.4. LLAVES DE BOCA FIJAY AJUSTABLE ....ooooeoioeeeoeeeeeeeeeeeeee oo 455
12.12.5. MARTILLOS Y MAZOS.......ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e seeee e eee e see s ene e 455
12.12.6. PICOS ROMPEDORES Y TROCEADORES..........ovveeeeieeseeieesseeessseeseesseeneeesesnessesseesneenens 456
T2.12.7. SIERRAS ... ssnnssssssnssssnnnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 456
12.13. HORMIGONERA ELECTRICA ...t eeeee e enee s s nesnanenannens 457
12.14. MARTILLO NEUMATICO ..o s 458
12.15. MARTILLO PICADOR ELECTRICO .......ovieeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseee s s e asne e nesnenenennens 460
1216, NIVEL LASER ..ot s s en e ansnanenen 461
12.17. LIJADORA ELECTRICA ..ot eeeeees e enee s s asnesenesnanenannens 461
12.18. PISTOLA AIRLESS ......ooeeoeeeeeeeeeeeeeeeee e ne s n s s esne e esnanenennens 462
12.19. PROYECTOR DE ESPUMA DE POLIURETANO .....oooviuieeeeieeeeeeeeee s 464
12.20. PULIDORA ......oooooeeeeeeeeeeeeeeeee e ena s sn et s e s s eeneenenenesnanenennens 465
12.21. RADIAL O AMOLADORA ...t ene s nas s eene e aenennens 466
12.22. ROZADORA ..o esees e en e en et n e een s een e 468
12.23. SIERRA CIRCULAR ...t eee e en e en e 470
12.24. SOLDADURA ELECTRICA......ooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 472
12.25. SOLDADURA OXIACETILENICA. OXICORTE .....ovveeieeeeeeeeeeeeeee e 474
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12.26. SOPLETE ..ottt ettt ettt a ettt n s st et s s s s s eae st e s s s ses et s s ananaean 476
12.27. TALADRO ELECTRICO.....cooieeeeieeeieecteeeeeeeeeesee e es s enas s an s s s san s s 478
12.28. TALADRO PARA PERFORAR HORMIGON ........coouiiieeeeeeeeeeeeteeseeeeeeeeeeeae e een e 480
12.29. VIBRADOR.......ooucueteeeeeeeeeeeee et ee et eee e e eee s e eae e esen s saeaeaeeenennssasaeeesenenarssesenennanananen 481
12.30. EQUIPO DE TRABAJOS VERTICALES ...ttt annaean 482
12.30.1. CUERDAS.......ooeeeeeeeee ettt aee e n e snas s enesnaen s en e nnase s s aanesnannans 482
12.30.2. CONECTORES.......oomiieieeeeeeeeeteeteeae e tes s ses e s s s ssa s s en s es s s esnsenaenans 482
12.30.3. ARNESES ...ttt ena et en e s ensenaenans 483
12.30.4. CABOS DE ANCLAUE ....ooeeeeeeeeeeeeeeeee e aen e e esnaanennnns 485
12.30.5. APARATOS DE PROGRESION ........ooouiicieeeeeeeteeeeeeee s eseae s asna s aenaenaenans 486
12.80.8. SILLA <.ttt en e enennans 486
12.30.7. LINEAS DE VIDA ..ottt en s ans s s aansenannans 486
12.30.8. FACTOR DE CAIDA ..ot naenans 488
12.30.9. EFECTO PENDULO ..ot sae s ena et enae s s senaesanses s sanennnens 489
13. EVALUACION DE MEDIOS AUXILIARES .......ccsereurereeareresssesssssesessasssssssssssesssssssasssessssssessasaeas 490
13.1.  ANDAMIOS EN GENERAL.......coooiecueicteieeeecectete ettt en st n s s ses s s naeae 491
13.2.  ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.......cootiieececeeteeeeeeeeeete et s et s s eae s enanenaeae 495
13.3.  ANDAMIO SOBRE RUEDAS .........ooouiuotieeeeeceete oottt e et s s enananaean 497
13.4.  ANDAMIOS TUBULARES .......oooeiececeeteeeeeeeeeeete e ee ettt s e en st n e es e enannaean 500
13.5. CARRETILLA DE MANO ......ooiiieiececicteeeeeececeeee et en st s e es e enannaean 506
13.6. CARRO PORTABOTELLAS ......ooiceceeteeeeeececeeee ettt n e enennaean 507
T A 011 V1= 2 - OO 509
13.8. CONTENEDORES......oooiieeeeeeeeeeeeeeeee et eeee e s eee s ee e ee s ena e s en s een e se s annenenen 511
13.9. CUERDAS, CABLES, CADENAS, GANCHOS Y ESLINGAS. .....cvovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 512
13.9.1. CUERDAS. ...t enesna e e aenanneen s s eenenneneans 512
18.9.2. CABLES. ..ottt n et naenans 512
18.9.3. CADENAS. ...ttt n et en e eneenaenans 512
LR I S Y N1 =10 1 OO 513
18.9.5. ESLINGAS. ..ottt enaenans 513
13.10. DEPOSITO DE COMBUSTIBLE ........oiuiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e enaean e 514
13.11. ELEVADOR MANUAL .......coviteeeeeeeeeeeeeeeee e ene e s s s e s s s e essenensnsnenenennananenen 516
13.12. EQUIPO MOVIL DE ANCLAUJE ........oeieoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e n s n e an s 517
13.13. ESCALERA DE MANO ..ot en s ene s n e sn s een s ese s an s 518
13.13.1. ESCALERAS DE MADERA .......oovieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s sesses s seene s s asnasnesnnenennesneneans 519
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13.13.2. ESCALERAS METALICAS .....oooviiieieieeiee ettt 519
13.13.3. ESCALERAS DE TIJERA ... e s 520
13.14. MESAS DE ENCOFRADO......c et 521
13.15. PASARELAS DE SEGURIDAD ......ooiiiie et 522
13.16. PLATAFORMAS DE DESCARGA ... .o 523
13.17. PLATAFORMA ELEVADORA ARTICULADA ... ... 524
13.18. PLATAFORMA ELEVADORA DE TIJERA ... oo 526
13,19, PUNTALES .t 528
T3.20. SILOS . e n e e r e nneas 529
13.21. TORRETA O CASTILLETE DE HORMIGONADO ......cooiiiiiiiiieiee e 533
13.22. TROMPA PARA VERTIDO DE ESCOMBROS. ......cooiiiiiiiiiiieit et 534
1323, VENTOSAS ..ttt h e bttt ettt e bt she e sat e st e s b e bt e b e e nneenneas 535
13.24. ZONA DE ACOPIOS ... oottt ettt sttt ettt sae et nan e s bt e n e r e nneennees 536
14. EVALUACION PROTECCIONES COLECTIVAS ......ceceeurereeureasaressesssessessssesssessesssessasssesssesseans 537
14,1, ANCLAJE A LINEA DE VIDA ..ot sae s 538
14.2.  CONTRA INCENDIOS ... .ottt ettt r e neenneennees 539
14.3. BARANDILLAS ... oottt bbbttt ettt she e et st e b r e n s 541
14.3.1.  SISTEMA DE BALAUSTRE ... .ot 541
14.3.2.  SISTEMA DE SARGENTO ..ot e e 543
14.3.3.  SISTEMA DE PUNTALES ...t 544
14.3.4.  SISTEMA RED TEXTIL. ..ot s e e 544
14.4. MALLAZO ELECTROSOLDADO........oiiiiiieiee ettt 546
14.5. MARQUESINAS DE PROTECCION ..ot 547
14.6. PASARELAS DE ZANJAS Y RAMPAS ... .ot 549
14.7. PLATAFORMAS ENTRADA-SALIDA DE MATERIALES .......oiiiiieeeeeeeeee 550
14.8. PLATAFORMAS DE HORMIGONADO ......ooiiiiiiiiieeieeniee ettt 551
14.9. REDES DE SEGURIDAD ...ttt s 552
14.9.1. REDES TIPO V..t a e st r e r s n e nr e nn e e nrenns 552
14.9.2. REDES VERTICALES DE PROTECCION DE HUECOS.......c.cooieieieieiieie e 558
14.9.3.  REDES HORIZONTALES ... ..o e s 560
14.9.4. REDES HORIZONTALES BAJO FORJADOQ ......cooiiiiiiiiiieienteseeee st 562
14.10. SENALIZACION .......ooivieieceee ettt 566
14.11. TABLEROS CUAJADOS DE SEGURIDAD PARA HUECOS HORIZONTALES ..................... 568
14.12. TOMA DE TIERRA ..ottt nnees 569
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14.13. TOPES PARA VEHICULOS .......coimiiiiieiiieietsee ettt 570
14.14. TRANSFORMADORES DE SEGURIDAD ...t 570
14.15. VALLADO TIPO AYUNTAMIENTO ....oiiiiiiiiieeie ettt 571
< T 1 572
16. RELACION DE TALLERES Y ALMACENES........coocrereurcreearesaseasessssessesessesassssesssessesaseasassaseans 593
T6.1. TALLERES ...ttt ettt a e et st nr e e r e r e 593
16.2. ALMAGENES ...ttt ettt nen e st r e nr e nnes 597
16.2.1.  ACOPIOS - PALETIZADO ... s s s 597
16.2.2.  ACOPIOS - AMONTON .....ooiiiiiiiiiieie ettt sttt 597
17. RIESGOS A TERCEROS. ........ccciiiiieiieirsinisinninies s sss s s s s s s n s m s s s ae s e s n e s 598
18. SALIDAS DEL CENTRO DE TRABAUO .....cccevrmimrinsrsssrsssrssemssssssssssssssssssss s snsssssss sms snnssnsssnsssssns 600
18.1. ITINERARIO DESDE OBRA A HOSPITAL MAS CERCANO.........coceveiueeerceeeeieeeeeeeeeeeeeeeeen. 600
18.2. ITINERARIO DESDE OBRA A CENTRO DE SALUD MAS CERCANO ..........ccceorveurererennee. 601
19. SISTEMA DECIDIDO PARA CONTROLAR LA SEGURIDAD DURANTE LA EJECUCION DE
L0 602
19.1. CRITERIOS PARA ESTABLECER EL SEGUIMIENTO DEL PLAN DE SEGURIDAD............. 602
20. SISTEMA DECIDIDO PARA FORMAR E INFORMAR A LOS TRABAJADORES.........ccoecmiennnes 604
20.1. CRITERIOS GENERALES....... .o 604
21. ANEJO 1: MEDIDAS DE EMERGENCIA .......cooroiiitiitrntmssnsssisss s s ssssssssssssssssssssssssssnsssnsssssss e 606
21.1.  NORMATIVA DE APLICACION .....oumieeeceeeeeeceeeeeeeee s 606
21.2.  MEDIOS DE PROTECCION .....couviiiieceeceeeee et 607
21.2.1. MEDIOS TECNICOS .....oouivieieieieeeeeie sttt 607
21.2.2. MEDIOS HUMANOS DE INTERVENCION .......coiiiiiiiieieieiniieie et 607
21.3. PLAN DE ACTUACION.......ooiieiiieeieieiee ettt 608
21.3.1.  EMERGENCIA ... s 608
21.3.2. PROCEDIMIENTOS DE SALVAMENTO ...ttt 609
21.3.3. ACTUACIONES ESPECIFICAS ..ottt ettt 617
21.3.4. ACCIDENTE LABORAL....ooitt ittt ettt s ne e nn e renne 624
21.3.5. COMUNICACIONES....... ..o e s s s s s 624
21.3.6. ACTUACIONES ADMINISTRATIVAS. ... .o e 624
21.3.7. ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIA. ......c.ooiiiitirteseeeesese e 625
21.3.8. ACTUACIONES EN CASO DE RIESGO GRAVE .......oooiiiicee e 625
21.3.9. ASISTENCIAMEDICA .......coouieieeeeeeeeeee st 626
214, IMPLANTACION .....ooomiiieiceeeeeeee ettt 627
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21.4.1. IMPLANTACION: CONSIGNAS JEFE DE EMERGENCIA..........oooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereseeeeeeae 627
21.4.2. IMPLANTACION: CONSIGNAS EQUIPO DE INTERVENCION .......cc.covmvorereeieeieeseerseeseneen: 627
21.4.3. IMPLANTACION: CONSIGNAS EQUIPO DE EVACUACION.......cccoveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 627
21.4.4. IMPLANTACION: CONSIGNAS EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS.........ccoovveeeeeeeereeeereeen. 628
21.4.5. IMPLANTACION: TODO EL PERSONAL DE LA EMPRESA........cooivrrrieeeeeeeeeeeeeeeeereneeeeeene 628
21.4.6. DIAGRAMAS DE ACTUACION ......oomieeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e enaan e 629
22. ANEJO 2: PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA LOS PREVISIBLES TRABAJOS
POSTERIORES. .....cceuecuraesssasessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssnssessssssssnssssssssssssnssssnssssssnssssssnsans 633
221, INTRODUGCCION .......ooceieeeeeeeeeeeeeeeee e eee e na s ene s tnenaneanananeenanees 633
22.2. PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA LOS PREVISIBLES TRABAJOS
POSTERIORES. GUIA ORIENTATIVA ...t eeeeee e eeae e s senanaes 634
22.21. RELACION DE PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES. ......ccoovrveeeereeeeeeeeeeeeeereseeeeeene 634
2222, RIESGOS LABORALES QUE PUEDEN APARECER ........ccooiiieeieeeeeeseseereseeseeseseesnsnesnesnene 635
22.2.3. PREVISIONES TECNICAS PARA SU CONTROL Y REDUCCION.........cooovueeerereereerereenen. 636
2224, INFORMACIONES UTILES PARA EL USUARIO .......ooovieeeeeeseeeeeeeeeeeeseerseeeesene s 637
23. ANEJO 2: PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA LOS PREVISIBLES TRABAJOS
POSTERIORES. ....ocueurecusaescssssesssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssessssssnsssssssssssnsssssssssssssnssssnssssssnssssssnsans 638
231, INTRODUGCCION ...t een e s se s s ne s sannnan s aneneananenes 638
23.2. PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA LOS PREVISIBLES TRABAJOS
POSTERIORES. GUIA ORIENTATIVA ... nenanaes 639
23.2.1. RELACION DE PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES. ......ccccovvrveereeeeeeeeeeseereseeeeeene 640
23.2.2. RIESGOS LABORALES QUE PUEDEN APARECER .........coooiiuieeeeeeeeeeseereseesneseseesnsnesnenens 641
23.2.3. PREVISIONES TECNICAS PARA SU CONTROL Y REDUCCION.........cooeveeeeerrereereseeen. 642
23.2.4. INFORMACIONES UTILES PARA EL USUARIO ........ooovieeeeeeeeeeeeeeeeseeseseeeesesee s 643
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1.1. DATOS GENERALES DEL PROYECTO

NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN
Descripcion de la obra LA ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.
EXPEDIENTE N.2: A2020/000031

Situacion de la obra Av. del Principe de Asturias, 53, 49029 Zamora

JAVIER FUSTER ARQUITECTOS S.L.P.

Técnico autor del proyecto | Arquitecto: Fco. Javier Fuster Galiana. N.2 8.286, COAM.
C/ Lagasca 91, 12. 28006 Madrid

JUNTA DE CASTILLA Y LEON. CONSEJERIA DE EDUCACION.

Promotor Monasterio de Ntra. Sra. De Prado. Autovia Puente Colgante, s/n
47014 Valladolid

Autor del estudio CARLOS CABRERIZO ROYO

de seguridad y Colegiado COAATM: 104.828

salud C/ Valentin Beato, 5, 28037. MADRID Telf.: 91 345 12 54
Presupuesto de

ejecucion material de la 10.417.371,61€

obra

Presupuesto de seguridad

y salud 140.304,69€

Numero aproximado
de trabajadores en la
obra

30 trabajadores

Duracion aproximada de

lalobFa 36 meses
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1.1.1. CALCULO NUMERO MEDIO MENSUAL DE TRABAJADORES PREVISTO
EN LA OBRA:

Para el célculo del personal necesario para ejecutar la obra en un plazo previsto, se utiliza el porcentaje
que representa la repercusién de la mano de obra sobre el Presupuesto de Ejecucion Material del proyecto
y a través de este dato estadistico y del coste medio del afio de obra anual, obtenemos el dato del nimero
de trabajadores medio.

Presupuesto de ejecucion material 10.417.371,61 €
Plazo de ejecucion 36 meses
Repercusién de la mano de obra 30 %

N.2 medio de horas trabajadas por hombre en un afo 1736 h
Coste mano de la obra 3.125.211,48 €
Precio medio de hora trabajada 20 €/h

N.? de trabajadores (medio) 30,0039
Redondeo 30 trabajadores

A efectos del calculo de "Equipos de proteccion individual" asi como de las "Instalaciones y servicios de
Higiene y Bienestar" necesarios, se tendra en cuenta el nimero de trabajadores medios empleados, el
cual se estima en 30 trabajadores.

1.2. ANTECEDENTES Y CONDICIONANTES DE PARTIDA

En el presente Estudio de Seguridad y Salud se describen todos los trabajos para la ejecucion del NUEVO
CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL DE ZAMORA, conjunto de
edificio ubicados en la avenida de del Principe de Asturias n.2 53 en la ciudad de Zamora.

El disefio del Conservatorio se plantea teniendo en cuenta, ademas de las condiciones de programa y
funcionales, las de implantacién en la parcela, dando cumplimiento a la normativa urbanistica y
considerando que el nuevo edificio se desarrolla sobre las edificaciones preexistentes, de las inacabadas
cimentaciones del Palacio de Congresos en la parcela de la antigua Universidad Laboral de Zamora. Otro
condicionante muy importante, es que el nuevo edificio se integra en un conjunto arquitectonico protegido.
Dicho conjunto fue concebido dentro de la llamada arquitectura tradicionalista de Postguerra. El edificio
inaugurado en 1952 y cuyos arquitectos fueron Luis Moya Blanco, Pedro Ramirez Alonso de la Fuente, E.
Huidobro y Ramiro Moya, forma un complejo urbanistico con un programa muy completo en el que se
incluyen aulas, residencias, capilla, teatro, talleres, laboratorios, oficinas y seminarios alrededor del
claustro, el jardin y la lonja de acceso.

Actualmente se encuentran en uso unas dependencias docentes, como Instituto de Ensefianza
Secundaria, una residencia de estudiantes y la capilla como Iglesia Parroquial de Maria Auxiliadora.

El teatro existente se encuentra protegido con nivel de proteccién A, lo que implica la CONSERVACION,
RESTAURACION, CONSOLIDACION Y REHABILITACION ELEMENTAL. El edificio del NUEvO
CONSERVATORIO se construira en la ubicacion originalmente ocupada por uno de los pabellones, que fue
demolido para la construccion de la anterior propuesta de Palacio de Congresos. Los jardines y patios
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asociados al Teatro cuentan con una Proteccién B, que supone la CONSERVACION, RESTAURACION,
CONSOLIDACION Y REHABILITACION.

1.3. EMPLAZAMIENTO Y ENTORNO FiSICO

El solar objeto de la propuesta se encuentra situado en la zona nororiental de la ciudad de Zamora, uno
de los barrios periféricos de la ciudad, que esta delimitado por la carretera Nacional 630, que actia de
circunvalacién conectando las zonas norte y sur de la ciudad, separadas por el rio Duero.

En la zona conocida como Hospital-Alto de los Curas, se concentran nimeros equipamientos, tales como
el Campus Universitario "Viriato” con su respectiva ampliacion, el Hospital Virgen de la Concha y la
Estacion de Autobuses, por citar algunos. Es junto a estos equipamientos dénde se encuentra el complejo
de la Antigua Universidad Laboral de Zamora, cuya obra se enmarca en el PGOU de Zamora del afio 1942,
proyecto que sentaba las bases de la futura ampliacion de la ciudad. Y es en este complejo donde se
insertara el edificio para el Nuevo Conservatorio Profesional de Mdusica, siendo restaurado el Teatro
perteneciente a la Universidad para incluirlo como Auditorio al servicio del Conservatorio.

El solar en el que se implanta el Conjunto Arquitecténico de la Antigua Universidad Laboral de Zamora
tiene una superficie total de 32.548 m2 y su referencia catastral es 1896001TL7919N. Uno de los usos
compatibles es Docente, estando el Conservatorio Profesional de Musica incluido en esa clasificacion.

La parcela presenta los siguientes linderos:

- Al Norte: Avenida Reyes Catolicos.

- Al Este: Avenida Principe de Asturias.
- Al Sur: Calle Jiménez de Quesada.

- Al Oeste: Calle Miguel de Unamuno.
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Imagen Emplazamiento Planta Baja

El Nuevo Conservatorio tendra frente a la calle Jiménez de Quesada y el Auditorio, antiguo Teatro del
Complejo de la Universidad Laboral, remata la esquina formada por la avenida Principe de Asturias y la
calle Jiménez de Quesada.

1.3.1. CONDICIONES CLIMATICAS Y AMBIENTALES

El clima en el municipio se clasifica como clima estepario, con veranos cdlidos e inviernos frios. Al ser la
ciudad con menos altitud de Castilla y Le6n, las temperaturas son mas altas que en el resto de la
Comunidad. De acuerdo con la clasificacidn climatica de Képpen, Zamora se encuadra en la variante BSk,
es decir clima estepario frio, con una temperatura media anual inferior a 18 °C.

Las lluvias son escasas y se concentran principalmente en la primavera y el otofio, habiendo por el
contrario una sequia estival muy marcada. Como fendmeno meteoroldgico, son significativas las
abundantes nieblas durante el invierno, causadas por la presencia de una masa de agua tan importante
como es el Duero, que pueden ser persistentes durante dias y que rebajan considerablemente la
temperatura media.

1.4. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

El proyecto objeto de estudio presenta dos zonas bien diferenciadas y con diferente tipologia de obra.
OBRA NUEVA, en el caso del edificio del Conservatorio con la adecuacién como garaje y servicios comunes
de la zona vaciada existente. Por otro lado, se acometeran obras de REHABILITACION y adaptacién en el
caso del antiguo Teatro.

Se plantea un edificio compacto con cubiertas de zinc a dos aguas. Estas cubiertas tendran continuidad
en las fachadas. Los Unicos elementos que interrumpiran esa modulacién seran los provocados por las
preexistencias: arco de piedra junto al auditorio, puente de acceso de carruajes desde la calle Jiménez de
Quesada y pértico de la fachada norte. Dichos elementos se recuperaran en la medida de lo posible a su
posicion original.

Respecto a las alineaciones, se respetan las propuestas por el edificio del Palacio de Congresos que no
se lleg6 a realizar, ampliando asi la acera de acceso.
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En el limite norte también se respeta la alineacion de la cimentacion preexistente, permitiendo la
continuidad visual desde el vestibulo del auditorio hacia el patio de la universidad. En esa linea de fachada
serd en la que se recupere el portico abovedado original, que se deja intacto de cara al patio, pero que se
reinterpreta hacia el interior incorporando las bévedas al espacio de las aulas.

El acceso al Conservatorio se realiza por la calle Jiménez de Quesada, en el eje central del edificio,
mediante un pértico en arco. El acceso al Auditorio se mantiene en su posicién original. Aunque se dispone
una entrada para Artistas en la pieza de conexién entre el Conservatorio y el Auditorio.

Se han ubicado los usos con mayor afluencia de publico en planta baja, tales como las aulas de formacion
general y la administracion, preservando la planta primera para las areas de estudio que requieren mas
silencio y que cuentan con menos movimiento, como son las aulas de ensayo instrumental, los despachos
de la direccion y de docentes, la biblioteca/fonoteca y el aula de informatica. Asimismo, en planta baja se
han colocado aulas de ensayo instrumental, que cuentan con instrumentos pesados o voluminosos, como
el aula de percusion, ya que en algunas ocasiones se requiere su desplazamiento. Ademas, las aulas de
coro y orquesta, de grandes dimensiones también se encuentran en la planta baja, estando ubicadas cerca
del acceso al Auditorio desde el conservatorio, de manera que puedan dar servicio en caso de ensayos
previos a una audicién.

Un lugar central y significativo de la planta baja lo ocupa la Sala de Usos Multiples, que se encuentra entre
patios para garantizar una iluminacion y ventilacién adecuada.

En las plantas bajo rasante del Conservatorio, se desarrolla un aparcamiento para uso docente, los
vestuarios del personal de limpieza, cuartos de instalaciones y almacenes.

El antiguo Teatro de la Universidad Laboral se convertira en una Auditorio al servicio del Conservatorio.
Para ello se rehabilitara manteniendo la estructura y actualizandolo para que cumpla la normativa vigente
en proteccion de incendios y accesibilidad.
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1.5. CONDICIONES DEL ENTORNO DE LA OBRA QUE INFLUYEN EN
LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

1.5.1. OBJETIVOS PREVENCIONISTAS

Un nimero elevado de accidentes en la obra son originados por las interferencias realizadas con las
canalizaciones, conducciones e instalaciones que cruzan por la obra o estdn en sus inmediaciones. En
este apartado se especifican todas aquellas condiciones del entorno de la obra que hay que tener presente
y que van a permitir valorar y delimitar los riesgos que puedan originar.

Se recoge a continuacién a una serie de medidas preventivas a seguir en el caso que se presentara algun
tipo de interferencia con servicios afectados.

Afeccién de trabajos en las zonas aéreas:
1.5.1.1. LINEAS AEREAS ELECTRICAS

A continuacion, se recogen unos graficos a modo informativo sobre las distancias minimas de seguridad.

A pesar de que en los gréficos la maquina representada es una retroexcavadora, esto es aplicable a todo
tipo de maquinaria a utilizar. (camiones, etc.)

EN CASO DE CONTACTO, NO ABANDONAR LA CABINA,
INTENTAR BAJAR EL BASCULANTE
Y ALEJARSE DE LA ZONA DE RIESGO

Sistemas de pdrticos, galibos y barreras de proteccion frente a Lineas eléctrica aéreas.

Normalmente, en estas situaciones, estos
gélibos suelen estar puestos de antemano, al
ser pasos de circulacion conocida. Es poco
probable que nos encontremos con este tipo
de galibo dentro de nuestra obra.

PASO BAJO LINEAS AEREAS EN TENSION

BARRERA DE PROTECCION

1. PERTIGA
2. CABLE CON BANDEROLAS

3. SENAL ALTURA MAXIMA

4. LIMITES NATURALES DE ACCESO

B
Tt
(|
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No obstante, a modo orientativo se recogen a continuacién una serie de medidas preventivas a seguir en
el caso que se presentara algun tipo de interferencia con servicios afectados. Es de vital importancia el
detectar los servicios afectados previamente al comienzo de los trabajos.

1.5.1.2. LINEAS ELECTRICAS ENTERRADAS.

Se nos podra presentar como consecuencia de los siguientes factores:

a) Obras de tendido de linea, ya en curso (independientes de nuestros trabajos).

b) Excavacién necesaria para poder realizar un mejor apoyo de nuestra maquinaria, o bien ganar
terreno para poder acceder al centro de almacenamiento.

¢) Rotura del pavimento o desplome de tierras por sobrepeso de la maquinaria empleada.

d) Presencia de lineas eléctricas a la hora de excavar la zona de actuaciéon

No obstante, antes de comenzar los trabajos con posibles interferencias de lineas eléctricas enterradas,
es recomendable atender a las siguientes normas.

- Informarse de si en la zona de obra pudiera estar enterrado algin cable. En caso de duda solicitar
informacion de un supervisor de la Compaiia afectada.

- Gestionar antes de ponerse a trabajar con la Compania propietaria de la linea la posibilidad de dejar los
cables sin tension.

- No tocar o intentar alterar la posicién de ningun cable.

- Se procurara no tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el paso de maquinaria
o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales por personal de obra y ajeno a la misma.

- Emplear sefalizacion indicativa del riesgo, siempre que
sea posible, indicando la proximidad a la linea en tensién
y su area de seguridad.

- A medida que los trabajos siguen su curso se velara
porque se mantengan en perfectas condiciones de
visibilidad y colocacion de la senalizacion anteriormente
mencionada.

SENALIZACION EXTERIOR DE CONDUCCIONES DE ELECTRICIDAD Y DISTANCIAS
PARA AREAS DE SEGURIDAD

- Informar a la compafnia propietaria inmediatamente, si un
cable sufre dafio. Conservar la calmay alejar a todas las
personas para evitar riesgos que puedan ocasionar
accidentes.

En el caso, de que por motivos necesarios del proceso de ejecucién de los trabajos (extraccion de tierras
para descubrir el foso y sus aledafios — demolicion del muro) sea necesario el descubrir la linea enterrada,
se procedera del siguiente modo:

Se podran dar 2 casos:
- 1.2. Se CONOCE PERFECTAMENTE SU TRAZADO Y PROFUNDIDAD

Si la linea esta recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo (raras veces) y sefializada con cinta
(generalmente indicativa de la tensién), se podra excavar con maquinas hasta 0,50 m. de la conduccién
(salvo que previamente, de conformidad con la Compania propietaria, nos hubiera sido autorizado realizar
trabajos a cotas inferiores a la sefalada anteriormente) y a partir de aqui se utilizara la pala manual.

- 2.2.NO Se CONOCE EXACTAMENTE EL TRAZADO, LA PROFUNDIDAD Y LA PROTECCION

Se podra excavar con maquina hasta 1,00 m. de conduccién; a partir de esta cota y hasta 0,50 m se podran
utilizar martillos neumaticos, picos, barras, etc. y a partir de aqui pala manual.

De caracter general, en todos los casos, cuando la conduccion quede al aire, se suspenderé o apuntalara.
Se evitara igualmente que pueda ser dafada accidentalmente por maquinaria, herramientas, etc.., asi
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como, si el caso lo requiere, obstaculos que impidan el acercamiento.

Una vez descubierta la linea, para continuar los trabajos en el interior de las zanjas, pozos, etc. se tendra
en cuenta, como principales medidas de seguridad, el cumplimiento de las cinco reglas siguientes:

o Descargo de la linea.

o Bloqueo contra cualquier alimentacién.

o Comprobacién de ausencia de tensién.

o Puesta a tierra y en cortocircuito.

o Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en tension, mediante su recubrimiento o
delimitacion.

Los trabajadores empleados de las mantenedoras que vayan a realizar estos trabajos (si es el caso),
estaran dotados de prendas de proteccién personal y herramientas aislantes.

No obstante, en el anexo al Pliego de Condiciones del presente Estudio de seguridad y salud, en el
apartado de MEDIDAS PREVENTIVAS, se recoge la ficha preventiva destinada a estos trabajos.

1.5.1.3. SUBTERRANEAS: AGUA

Cuando haya que realizar trabajos sobre conducciones de agua tanto de abastecimiento como de
saneamiento, se tomaran las medidas que eviten que accidentalmente se dafen estas tuberias y en
consecuencia se suprima el servicio, éstas son:

IDENTIFICACION

En caso de no ser facilitados por la direccion facultativa planos de los servicios afectados, se solicitaran a
los Organismos encargados a fin de poder conocer exactamente el trazado y profundidad de la conduccién
(se dispondra en lugar visible, teléfono y direccién de estos Organismos).

Sefalizacion
Una vez localizada la tuberia, se procedera a sefalizarla, marcando con piquetas su direccién vy
profundidad.

Recomendaciones en ejecucién
- Es aconsejable no realizar excavaciones con maquina a distancias inferiores a 0,50 m de la tuberia en

servicio. Por debajo de esta cota se utilizarg la pala manual.

- Una vez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavacién sea superior a la situacion
de la conduccién, se suspendera o apuntalara a fin de que no rompa por flexiéon en tramos de excesiva
longitud, se protegera y sefalizard convenientemente para evitar que sea dafada por la maquinaria,
herramientas, etc.

- Se instalaran sistemas de iluminaciéon a base de balizas, hitos reflectantes, etc., cuando el caso lo
requiera.

- Esta totalmente prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la conduccion en servicio si
no es con la autorizacién de la Compania instaladora.

- No almacenar ningun tipo de material sobre conduccién.
- Esté prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o levantar cargas.

Nos encontraremos esta situacion cuando, se den los motivos antes expuestos en el apartado de lineas
eléctricas enterradas.

- Obras ya en curso (independientes de nuestros trabajos).

- Excavacion necesaria para poder realizar un mejor apoyo de nuestra maquinaria, o bien ganar terreno
- Rotura del pavimento o desplome de tierras por sobrepeso de la maquinaria empleada.

- Presencia de conducciones de agua a la hora de excavar la zona de actuacion

Q-safety by Quirdn Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 20



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA - SafEt
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.2: A2020/000031 @ quirenprevencion

Conforme la documentacion que obra en mi poder, en el momento de desarrollar esta Memoria de
Seguridad, no se han detectado interferencias de Servicios Publicos (lineas eléctricas, gas, agua o
teléfonos), tanto como las conducciones areas o subterraneas .Si durante la realizacién de trabajos en la
obra se detectan algunas de las interferencias referidas, se paralizaran los trabajos, se acordonara la zona
y se solicitara a la Compania Instaladora, por escrito, proceder a la desviacién de la/s misma/s. Del mismo
modo, se comunicara al Coordinador de Seguridad en la fase de ejecucion de la obra de la situacién, quien
dara las instrucciones sobre las medidas preventivas a adoptar. En consecuencia, el Jefe de Obra solicitara
al Ayuntamiento y/o a la/s Compafia/s Instaladora/s la desviacion del/los referido/s servicio/s afectado/s.

Para ello se seguiran los procedimientos establecidos en la norma técnica publicada por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, asi como un anexo al Plan de seguridad que da cobertura
al proyecto, en caso de que este no reflejase dicho procedimiento.

1.5.2. CONDICIONES DE LOS ACCESOS Y VIiAS DE ACCESO A LA OBRA
Se dispondran de accesos controlados, cumpliendo con la normativa establecida.

LOS ACCESOS DE MAQUINARIA:

- El acceso de la maquinaria a la zona cercana a obra realizard4 afectando lo minimo posible a la
circulacion. La anchura de la calle de acceso sera como minimo de 4,5 m.

- Debido a la situacién de la obra y los trabajos desarrollados, se producira durante su transcurso,
movimiento de vehiculos en la ocupacién de zona periférica a la zona de trabajo en las operaciones de
descarga de materiales

- En estas operaciones se realizaran los desvios de vehiculos y peatones necesarios, colocando
sefalizaciones adecuadas, balizamientos, protecciones y la presencia de un vigilante que regule el paso
cuando sea necesario. Asi como estas sefales de fondo amarillo y colocado a mas de 1 m de altura
sobre la calzada.

FIN DE
PROHIBICIONES

Debido al trafico y las dimensiones de la calle se debera valorar la tipologia de vehiculos y maquinaria que
acceden a la calle donde se ubica la obra para no generar incidencias al transito habitual y en caso de
detectarse incidencias se debe establecer un procedimiento de trabajos para dicha actividad que se debera
recoger en el Plan de Seguridad y Salud que debe disponer como minimo las indicaciones establecidas
en dicho Estudio de Seguridad y Salud y en la Norma de Carreteras 8.3 IC, "Senalizacién de Obras", las
cuales tienen por objeto:

OBRAS OTROS PELIGROS

- Informar al usuario de la presencia de las obras.
- Ordenar la circulacion en la zona por ellas afectada.

- Modificar su comportamiento, adaptandolo a la situacion no habitual representada por las obras y sus
circunstancias especificas.

Con ello se pretende conseguir una mayor seguridad, tanto para los usuarios como para los trabajadores
de la obra, y limitar el deterioro del nivel de servicio de la via afectada.

Los accesos del personal:

Se situaran de forma separada la zona de carga y descarga de material y acopios para evitar interferencias
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con vehiculos.

Debe situarse en zona préxima al centro de trabajo y locales de aseo y vestuario dentro del propio edificio
y cuya ubicacién estara sujeta a las indicaciones de la direccion facultativa

Se debe establecer un control de accesos para evitar que no acceda personal ajeno y que el personal de
obra disponga la cualificacion y requisitos adecuados para su puesto de trabajo.

1.5.3. NORMAS GENERALES PARA LOS ACCESOS DEL PERSONAL

- Deben senalizarse y mantenerse lisas y sin obstaculos.

- Se procedera de la misma forma para el paso de carretillas
manuales.

MDD

- Se senfalizara el itinerario a seguir por los operarios para su
circulacién por la obra y a las zonas de trabajo, almacenaje o
dependencias mediante cinta plastica.

:
- La empresa dispondra las sefales indicativas de los riesgos
. . . . . FROHIBIDO EL PASO A TODA
existentes y de las obligaciones en materia de seguridad.
- Los accesos para el personal de la obra seran controlados por . o
el sistema que la contrata estime oportuno. Siendo la contrata
la encargada de controlar y verificar que se dispone de la documentacidon necesaria para realizar
trabajos, de acuerdo a la normativa vigente.
- Ademas, se instalara sefializacion visible que advierta de los riesgos propios de la obra e indique la
prohibicién a toda persona ajena a la obra.

1.5.4. MOVIMIENTO DE PERSONAL DE OBRA

Los recorridos del personal se delimitaran y sefalaran convenientemente, segun las indicaciones de la
Direccion facultativa.

Las areas de talleres, almacenes y zonas de acopios, estaran delimitados mediante la disposicion de
barreras o cinta de balizamiento y el empleo de una sefalizacién adecuadas.

El personal de la obra esta obligado a cumplir con una serie de obligaciones y ha de respetar una serie de
prohibiciones, que son las siguientes:

- Debe conocer y cumplir las " Normas de Seguridad o medidas preventivas “ relativas a su tajo y puesto
de trabajo.

- Debe conocer y respetar las ” Medidas preventivas " extensibles a los riesgos genéricos comunes a toda
la obra.

- Es obligatorio el uso de todo el equipo de proteccién personal que, por su actividad y puesto de trabajo,
se le asigne.

- El casco y botas de seguridad son obligatorios en todo el recinto de la obra.

- En todos los trabajos en los que pueda producir proyeccion de materiales es obligado el uso de gafas
protectoras (proyeccion de aislamiento, material ignifugo, pintado a pistola, corte con radial o
tronzadora)

- Independientemente de las responsabilidades especificadas que cada trabajador pueda tener en
materia de prevencion, es obligatorio en esta obra, para trabajadores, direccién técnica y facultativa,
proveedores, etc. De avisar de toda deficiencia en materia de seguridad de forma inmediata al
responsable inmediato o al Jefe de Obra.

- Respete la sefalizacion existente en la obra.

- Siobserva a otro trabajador, sea cual sea su categoria, realizando alguna labor de forma peligrosa para
él o para sus comparieros, comuniqueselo para advertirle del riesgo que corre, 0 que genera a terceros.
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- Utilice los caminos acondicionados para ello. En caso de no existir un acceso en condiciones, debe
ponerlo en conocimiento del responsable inmediato o Jefe de Obra.

- Los desplazamientos por las zonas de trabajo se realizaran siempre por los lugares de paso, nunca por
encima de materiales acopiados ni sobrepasando obstaculos 0 maquinas.

- Para acceder a zonas de diferente altura se utilizaran escaleras correctamente instaladas, nunca
cuerpos de andamio o tablones.

- Estéa prohibido utilizar escaleras de mano que no esté fijada en ambos extremos.
- Esta prohibido utilizar una escalera de mano para alcanzar alturas de mas de 5 metros.

- Las escaleras de mano cumplirdn con las medidas preventivas enunciadas en el apartado
correspondiente a medios auxiliares.

- Siempre que se vaya a acceder a una nueva zona de trabajo, se acondicionard un acceso que garantice
la seguridad de toda persona que se dirija a esa zona. Si tiene alguna duda sobre cdmo hacerlo, consulte
al responsable de seguridad o Jefe de Obra.

- En caso de no disponer del material necesario debe solicitarlo al responsable de seguridad o Jefe de
Obra.

- Dé preferencia a las maquinas sobre su vehiculo.

- No estaciones su vehiculo en zonas de paso o caminos. Si no existe espacio suficiente, comuniquelo al
responsable de seguridad o Jefe de Obra, para que habilite y acondicione el espacio necesario.

- La velocidad maxima permitida en la obra es de 10 km/h.
- Siga las instrucciones de sus superiores.
- Use las herramientas adecuadas. Cuando finalice, guardelas.

- Ante cualquier accidente " in itinere “, estara obligado a comunicarlo inmediatamente a la obra. De no
poder ser, debera exigir al médico que le asista, un documento que acredite dicho accidente con la hora
y lugar donde se ha producido. Se entiende por accidente “in itinere™ el que se produce en el camino
habitual de ida o regreso del trabajo y en el tiempo correspondiente a los horarios de entrada y salida
de la obra.

- Ayude a mantener el orden y la limpieza en la obra.

- Dentro de la obra se mantendran los materiales en el mayor orden posible, retirando los restos de
materiales utilizados a puntos concretos, agrupados y lejos de los lugares de paso, hasta su retirada.

- Los restos de envoltorios y comida de los almuerzos se recogeran y colocaran dentro de los cubos de
basura existentes para tal fin. En caso de que no exista cubo en las proximidades de alguno de los tajos,
lo comunicara al Encargado o al Técnico de seguridad.

- Los vestuarios, aseos y comedor se mantendran limpios y ordenados.
1.5.4.1. PROHIBICIONES:

- No inutilice nunca los dispositivos de seguridad.

- No se aproxime nunca a una maquina en funcionamiento. Mantenga la distancia de seguridad. En caso
de que tenga que entrar en el radio de accion de una maquina, asegurese de que el maquinista tiene
conocimientos de ello antes de entrar en la obra.

- No abandone nunca una herramienta mecanica conectada, se asegurara que la ha desconectado y ha
recogido el cable antes de depositarla en el suelo.

- No procede realizar la limpieza o el mantenimiento de maquinas y elementos mdviles si no se ha
asegurado previamente de que la maquina esta parada y comunique al operador de la maquina la tarea
que va a realizar y el punto de trabajo. Coloque en el pupitre de accionamiento el cartel que indica ~
personal trabajando “ para evitar que se accionen los mandos por personas que desconozcan su
situacion.

- No deje nunca materiales ni herramientas en lugares desde los que se puedan caer (bordes de forjado,
petos, andamios, ...).
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- Esta prohibido arrojar materiales desde alturas superiores a 2 m. En caso de que sea necesario, se
acordonara una zona de seguridad que impida el acceso de personas a la zona de caida de materiales,
siempre previa autorizacién del jefe de Obra.

1.5.5. MOVIMIENTO DE PERSONAL AJENO A LA OBRA

- Se impedira el acceso a la obra de personas ajenas a la misma mediante la sefializacion adecuada,
segun la fase de obra y el mantenimiento de los accesos a la zona de obra permanentemente cerrados.

- Se respetara la sefalizacion existente.
- Los visitantes estan obligados a cumplir con una serie de obligaciones y han de respetar una serie de
prohibiciones, que son las siguientes:

1.5.5.1. OBLIGACIONES:

- Debe conocer y cumplir las “ Normas de seguridad o medidas preventivas “ relativas al personal visitante
de las obras.

- Siga las instrucciones del personal que le acompana en la visita.

- El casco y botas de seguridad son obligatorias en todo el recinto de la obra.
- Respete la sefalizacion existente en la obra.

- Utilice los caminos y los accesos acondicionados para las visitas.

- Los desplazamientos por las zonas se realizaran siempre por los lugares de paso, nunca por encima de
materiales acopiados ni sobrepasando obstaculos o maquinas. Dé siempre preferencia de paso a las
maquinas y vehiculos.

- Los visitantes ocasionales que pertenezcan a alguna de las empresas presentes en obra, o realicen
suministro de materiales o equipos, estaran obligados a conocer las normas de seguridad establecidas
en la obra.

- El resto de los visitantes deberan ser acompafnados por un responsable, que les informara de las
medidas a observar y les dotara de los EPI necesarios.

1.5.5.2. PROHIBICIONES:

- Esta prohibido permanecer o visitar la obra, si no esta debidamente autorizado y acompariado del
personal responsable durante la visita.

- No se salga del itinerario marcado para el personal visitante de las obras.
- No se sitle jamas debajo de cargas suspendidas.

- No se sitle en zonas donde puedan caer objetos, herramientas o materiales provenientes de las zonas
superiores de trabajo.

- No se aproxime nunca a una maquina en funcionamiento. Manténgase siempre fuera de su radio de
accion.

- No se acerque a los 6rganos méviles de las maquinas.

1.5.6. PLAN DE CIRCULACION DE OBRA

En las inmediaciones a la obra se extremaran las precauciones y se limitara la entrada de vehiculos al
recinto, con el fin de facilitar las maniobras de los camiones y evitar peligros de atropellos

La zona estara provista de las siguientes sefalizaciones:

- Prohibido aparcar en la zona destinada para acopio de material
- Prohibido el paso de peatones por zona de acopios

- Prohibida la entrada de toda persona ajena a la obra.

- Obligatoriedad del uso de EPI.

Los limites definitivamente adoptados para zona de acopios deberan ser compatibles con la circulacién
peatonal y rodada en condiciones de seguridad de terceras personas ajenas a la obra.
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Debido a que la zona de obras se haya situada en zona urbana, se regulard la circulaciéon de camiones
para evitar molestias al trafico peatonal y de vehiculos existente en las inmediaciones del solar. Para ello
alguna vez sera necesario controlar el trafico, mediante sefalista que ira provisto de sefal bidireccional y
de chaleco reflectante. Si en algin momento fuese preciso efectuar un corte de circulaciéon se sefalizara
el hecho tanto para vehiculos como para peatones.

Esta prevista la existencia de una cuadrilla de limpieza para quitar el barro u otros residuos que pueda
generar la obra, del vial publico con el que linda la parcela.

Los vehiculos en labores de carga/descarga mantendran las luces de emergencia conectados y su
posicién se sefalizara a los usuarios de la via publica mediante un panel direccional.

Ante cualquier modificaciéon en el proceso constructivo previsto el contratista elaborard un documento
adaptando el presente plan de circulacién a las nuevas caracteristicas de la obra y tendra en cuenta, al
menos:

- La interferencia de trabajos y operaciones, ya sean al mismo nivel o a distintos situados en la misma
vertical.

- La circulacion horizontal o a distintos niveles realizadas por el personal.

- La proteccion y sefalizacion de desplazamiento de materiales suspendidos.

- La circulacién de la maquinaria, recorridos, aparcamientos y a las entradas y salidas de los tajos.

- El almacenamiento, acopio y suministro de materiales a la obra y zonas de utilizacion.

- Ubicacién y sefalizacién de vehiculos carga/descarga.

1.5.7. ZONAS DE CARGA Y DESCARGA Y ACOPIOS Y/ O MAQUINARIA

Las zonas de acopios se situaran en una zona exterior evitando obstaculizar el paso ni dificultar el proceso
constructivo. El Contratista sera responsable de la entrega e introduccion del equipo en la obra de acuerdo
con la Planificacién de la Construccion.

Los materiales se almacenaran de manera que no se desplome por desequilibrio o por vibraciones; por
esta razén no estaran al lado de compresores, grupos electrdgenos ni maquinaria de emplazamiento
temporal que produzca vibraciones.

Los acopios de materiales ligeros (planchas de poliestireno, mantas de fibra éptica, cartones y plasticos,
chapas delgadas, etc.) se realizardn siempre manteniendo el precinto. Una vez desprecintados debera
trasladarse el sobrante a zonas protegidas del viento o lastrarse suficientemente.

Los materiales inflamables nunca se acopiaran (tampoco los recortes sobrantes) cerca de cuadros o
conexiones eléctricas, bombonas de gases inflamables, depdsitos de combustible, zonas de trabajo con
soplete o soldadura, etc.

Para las maniobras de la maquinaria pesada siempre se recurrira a un senalista.
1.5.8. INTERFERENCIA CON OTRAS EDIFICACIONES

La existencia de otras edificaciones en las inmediaciones de la obra, pueden suponer ciertos riesgos, como
son:

- Ruidos y vibraciones.

- Choques y golpes de la maquinaria de elevacién.

- Calda de cargas suspendidas (fundamentalmente en el transporte de cargas).
- Proyeccién de objetos o particulas durante las operaciones en obra.

- Molestias en las operaciones de carga y descarga de materiales.

Para evitar estos inconvenientes y evitar interferencias con las, se toman las siguientes medidas:
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- Se debe establecer un periodo de horas de trabajos que eviten las molestias como ruidos y vibraciones.

- Organizacion del espacio de la obra en especial los accesos, para evitar molestias.

- Ubicacién de maquinaria y medios auxiliares, donde menos interferencias puede provocar.

- Senalizar debidamente los accesos y dirigir las maniobras de trabajo.

- Acopiar los materiales debidamente para evitar riesgos por vuelco.

- Las ventanas que se vean influidas por la zona de actuacion seran protegidas debidamente para evitar
la entrada de polvo durante las labores de demolicidn principalmente.

Para ubicar debidamente maquinas, equipos, accesos, itinerarios de circulacion de vehiculos, distancias
de seguridad, ubicacion de talleres, almacenes, etc., en el Plan de Seguridad y Salud de la contrata se
deben incluir un plano donde se observa debidamente la " Organizacion preventiva de la obra ™.

1.5.9. INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR

En toda obra es responsabilidad de la empresa contratista la instalacion de locales provisionales para
cubrir las necesidades basicas de los trabajadores en relacion con la higiene personal.

Se colocaran las casetas de vestuarios y aseos para satisfacer las necesidades higiénicas de los
trabajadores, debiendo ser su suelo y paredes impermeables, pintados preferentemente en tonos claros y
disponiendo de elementos que permitan ventilarlas de manera natural preferentemente.

En las dependencias de los servicios de aseos se pondra especial atencién a la limpieza y desinfeccién,
asi como las que se habiliten para comedor (al menos 2 limpiezas semanales). Se establecera un Sistema
de limpieza en el Plan de Seguridad y Salud.

Como norma general se seguiran las siguientes reglas:

- 1 inodoro por cada 25 operarios.

- 1 Jlavabo por cada 10 operarios coincidentes.

- 1 ducha con agua caliente y secamanos o toalleros de papel por cada 10 operarios coincidentes en la
obra.

En el caso de los vestuarios, las reglas seran:

- Estaran dotados de un sistema de calefaccién en invierno.

- Cada trabajador debera poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales
bajo llave.

Las basuras, desperdicios, etc., deberan guardarse en recipientes previstos para estos casos.

Las casetas de obra dispondran de botiquin de primeros auxilios completamente pertrechados, instalado
preferentemente en la oficina de obra (en caso contrario se instalara en los vestuarios), junto al cual
apareceran las direcciones y teléfonos de los centros de asistencia mas cercanos y de otros servicios de
interés (ambulancia, policia, bomberos, etc.)

Se considera necesario 2 m? libre. Las medidas de casetas tomadas para el calculo son las siguientes
(casetas grandes):

VESTUARIOS 7.87x2,33x2,30 m 18,40 m2
ASEOS 5,98x2,45x2,63 14,65 m?
COMEDOR 7.92x2,45x2,45 19,40 m?

Q-safety by Quirdn Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 26



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA - safEt
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.2: A2020/000031 Qquirenprevencion

Por tanto, para 30 trabajadores previstos serdn necesarias las siguientes casetas (numero de
trabajadoresx2m?/superficie de caseta):

- Vestuarios .........c....... 4
- ASEO0S .oviiiieeee, 5
o Ducha (1 ud/10tr) .cccveeeeieees 3
o Retrete (1 ud/251tr).....ccveveneenee. 1-2
o Lavabos (1 ud/10tr) ...cccovveeennee 3
- Comedor.......ccceevueens 2
o Banco madera (1 ud/5tr) .......... 6
o Mesa melanina (1 ud/10) .......... 3

Con independencia de estos calculos, se podra optar por elegir casetas compacta con vestuario y aseo
conjunto. Sera el contratista adjudicatario el que defina exactamente el nimero de casetas y su tipologia.
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2.1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/97 en el que se establece
la obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de Seguridad y
Salud al darse alguno de estos supuestos:

a) Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 75 millones
de pesetas (450.759,08 €).

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algin momento a mas de
20 trabajadores simultdneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de trabajo del
total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galeria, conducciones subterraneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, al no
cumplir los supuestos anteriores, se deduce que el promotor queda obligado a que se elabore un Estudio
de Seguridad y Salud, el cual se desarrolla en este documento.

2.2. OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencidon de Riesgos Laborales,
y en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion, el
objetivo de esta Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud es marcar las directrices basicas para que
la empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a partir de este Estudio, pueda dar
cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencidn de riesgos laborales.

- En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de Obra,
Maquinas y Equipos, evaluando la eficacia de las protecciones previstas a partir de los datos aportados
por el Promotor y el Proyectista.

- Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las practicas
constructivas més habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el
Contratista, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza tecnologias
novedosas, o procedimientos innovadores, debera adecuar técnicamente el mismo.

- Este Estudio de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar cumplimiento al
Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacién del empresario titular (Promotor) queda
cumplida mediante el Estudio de Seguridad y Salud, en los términos establecidos en los articulos 5y 6
del RD 1627/97".

- Este "Estudio de Seguridad y Salud" es un capitulo mas del proyecto de ejecucion, por ello debera estar
en la obra, junto con el resto de los documentos del Proyecto de ejecucion.

- Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.
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Segun los Arts. 14y 17, en el Capitulo 11l de la LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES se establecen
los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.
El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion de los
trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccién constituye, igualmente, un deber
de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de informacion,
consulta y participacion, formacion en materia preventiva, paralizacion de la actividad en caso de
riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la presente
Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de seguridad y
salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud de
los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el
marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencion de los riesgos laborales
mediante la integracién de la actividad preventiva en la empresa y la adopcion de cuantas medidas
sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos siguientes en materia de plan de prevencién de riesgos
laborales, evaluacién de riesgos, informacién, consulta y participacién y formacién de los trabajadores,
actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la
constitucién de una organizacion y de los medios necesarios en los términos establecidos en el capitulo
IV de esta ley.

El empresario desarrollara una acciéon permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el fin
de perfeccionar de manera continua las actividades de identificacion, evaluacién y control de los
riesgos que no se hayan podido evitar y los niveles de proteccién existentes y dispondra lo necesario
para la adaptacion de las medidas de prevencién sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones
que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacién del trabajo.

3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones en materia
de proteccién y prevencién a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con
entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencién complementaran las
acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin
perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo
alguno sobre los trabajadores.
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3.1. EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIOS DE PROTECCION.

1. Elempresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados
para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen
la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizaciéon de un equipo de trabajo
pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario
adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacién.

b) Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacion sean realizados por los
trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario deberd proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados para
el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de
los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse
cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de
proteccidn colectiva o0 mediante medidas, métodos de organizacién del trabajo.
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De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion previsto en el capitulo
anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

O

Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

(¢

)
) Combatir los riesgos en su origen.
)

o

Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos
de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con
miras, en particular, a atenuar el trabajo monotono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo
en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacioén del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en materia
de seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan
recibido informacién suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no temerarias
que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se tendran en cuenta los riesgos adicionales que
pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse cuando la
magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no
existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de cobertura la
prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores
autébnomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad
consista en la prestacion de su trabajo personal.
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4.1. EVALUACION DE LOS RIESGOS

La prevencién de riesgos laborales debera integrarse en el sistema general de gestion de la empresa,
tanto en el conjunto de sus actividades como en todos los niveles jerarquicos de ésta, a través de la
implantacion y aplicacion de un plan de prevencion de riesgos laborales a que se refiere el parrafo
siguiente.

Este plan de prevencién de riesgos laborales debera incluir la estructura organizativa, las
responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos necesarios
para realizar la accion de prevencion de riesgos en la empresa, en los términos que reglamentariamente
se establezcan.

Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacién del plan de prevencién de riesgos, que podran
ser llevados a cabo por fases de forma programada, son la evaluacién de riesgos laborales y la
planificacién de la actividad preventiva a que se refieren los parrafos siguientes:

- El empresario debera realizar una evaluacién inicial de los riesgos para la seguridad y salud de los
trabajadores, teniendo en cuenta, con caracter general, la naturaleza de la actividad, las caracteristicas
de los puestos de trabajo existentes y de los trabajadores que deban desempenfarlos. Igual evaluacién
debera hacerse con ocasion de la eleccion de los equipos de trabajo, de las sustancias o preparados
quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacién inicial tendra en cuenta
aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa
sobre proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacién sera
actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracién y
se revisara, si fuera necesario, con ocasién de los dafios para la salud que se hayan producido.

- Cuando el resultado de la evaluacién lo hiciera necesario, el empresario realizara controles periddicos
de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion de sus servicios,
para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

- Silos resultados de la evaluacion prevista en el parrafo a) pusieran de manifiesto situaciones de riesgo,
el empresario realizara aquellas actividades preventivas necesarias para eliminar o reducir y controlar
tales riesgos. Dichas actividades seran objeto de planificacion por el empresario, incluyendo para cada
actividad preventiva el plazo para llevarla a cabo, la designacién de responsables y los recursos
humanos y materiales necesarios para su ejecucion.

- El empresario debera asegurarse de la efectiva ejecucién de las actividades preventivas incluidas en la
planificacién, efectuando para ello un seguimiento continuo de la misma.

- Las actividades de prevencién deberdn ser modificadas cuando se aprecie por el empresario, como
consecuencia de los controles periédicos previstos en el parrafo a) anterior, su inadecuacion a los fines
de proteccion requeridos.

- Cuando se haya producido un dano para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasién de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencién
resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacién al respecto, a fin de detectar las
causas de estos hechos.
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5. GESTION MEDIOAMBIENTAL

5.1. SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL

5.1.1. PROBLEMAS AMBIENTALES EXISTENTES QUE SON RELEVANTES EN

LAS INMEDIACIONES DE LA OBRA

Se contemplan en esta Memoria de Seguridad, la influencia e impacto del proceso constructivo de la misma
sobre el medio ambiente en el que se desarrolla. El objetivo es que la prevencién aplicada a la
sostenibilidad durante el proceso constructivo de la obra permita que el desarrollo de la misma sea
respetuoso con el medio ambiente, con los recursos naturales, al tratamiento de los residuos y con el

medio urbano.

Impacto sobre los recursos naturales

O Desastres y accidentes mayores:

No son de esperar desastres y accidentes mayores en esta obra,
por las caracteristicas de las operaciones que se van a realizar, por
los materiales utilizados y por el entorno de la misma.

O Contaminacién ambiental:

No se espera contaminacién ambiental como consecuencia de los
procesos productivos utilizados en esta obra, por las
caracteristicas de las operaciones que se van a realizar, por los
materiales utilizados y por el entorno de la misma.

O Contaminacién del suelo

No se espera contaminacién del suelo por las caracteristicas de las
operaciones que se van a realizar y por los materiales utilizados.

Q Contaminacién del agua

No se va a producir contaminacion del agua como consecuencia
de las operaciones a realizar en obra.

O Contaminaciéon atmosférica

No se va a producir contaminacion atmosférica como consecuencia
de las operaciones a realizar en obra.

0 Contaminacion acustica

Puede producirse contaminacién acustica a consecuencia de parte
de los trabajos a realizar.
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Impacto sobre el medio urbano

O Contaminacién del medio urbano:

No se espera contaminacion del medio urbano como consecuencia
de los procesos productivos utilizados en esta obra, por las
caracteristicas de las operaciones que se van a realizar, por los
materiales utilizados y por el entorno de la misma, a excepcion de
la contaminacién acuUstica que pudiera ocasionarse como
consecuencia del desarrollo de determinadas tareas constructivas.

O Contaminacién del suelo urbano

No se va a producir contaminacién del suelo urbano como
consecuencia de las operaciones a realizar en obra, de los
procesos productivos utilizados en esta obra, por las caracteristicas
de las operaciones que se van a realizar ni por los materiales
utilizados en la ejecucion de las obras.

O Contaminacién atmosférica

Las obras a realizar no van a producir contaminacién atmosférica
del medio urbano.

O Contaminacién acustica

Puede producirse contaminacién acustica a consecuencia de parte
de los trabajos a realizar.

Riesgos sanitarios

No son de temer riesgos sanitarios ni como consecuencia de la
actividad desarrollada ni por los residuos generados durante el
proceso constructivo.
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5.1.2. PROBABLES EFECTOS SIGNIFICATIVOS EN EL MEDIO AMBIENTE
5.1.2.1. IMPACTO SOBRE LOS RECURSOS NATURALES. DESASTRES Y ACCIDENTES MAYORES

En este apartado se enumeran los desastres y accidente mayores que no pueden predecirse y en
consecuencia ser eliminados, aunque si pueden ser tenidos en cuenta ya que se corresponden con el caso
fortuito, la casualidad o se trata de riesgos inherentes a la naturaleza humana.

Relacion de desastres y accidentes mayores que se
pueden dar como consecuencia de las actividades que se
desarrollan durante la ejecucion de la obra

Q Incendio

Q Explosién

O Otras

a 1.2- Incendio

El incendio dentro del recinto de la obra lo consideramos como un fuego no controlado por el hombre y
que afecta de manera directa a la seguridad de la misma.

Las Medidas de proteccion pasiva, las Medidas de proteccion activa y las Medidas adoptadas para
minimizar el riesgo son las que se especifican en el apartado siguiente, puesto, aunque las consecuencias
son diferentes, el origen de un incendio es la obra, aunque el alcance (solo afectar a la obra o por el
contrario extenderse hacia los alrededores de la misma) es el que hace que los dafios sean mayores.

Q 2.°- Explosion
Para que se inicie una deflagracion, hace falta la confluencia en espacio y tiempo de los siguientes factores:

- Una mezcla producto inflamable-aire dentro del rango de inflamabilidad.
- Un foco de ignicién.

Ambos pueden en determinados momentos circunstancialmente darse en la obra, por ello las medidas de
prevencion iran destinadas a hacer frente a estos factores para evitar el inicio del accidente.

a) Limitacion de atmésferas inflamables por ventilacién, evitando la utilizacién de tiro natural.
b) Limitacion de focos de ignicion.

PRECAUCIONES Y CODIGO DE BUENAS PRACTICAS

La técnica de eliminacion de focos de igniciébn es necesaria pero no garantiza un nivel de seguridad
aceptable como Unica medida de prevencion.

Los focos de ignicidon pueden ser agrupados en llamas, brasas, chispas y superficies calientes, por lo que
las medidas preventivas deben ir encaminadas a la eliminacién exhaustiva de todos los focos mediante la
adopcion de las siguientes medidas:

- Prohibicién de fumar y de utilizar otros focos de ignicién.
- Eliminar llamas desnudas (calefaccion, quemadores, etc.).

- Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que utilicen o produzcan llamas o chispas
(soldadura, corte, etc.).

- Evitar la formacion de chispas por friccién o impacto mediante el control de operaciones y mantenimiento
de elementos moviles (cojinetes, engranajes, etc.).
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- Continuidad eléctrica entre todas las masas metalicas y a su vez puesta a tierra para limitar la aparicion
de cargas electrostaticas.

- Instalacién eléctrica antiexplosiva acorde con el Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién.

- Control térmico de la instalacién para limitar el riesgo de autoinflamacion de los disolventes o del fluido
utilizado para calefaccion (ejemplo aceites térmicos cuya temperatura de autoinflamacion puede estar
entre 200+300°C).

- Limpieza periédica de los tuneles, zonas y conductos en donde puedan producirse condensaciones de
disolvente, aceites, fibras o polvos inflamables.

- Como medida especial de prevencidn es conveniente instalar, uno 0 mas explosimetros de deteccion
continua de atmésferas inflamables, que interrumpan la calefaccion en caso de alcanzarse
concentraciones del orden del 40% del limite inferior de inflamabilidad.

MEDIDAS DE PROTECCION

Las medidas de proteccion son aquellas que se adoptan para limitar las consecuencias. Se adoptan
cuando puede existir un fallo de prevencion, que permite un escape accidental de fluido de calefaccién o
combustible, un sobrecalentamiento o un fallo en el sistema de ventilacion.

Cualquiera de dichas eventualidades puede degenerar en una explosién de desastrosas consecuencias.

- Localizaciéon de zonas acumulaciéon de almacenamiento, manipulacién, envasado, etc. de gases y
fluidos lo mas alejado posible de otras actividades. A ser posible formando sector cortafuego El 60
minutos minimo.

- Disposicion del techo del edificio con placas ligeras de fibrocemento o similares que cedan en caso de
explosién.

- Construccién-confinamiento de la zona con la utilizacién de materiales incombustibles y de forma que,
las partes donde puedan depositarse residuos, sean accesibles.

- Una posible medida de proteccién es el disefio, de forma que sea capaz de resistir y confinar una
explosién interior. De adoptarse tal medida hay que tener presente que las aberturas (alimentacion y
extraccién de producto) y conducciones que nazcan o confluyan en el tinel (ventilacién) deben ser a su
vez disefadas para resistir la explosion.

- En una deflagracion la velocidad de la llama no supera normalmente los 10 m/s, mientras que la onda
de presion se desplaza por delante a la velocidad del sonido en el medio ( 360 m/s); es posible por tanto
detectar dicha onda, disponiendo de fracciones de segundo para actuar contra la extension de la
combustién y el aumento de presion.

- Utilizacién de supresores de explosion, que detectan la explosion en sus inicios, y que por una senal
eléctrica hacen explosionar un recipiente que contiene una sustancia extintora (halén o polvo), que
inunda el recinto en pocos milisegundos antes de que la presién crezca hasta un nivel peligroso.

- Proteccion de las aberturas ya que, en caso de deflagracion, saldra por alli el frente de llamas. Si en
sus proximidades existen personan, éstas resultaran quemadas. Es necesario que o bien dichas
aberturas dispongas de bafles deflectantes que desvien las llamas en una direccidén no peligrosa, o bien
que se proteja el puesto de trabajo del individuo mediante paramentos que detengan el frente de llamas.
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MEDIDAS ADOPTADAS DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA PARA MINIMIZAR EL
RIESGO DE EXPLOSION:

- Zonas de acumulacion de almacenamiento, manipulacién, envasado, etc. de gases y fluidos lo mas
alejado posible de otras actividades

- Confinamiento de las zonas de riesgo
- Prohibicién de fumar y de utilizar otros focos de ignicién
- Eliminaciéon de llamas desnudas

- Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que utilicen o produzcan llamas o chispas
(soldadura, corte, etc.)

- Instalacién eléctrica antiexplosiva acorde con el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension
- Instalacién de uno o mas explosimetros de deteccién continua de atmésferas inflamables

- Senalizacion de las zonas de productos peligrosos

- Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal autorizado

5.1.2.2. IMPACTO SOBRE LOS RECURSOS NATURALES. CONTAMINACION ACUSTICA

La problemética del ruido asociado al tréfico o a la actividad humana en las tareas desarrolladas en la
construccion es fundamental, sobre todo en zonas urbanas, o con importante densidad de poblacién.

Se estudia en detalle las medidas concretas a adoptar para paliar o amortiguar el ruido producido por las
actividades de la obra sobre las inmediaciones.

MEDIDAS PARA DISMINUIR LA CONTAMINACION ACUSTICA

- Limitacion de horarios de trabajo

- Limitacién de horarios de trafico de mercancias

- Colocacién de pantallas antirruido

- Protecciones en maquinaria

- Planificacién de trabajos para evitar concurrencia de operaciones ruidosas que incremente los niveles.

- Planificacién de operaciones para evitar coincidencia de operaciones ruidosas con periodos de
reproduccién.

- Utilizar maquinas y equipos avanzados con niveles de contaminacién acustica limitada.
- Otros

5.1.3. RELACION DE MEDIDAS PREVISTAS PARA PREVENIR, REDUCIR Y EN
LA MEDIDA DE LO POSIBLE CONTRARRESTAR CUALQUIER EFECTO
NEGATIVO EN EL MEDIO AMBIENTE

En los puntos anteriores, se ha tratado de estudiar los problemas ambientales existentes en las
inmediaciones de la obra, los aspectos relevantes de la situaciéon actual del medio ambiente donde se
desarrollan las tareas y los probables efectos significativos que las actividades a desarrollar en la obra
influyen en el medio ambiente. Ahora lo que vamos a mostrar es en conjunto cual es la relacion de medidas
previstas para prevenir, reducir y en la medida de lo posible contrarrestar cualquier efecto negativo que las
obras pueden afectar al medio ambiente:

5.1.3.1. DESASTRES Y ACCIDENTES MAYORES
MEDIDAS PREVENTIVAS

- Limpieza y orden en los trabajos
- Eliminar llamas desnudas (calefaccion, quemadores, etc.)
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- Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que utilicen o produzcan llamas o chispas
(soldadura, corte, etc.)

- Prohibir la acumulacion de material combustible (papel, cartdn, etc.) cerca de los focos de ignicion

- Carga de combustible con el motor parado y en frio, sin fumar porque esta prohibido y sin arrancar el
vehiculo repostado hasta haber cerrado el tapdn del depdsito del combustible

- Prohibicién de fumar en el recinto de la obra y de utilizar otros focos de ignicion
- Prohibicién de encender fuegos en el recinto de la obra

- Prohibiciéon de quemar papel, cartén, maderas o residuos en el recinto de la obra
- Senalizacion de las zonas de productos peligrosos

- Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal autorizado

- Otras

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Zonas de acumulaciéon de almacenamiento, manipulacién, envasado, etc. de gases y fluidos lo mas
alejado posible de otras actividades

- Confinamiento de las zonas de riesgo
- Prohibicién de fumar y de utilizar otros focos de ignicién
- Eliminacion de llamas desnudas

- Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que utilicen o produzcan llamas o chispas
(soldadura, corte, etc.)

- Instalacién eléctrica antiexplosiva acorde con el Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién

- Limpieza periédica de los tlneles, zonas y conductos en donde puedan producirse condensaciones de
disolvente, aceites, fibras o polvos inflamables

- Instalacién de uno o mas explosimetros de deteccion continua de atmosferas inflamables
- Senalizacion de las zonas de productos peligrosos

- Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal autorizado

- Otras

5.1.3.2. CONTAMINACION AMBIENTAL

CONTAMINACION DEL SUELO
MEDIDAS PREVENTIVAS

- Limitaciones de accesos y ocupacion

- Senalizacién de itinerarios de circulacion de vehiculos

- Senalizacion de zonas de carga y descarga de materiales

- Impermeabilizacién

- Retirada de suelos contaminados

- Recuperacion de la capa vegetal

- Reutilizacion de inertes procedentes de otras obras

- Reduccion de préstamos y de inertes a vertedero respecto al volumen previsto de Proyecto
- Otros

CONTAMINACION DEL AGUA

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Red de saneamiento de la propia obra
- Balsas de decantacién
- Depuracion de aguas
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Tratamiento de vertidos
Reutilizacion de efluentes y aguas residuales de procesos

Impermeabilizaciones
- Oftros
CONTAMINACION ATMOSFERICA

MEDIDAS PREVENTIVAS

Riegos en areas de circulacion y acopios

- Uso de estabilizantes en caminos

Limitaciones de velocidad de circulacién de vehiculos
Pantallas o humidificadores

Filtros
- Otros
CONTAMINACION ACUSTICA

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Limitacion de horarios de trabajo

- Limitacién de horarios de trafico de mercancias

- Colocacién de pantallas antirruido

- Protecciones en maquinaria

- Planificacion de trabajos para evitar concurrencia de operaciones ruidosas que incremente los niveles

- Planificacién de operaciones para evitar coincidencia de operaciones ruidosas con periodos de
reproduccion

- Reduccién de las afecciones por voladuras
- Utilizar maquinas y equipos avanzados con niveles de contaminacion acustica limitada
- Otros

5.1.3.3. IMPACTO SOBRE EL MEDIO URBANO
MEDIDAS PREVENTIVAS

- Redes de proteccion
- Delimitacién del espacio y sefnalizacién de las zonas
- Limitacién de accesos

- Proteccion del espacio urbano (retirada, desvio o reposicionamiento de sefales, semaforos, farolas,
instalaciones urbanas, etc.)

- Retirada de mobiliario urbano

- Proteccion de arboles

- Retirada de arbustos, setos y plantas

- Reposiciones al finalizar las obras

- Proteccion del patrimonio historico-artistico (fuentes, estatuas, esculturas, fachadas protegidas, etc.)
- Limitacién de horarios de trafico de mercancias

- Otros
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5.2. TRATAMIENTO DE RESIDUOS

Se realiza Plan de Gestién de Residuos por lo que debera seguirse y llevarse a cabo.

5.2.1. ANTECEDENTES
PLAN NACIONAL DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION.

Los residuos de construccion y demolicion (RCDs), proceden en su mayor parte de los derribos o de
rechazos de los materiales de construccion, y se conocen habitualmente como los "escombros" de la obra.

Estos residuos se estan llevando en su mayor parte a vertedero, dadas las favorables condiciones de
precio que proporcionan éstos con unos costes de vertido que hacen que no sea competitiva ninguna otra
operacién mas ecolédgica. Con ello se contribuye a la rapida colmatacion tanto de los vertederos
municipales como los vertederos especiales de RCDs.

En el peor de los casos (normalmente con desconocimiento de la D.F de la obra), se vierten de forma
incontrolada, con el impacto visual y ecoldgico consiguiente.

Los residuos de la obra se adecuaran a la RESOLUCION de 14 de junio de 2001, de la Secretaria General
de Medio Ambiente, publicé la aprobacion del 1 de junio de 2001, del / Plan Nacional de Residuos de
Construccion y Demolicion (2001-2006) (I PNRCD).

CLASIFICACION DE LOS RESIDUOS PELIGROSOS EN LA LISTA EUROPEA DE RESIDUOS
LER

La definicién de los RP es la contemplada en la LER, de aplicacién desde el 1 de enero de 2002, que ha
sido transpuesta al derecho esparol en la Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero. Dentro de esta lista
estan identificados mediante asteriscos los RP, que son los que presentan algunas de las caracteristicas
de peligrosidad enumeradas en la tabla 5 del anexo | del reglamento para la ejecucion de la Ley 20/1986
de 14 de mayo, aprobado mediante el Real Decreto 833/1988, de 20 de julio, modificado por el Real
Decreto 952/1997, de 20 de junio.

Respecto a los suelos contaminados, son objeto del Plan Nacional de Suelos Contaminados, integrado en
este Plan Nacional Integral de Residuos, elaborado siguiendo los criterios establecidos en el RD 9/2005,
de 14 de enero.

5.2.2. GESTION DE RESIDUOS

La gestion correcta de residuos sirve para evitar que se produzcan pérdidas debidas a derrames o
contaminacion de los materiales, para lo cual se trata de implantar sistemas y procedimientos adecuados
que garanticen la correcta manipulacion de las materias primas y los productos, para que no se conviertan
en residuos, es decir para minimizar el volumen de residuos generados.

En este sentido, reviste una gran importancia el analisis frecuente de los diferentes residuos que se

generan para poder determinar con precision sus caracteristicas, conocer las posibilidades de reciclaje o

recuperacion, y definir los procedimientos de gestion idoneos. La buena gestion se reflejara por:

- la implantacién de un registro de los residuos generados

- la habilitaciéon de una zona o zonas de almacenamiento limpia y ordenadas, con los sistemas precisos
de recogida de derrames; todo ello segun establece la legislacién en materia de residuos.

SEGREGACION EN EL ORIGEN

Es la practica de minimizacién mas simple y econémica, y la que evidentemente se va a utilizar de modo
generalizado en la obra, ya que puede emplearse con la mayor parte de los residuos generados y
normalmente requiere cambios minimos en los procesos.
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Hay que considerar que la mezcla de dos tipos de residuos, uno de ellos peligroso, obliga a gestionar el
volumen total como residuo peligroso. En consecuencia, la mezcla de diferentes tipos de residuos dificulta
y encarece cualquier intento de reciclaje o recuperacion de los residuos y limita las opciones posteriores
de su tratamiento.

Esta obra, como productora de este tipo de residuos esta obligada, a entregarlos a un gestor de residuos
0 a participar en un acuerdo voluntario o convenio de colaboracién que incluya estas operaciones:

- Como productor o poseedor de escombros sufragara los costes de gestién de los residuos generados.

- Hasta su retirada, se adquiere el compromiso de mantener los residuos en condiciones de higiene y
seguridad mientras éstos se encuentren en la misma.

- Los productos de un residuo susceptible de ser reciclado o de valorizacién debera destinarlo a estos
fines, evitando su eliminacién en todos los casos que sea posible.

- En la obra esta prohibido el abandono, vertido o eliminacién incontrolada de residuos y toda mezcla o
dilucién de estos que dificulte su gestion.

- Por ultimo, se adquiere el compromiso de segregar todos los residuos que sea posible, con el fin de no
generar mas residuos de los necesarios o convertir en peligrosos los residuos que no lo son al
mezclarlos.

RECICLADO Y RECUPERACION

Esta técnica en la obra reduce los costes de eliminacion, reduce las materias primas y proporciona ingresos
por la venta de este tipo de residuos.

La eficacia dependera de la capacidad de segregacion de los residuos recuperables de otros residuos del
proceso, lo que asegurara que el residuo no esté contaminado y que la concentracién del material
recuperable sea maxima.
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5.3. RUIDO AMBIENTAL

5.3.1. EVALUACION DEL RUIDO

El estudio del origen y propagacion del sonido permite determinar las caracteristicas principales del ruido,
entendido éste como un sonido no deseado.

Desde un punto de vista medioambiental, el estudio y control del ruido tienen sentido en cuanto a su utilidad
para alcanzar una determinada proteccion de la calidad del ambiente sonoro. Los sonidos son analizados
para conocer los niveles de inmision en determinadas areas y situaciones, y conocer el grado de molestia
sobre la poblacion (en nicleos urbanos) o sobre la fauna (en la naturaleza).

Existen situaciones en las que estas molestias son evidentes, ya que la exposicion al ruido puede provocar
danos fisicos evaluables. Sin embargo, en gran parte de los casos, el riesgo para la salud no es tan facil
de cuantificar.

El grado de molestia tiene un componente subjetivo que introduce una considerable complejidad en el
intento de establecer los criterios de calidad del ambiente sonoro.

Para poder abordar el problema del ruido, es necesario, por lo tanto, el establecimiento de un indicador
que “explique” adecuadamente este grado de molestia. Entre el gran nimero de parametros e indices
desarrollados en el campo de la acustica para el estudio de los sonidos es preciso seleccionar un indicador
de molestias (a ser posible un indice numérico) que sirva de base para la evaluacion del impacto y para el
establecimiento de valores limite de inmision que garanticen una determinada calidad del ambiente sonoro.
Por otra parte, para ser operativo, este indice debe ser facil de obtener y de interpretar.

Las molestias debidas al ruido dependen de numerosos factores. El indice que se seleccione debe ser
capaz de contemplar las variaciones o diferentes situaciones de los siguientes aspectos, entre otros:

- Laenergia sonora: Las molestias que produce un sonido estan directamente relacionadas con la energia
del mismo. A més energia (sonido mas fuerte) mas molestia. El indice basico relacionado con la energia
sonora es el nivel de presion sonora.

- Tiempo de exposicion: Para un mismo nivel de ruido, la molestia depende del tiempo al que un
determinado sujeto esta expuesto a ese ruido. Podemos estar contemplando periodos de segundos,
minutos, horas o incluso una vida laboral entera. En general, un mayor tiempo de exposicidon supone un
mayor grado de molestia.

- Caracteristicas del sonido: Para un mismo nivel de ruido y un mismo tiempo de exposicién, la molestia
depende de las caracteristicas del sonido: espectro de frecuencias, ritmo, etc. La musica es un sonido
que en general resulta agradable

- El receptor: No todas las personas consideran el mismo grado de molestia para el mismo ruido.
Dependiendo de factores fisicos, distintas sensibilidades auditivas, y en mayor medida de factores
culturales, lo que para uno son ruidos muy molestos, para otros pueden no serlo (por ejemplo, la
musica). Los factores culturales estéan relacionados con la experiencia vital del sujeto y sus expectativas.

La seleccion del indicador que se va a utilizar en el estudio se convierte asi en una cuestién decisiva, ya
que éste tiene por finalidad indicar las molestias que el ruido produce en la poblacién, y dado el caracter
subjetivo de las mismas, surgen numerosas discusiones en cuanto a la validez de los indicadores como
descriptores de las molestias.

El objetivo de las acciones de los técnicos y responsables del medio ambiente es conseguir que el ruido
soportado por la poblacién no sobrepase ciertos niveles admisibles. Estos niveles, como se vio
anteriormente, varian segun la fuente del ruido, la naturaleza del receptor y la actividad que este desarrolla,
y del tiempo de exposicion al ruido. La adopcién de indices descriptores del ruido que tengan en cuenta
todos estos factores no es una cuestion facil.
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Por un lado, existen criterios sanitarios que establecen, para la proteccion del sistema auditivo y salud en
general, limites maximos admisibles de ciertos indices que reflejan la exposicién de las personas al ruido.

Por otro lado, existen criterios de calidad ambiental que establecen, para otro tipo de indices, umbrales en
funcién de las demandas o exigencias de las personas y las colectividades frente al ruido.

Dado el fuerte componente subjetivo de la respuesta individual de las personas y la creciente preocupacion
medioambiental de las sociedades desarrolladas, en la que, por otra parte, influyen notablemente los
niveles cultural y econémico, los estudios y encuestas psico-socioldgicas resultan imprescindibles para
establecer qué indicadores de ruido son los mejor relacionados con las molestias percibidas.

Tras muchos anos de investigacion no se ha conseguido aun una unanimidad de criterios en cuanto a la
validez de los indicadores utilizados hasta la actualidad, y la cuestién esta sujeta a un continuo debate y
revision. Desde el punto de vista de la gestiébn del medio ambiente sonoro representa un grave
inconveniente, ya que induce frecuentemente a grandes errores a la hora de evaluar la calidad del medio
ambiente sonoro.

5.3.2. EN NUCLEO URBANO
ATENUACION POR LA DISTANCIA. FUENTES SONORAS PUNTUALES Y LINEALES.

En el medio urbano, se entremezclan las fuentes de ruido Puntuales procedentes de la obra (ademas de
las procedente del propio entorno) y las Lineales procedentes de las vias de circulacién.

- No obstante, la atenuacion depende de la distancia, es decir: A mayor distancia del foco mayor
atenuacion por lo que las edificaciones colindantes estaran méas afectadas de ruidos molestos que las
mas alejadas

ATENUACION POR ABSORCION DEL AIRE.

La atenuacion de las ondas sonoras en la atmosfera, apenas afecta en el medio urbano, ya que las
distancias entre edificios son cortas, por lo que la atenuacién del sonido no se logra por estos medios, sino
por otros.

- No obstante: Cuanto mayor sea la frecuencia del sonido, mayor es la atenuacién experimentada.

INFLUENCIA DE LA TEMPERATURA Y DEL VIENTO EN LA PROPAGACION.

Las variaciones de temperatura afectan poco en el medio urbano a la atenuacién en la propagacién de
sonidos, por lo que no se toma en consideracion.

OBSTACULOS.

Sin embargo, los obstaculos si que juegan un papel importante en la atenuacién de los sonidos. Los
propios edificios colindantes se interponen como un obstaculo entre la fuente emisora de la obra y el
receptor. Cuando una onda sonora encuentra un obstaculo sélido, una parte de la energia es reflejada por
el obstaculo, otra parte es absorbida por el mismo, penetrando en su interior y transformandose en
vibraciones mecanicas que pueden eventualmente radiar nuevas ondas acusticas, y, finalmente, el resto
de la energia "bordea" el obstaculo, produciéndose una perturbacién del campo acustico por efecto de la
difraccion.

Por lo tanto, la atenuacién en medio urbano si que depende de los obstaculos encontrados: Interponer
obstaculos atenta el sonido.

EL EFECTO "SUELO".

El “efecto suelo” o las alteraciones producidas en la propagacion de un sonido por la presencia de un
determinado tipo de suelo también afecta en mayor o menor medida, sobre todo a los ruidos acompariados
de vibraciones.
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La atenuacion en medio urbano depende del tipo de suelo: La existencia de vegetacion siempre atenua el
sonido.

MEDIDAS ADOPTADAS PARA HACER FRENTE AL IMPACTO POR RUIDO EN MEDIO
URBANO:

RELACION DE CARACTERISTICAS DE LA OBRA QUE PERMITEN ASEGURAR LA MINIMIZACION EN EL IMPACTO POR
RUIDO SOBRE EL MEDIO URBANO

- Atenuacion del ruido como consecuencia del alejamiento de la obra a los puntos criticos (anidamiento
de especies, habitat, zonas de reproduccién, etc.)

- Tendencia en la obra a la generacion de sonidos (maquinas, equipos, operaciones de trabajo, etc..) de
frecuencias elevadas

- Predominancia natural de los vientos en sentido contrario a los puntos a proteger del medio ambiente

- Interposicion de obstaculos naturales (arboledas, monticulos, accidentes del terreno, et.) entre la obra
y los puntos a proteger del medio ambiente

- Naturaleza del suelo o "efecto suelo" benefician la atenuacién en la propagacion de los sonidos
generados por la obra

- Otros

RELACION DE MEDIDAS ADOPTADAS EN LA OBRA QUE PERMITEN ASEGURAR LA MINIMIZACION EN EL IMPACTO POR
RUIDO SOBRE EL MEDIO URBANO

- Modificacién del sistema constructivo inicialmente previsto en el proyecto para minimizar la generacion
de ruidos, vibraciones o molestias en el medio urbano

- Planificacién de los trabajos que mayor impacto por ruido generen, fuera de los horarios que provoquen
mas molestias al vecindario (incluidos fines de semana)

- Desvio de itinerarios de circulacién para evitar los ruidos y vibraciones sobre todo en las operaciones
de carga y descarga

- Interposicion de obstaculos artificiales (pantallas) para atenuar el impacto por ruido

- Utilizacién de sistemas productivos que generen menor ruido de entre los disponibles del mercado

- Otros

5.3.3. DISTRIBUCION TEMPORAL: PERIODOS DIiA-NOCHE

La evaluacién de la calidad del medio ambiente sonoro esta determinada entre otros factores por la
actividad, e incluso por la actitud, de los receptores del ruido. Un ruido soportable en unas determinadas
circunstancias o en un horario determinado, no lo es en otras.

En general en una sociedad urbanizada las actividades humanas estan ligadas al espacio y al tiempo:

- Por lo que se refiere al espacio, las acciones de control del ruido se pueden realizar mediante el
establecimiento de distintos limites admisibles del valor del sonido segun los usos del suelo (residencial,
industrial, hospitalario, ocio, etc.).

- Sin embargo, por lo que se refiere a la distribucién temporal del ruido, los estudios realizados han
demostrado que las reacciones de la poblacion son muy diferentes segun el periodo del dia. En general,
el ruido es mas tolerado durante el periodo de actividad diurna, menos en los periodos de descanso de
tarde-noche, y mucho menos en el periodo nocturno. El primer problema que se plantea es decidir cual
es el periodo de noche y cual es el periodo de dia.

A pesar de la falta de estudios en profundidad, el periodo de tarde-noche es un periodo de actividad
critico, en el que las quejas de la poblacién son muy numerosas.

En principio, el dia dura 12 horas, la tarde 4 horas y la noche, 8 horas. Siguiendo las recomendaciones de
la normativa comudn europea, los periodos de tiempo basicos para la evaluacion y control del ruido
ambiental los periodos de referencia son:
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diurno desdelas 7halas 19 h
tarde desde las 19 halas 23 h
nocturno 23halas7h

Aunque una gran parte de las ordenanzas municipales en vigor y normativas autonémicas consideran:

diurno

desdelas8 halas 22 h

nocturno

desde las22halas8h

Para la obra se tomaran estos ultimos valores como las horas de referencia para establecer los horarios

dia-noche.
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5.4. PREVENCION Y SALUD EN EL TRABAJO

5.4.1. EFECTOS SOBRE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

El cambio de los procesos constructivos, de las maquinas y equipos a utilizar, la generacion de los
residuos, emisiones y vertidos, el mejor envasado y recogida de los mismos, toxicidad y peligrosidad, la
manipulacién de los residuos, la disminucion de los niveles de contaminacion y otros fenémenos, también
suponen una mejora en el efecto sobre la salud de los trabajadores.

La adopcién de medidas de proteccion sobre el medio ambiente incluye notables aspectos intangibles,
como:

- Impacto sobre el medio ambiente
- Efecto sobre la salud de los trabajadores
- Mejora en las condiciones de seguridad e higiene de los trabajadores

- Aumento de la productividad, mejora de la calidad y ambiente laboral por adopciéon de tecnologias
menos contaminantes

- Reduce el riesgo de ocasionar dafos al medio ambiente y en consecuencia a las personas y
trabajadores

- Mejora de las condiciones laborales

- Accidentes durante el transporte de los residuos

- Escapes y fugas en los depésitos de almacenamiento
- Contaminacion del suelo

- Impacto en empresas o viviendas cercanas

- Influencia en la imagen de la empresa

5.4.2. MEJORA DE LAS CONDICIONES LABORALES

Uno de los aspectos primordiales es motivar a todos los trabajadores de la empresa, ya que son ellos los
que estan mas en contacto con los residuos y la forma en que trabajan puede contribuir a su generacion,
por lo que desempenan un papel fundamental para identificar problemas y plantear soluciones.

También es importante que comprendan los motivos de llevar a cabo la proteccién del medio ambiente y
como a su vez influye en la mejora de las condiciones de trabajo y de su seguridad y salud, que se
familiaricen con los cambios que se propongan y se sientan parte importante del programa de actuaciones,
lo que se llevara a cabo mediante la formacion y el reconocimiento de sus aportaciones.

IMPLICAR A TODOS LOS TRABAJADORES DE LA EMPRESA:

Formarlos en materia de proteccién medioambiental, para que conozcan sus responsabilidades y las
consecuencias para su seguridad y la del medio ambiente del inadecuado desemperio de sus funciones:

Objetivos:

La prevencion aplicada a la sostenibilidad durante el proceso constructivo de la
obra permitira que el desarrollo de la misma sea respetuoso con el medio
ambiente, con los recursos naturales, al tratamiento de los residuos y con el medio
urbano, mejorando ademas la seguridad y salud durante el proceso constructivo.
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MOTIVARLOS PARA OBTENER SU COLABORACION.

Objetivos:

Concienciacion social de los trabajadores para promover actitudes que mejoren el
impacto ambiental de la obra.

Todo ello en linea con el principio de prevencion establecido en la legislacién medioambiental comunitaria
y en la norma UNE-EN ISO 14001.
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6.1. ANALISIS DE LOS METODOS DE EJECUCION, MATERIALES Y
EQUIPOS A UTILIZAR

6.1.1. OPERACIONES PREVIAS A LA EJECUCION DE LA OBRA

Conforme el Proyecto de ejecucién de obra y el Plan de la misma, se iniciaran las operaciones previas a
la realizacion de las obras, procediendo a:

- La organizacion general de la obra: Vallado, sefalizacion, desvios de trafico, accesos a la obra de
peatones y de vehiculos, etc. tal y como se grafia en los planos.

- Realizacién de las acometidas provisionales de la obra.

- Colocacion de los servicios de Higiene y Bienestar

- Reserva y acondicionamiento de espacios para acopio de materiales paletizados y a montén, tal como
se grafia en los planos.

- Delimitacién de espacios de trabajo siguiendo las especificaciones grafiadas en los planos.
- Acotacién de las zonas de trabajo y reserva de espacios.
- Senfalizacién de accesos a la obra.

- Con anterioridad al inicio de los trabajos, se estableceran las instrucciones de seguridad para la
circulacion de las personas por la obra, tal como se muestra en la tabla siguiente:

- Todo el personal que acceda a esta obra, para circular por la misma, debera conocer y cumplir
estas normas, independientemente de las tareas que vayan a realizar.

- Estas normas deberan estar expuestas en la obra, perfectamente visibles en la entrada, asi como
en los vestuarios y en el tablén de anuncios.

- Los recursos preventivos de cada contratista o0 en su defecto los representantes legales de cada
empresa que realice algun trabajo en la obra, deberan entregar una copia a todos sus trabajadores
presentes en la obra (incluyendo auténomos, subcontratas y suministradores). De dicha entrega
debera dejarse constancia escrita.

NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACION POR OBRA:

- No entre en obra sin antes comunicar su presencia, para realizar un efectivo control de acceso a
obra, por su bien y el del resto de los trabajadores.

- Utilice para circular por la obra calzado de seguridad con plantilla metalica y casco de proteccion
en correcto estado. En caso de realizar algun trabajo con herramientas o materiales que puedan
caer, el calzado debera disponer también de puntera metalica con el fin de controlar el riesgo no
evitable de caida de objetos en manipulacién.

Recuerde que los EPI tienen una fecha de caducidad, pasada la cual no garantizan su efectividad.

- No camine por encima de los escombros (podria sufrir una torcedura, un tropiezo, una caida,
clavarse una tacha, ...).

- No pise sobre tablones o maderas en el suelo. Podria tener algun clavo y clavarselo.

- Respete las sefales. En caso de ver una sefalizacién de peligro que corte el paso evite el cruzarla.
Dicha sefalizacion esta indicando una zona de acceso restringido o prohibido.

- Haga siempre caso de los carteles indicadores existentes por la obra.

- No quite o inutilice bajo ningun concepto, una proteccion colectiva sin antes haberlo consultado
con los recursos preventivo. Sélo bajo la supervision de los citados recursos preventivos se puede
retirar una proteccién y/o trabajar sin ella.
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- Si encuentra alguna proteccion en mal estado o mal colocada, adviértalo inmediatamente a los
recursos preventivos.

- Circule por la obra sin prisas. Ir corriendo por la obra le puede suponer un accidente o la
provocacién de un accidente.

- En caso encontrarse obstaculos (andamios de borriquetas o plataformas de trabajo elevadas, con
operarios trabajando sobre ellos), esquivelos cambiando de camino. Rodearlo es preferible a sufrir
0 a provocar un accidente.

- Si tiene que hacer uso de algun cuadro eléctrico, hagalo utilizando las clavijas macho-hembra
adecuadas para su conexion.

- Si tiene dudas, no improvise, advierta y pregunte a los recursos preventivos, esa es una de sus
funciones.

Q-safety by Quirdn Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 49



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA - SafEt
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.2: A2020/000031 @ quirenprevencion

Dada la superficie de la obra, y los condicionantes de partida, se ha realizado una previsién para este
estudio de colocar una Unica gria torre que dé servicio a toda la obra, si bien limitando el giro de la misma,
impidiendo su barrido sobre zonas que se encuentren en uso, como el instituto aledano o las viviendas
circundantes. No obstante, y dado que el nimero de grias debera ser definido por el contratista
adjudicatario en caso de que exista mas de una gria en la obra se debera realizar un andlisis de las
posibles interferencias entre dichas grdas.

A continuacién, se van a dar simplemente las recomendaciones en materia de seguridad para gruistas
dejando para el PSS del contratista el analisis de las posibles interferencias.

7.1. SISTEMA DE COMUNICACION ENTRE GRUISTAS

Se adoptaran DOS sistemas de comunicacion entre los gruistas:

- Como sistema de comunicacion PRIMARIO se utilizaran Walkies Talkies para una correcta y constante
comunicacion entre los gruistas.

- Y como sistema de comunicacion SECUNDARIO se utilizara el cédigo de Sefales gestuales
correspondientes al Anexo VI del Real Decreto 485 / 1997 sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo.

7.1.1. SENALES GESTUALES
CARACTERISTICAS

Una sefal gestual debera ser precisa, simple, amplia, facil de realizar y comprender y claramente
distinguible de cualquier otra senal gestual.

La utilizacion de los dos brazos al mismo tiempo se hara de forma simétrica y para una sola sefal gestual.

Los gestos utilizados, por lo que respecta a las caracteristicas indicadas anteriormente, podran variar o
ser mas detallados que las representaciones recogidas en el apartado 3, a condicién de que su significado
y comprension sean, por lo menos, equivalentes.

REGLAS PARTICULARES DE UTILIZACION
a) La persona que emite las sefales, denominada encargado de las senales, dara las instrucciones de
maniobra mediante sefiales gestuales al destinatario de las mismas, denominado operador.

b) El encargado de las sefales debera poder seguir visualmente el desarrollo de las maniobras sin estar
amenazado por ellas.

c) El encargado de las sefales debera dedicarse exclusivamente a dirigir las maniobras y a la seguridad
de los trabajadores situados en las proximidades.

d) Sino se dan las condiciones previstas en el apartado 2.b y 2.c, se recurrir4 a uno o varios encargados
de sefiales suplementarios.

e) El operador debera suspender la maniobra que esté realizando para solicitar nuevas instrucciones
cuando no pueda ejecutar las érdenes recibidas con las garantias de seguridad necesarias.

f) Accesorios de sefalizacion gestual.
o El encargado de las sefales debera ser facilmente reconocido por el operador.

o Los elementos de identificacion indicados seran de colores vivos, a ser posibles iguales para todos
los elementos, y seran utilizados exclusivamente por el encargado de las sefiales.
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7.1.1.1.

GESTOS CODIFICADOS

CONSIDERACION PREVIA:

El conjunto de gestos codificados que se incluye no impide que puedan emplearse otros cédigos, en
particular en determinados sectores de actividad, aplicables a nivel comunitario e indicadores de idénticas

maniobras.

A. Gestos Generales

Toma de mando

Significado Descripcion llustracion
Comienzo: : )
Atencian Los dos brazos extendidos de forma horizental, las palmas de

las manos hacia adelanie.

Alto:
Interrupcion
Fin de movimiento

El brazo derecho extendido hacia arriba, la palma de la mano
hacia adelante.

Fin de las operaciones

Las dos manos juntas a la altura del pecho

R =F

B. Movimientos Verticales

derecha hacia el interior, describiendo lentamente un circulo

Significado Descripcion Illustracifm
<
lzar Brazo derecho extendide hacia arriba, la palma de la mano [
derecha hacia adelante, describiendo lentamente un circule
Bajar Brazo derecho extendido hacia abajo, palma de la manc "ﬁ
]
Iy

Distancia vertical

Las manos indican la distancia

7
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C. Movimientos Horizontales

Significado Descripcidn lustracion
Los dos brazos doblados, las palmas de las manos hacia el
Avanzar . : .
interior, los antebrazos se mueven lentamente hacia el cuerpo.
Los dos hrazos doblados, las palmas de las manos hacia el
Retroceder exterior, los antebrazos se mueven lentamente alejandose del

CUBrpo.

Hacia la derecha:
Con respecto al
encargado de las sefales

El brazo derecho extendido mas o menos en horizontal, 1a palma
de la mano derecha hacia abajo, hace peguefics movimientos
lentos indicando la direccion.

Hacia la izquierda:
Con respecto al
encargado de las sefales

El brazo izquierdo extendido mas o menos en horizontal, la
palma de la mano izguierda hacia abajo, hace pequefios
movimientos lentos indicando la direccion.

Distancia horizontal

Las manos indican la distancia

| 5 | o | & [

D. Peligro
Significado Descripcion llustracion
Peligro: Los dos b tendidos hacia arriba, | Imas de |
Alto o parada de s dos brazos extendidos hacia arriba, las palmas de las
N manos hacia adelante.
emergencia
Ripido Los gestos codificados referidos a los movimientos se hacen
P con rapidez
Lento Los gestos codificados referidos a los movimientos se hacen
muy lentamente

v Cuando la visién entre gruistas en determinadas operaciones quede imposibilitada total o parcialmente,
se debe avisar al encargado para que intercale encargados de sefales (senalistas).

v Ladesignacién de encargados de sefales cuando estos sean necesarios, se efectuara entre el personal
que haya demostrado mayor eficacia en su trabajo y sentido de la responsabilidad. Debera estar
suficientemente formado para dicha labor y conocer perfectamente al igual que los gruistas el cédigo
de sefiales y prioridades preestablecidas.
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7.2.  FORMACION E INFORMACION

A todos los gruistas se les hara entrega de este documento con las explicaciones sobre el protocolo de
actuacion. Si se incorpora a la obra algun nuevo gruista se le haré entrega de esta documentacion con las
explicaciones pertinentes.

Formacion / Informacion

Por la presente recibo la siguiente informacion / fermacion:

- Explicacidon del protocolo de actuacion para el caso de interferencias en el
barrido entre grias torre.

- Manual de protocolo de funcionamiento simultdneo de las grias.

IMADRID, a de de

Firma: OPERADOR GRUA 1 Firma: OPERADOR GRUA 2
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7.3.

INFORMACION GENERAL PARA GRUISTAS

ACCION PREVENTIVA GENERAL PARA LA MANIPULACION DE GRUAS TORRE
(INFORMACION AL GRUISTA)

MANIOBRAS QUE EN NINGUN CASO SE DEBEN EFECTUAR

Maniobrar incorrectamente la gria o las consecuencias de una posible caida de la gria puede ser
catastroéficas, si incumples las siguientes prohibiciones tl y tus comparferos estaréis expuestos a riesgos
muy graves.

- Referido al emplazamiento o situacién de la carga y a su medio entorno, estara absolutamente prohibido:

(@]

)

O O O

(@]

Arrastrar la carga suspendida de la grua por el suelo.
El tiro oblicuo de la carga.

Arrancar objetos clavados, anclados, enterrados y en general sujetos al suelo 0 a muros u otros
elementos estructurales de la obra.

Tirar de objetos aprisionados por otros materiales.

Tirar de piezas de encofrado para facilitar el desencofrado.

Maniobrar la carga rozando el cable contra aristas vivas de la estructura de la obra.
Trasladar o depositar la carga con movimientos de péndulo.

- Referido a las posibilidades de su maquina no forzard su rendimiento con maniobras absolutamente
prohibidas como:

O O O O O O O

o

o

Elevar objetos cuyo peso sobrepase la carga maxima indicada por el fabricante.

Elevar objetos cuyo peso en funcién de la distancia a la torre superen el maximo par admitido.
Elevar cargas cuyo peso se desconoce.

Trasladar objetos con la grua, con vientos superiores a 70 Km. / hora de velocidad.

Utilizar la gria con conocimiento de que su funcionamiento no es correcto.

Utilizar la grda con conocimiento de que algun/os mecanismos de seguridad estan averiados.

Seguir tirando de la carga cuando se observe que la misma o el 6rgano de aprehension de la graa
se ha enganchado.

Cambiar a una velocidad superior o reducir la velocidad sin haber pasado por las velocidades
intermedias.

Hacer contramarcha.
Hacer girar en el mismo sentido la corona de la grua 360 2, mas de tres veces consecutivas.

- Referido al tipo de carga a elevar, estara terminantemente prohibido:

(@]

(@]

Elevar cargas deficientemente eslingadas.

Elevar objetos o materiales sueltos sin estar debidamente asegurada su - imposibilidad de
desprendimiento o caida.

Elevar objetos de superficie considerable sin estar enganchados por cuatro puntos, para poder ser
elevados en posicién horizontal.

- Referido a la situacién del resto del personal de la obra, estara terminantemente prohibido:

O

O
O
O

e}

Dejar o permanecer con la carga suspendida por encima del personal.
Elevar, descender, y en general trasladar personal con la grda.
Pasear la carga por encima del personal sin advertirle del riesgo (sefal acustica de advertencia).

Elevar la carga sin esperar a que el personal que ha procedido a su enganche se haya retirado
convenientemente.

Elevar o maniobrar cargas con la grua, fuera del alcance de la vista, sin que medie sefalista.
Utilizar un sefialista que no haya sido previamente adiestrado.
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- Referido al cuidado debido a la botonera o a la controla, terminantemente se prohibira:
o Acercar la botonera o la controla a puntos de calor (estufas, hogueras, etc.).
o Abandonar la botonera o la controla con la gria conectada y en funcionamiento.
o Abandonar la botonera o incluso desconectar la gria con una carga suspendida.
MANIOBRAS OBLIGATORIAS

- Aliniciar la jornada, o después de una parada prolongada durante la misma, antes de poner la gria en
carga comprobaras el correcto funcionamiento de:

o Ladistribucion y su freno, maniobrando el carro adelante y atras.

La elevacién y el descenso, asi como su frenado.

El frenado y comportamiento del giro, en ambos sentidos.

La traslacion y su frenada, una vez retirados los dispositivos de inmovilizacion de los bogies.

Revisaras visualmente, el estado general de la gria en cuanto a las vias (alineacién, nivelado, etc.)
estructura, cable de elevacion y manguera de alimentacién eléctrica.

- Deberas efectuar las maniobras con suavidad y de forma progresiva, por lo tanto:
o Reduciras la velocidad con anterioridad a la frenada,

o Cambiaras las velocidades para acelerar o reducir, esperando a que los motores hayan alcanzado
las revoluciones necesarias.

o O O ©O

o Cuando la gria esté dotada de botonera, no planearas con la mano para accionar los botones,
debes pulsarlos firmemente, asegurando cada accién.

o Para cambiar el sentido de la maniobra previamente reduciras velocidad y frenaras.
- Desde su inicio hasta su finalizacion, tendras perfecta visién de cada maniobra comprendiendo estas:
o La aprehension de la carga.
o La elevacion.
o Eltransito por la superficie de la obra.
o Su descenso hasta ser depositada en la zona de descarga.

o Alternaras los giros completos de la corona (360°) a derecha e izquierda, en ningln caso daras mas
de tres en un mismo sentido.

Avisaras mediante la sefial acustica (bocina):

o Aliniciar la elevacién, asegurandote de que el personal destinado al enganche de la carga se haya
retirado suficientemente.

o Aldesplazar la carga y especialmente cuando esta deba pasar por encima del personal.

o Al depositar la carga para advertir al personal que la deba recibir.

Unicamente elevaras la carga cuando:

o Conozcas su peso y tengas la seguridad absoluta de que no sobrepasa los limites tolerados por la
grla.

o Lacarga este libre, sin estar retenida por otros materiales o sujeta de algiin modo.

o Elcable de elevacion esté absolutamente a plomo sobre la carga.

Cuando termine la jornada y al abandonar tu puesto, realizaras las siguientes operaciones:
o Sin aprisionar los limitadores de final de carrera:
* Gancho arriba.

- * Carro de distribucion atras, hacia la torre.

No dejaras peso alguno colgado del gancho.

Desconectaras por el cuadro de maniobras y por el cuadro de alimentacién eléctrica.
Colocaras y dejaras el giro en veleta.

Retiraras y guardaras en lugar seguro la consola.

o O O o©
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MANTENIMIENTO, REVISIONES E INSPECCIONES

MANTENIMIENTO PREVENTIVO
- Sera una funcién que deberas cumplir pues es parte de tus obligaciones como gruista.

- Comprende la serie de operaciones especificadas por el fabricante, que efectuaras con la periodicidad
que este indique en su manual.

- Estas comprobaciones segun los elementos a los que correspondan seran diarias (recuerda “al iniciar
la jornada”), semanales, quincenales o mensuales segun venga indicado.

- Se trata de comprobaciones muy elementales sobre el estado general de la gria y el funcionamiento de
sus Organos.

REVISIONES PERIODICAS

- Estipuladas por contrato con el suministrador de la gria o alquilador (empresa conservadora), o bien
efectuadas por personal capacitado de la propia empresa (cuando se cumplan las condiciones exigidas
para los conservadores), su periodicidad correspondera a la estipulada por el fabricante en su manual,
comprendiendo las operaciones que en el mismo se indiquen.

- Mientras se efectlen, debes permanecer en la obra atento a las verificaciones que realicen, por lo que
deberas conocer aquellas que sean mas necesarias.

- Normalmente las revisiones periddicas se contratan para ser realizadas cada tres meses.
ALCANCE DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y DE LAS REVISIONES PERIODICAS
- Mantenimiento y revisiones deben extenderse a todos los 6rganos de la grua:
o Nivelado y sujecién de las vias de la traslacion y topes de final de via.
Puesta a tierra.
Lastres de contrapeso de la base y de la contrapluma.
Reapriete de tornilleria de la estructura y de la corona.
Frenos.
Limitadores de par y carga.

O O O O

o

o Finales de carrera.

o Nivel de aceite de las reductoras.
o Cables y poleas guia.

o Engrases.

- Si bien el mantenimiento (funcién que te corresponde) se limita a la observacion practicamente visual
del estado de los diversos elementos, salvo alguna operacion de restitucion de aceite, algin engrase
puntual o la simple comprobacion del funcionamiento, la revision incluirqd ademas de una comprobacion
esmerada, el ajuste y sustitucién de piezas cuando estas manifiesten un funcionamiento defectuoso.

- No existe excusa alguna para omitir o retrasar las operaciones de mantenimiento y revision, estas deben
ser efectuadas obligatoriamente con la periodicidad prevista y con mayor motivo cuando més usada y
vieja sea la grua.

INSPECCIONES

- Por imperativo de la ITC. MIE-AEM2, estas son obligatorias, debiendo ser efectuadas por una ECA
(Entidad Colaboradora de la Admén.).

- La primera inspeccion se debe realizar a los cuatro afos de antigliedad de la grua, las siguientes cada
tres afios hasta llegar a su vida Util, a partir de la cual la inspeccién sera anual.

EQUIPO PROTECCION INDIVIDUAL

- Ropa de trabajo adecuada (mono de alta visibilidad).
- Casco protector.

- Calzado protector.

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos.
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- Arnés anticaida de seguridad.
o Cuando se efectlen trabajos de mantenimiento o revisién por los que se deba visitar la parte alta
de la grda (pluma, contrapluma, tornilleria de la estructura, etc.) sera obligatorio utilizar el cinturén o
arnés anticaidas.
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8. RIESGOS IDENTIFICADOS Y EVALUACION DE LA
EFICACIA DE LAS PROTECCIONES TECNICAS Y MEDIDAS

PREVENTIVAS ESTABLECIDAS, SEGUN METODOS Y
SISTEMAS DE EJECUCION PREVISTOS

8.1. RIESGOS IDENTIFICADOS LABORALES QUE PUEDEN SER
EVITADOS Y, EN CONSECUENCIA, Se EVITAN

En este trabajo, se consideran riesgos evitados los siguientes:

U Los derivados de las interferencias de los trabajos a ejecutar, que se han eliminado mediante el estudio
preventivo del plan de ejecucion de obra.

O Los originados por las maquinas carentes de protecciones en sus partes méviles, que se han eliminado
mediante la exigencia de que todas las maquinas estén completas; con todas sus protecciones.

O Los originados por las maquinas eléctricas carentes de protecciones contra los contactos eléctricos,
que se han eliminado mediante la exigencia de que todas ellas estén dotadas con doble aislamiento o
en su caso, de toma de tierra de sus carcasas metdlicas, en combinacién con los interruptores
diferenciales de los cuadros de suministro y red de toma de tierra general eléctrica.

O Los derivados del factor de forma y de ubicacion del puesto de trabajo, que se han resuelto mediante
la aplicacién de procedimientos de trabajo seguro, en combinacion con las protecciones colectivas,
equipos de proteccion individual y sefializacion

O Los derivados de las maquinas sin mantenimiento preventivo, que se eliminan mediante el control de
sus libros de mantenimiento y revision de que no falte en ellas, ninguna de sus protecciones
especificas y la exigencia en su caso, de poseer el marcado CE.

U Los derivados de los medios auxiliares deteriorados o peligrosos; mediante la exigencia de utilizar
medios auxiliares con marcado CE o en su caso, medios auxiliares en buen estado de mantenimiento,
montados con todas las protecciones disefiadas por su fabricante.

O Los derivados por el mal comportamiento de los materiales preventivos a emplear en la obra, que se
exigen en su caso, con marcado CE o con el certificado de ciertas normas UNE.

Se omite el prolijo listado por ser inoperante para la prevencion de riesgos laborales, pues por la aplicacion
de este trabajo ya no existen.
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8.2. RIESGOS LABORALES QUE NO Se HAN PODIDO ELIMINAR

En este trabajo, se consideran riesgos existentes en la obra, pero resueltos mediante la prevencion
contenida en este trabajo el listado siguiente:

—
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Caidas de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento
Caidas de objetos en manipulacion

Caidas de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Choques contra objetos inméviles

Choques contra objetos méviles

Golpes por objetos o herramientas

. Proyeccién de fragmentos o particulas

. Atrapamiento por o entre objetos

. Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos
. Sobresfuerzos

. Exposicién a temperaturas ambientales extremas
. Contactos térmicos

. Exposicién a contactos eléctricos

. Exposicién a sustancias nocivas

. Contactos con sustancias causticas o corrosivas
. Exposicién a radiaciones

. Explosiones

. Incendios

. Atropellos o golpes con vehiculos

. Patologias no traumaticas

. “Initinere”

Cada uno de los 24 epigrafes de la lista precedente surge de la estadistica considerada en el “Anuario de
Estadistica de Accidentes de Trabajo de la Secretaria General Técnica de la Subdireccién General de
Estadisticas Sociales y Laborales del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales”; tiene su desarrollo en
funcién de la peculiaridad de cada actividad de obra, medios auxiliares y maquinas utilizadas, en
combinacion con los oficios presentes en la obra y las protecciones colectivas a montar para eliminar los
riesgos. Estas especificaciones, aparecen en el anexo de “RIESGOS IDENTIFICADOS y evaluacién de la
eficacia de las protecciones dentro de este mismo trabajo. Estan dentro de los listados de riesgos seguidos
de la forma en la que se han considerado.
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La prevencion aplicada en este trabajo, demuestra su eficacia en las tablas aludidas en el parrafo anterior,
como se puede comprobar, la mayoria de ellos se evallan tras considerar la prevencion “riesgos triviales”,
que equivale a decir que estan practicamente eliminados. No se considera asi. Se estima que un riesgo
trivial puede ser causa eficiente de un accidente mayor, por aplicacion del proceso del principio de
“causalidad eficiente” o de la teoria del “arbol de causas”. Esta es la razoén, por la que los riesgos triviales

permanecen en las tablas de evaluacion.
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8.3. EVALUACION DE PUESTOS DE TRABAJO

8.3.1. ALBANIL
RIESGOS IDENTIFICADOS:

- Caida de personas al mismo nivel

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas
- Choques y golpes contra objetos méviles

- Choques y golpes contra objetos inméviles

- Caida de objetos en manipulacion

- lluminacién inadecuada

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas

- Pisadas sobre objetos

8.3.2. CARPINTERO
RIESGOS IDENTIFICADOS:

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al vacio.

- Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del vidrio.
Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

8.3.3. CERRAJERO
RIESGOS IDENTIFICADOS:

- Caida de personas al vacio.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos sobre las personas.

- Golpes contra objetos.

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
- Particulas en los ojos.

- Cortes por utilizacion de maquinas-herramienta.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.
- Sobreesfuerzos.

- Electrocucion.

- Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares.

8.3.4. CONDUCTOR
RIESGOS IDENTIFICADOS:

- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.
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Atrapamientos.

Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.

Cortes.

Sobreesfuerzos.

Contactos con la energia eléctrica.

Vuelco o caida del vehiculo.

Atropellos durante los desplazamientos por via.

8.3.5. CRISTALERO
RIESGOS IDENTIFICADOS:

Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al vacio.

Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del vidrio.

Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.
Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

8.3.6. ENCOFRADOR
RIESGOS IDENTIFICADOS:

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas
Choques y golpes contra objetos moviles
Contacto con sustancias causticas o corrosivas
Contactos eléctricos

lluminacién inadecuada

Atropellos y golpes con vehiculos

Golpes y cortes por objetos o herramientas
Pisadas sobre objetos

Proyeccion de fragmentos o particulas

8.3.7. ELECTRICISTA
RIESGOS IDENTIFICADOS:

Heridas punzantes en manos.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.
Electrocucion: Trabajos con tensién.

Electrocucién: Intentar trabajar sin tensién, pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida

0 que no puede conectarse inopinadamente.

Electrocucion: Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

Electrocucién: Usar equipos inadecuados o deteriorados.
Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccion contra contactos eléctricos

indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.
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- Los derivados de caidas de tension en la instalacién por sobrecarga ( abuso o incorrecto calculo de la

instalacion).
Quemaduras.
Incendios.

8.3.8. FERRALLISTA
RIESGOS IDENTIFICADOS:

Golpes a las personas por el transporte en suspensién de grandes piezas.
Atrapamientos durante maniobras de ubicacién.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Vuelco de piezas prefabricadas.

Desplome de piezas prefabricadas.

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Cortes o golpes por manejo de maquinas-herramienta.

Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas.

Los derivados de la realizacion de trabajos bajo régimen de fuertes vientos.

8.3.9. FONTANERO
RIESGOS IDENTIFICADOS:

Caida de personas al mismo nivel

Choques y golpes contra objetos inmoviles
Atrapamientos o aplastamientos por objetos
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas
Contacto con sustancias nocivas o toxicas
Contactos eléctricos

lluminacién inadecuada

Golpes y cortes por objetos o herramientas
Pisadas sobre objetos

Proyeccién de fragmentos o particulas

8.3.10. GRUISTA
RIESGOS IDENTIFICADOS:

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamientos.

Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
Cortes.

Sobreesfuerzos.

Contactos con la energia eléctrica.

Vuelco o caida de la grua.

Atropellos durante los desplazamientos por via.

Derrame o desplome de la carga durante el transporte.
Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo.
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- Incorrecta respuesta de la botonera.
- Los derivados de las interferencias con lineas de suministro aéreo de energia eléctrica.
- Rotura del cable o gancho.

8.3.11. INSTALADOR DE CLIMATIZACION
RIESGOS IDENTIFICADOS:

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Electrocucion: Trabajos con tensién.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos eléctricos
indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

- Los derivados de caidas de tension en la instalacién por sobrecarga ( abuso o incorrecto calculo de la
instalacion).

- Quemaduras.
- Incendios.

8.3.12. INSTALADOR DE ELECTRICIDAD
RIESGOS IDENTIFICADOS:

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Electrocucion: Trabajos con tension.

- Electrocucién: Intentar trabajar sin tensién, pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida
0 que no puede conectarse inopinadamente.

- Electrocucién: Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
- Electrocucién: Usar equipos inadecuados o deteriorados.
- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos eléctricos
indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

- Los derivados de caidas de tension en la instalacién por sobrecarga ( abuso o incorrecto calculo de la
instalacion).

- Quemaduras.
Incendios.

8.3.13. INSTALADOR DE TELECOMUNICACIONES
RIESGOS IDENTIFICADOS:

- Calda de personas al mismo nivel

- Calda de personas a distinto nivel

- Caida de objetos en manipulacion

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccién de fragmentos o particulas

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos
- Contacto con sustancias nocivas o téxicas
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Exposicién al ruido
Exposicién a vibraciones
lluminacién inadecuada

8.3.14. OFICIAL
RIESGOS IDENTIFICADOS:

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamientos.

Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
Cortes.

Sobreesfuerzos.

Contactos con la energia eléctrica.

Vuelco o caida de la grda.

Atropellos durante los desplazamientos por via.

Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

Golpes por la carga a las personas 0 a las cosas durante su transporte aéreo.

8.3.15. PEON
RIESGOS IDENTIFICADOS:

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamientos.

Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
Cortes.

Sobreesfuerzos.

Vuelco o caida de la grda.

Atropellos durante los desplazamientos por via.

Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

8.3.16. PINTOR
RIESGOS IDENTIFICADOS:

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Caida de materiales o elementos en manipulacién
Choques y golpes contra objetos inmoviles
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas
Contacto con sustancias nocivas o toxicas
Contactos eléctricos

Trabajos en intemperie

Exposicién al ruido

Golpes y cortes por objetos o herramientas
Pisadas sobre objetos

Proyeccién de fragmentos o particulas
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8.3.17. SOLDADOR
RIESGOS IDENTIFICADOS:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos por desplome o por derrumbamiento.
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos méviles.

- Exposicion a radiaciones.

- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos.

- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.
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En la mayoria de las obras de edificacion existen una serie de riesgos que se repiten durante todas las
fases de obra y cuyas medidas de control son las mismas durante la ejecucion de la misma. Estas medidas
seréan de aplicacion durante la obra para todo el personal que intervenga en la ejecucion de los trabajos.

GENERALES

- Que los trabajadores dispongan de la formacién requerida en prevencién de riesgos laborales.

- Que los trabajadores hayan recibido, por parte del empresario, la informacién especifica de los riesgos
y las medidas de seguridad concretas a adoptar en cada tajo.

- Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado. Realizar Unicamente aquellas actividades para las
cuales se esta cualificado y se dispone de las autorizaciones necesarias.

- Asistir a todas las actividades de formacion acerca de prevencién de riesgos laborales organizadas por
el empresario.

- Orden y limpieza de las vias de circulacion de la obra. Orden y limpieza del lugar de trabajo.

- Se debe garantizar una coordinaciéon adecuada de actividades cuando se prevea o exista alguna
simultaneidad entre actividades de manera que no interfieran unas con otras.

- En zonas de transito comunes, los accesos de personal a las zonas de trabajo han de ser distintos de
los de las maquinas y vehiculos con objeto de evitar interferencias entre ambos.

- Segregar y depositar los residuos en los contenedores habilitados en obra.

- Acopiar correctamente los escombros y los materiales en la obra, en los lugares sefializados para tal
fin, de tal manera que no interfieran con las zonas de paso y trabajo, y se encuentren alejadas del borde
de forjados y huecos interiores y no interfieran con los sistemas de proteccién instalados.

- No permanecer en el radio de accion de las maquinas.
- No permanecer bajo cargas suspendidas.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado. Realizar Unicamente aquellas actividades para las
cuales se esta cualificado y se dispone de las autorizaciones necesarias.

- Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

- Asistir a todas las actividades de formacién acerca de prevencion de riesgos laborales organizadas por
el empresario.

- Consultar y dar cumplimiento a las indicaciones de la informacién sobre prevencidn de riesgos recibida
del empresario.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningn momento.
- Utilizar, conforme a las instrucciones de seguridad recibidas, los medios y equipos asignados.
- Acceder Unicamente a las zonas de trabajo que ofrezcan las garantias de seguridad.

- Informar inmediatamente a sus superiores de cualquier situacién que pueda comportar un riesgo para
la seguridad y salud de los trabajadores.

- Conocer la situacion de los extintores en la obra.
- Mantener las instalaciones de limpieza personal y de bienestar en las obras en condiciones higiénicas.
- Esté prohibido fumar en toda la obra conforme a lo dispuesto en la Ley 42/2010.

- Suspender los trabajos en determinadas circunstancias. Especial atencion al viento y a las tormentas
eléctricas.

- Los medios auxiliares se adaptaréan a las necesidades de la actividad permitiendo la ejecucién de dichas
actividades, de acuerdo a las instrucciones del fabricante o instalador y al Plan de seguridad y salud de
la obra.
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PROTECCIONES INDIVIDUALES Y COLECTIVAS

- Comprobacién diaria del estado de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccién individual.
- Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

- La relacion de EPI de cada partida se ampliarda siempre que las condiciones de trabajo exijan otros
elementos de proteccién, con independencia de que se no se encuentren resefiados en la partida
correspondiente del presente estudio.

- Siempre que exista riesgo de caida en altura los operarios deberan utilizar arnés se seguridad atado a
puntos fuertes estructurales o en su caso instalar lineas de vida para realizar los trabajos.

- En zonas con riesgos de caida en altura, no iniciar los trabajos hasta la colocacion de las protecciones
colectivas.

- Anteponer las medidas de proteccién colectivas frente a las individuales. Conservar en buen estado los
equipos de proteccion individual y las protecciones colectivas.

- Si se retira, en caso de necesidad, una medida colectiva habra que reponerla lo antes posible.

- Utilizar sistemas seguros para la colocaciéon de las protecciones colectivas en especial si existe riesgo
de caida en altura, utilizando los EPI resefiados a tal efecto.

- Delimitar las zonas de trabajo, de manera que se evite el paso de personal por zonas inferiores situadas
en la misma vertical de los trabajos realizados en altura.

- Los medios de proteccion colectiva se adaptaran a las necesidades de la actividad permitiendo la
ejecucion de dichas actividades, de acuerdo a las instrucciones del fabricante o instalador y al Plan de
seguridad y salud de la obra.

- Los listados de Protecciones Colectivas y EPI no son exhaustivos. Esta relacion se ampliara siempre
que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de trabajo o de proteccion no resefiado, asi como
la reposicién de las prendas o equipos si se observan deterioros importantes.

MAQUINARIA Y EQUIPOS DE TRABAJO

- El manejo de herramientas manuales, herramientas pequenas y de medios auxiliares (escaleras de
mano, andamios de borriquetas, etc.) necesarios para desarrollar las diferentes operaciones requeridas
por la instalacion se hara siguiendo las medidas preventivas establecidas para dichas herramientas y
medios auxiliares en su capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Utilizar estos equipos respetando las medidas de seguridad y las especificaciones indicadas por el
fabricante.

- Realizar los mantenimientos periédicos conforme las instrucciones del fabricante.
- Circular con precaucién en las entradas y salidas de la obra.

INSTALACIONES ELECTRICAS:

- Solo personal con formacién en instalaciones de electricidad manipulara o instalara cuadros y lineas
eléctricas.

- Comprobar antes de la utilizacién, que las instalaciones eléctricas disponen de los elementos de
proteccién necesarios. Mantener las puertas de los cuadros eléctricos cerradas siempre con llave.

- Mantener periédicamente todos los equipos eléctricos.

- Conectar debidamente a tierra los equipos que asi lo requieran.

- Desconectar la instalacion eléctrica antes de realizar reparaciones.

- Manipular los cuadros eléctricos y reparar instalaciones o circuitos Unicamente si se esta autorizado.
- En operaciones de maquinaria, respetar las distancias de seguridad con las lineas aéreas.

- Extintor de CO2 junto a cuadro eléctrico general.

- En manipulacion de instalaciones eléctricas se usaran guantes dieléctricos en funcion de la potencia e
intensidad de la corriente a manipular.
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- Las conexiones se realizardn siempre sin tension. Las operaciones y maniobras para dejar sin tension
una instalacion, antes de iniciar el «trabajo sin tension», y la reposicion de la tensién, al finalizarlo, las
realizaran trabajadores autorizados que, en el caso de instalaciones de alta tensiéon, deberan ser
trabajadores cualificados. El proceso sera el siguiente:

o Desconectar

Prevenir cualquier posible realimentacién
Verificar la ausencia de tensién

Poner a tierra y en cortocircuito

Proteger frente a elementos préximos en tensién, en su caso, y establecer una sefalizaciéon de
seguridad para delimitar la zona de trabajo.

- Hasta que no se hayan completado las 5 etapas no podra autorizarse el inicio de trabajos sin tension.
PROTECCION CONTRA INCENDIOS:

O O O O

- Se mantendra una especial limpieza y orden en aquellas zonas con riesgo alto de incendio, asi como
en zonas de almacenamiento y paso de peatones.

- Realizar revisiones periodicas de las instalaciones eléctricas. Se revisara que no existan defectos en el
aislamiento de la instalacion.

- Los materiales inflamables y combustibles estaran almacenados en espacios concretos, separados
fisicamente del resto de las zonas de trabajo y senalizados.

- Se procurara almacenar la minima cantidad de liquidos inflamables (gasolina, gasoleo, etc.)

- Se dispondra de extintores de polvo polivalente (ABC) en la zona de casetas y extintores de CO2 junto
al cuadro eléctrico de las gruas.

- Los vehiculos y maquinaria de obra dispondran de sus propios extintores, adecuados al tipo de fuego
que puedan originar.

- Queda prohibida la realizacién de hogueras no controladas en el interior del recinto de obras.
NORMAS DURANTE LA REALIZACION DE LOS TRABAJOS:

- Los operarios seran conocedores de los riesgos y medidas preventivas relativas a los trabajos a realizar.

- Las operaciones seran realizadas por personal cualificado y supervisado por persona competente en la
materia.

- Todos los trabajadores deberan haber recibido por su servicio de prevencién formacién e informacion
sobre los riesgos y medidas preventivas especificas de su puesto de trabajo antes del inicio de las
tareas.

- Todos los trabajadores dispondrdn como minimo de los siguientes EPI para la realizacién de los
trabajos:

o Casco de seguridad homologado.
o Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos.
o Botas o calzado de seguridad con proteccién de plantilla y puntera.

- Este listado de EPI se ird aumentando de forma especifica para hacer frente a los riesgos concretos de
cada trabajo y/o operaciones que deban realizar los trabajadores.
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9.1. PLAN GENERAL DE TRABAJO FRENTE AL GOLPE DE CALOR

Teniendo en cuenta las altas temperaturas y el esfuerzo fisico asociado a la ejecucion de determinadas
tareas, es preciso conocer y prestar atencién a los sintomas derivados de la exposicion al calor, con el fin
de adoptar alguna de las medidas preventivas y de proteccion propuestas seguidamente:

ORGANIZACION DEL TRABAJO

- Consular las condiciones meteoroloégicas para informar a los trabajadores de la exposicion a
temperaturas elevadas (olas de calor), indicando riesgos relacionados con el calor, sus efectos y
medidas preventivas

- Prever un periodo de aclimatacion de los trabajadores que vayan a trabajar en ambientes calurosos.
Incrementando paulatinamente la duracion de la exposicion laboral hasta alcanzar la totalidad de la
jornada para lograr la aclimataciéon a las altas temperaturas. Este proceso de aclimatacién dura
aproximadamente entre 6 y10 dias.

- En las épocas mas calurosas reducir el tiempo de exposicion al sol (elevadas temperaturas), tratando
de evitar, especialmente, la franja horaria comprendida entre las 12 y las 17 horas

- Realizar a primera hora, con menor radiacién solar, las tareas que requieran mayor esfuerzo.
- Planificar los descansos de forma periédica en algun lugar sombreado o con aire acondicionado.

- Programar rotaciones en el desarrollo de tareas que supongan un especial esfuerzo fisico para el
trabajador, limitando el tiempo de permanencia en tales condiciones.

- Evitar el trabajo en solitario durante el desarrollo de tareas en zonas peligrosas, aisladas o de acceso
restringido, para facilitar la supervisién mutua de los trabajadores.

- Evitar situarse de forma préxima a focos de calor.

INGESTA DE LiQUIDOS

- Es importante el consumo de liquidos antes, durante y después de la exposicién al sol, debiendo
incrementarse la ingestién de agua o bebidas isotonicas, que deberan ser consumidas de forma
frecuente sin esperar a tener sed para prevenir una posible deshidratacién cuando las temperaturas
sean elevadas

- Prohibido el consumo de alcohol y evitar las bebidas estimulantes, especialmente aquellas que
contengan cafeina, minimizando sobre todo el consumo de café como diurético para disminuir la pérdida
de aguay evitar la vasodilatacion.

- Como medida preventiva se asegurara el suministro de agua potable a los trabajadores en todo
momento.

PROTECCION INDIVIDUAL

- La proteccion individual obligard a hacer uso de ropa de trabajo adecuada, de colores claros,
transpirable, ligera y holgada para no dificultar el intercambio térmico, sin que sea aconsejable recoger
las mangas ni desabrocharse en exceso

- Utilizar gorra o sombrero de ala ancha, refrescando de vez en cuando el cuerpo y la cabeza con agua
(cuando no se porte el casco de seguridad).

- Utilizacién de cremas de alta proteccion contra el sol.
ALIMENTACION

- Debera cuidarse la alimentacién, evitando especialmente la ingesta de alimentos ricos en grasa

- Proporcionar al organismo un aporte vitaminico, en especial vitaminas B y C, para de este modo
combatir la fatiga generada por las altas temperaturas

- Tomar sal en las comidas

VIGILANCIA DE LA SALUD
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- Es aconsejable consultar al Servicio Médico con el fin de detectar posibles disfunciones y especiales
sensibilidades, asi como valorar el efecto que sobre el trabajador puede tener el consumo de
determinados medicamentos

- Es importante tener en cuenta las caracteristicas personales de los trabajadores, prestando especial
atencion a las personas especialmente sensibles a los riesgos derivados del trabajo en ambientes
calurosos (personas de edad avanzada, trabajadores con enfermedades cardiovasculares, personal de
complexidn obesa, trabajadores hipotensos, etc.)

¢ QUE HACER ANTE UNA OLA DE CALOR?

Las olas de calor son situaciones meteorolégicas que duran varios dias y se caracterizan por temperaturas
inusualmente altas durante el dia y la noche. Como consecuencia se incrementan los riesgos para la salud
debidos al estrés térmico por calor, tanto en el nUmero de trabajadores expuestos como en la magnitud de
los riesgos.

En olas de calor se deben intensificar las medidas y conductas preventivas y extenderse a todos los
ambitos laborales que puedan verse afectados. Es importante seguir las medidas preventivas y consejos
de las autoridades sanitarias, siendo fundamental que el cuerpo no acumule un exceso de calor, evitando
o limitando la entrada de calor del ambiente y la generacién de calor interno por la actividad muscular y
favoreciendo la pérdida de calor corporal. Ilgualmente hay que reponer el agua y las sales perdidas al
sudar, para lo cual hay que beber agua sin esperar a tener sed. Si no se dispone de lugares frescos donde
descansar o estar al salir del trabajo, es aconsejable ducharse, ya que la evaporacién del agua sobre la
piel refresca el cuerpo. Todas estas medidas hay tenerlas en cuenta en el trabajo y fuera del mismo.

PRIMEROS AUXILIOS ANTE UN GOLPE DE CALOR

Si hemos de atender a una persona que ha sufrido un golpe de calor, deberemos:

- Colocar a la persona accidentada en un lugar fresco y aireado: Se debe reducir la temperatura corporal
disminuyendo la exposicién al calor y facilitando la disipacién de calor desde la piel. Se deben quitar las
prendas innecesarias y airear a la victima.

- Refrescar la piel. Es conveniente la aplicacion de compresas de agua fria en la cabeza y empapar con
agua fresca el resto del cuerpo. El enfriamiento del rostro y la cabeza puede ayudar a reducir la
temperatura del cerebro. Es conveniente abanicar a la victima para refresca la piel.

- No controlar las convulsiones. Las convulsiones son movimientos musculares que se producen de
manera incontrolada debido a un fallo en el sistema nervioso central. Si se intentan controlar estos
movimientos, se podrian producir lesiones musculares o articulares importantes. Es conveniente colocar
algun objeto blando debajo de la cabeza de la victima para evitar que se golpee contra el suelo.

- Trasladar al paciente a un hospital.
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9.2. PROTOCOLO DE ACTUACION FRENTE A RIESGOS BIOLOGICOS

La pandemia originada por el coronavirus SARS-CoV-2 exige que en las obras de construccion deban
adoptarse medidas para proteger a los trabajadores frente al contagio. Como norma general se
recomiendan las siguientes medidas organizativas:

- Se adoptaran medidas para que Unicamente acceda a la obra personal autorizado y se estableceran los
medios de informacién necesarios (por ejemplo, carteles, notas informativas, megafonia, etc.) para
garantizar que todas las personas que accedan conocen y asumen las medidas adoptadas para evitar
contagios.

- Se informara y formara a los trabajadores sobre los riesgos derivados de coronavirus, con especial
atencion a las vias de transmision y a las medidas de prevencién y proteccién adoptadas.

- Se organizaran los trabajos de forma que se mantenga una distancia de seguridad de 2 metros entre
trabajadores.

- Cuando estuviera prevista la ejecucion de una determinada tarea por parte de varios trabajadores y no
resulte viable mantener la separacidon de 2 metros entre ellos, ni sea posible la instalacién de barreras
fisicas (protecciones colectivas) para separarlos, se estudiaran otras opciones para llevarla a cabo (por
ejemplo: realizar la tarea de forma mecanizada o utilizando equipos de trabajo que permitan que los
trabajadores estén suficientemente alejados). Cuando no sea posible aplicar ninguna de las opciones
sefaladas anteriormente, de acuerdo con la informacién recabada mediante la evaluacién de riesgos
laborales, se estudiaran otras alternativas de proteccion adecuadas (como puede ser el caso del uso de
equipos de proteccion personal).

- Serecomienda el uso individualizado de herramientas y otros equipos de trabajo debiendo desinfectarse
tras su utilizacién.

- Se adoptaran medidas para evitar el contagio en aquellas situaciones en que personal ajeno a la obra
deba acceder necesariamente a la misma, bien manteniendo la distancia recomendada, bien mediante
separaciones fisicas. Concretamente, para el caso de la recepcién de materiales en la obra podran
adoptarse, entre otras, las siguientes medidas:

o Se informara, con antelacion suficiente, a los suministradores de material sobre aquellas medidas
que se hayan adoptado excepcionalmente en la obra en relacién con la recepcion de mercancia y
otras generales que deban conocer.

o Se organizara la recepcion de los materiales para que no coincidan diferentes suministradores en la
obra

o Serealizara la descarga de material evitando la concurrencia con los trabajadores de la misma (salvo
con los que sea imprescindible).

o Cuando sea personal de la obra quien descargue el material, el conductor debera permanecer en la
cabina del vehiculo.

o Cuando sea el transportista el que realice la carga/descarga de la mercancia, esta se dispondra en
lugares especificos para que llevar a cabo esta operacion sin entrar en contacto con ninguna persona
de la obra o manteniendo una distancia de 2 metros.

- Se deberé disponer de planificacién de los turnos de comida que evite aglomeraciones. Se informara a
los trabajadores de la prohibicion de compartir enseres y utensilios para comer o beber, entre otros.

- En los desplazamientos a la obra, sera de uso obligatorio la mascarilla y guantes de proteccion.

- Se proveera al personal de los productos de higiene necesarios para poder seguir las recomendaciones
individuales.

- Se colocara carteleria con estas indicaciones. Los trabajadores cooperardn en las medidas preventivas
adoptadas. Se consultara a los trabajadores y se consideraran sus propuestas.

- Se atenderan las recomendaciones de caracter profesional y de higiene y limpieza que puedan

establecer las autoridades sanitarias respecto a protocolos de trabajo, proteccién, limpieza y
desinfeccién de espacios concretos como aseos, vestuarios, etc.
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MEDIDAS EN CASO DE CONTAGIO O SOSPECHA:

- Cada trabajador debe observar su propio estado de salud ante la posible apariciéon de algunos de los
siguientes sintomas: fiebre, tos, sensacién de fiebre alta, dificultad respiratoria, sensacion de falta de
aire, dolor de garganta, pérdida de olfato, pérdida del gusto, dolores musculares, diarreas, dolor toracico
o cefaleas.

- En caso de que presente alguno de estos sintomas, comunicarlo a su inmediato superior y no acudir al
trabajo.

- En caso de haber estado en contacto estrecho tampoco debera acudir al puesto de trabajo, incluso en
ausencia de sintomas, comunicandolo al encargado y poniéndose en contacto con el servicio sanitario.

- En caso de detectarse en el propio centro, se aislara a la persona afectada (la cual llevara mascarilla
quirdrgica en todo momento) en un area destinada a tal fin, retirada del resto de personal.

- Se le indicara al trabajador que vaya a su domicilio (con las medidas de distanciamiento e higiene
adecuadas en el desplazamiento) y contacte con su médico o con su centro de asistencia primaria. En
defecto de estos que contacte con la autoridad sanitaria a través del 112/ 061 / teléfonos COVID-19).

- Si el trabajador presenta mal estado general, permanecera en el centro hasta que contactemos con la
autoridad sanitaria a través del 112 /061 / teléfonos COVID-19.

- Una vez evacuada la persona sospechosa de estar infectada, se procedera a la limpieza de la zona de
trabajo en la que estuviera trabajando, especialmente las superficies de trabajo y las herramientas,
utensilios o dispositivos con los que estuviera trabajando en ese momento. Dicha limpieza se realizara
con una solucién de agua con lejia o con pafos de limpieza con solucién hidroalcohdlica segun los
casos y tipo de dispositivo.

Q-safety by Quirdn Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 73



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA - Safet
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.2: A2020/000031 @’quirenprevencion

El proyecto objeto de estudio, comprende 2 unidades diferenciadas de construccién. Por un lado, tenemos
la construccion de un Edificio nuevo, el correspondiente al CONSERVATORIO propiamente dicho, el cual se
considera, a todos los efectos, como Obra Nueva, si bien hereda parte de elementos ya construidos de un
proyecto anterior que fue abandonado. Estos elementos corresponden a 2 plantas bajo rasante, hasta el
nivel de planta baja, que van a ser incorporadas al proyecto nuevo, e incorporadas en la manera de los
posible. Estructuralmente hablando, se trata de elementos de contencién perimetral, cimentacién y forjados
de planta. Esto implica, que para para poder incorporarlos al nuevo proyecto, se han tenido que realizar
labores de rehabilitacion y/o reparacion, refuerzos, etc. para su adecuacion y trabazén con el proyecto
nuevo.

Por otro lado, tenemos un edificio existente a conservar, el destinado a TEATRO-AUDITORIO, el cual presente
un grado importante de deterioro y va a incorporase al proyecto como parte de las instalaciones del futuro
Conservatorio. Esto implica profundas labores de Rehabilitacion y adecuacion de todos los interiores,
manteniendo los elementos de fachada, para conservar el aspecto actual del edificio. Estructuralmente se
van a realizar labores de reparacién, refuerzo, y ejecucion de nuevos elementos estructurales, para
adaptar a las nuevas estancias segun proyecto y garantizar el cumplimiento de la normativa en vigor.

En el presente capitulo se van a analizar las distintas unidades de obra necesarias para la ejecucién real
del proyecto objeto de estudio, segun el PLAN DE TRABAJO presentado en el Proyecto de ejecucion de la
misma.

Hay que tener en cuenta que, si bien hay dos proyectos paralelos pero unidos en un solo proyecto (Obra
nuevay Rehabilitacion), ambos comparten, especialmente en los primeros estados de obra las mismas
unidades puesto que en el edificio nuevo, la primera parte de las obras son de Rehabilitacion y adaptacion
de lo existente (las 2 plantas bajo rasante) por lo que especialmente labores de demoliciones y limpieza
y/o retirada de elementos existentes sera, comunes en ambos edificios. Se van a realizar de forma paralela
y concurrente en el tiempo. Dado que los riesgos seran los mismos y se tomaran las mismas medidas
preventivas, se presenta una sola partida comudn para ambas.

Ocurre igual en el resto de partidas comunes para ambos edificios. En la medida de lo posible, se
especificara para cada unidad los trabajos a realizar, a que parte de proyecto o tipologia corresponde, asi
como etapa de obra segun Plan de Trabajo.

No obstante, algunas unidades no se ajustan en el tiempo en cuanto al Plan presentado en el Proyecto de
Ejecucion, dado que, para no repetir unidades, se agrupan los trabajos con independencia de si
corresponden al EDIFICIO NUEVO (CONSERVATORIO) o al edificio a rehabilitar (TEATRO).

Los trabajos de forma genérica son los mismo, los riesgos son los mismos y por tanto las medidas a
implementar muy semejantes. Por tanto, se presenta todas las partidas agrupadas por capitulos
correspondientes al tipo de trabajo a realizar y no por tipo de edificio a ejecutar, lo que duplicaria la
Evaluacion de las unidades innecesariamente en la mayoria de los casos.

Como se ha indicado ya, en cada subcapitulo se definira el tipo de trabajo, a que edificio corresponde y su
momento dentro del Plan, dentro de la medida de lo posible, y siempre segun las directrices marcadas en
el PLAN de TRABAJO del PROYECTO de EJECUCION presentado por los autores del Proyecto.

No obstante, los procesos constructivos de las diferentes unidades, asi como maquinaria, medios
auxiliares o herramientas a emplear seran decisién del CONTRATISTA ADJUDICATARIO el cual dejard
perfectamente definido en su Plan de Seguridad y Salud todas las cuestiones referentes a la construccion.
En este Estudio hemos realizado una estimacion de dichas partidas, referenciando los equipos técnicos
mas habituales para este tipo de trabajos.
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10.1. ACTUACIONES PREVIAS

10.1.1. VALLADO DE OBRA

Las zonas de trabajo donde se esté actuando deberan estar debidamente protegidas, las tareas estaran
debidamente delimitadas de forma que no afecten al resto de las instalaciones y personas, manteniendo
acopios y escombros dentro de la zona de obra. El vallado provisional tendra que abarcar la superficie
necesaria para la ejecucion de todos los trabajos, incluidas las perforaciones necesarias correspondientes
a la captacion geotérmica.

EQUIPOS TECNICOS

- Camion transporte
- Herramientas manuales

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas de operarios al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmdviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- lluminacion inadecuada.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se segquird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Se estableceran accesos diferenciados y sefalizados para las personas y vehiculos. La calzada de
circulacién de vehiculos y la de personal se separara al menos por medio de una barandilla.

- Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las indicaciones y
sefalizacion de obra.

- Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos. Se prohibira el paso de peatones por la entrada
de vehiculos.

- Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

- Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra debera de quedar
debidamente senalizado.

- Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las indicaciones y
sefalizacion de obra.

- El vallado dispondra de luces para la sefializacion nocturna en los puntos donde haya circulacién de
vehiculos.

- Si al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los peatones hacia la calzada
sin que haya protecciones. Se debera sefializar convenientemente segun se recoja en la Ordenanza
Municipal de Obras del municipio donde se vaya a ejecutar la obra.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento.
- Contra incendios.
- Senalizacién.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad
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Chaleco reflectante.
Guantes de proteccion frente riesgos mecanicos

Calzado de seguridad
Faja de proteccién lumbar.
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10.1.2. SENALIZACION PROVISIONAL DE OBRA

En esta unidad de obra se considera incluida la diferente senalizacién que deberéa colocarse al inicio de la
obra, tanto en el acceso a la misma (cartel de acceso a obra en cada entrada de vehiculos y personal)
como la senalizacion por el interior de la obra, y cuya finalidad es la de dar a conocer de antemano,
determinados peligros de la obra. Igualmente debera sefalizarse la obra con vallas y luces rojas durante
la noche.

EQUIPOS TECNICOS

- Andamios tubulares
- Escalera de mano
- Herramientas manuales

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
- Golpes o cortes por manejo de chapas metélicas.

- Pisadas sobre objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- La senalizacion se llevara a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del
conocimiento del comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefalizacién y siguiendo las
especificaciones del proyecto, y especialmente, se basara en los fundamentos de los codigos de
sefiales, como son:

o Que la senal sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que
hay que anunciar los peligros que trata de prevenir).

o Que las personas que la perciben vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO,
una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefalizacién, porque de todos es conocido su
significado (consiste en que las personas perciban el mensaje o sefal, lo que supone una educacién
preventiva o de conocimiento del significado de esas sefales).

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

- El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

- Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.

- Las herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos
eléctricos con material aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o defectuoso
seran sustituidas de inmediato por otras que estén en buen estado.

- Los instaladores irdn equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aislantes de
seguridad, ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de tension y
herramientas aislantes.

- En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomaran medidas adicionales de prevencion
y con el equipo necesario, descrito en el punto anterior.

- Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoloégicas adversas.
- Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento

Q-safety by Quirdn Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 77



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.
NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA - safet
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.%: A2020/000031 Qquironprevencion

- Contra incendios.
- Sefalizacion
- Vallado de obra

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Chaleco reflectante.

Cinturén portaherramientas.

Casco de seguridad

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general

Calzado de seguridad, proteccién y trabajo de uso profesional proteccién contra la perforacion
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10.1.3. PROTECCION DE ELEMENTOS Y DELIMITACION

Trabajos de proteccién de elementos existentes, acotamiento de &reas de trabajo y colocacién de medidas
preventivas.

EQUIPOS TECNICOS

- Herramientas manuales.
- Escaleras de mano.

RIESGOS IDENTIFICADOS:

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Choques y golpes contra objetos inméviles
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

- Contactos eléctricos

- lluminacién inadecuada

- Pisadas sobre objetos

- Proyeccién de fragmentos o particulas

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Se atendera a lo dispuesto en el capitulo de normas preventivas generales de la obra de este mismo
documento.

- El manejo de herramientas, maquinaria y medios auxiliares necesarios para desarrollar las diferentes
operaciones requeridas se hara siguiendo las medidas preventivas establecidas en sus capitulos
correspondientes de la presente memoria.

- Se senalizara convenientemente la zona de carga y descarga de elementos. El acopio de material nunca
obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos, debiendo acopiarse de manera que no produzca
peligro alguno.

- Los restos de cartonaje y embalajes se acopiaran debidamente en evitacién de accidentes y siendo
retirados al finalizar cada jornada de trabajo.

- Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
escombros, etc.

- La zona de acopio estara debidamente senalizada.
- Se verificara el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

- Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance,
apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

- La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuard mediante «mecanismos estancos de
seguridad» con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

- Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombros diariamente, para evitar acumulaciones
innecesarias. No se evacuaran escombros en caida libre.

- En caso de colocar protecciones en el ascensor, la chapa con la indicacién de la carga maxima debe
estar a la vista.

PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Balizamiento
- Contra incendios
- Sefalizacion
- Vallado peatonal
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barboquejo para trabajos en altura)
Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos
Calzado de seguridad

Chaleco reflectante.
Cinturén portaherramientas.
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10.1.4. DESBROCE Y LIMPIEZA

Antes del comienzo de las obras se deberd limpiar y desbrozar el perimetro del edificio. Debido al
abandono que ha sufrido la parcela en los Ultimos afios es necesario retirar la basura que se ha acumulado,
sobre todo en la zona colindante con la calle Jiménez de Quesada y la avenida del Principe de Asturias.

Ademas, se debera desbrozar la vegetacién existente en todo el perimetro del vaciado, asi como en el
acceso al Auditorio desde la avenida del Principe de Asturias, el espacio colindante del Auditorio con el
vaciado, etc.

EQUIPOS TECNICOS

- Contenedor

- Miexcavadora

- Herramientas manuales
- Desbrozadora de hilo.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de particulas y objetos.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
- Incendios.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Picaduras de insectos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se atendera a lo dispuesto en el capitulo de normas preventivas generales de la obra de este mismo
documento.

- Se seguiran las medidas preventivas indicadas en los apartados de maquinaria y equipos del presente
documento, asi como las normas de uso de los correspondientes libros de instrucciones.

- Se realizara un estudio previo de la parcela comprobando que esta limpia de restos de materiales, rocas
y de mas objetos que puedan provocar una caida al mismo nivel.

- Se regaran con la frecuencia precisa las areas en que los trabajos puedan producir polvaredas.
- Se colocaré senalizacion de riesgos de salida de maquinaria en todos los accesos.

- Siempre que sea necesario abrir una zona de vallado se debera pedir permiso al equipo direccion de
obra.

- Los movimientos de vehiculos y maquinas seran regulados si fuese preciso por personal auxiliar que
ayudara a conductores y maquinistas en la correcta ejecucion de maniobras e impedira la proximidad
de personas ajenas a estos trabajos. Dicho personal auxiliar hara uso de chaleco reflectante.

- Se seguiran las medidas preventivas indicadas en el apartado de manipulacion manual de cargas del
presente documento.
Durante el uso de la DESBROZADORA MANUAL:

- Trabajar con los pies bien asentados en el suelo.
- Transitar por zonas despejadas.
- No dejar las herramientas en lugares de paso ni en zonas en las que puedan caer.
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Guardar la distancia de seguridad respectos a otros companeros. Se delimitara las areas en que se
vaya a realizar los trabajos con el fin de impedir el acceso de personas ajenos a los trabajos de desbroce.
Mantener la distancia de seguridad > 15 m.

Seleccionar los elementos de corte y de trabajo, en funcién de la vegetacion que se va a cortar. Con
cuchillas para cortar hierba manejar la maquina como una guadafa. Con cuchillas trituradoras y de
maleza atacar la vegetacion de arriba a abajo sin levantar el elemento de corte por encima de la cintura.

Trabajar a la altura correcta manteniendo la espalda recta evitando las posturas incomodas y forzadas.
Ajustar la altura de la maquina en funcion de la altura del operario, segun las instrucciones del fabricante.

Mantener un ritmo de trabajo constante adaptado a las condiciones del individuo, para tener controlada
la situacion en todo momento.

Parar la motodesbrozadora en los desplazamientos.
Dejar enfriar la maquina antes de realizar cualquier ajuste en la misma.
Utilizar para repostar recipientes antiderrame y no fumar mientras lo hace.

Nunca repostar estando el motor funcionando. Realizar la recarga de combustible en lugares ventilados
y evitar vertidos.

Se dispondra de un extintor cerca de los tajos con el fin de dar rapida respuesta en caso de incendio.
Para realizar el mantenimiento la maquina debe estar completamente parada.

Establecer rotaciones de trabajo para poder descansar, o disminuir la exposicidén para evitar lesiones
por sobreesfuerzo.

ENCENDIDO de la desbrozadora:

Realizar por una sola persona y no tolerar la presencia de otras en un radio de 15 m.

Realizar el encendido de modo que el elemento de corte no golpee contra el suelo sujetando el grupo
motor.

No arrancar la motodesbrozadora en el lugar donde se ha puesto el combustible.
No arrancar la maquina si detecta fugas de combustible o si hay riesgo de chispas.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento.
Contra incendios
Senalizacién
Vallado de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad

Gafas de proteccion ocular de categoria Il

Protectores auditivos, categoria Il

Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2 de categoria lll
Chaleco reflectante.

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria
Calzado de seguridad

Botas de agua

Vestuario de proteccion.
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10.1.5. INSTALACION DE CASETAS E INSTALACIONES DE SEGURIDAD Y
SALUD

Se incluye en esta unidad todos los riesgos derivados de los trabajos de montaje y desmontaje de casetas
provisionales de seguridad y salud necesarias para el desarrollo de las obras.

EQUIPOS TECNICOS

- Amasadora.

- Compresor.

- Herramientas manuales.
- Martillo neumatico.

- Martillo picador eléctrico.
- Camion de transporte.

- Autogrua.

- Gria Torre.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmdviles.

- Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.
- Atrapamientos por o entre objetos

- Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
- Sobreesfuerzos.

- Exposicidn a temperaturas ambientales extremas
- Contactos eléctricos (directos o indirectos)

- Incendios

- Atropellos o golpes con vehiculos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se segquird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales.
- Correcta situacion y estabilizacion de la maquinaria.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando méas de 25 kg por operario en ningin momento.
Se seguira las medidas preventivas expuestas en el capitulo de transporte de cargas de la presente
memoria.

- Prohibicién de permanencia de operarios junto a maquinaria en movimiento o en su radio de accién.

- Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas. De utilizarse portatiles
estardn alimentados a 24 V. en prevencién de riesgo eléctrico.

- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su elevacion a los distintos niveles en prevencion de
caidas al vacio.

- Es necesaria la presencia del recurso preventivo en la ejecucién de estos trabajos.
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PROTECCIONES COLECTIVAS

- Cinta bicolor de senalizacién.
- Senalizacion y balizamiento.
- Vallado tipo ayuntamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad.

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos categoria l

- Calzado de seguridad

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP1, FFP2 categoria Il
- Chaleco de alta visibilidad

- Cinturdn portaherramientas.
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10.1.6. INSTALACION DE FONTANERIA PROVISIONAL
EQUIPOS TECNICOS

- Herramientas manuales.
- Escaleras de mano.
- Equipo de soldadura

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas al mismo y a distinto nivel.

- Atrapamiento entre piezas pesadas.

- Explosion.

- Los inherentes al uso de la soldadura autégena.
- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

- Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando que se levanten astillas
durante la labor.

- El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga hacia
atras, de tal manera que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacién de
golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados o a contraluz.

- Para trabajos de soldadura se seguira lo dispuesto en el capitulo correspondiente de la presente
memoria.

- El local destinado a almacenar las bombonas o botellas de gases licuados se ubicara en el lugar
resefiado como acopio de materiales; tendra ventilacion constante por corriente de aire, puerta con
cerradura de seguridad e iluminacién artificial en caso de ser necesario.

- Al lado de la puerta del almacén se gases licuados, se instalara un extintor de polvo quimico seco.

- La iluminacién de los tajos de fontaneria sera como minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el
nivel del pavimento de aproximadamente 2 metros.

- Lailuminacién eléctrica mediante portatiles se efectuard con mecanismos estancos de seguridad, con
mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables. Se prohibe abandonar los
mecheros y sopletes encendidos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Sefalizacion y balizamiento.
- Extintores
- Vallado tipo ayuntamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos categoria Il
- Calzado de seguridad

Chalecos de alta visibilidad

Casco de seguridad (con barbuquejo si son trabajos en altura).
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Para trabajos de soldadura:

- Pantalla facial para soldadura. De sujecién manual o con fijacién a la cabeza.
Gafas de proteccion ocular de categoria ll,

Delantal, polainas y bocamangas de lona o cuero, Clase Il

Guantes de proteccion para soldadores, categoria Il

Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP2 de categoria lll

(@]
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10.1.7. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

Esta partida incluye las operaciones de conexién desde la cometida general de la obra a la instalacién
provisional de electricidad, a partir de la cual se extraeran tomas de corriente en nimero suficiente para
poder conectar los equipos eléctricos, y los puntos de luz, necesarios para poder asegurar la iluminacion
de la obra.

EQUIPOS TECNICOS

- Herramientas manuales
- Herramientas manuales eléctricas
- Escaleras de mano

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas al mismo y a distinto nivel.
- Electrocucién: Trabajos con tensién.

- Electrocucién: Intentar trabajar sin tensién, pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida
0 que no puede conectarse inopinadamente.

- Electrocucién: Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
- Electrocucioén: Usar equipos inadecuados o deteriorados.
- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccidon contra contactos eléctricos
indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

- Los derivados de caidas de tension en la instalaciéon por sobrecarga (abuso o incorrecto calculo de la
instalacion).

- Quemaduras.

- Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS

PROYECTO PREVIO

- La instalacién eléctrica de la obra debe estar @m B
prevista en un proyecto de instalacion, al que -
hard referencia el PLAN DE SEGURIDAD,
debiendo establecerse las secciones de los
cables, los cuadros que han de instalarse, y las
protecciones especificas.

ALUMBRADO

- Las instalaciones para alumbrado estaran
protegidas por interruptores  automaticos
magnetotérmicos.

1

ESQUEMAS DE INSTALACIONES

- En las instalaciones de alumbrado quedardn separadas los circuitos de valla, accesos a obra, escaleras
y superficies de paso, almacenes, oficinas, etc.

- Las luminarias para alumbrado general se ubicaran a una distancia minima de 2,50 m., y se protegeran
con cubierta resistentes.

- En la iluminacién mediante lamparas portatiles debera utilizarse el portaldamparas estanco con mango
aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de gancho para cuelgue, manguera antihumedad, clavija
de conexidén normalizada estanca de seguridad y alimentacién a 24 voltios.

- El alumbrado estara protegido por disyuntor diferencial de alta sensibilidad (30 mA).
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- Todas las zonas de paso de la obra, y principalmente las escaleras estaran bien iluminadas. Estaran
provistas de puntos de iluminacién nocturna que permitan realizar las rondas de vigilancia y seguridad,
sin peligro, por la obra.

CABLES

- Los calibres de los cables seran los adecuados para la carga que han de soportar y las fundas de los
hilos serén perfectamente aislantes.

- A partir de la zona de corriente la distribucién se hara con cable manguera perfectamente protegido.
Los empalmes se haran mediante cajas de empalmes, admitiéndose en ellos una elevacién de
temperatura igual a la admitida para los conductores.

- No deberd permitirse, en ningln caso, las conexiones del cable con el enchufe, sin la clavija
correspondiente. No debera nunca desconectarse de los enchufes “tirando” del cable.

- Si se decide que los cables vayan enterrados, la profundidad minima de la zanja sera de 40 cm.,
debiendo quedar bien protegido del paso de vehiculos.

- Cuando se utilice postes provisionales para colgar el cableado se tendra especial cuidado de no
ubicarlos a menos de dos metros de las excavaciones y carreteras y los puntos de sujecién estaran
perfectamente aislados.

CONDUCTORES. PROTECCION

- Se prohibe el uso de conductores desnudos si éstos no estan protegidos con cubiertas o mallas. Si
dichas protecciones fueran metalicas, deberan ser puestas a tierra en forma segura.

- Laidentificacion de los conductores vendra determinada por los colores que presentan los aislamientos:
Gris, marréon y negro corresponden al circuito principal; rojo al circuito de maniobra (el que acciona al
circuito principal; rojo al circuito de maniobras, mandos de relés, etc.); azul claro al conductor neutro;
amarillo-verde al conductor de proteccién (toma de tierra).

TENDIDO Y TRAZADO DE CONDUCCIONES

- El tendido de conductores se efectuara, como norma general a una altura minima de dos metros en
zonas de paso de personas y de cinco metros en las zonas de paso de vehiculos.

- No debe coincidir el trazado de conducciones eléctricas con el del suministro de agua a las plantas.
- No se procedera al montaje del cuadro eléctrico sin proyecto.

- Los cuadros generales y secundarios de distribucion deberan respetar lo establecido en la norma UNE-
EN 60.439-4.

- La ubicacion del cuadro eléctrico general, asi como de los cuadros auxiliares, se realizara en lugares
perfectamente accesibles y protegidos.

- Habra un interruptor general de corte omnipolar que afecte a todos los conductores activos, incluido el
neutro.

- Los cuadros eléctricos seran de tipo intemperie con puerta y llave. Llevaran sobre la puerta la senal
normalizada de advertencia de “riesgo eléctrico”

- La distribucion de energia desde el cuadro eléctrico general a los secundarios se efectuard con
conducciones anti-humedad y conexiones estancas.

- No se permitira la conexion de cuadros eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
correspondientes clavijas macho-hembra.

- Las carcasas de los cuadros eléctricos serdn de material aislante y tendran proteccion contra contactos
directos y choques mecanicos (Norma UNE-EN 60439-4), y estaran conectadas a tierra.

- El cuadro eléctrico general debe contener las siguientes protecciones:

- Interruptor diferencial general tetrapolar.

CONEXION A TIERRA.

- Interruptor automatico magnetotérmico general de corte omnipolar

- Automdticos magnetotérmicos Ill (para proteger tomas de corriente trifasicas)
- Interruptor diferencial bipolar.
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- Magneto- térmico unipolares (para distintas salidas magnetotérmicas)
- Transformador de seguridad con salida no superior a 24 V.
- Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran independientes.

- Los cuadros secundarios de distribucion deben tener, asimismo, dispuestos el interruptor automatico
magnetotérmico para cada tomad de corriente y el diferencial para el alumbrado y maquinas portatiles.

- Laresistencia (ohmios) de puesta a tierra del cuadro principal sera de 20 ohmios (maximo).

- El punto de conexion de la pica o placa de tierra estara protegido en el interior de una arqueta
practicable.

- Se dispondra de un extintor de incendios de polvo seco en zona proxima al cuadro principal.

- Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial de los cuadros, y

periddicamente, con aparatos adecuados, se comprobara el correcto disparo a la intensidad de defecto
prefijado para ello.

DISYUNTORES DIFERENCIALES

- Todas las maquinas, asi como la instalacién de alumbrado, iran protegidas con disyuntor diferencial. En
el caso de alumbrado sera de alta sensibilidad.

- Se debe probar periédicamente el funcionamiento de los disyuntores diferenciales, existentes en cada
cuadro a cada maquina accionando el botén de prueba.

- Se debera disponer en almacén de repuestos de disyuntores e interruptores.

- Dispondran de toma de tierra las partes metalicas de las instalaciones de baja tensién situadas en las
cercanias de grandes masas metalicas (estructuras portatiles, entramados, armazones, etc.) o situadas
en lugares normalmente humedos, con excepcion de los casos en que la tension es igual o menor de
25 voltios respecto a tierra para la corriente alterna o de 50 voltios para la corriente continua, ademas
de las partes metalicas de las protecciones.

- Las gruas, plantas de hormigonado y hormigoneras llevaran toma de tierra, independiente cada una.

- La toma de tierra de la maquinaria menor se hara mediante hilo neutro y por intermedio del cuadro de
toma de corriente. No debe anularse nunca el cable de toma de tierra.

- Se regara periddicamente el terreno en el que se ha instalado la toma de tierra (pica o placa) siendo
conveniente afadirle una solucién salina, a fin de aumentarle la conductividad para conseguir asi el
valor de los 20 ohm méximos exigidos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Debe ser obligatorio el uso de guantes aislantes para manipular los cables de baja tension, aunque su
aislamiento se encuentre en perfectas condiciones.

- Asimismo, las botas seran de goma, y cuando sea necesario se usara esterilla de goma aislante de la
electricidad.

MANTENIMIENTO Y REPARACIONES

- Todo equipo eléctrico se revisara periddicamente por personal electricista, debidamente formado y
cualificado.

- Las reparaciones jamas se haran bajo corriente. Antes de realizar una reparacién se verificara la
ausencia de tension, y se quitaran los interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar el cartel
de “no conectar personal trabajando en la red”

- Las instalaciones eléctricas deben ser revisadas periddicamente y mantenidas en buen estado,
conservandose las caracteristicas originales de cada uno de sus componentes. Todas las
anormalidades, constatadas o potenciales, detectadas en el material eléctrico y sus accesorios deben
ser corregidos mediante su reemplazo o reparacion por personal competente.

- La reparacién debe asegurar el restablecimiento total de las caracteristicas originales del elemento
fallado.
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NEUTRO DE UNA INSTALACION.

- Elneutro de unainstalacién estara puesto a tierra a través de dispositivos particulares permanentemente
controlados, que automaticamente garanticen indicaciéon de cualquier defecto de aislamiento o que
separe, también automaticamente, la instalacién, o parte de ella, en la que esta el defecto de la fuente
de alimentacion. Esta conexion nunca debera pasar por un dispositivo diferencial.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento y Sefalizacién
- Extintores
- Vallado tipo ayuntamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barboquejo para trabajos en altura)

- Casco para riesgo eléctrico con barboquejo, categoria lll

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Proteccion facial y ocular contra arco eléctrico

- Guantes de proteccidn frente a riesgos mecanicos, categoria Il
- Guantes de material aislante

- Calzado de seguridad tipo S3 (puntera y plantilla)

- Calzado aislante de la electricidad, categoria lll .

- Calzado conductor y antiestatico categoria Il.
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10.1.8. EXTRACCION DE AGUA ZONA VACIADO

Antes del comienzo de las obras se debera vaciar toda el agua que se haya acumulado en el vaciado
existente y prever mantener en la obra las bombas de achique provisionales para poder ponerlas en
funcionamiento siempre que sea necesario

EQUIPOS TECNICOS

- Herramientas manuales

- Bomba eléctrica para achique de agua
- Escaleras de mano

- Andamios.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caida de personas al mismo nivel

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos
- Contactos térmicos

- Contactos eléctricos.

- Exposicioén a sustancias nocivas y/o toxicas

- Explosion

- Incendio

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se segquird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Utilizar botas de seguridad con suela antideslizante.
- Es recomendable el uso de cinturén portaherramientas.
- Los pasillos de circulacién estaran delimitados y libres de objetos y disefiados con anchura suficiente.

- Mantener en buen estado de limpieza las zonas y lugares de paso, para evitar el deslizamiento de estas
o del propio operario que las maneja.

- Usar ropa de trabajo con pufios ajustables. No es recomendable llevar colgantes, cadenas, ropa suelta,
etc. que puedan engancharse con elementos en movimiento de la maquina.

- No poner en marcha la bomba mientras haya trabajadores en el agua.

- No mantener funcionando la bomba cuando la coladera esté obstruida o el impulsor esté bloqueado.
Detener la bomba y limpiar la suciedad que provoca la obstruccién.

- Detener la bomba cuando haga un ruido anormal o vibre excesivamente. No volverla a poner en marcha
hasta no haber solucionado el problema.

- Nointroducir las manos o herramientas dentro de la coladera mientras la bomba esté en funcionamiento.
- No abandonar la maquina mientras el motor permanezca en funcionamiento.

- No colocar nada sobre las mangueras que pueda producir obstrucciones.

- No se deben doblar las mangueras cuando las bombas estén en funcionamiento.

- Se vigilara la presién de las bombas mientras estén en funcionamiento.

- No tocar la bomba durante su funcionamiento o inmediatamente después de haber finalizado el trabajo.
Esperar un tiempo prudencial hasta que se haya enfriado para evitar riesgos por contactos térmicos.

- Cuando se empleen alargaderas, comprobar que son de la seccién adecuada y que estan provistas de
cable de tierra.

- No emplear el cable eléctrico para transportar, arrastrar o desenchufar la maquina.

- Mantener el cable eléctrico desenrollado y alejado del calor, charcos de agua o aceite, aristas vivas o
partes méviles.
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- Sélo se debe trabajar con una bomba de motor de combustion en lugares abiertos, o cerrados cuando
se pueda garantizar que se mantendrd una ventilacion adecuada y suficiente durante la realizacion del
trabajo.

- Verificar que las aberturas de ventilacién del motor de combustién permanecen limpias y que el filtro de
admision de aire no esta obstruido.

- Comprobar que la maquina no esté sucia con materiales aceitosos o inflamables.
- Se deberd disponer de un extintor de incendios en un lugar accesible cerca del lugar de trabajo.

- No utilizar nunca la maquina en atmoésferas potencialmente explosivas (cerca de almacenamientos de
materiales inflamables como pintura, combustible, etc.).

- Repostar el combustible en éreas bien ventiladas con el motor de la maquina parado y frio. Verter el
combustible en el depésito con la ayuda de un embudo para evitar derrames. Mantener cerrada la llave
del combustible durante esta operacion y no llenar excesivamente el deposito. Cerrar el tapén una vez
se haya repostado.

- En caso de derramarse combustible, no poner en marcha el motor hasta que no se haya limpiado el
liquido derramado.

- Cerrar la llave del combustible para largos periodos de inactividad
- No fumar ni durante el funcionamiento de la maquina ni al repostar combustible.
- Evitar la proximidad de operaciones que puedan generar un foco de calor.

- Mantener siempre la bomba al menos a 1 metro de distancia de las paredes y otros equipos cuando
esté funcionando. Esto permite que el motor de la bomba se ventile adecuadamente y evita que la
bomba se convierta en un peligro de incendio si se sobrecalienta.

- No hacer funcionar una bomba sobrecalentada. Si la bomba se sobrecalienta, apagala inmediatamente
y deja que vuelva a la temperatura ambiente.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento

Contra incendios

- Senalizacién

Vallado peatonal

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Protectores auditivos, categoria Il

- Chaleco reflectante.

- Guantes de proteccioén frente a riesgos mecanicos, categoria Il
- Calzado de seguridad

- Botas de agua

- Ropa impermeable.

Q-safety by Quirdn Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 92



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA - Safet
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.2: A2020/000031 @ quirenprevencion

10.1.10. RECOGIDA Y RETIRADA DE ESCOMBROS Y OTROS ENSERES

Antes de comenzar los trabajos de demolicién detallados en el proyecto, deberan retirarse los escombros
existentes en el teatro, resultantes de las catas realizadas en sucesivos informes, asi como del deterioro
causado por el abandono del edificio.

En la planta bajocubierta del Teatro existen unas maquinas de proyeccién se procederan a retirar. Si se
considera que dichas maquinas pueden ser reutilizadas la retirada debera realizarse teniendo en cuenta
esta premisa.

Sera el contratista adjudicatario el que defina la manera en que se procederd a su retirada, una vez
analizado si dicha maquinaria va a ser reutilizada.

EQUIPOS TECNICOS

- Camién contenedor
Carretilla de mano
Contenedor

Dumper autovolquete
Grla torre
Herramientas manuales: palas, picos, batideras, cepillos, espuertas, ...

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Caida de objetos en manipulacion.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Produccién de gran cantidad de polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se atendera a lo dispuesto en el capitulo de normas preventivas generales de la obra de este mismo
documento.

- Se seguiran las medidas preventivas indicadas en los apartados de maquinaria y equipos del presente
documento, asi como las normas de uso de los correspondientes libros de instrucciones.

- Los accesos a zonas de carga de escombro y materiales deberan de estar acotados, disponiéndose de
pasarelas con barandillas.

- La carga de escombros en los camiones y contenedores no debe rebosar los bordes.

- El ndmero de bajantes vendra determinado por la distancia maxima desde cualquier punto hasta su
ubicacion, lo cual no deberia ser mayor de 25 a 30 m.

- Deberan tener facil accesibilidad desde cualquier punto.

- Facilidad de emplazar debajo del bajante el contenedor o camion.

- Maxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.
- Debera estar alejado de los lugares de paso.

- Los conductos verticales de evacuacion tendran las medidas adecuadas, dada la gran cantidad de
escombro a manejar.

- Se asegurara su instalacién a elementos resistentes para garantizar su estabilidad, evitando asi
desplomes laterales y posibles derrumbes.
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- La embocadura de vertido en cada planta debera pasar a través de la proteccién (barandilla y rodapié).

- La altura de la embocadura con respecto al nivel del piso sera la adecuada para verter directamente los
escombros desde la carretilla, colocandose en el suelo un tope para la rueda para facilitar la operacién.

- El tramo inferior del bajante tendra menor pendiente que el resto, para amortiguar la velocidad de los
escombros evacuados, reducir la produccion de polvo y evitar la proyeccion de los mismos.

- La distancia de la embocadura inferior al recipiente de recogida sera la minima posible para el llenado
y su extraccion.

- Evitar mediante lonas al exterior y regado al interior, la creacion de grandes cantidades de polvo.
PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento

Contra incendios

Senalizacion

- Vallado obra

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad

- Gafas de proteccion ocular

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos

- Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2 de categoria lll
- Calzado de seguridad

- Chaleco reflectante.

- Faja de proteccién lumbar.
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10.1.11. CARGA Y DESCARGA DE MATERIAL

En esta unidad de obra se contemplan los riesgos derivados de realizar los trabajos de carga y descarga
del material para realizar la obra. El procedimiento sera el balizamiento de la zona destinada para dicho
fin, el acceso del camién sin que pueda generar ningun riesgo para el personal de la obra y personal ajeno
a la misma, y por dltimo se descarga el material.

EQUIPOS TECNICOS

- Camion de transporte
- Camion grua

- Carretilla de mano

- Transpaleta

- Una portapalets.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel

- Choques y golpes contra objetos inméviles
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

- Choques y golpes contra objetos méviles

- Atropellos y golpes con vehiculos

- Golpes y cortes por objetos o herramientas
- Pisadas sobre objetos

- Derrumbamiento de acopios

- Caidas de material

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se atendera a lo dispuesto en el capitulo de normas preventivas generales de la obra de este mismo
documento, asi como en los capitulos especificos referidos a medios auxiliares o herramientas que
puedan utilizarse en las labores de carga y descarga de material.

- Formar a los trabajadores en el manejo de cargas y posturas que puedan provocar accidentes.

- Utilizar las ayudas mecanicas precisas. Siempre que sea posible se deberan utilizar ayudas mecanicas.
Seguir las indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de los posibles riesgos de la carga, como
pueden ser un centro de gravedad inestable, materiales corrosivos, etc.

- Setransportaran de forma que el traqueteo, las sacudidas, los golpes o el peso de las cargas, no pongan
en peligro la estabilidad de las piezas o del vehiculo, debiendo estar firmemente sujetas las bridas o
eslingas a las piezas prefabricadas.

- Se realizara diariamente, por personal competente, una inspecciéon sobre el buen estado de los
elementos de elevacion (eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc.).

- Se instalaran sefiales de “peligro, paso de cargas suspendidas” sobre pies derechos bajo los lugares
destinados a paso, si las cargas se descargan o elevan con medios mecanicos tales como gruas,
maquinillos o elevadores manuales.

- Estara terminantemente prohibido trabajar o permanecer bajo cargas suspendidas, en prevencién del
riesgo de desplome. Se senalizard la vertical por donde atraviese la carga impidiendo el paso de
personas en dicha 4rea. Se prohibe igualmente la simultaneidad de trabajos bajo las cargas
suspendidas.

- No se permitird el paso de cargas suspendidas sobre zonas sobre zonas en uso ajenas al proyecto. Si
fuera necesario el empleo de estos espacios para el paso de cargas se realizara en aquellos horarios o
dias en que estos espacios no estén en uso.
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- Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacion de camiones de transporte de
material. En esta obra los camiones accederan al interior de zona de actuacién pudiendo descargar el
material en el interior, accediendo a la zona por el acceso de vehiculos. Este acceso esta previsto que
se realice por la calle Jiménez de Quesada.

- Se protegeran convenientemente todas las zonas comunes y aledanas al IES Universidad Laboral
Zamora que previsiblemente puedan verse afectadas por el transporte de material. No se permitira el
paso de material por zonas comunes, fuera del vallado de obra.

- El acopio de material en obra se colocara de tal forma que no interfiera el paso. En el caso de los acopios
en planta, los materiales se repartiran de tal forma que no carguen de manera puntual los forjados y sin
invadir las salidas de emergencias.

- No acopiar mas de dos alturas de palets.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento
- Contra incendios.
- Sefalizacion

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad

- Chaleco reflectante.

- Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos de uso general

- Calzado de seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional proteccidon contra la perforacién
- Calzado de seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional resistencia al deslizamiento

- Vestuario de proteccion de alta visibilidad

- Vestuario de proteccion contra el mal tiempo
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10.1.11.1. CARGA MANUAL

TECNICA DE LEVANTAMIENTO DE PESOS
- Acércate lo mas posible a la carga.
- Agarra el objeto firmemente.

- Afianza los pies sobre el suelo, separandolos
ligeramente y de forma que uno quede un poco
adelantado respecto al otro.

- Doblas las rodillas, utilizando para dar el primer
impulso los musculos de las piernas.

- Mantén la espalada derecha.

- Para evitar lesiones en la cintura no torsiones el

cuerpo, eleva primero la carga y luego gira el
cuerpo moviendo los pies.

- En el transporte, flexione los brazos, para mantener la carga a la altura del pecho, haciendo el esfuerzo
con los brazos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Utilizar el Equipo de Proteccion Individual asignado: casco, guantes de proteccion, calzado de seguridad
y cinturon antilumbalgicas.

- No intentes levantar pesos excesivos. Pide ayuda a otro comparero. En este caso debéis conocer un
sistema de senales.

- Revisa el objeto a levantar, para eliminar aristas cortantes, clavos, astillas, grasa, con el fin de dejarlo
en condiciones de manejo.

- Antes de transportar una carga comprueba las zonas por donde tienes que pasar.
- No transportes cargas que por su forma o volumen te impidan ver el camino a recorrer.
- No transportes cargas caminando hacia atras.

Para descargas de materiales toma siempre las medidas siguientes

- Empieza por descargar el primer material visible, no intentes sacar material que esté debajo de otro.
- Entrega o deposita el material, no lo tires.

- Coloca el material ordenado y en caso de apilado estratificado; realiza pilas estables, apartadas de
zonas de paso o donde puedan recibir golpes y desmoronarse.

- Si en las operaciones de carga y descarga utilizas herramientas como brazos de palanca, ufas, patas
de cabra o similares, sitlate de modo que la carga no te venga encima y que no resbales.
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10.2. DEMOLICIONES Y DESMONTAJES

El edificio destinado a CONSERVATORIO, pese a considerarse obra nueva, hereda 2 plantas de s6tano ya
ejecutadas pero que se encuentran abandonadas y en estado de deterioro.

Previo al inicio de los trabajos de obra nueva es necesario realizar la demolicién y limpieza de todos aquello
elementos existentes que no van a ser reutilizados o conservados.

Parte de estos trabajos se van a ir realizando a la par que otras fases/capitulos del documento como son
trabajos de movimiento de tierras o incluso trabajos que analizamos en el capitulo de estructuras.

Se debera desmontar la instalacion existente de saneamiento enterrada, heredada del proyecto anterior,
para evitar interferencias con la nueva red propuesta colgada. Sera demolido Unicamente aquellas partes
gue interfieran con las nuevas propuestas. Se procedera al corte de armaduras que quedan al descubierto
en muros, si bien todas aquellas armaduras que estén integradas con elementos a demoler se haran de
forma conjunta.

Se demoleran todos aquellos elementos estructurales y no estructurales no necesarios segun proyecto de
ejecucién. Se empezara por el sétano -1, por los pilares, continuando con la parte del forjado de sétano -
1 que se encuentra apeado en la actualidad para continuar con la demolicion del resto del forjado de dicha
planta. Finalmente se procedera, ya desde el sétano -2 a la demolicion de pilares de hormigén, pantallas
y escaleras que arrancan del forjado de so6tano -2.

A medida que se van demoliendo los forjados que arriostran los muros de contencién, se colocaran
acodalamientos mediante elementos auxiliares para mantener la estabilidad de los muros que se
conservaran.

Por tanto, en este capitulo vamos a recoger aquellos trabajos que atafien principalmente, a demoliciones
y desmontajes de elementos. Aquellos otros trabajos que se realicen en simultaneidad a estos pero cuya
principal finalidad no sea la eliminacion de los elementos se colocaran en su capitulo correspondiente de
la presente memoria.

En el edificio destinado a AUDITORIO, al tratarse de una rehabilitacién, los desmontajes y demoliciones van
encaminados a la eliminacién de elementos deteriorados, limpieza y retirada de escombros producidos por
el abandono del edificio, retirada de bajantes y elementos de fibrocemento, ..., asi como desmontaje de
las instalaciones existentes, las cuales van a ejecutarse nuevas.

El CONTRATISTA ADJUDICATARIO definira en su PSS como sera la evacuacion de todos los escombros
derivados de las distintas demoliciones y desmontajes, estableciendo un plan de trabajo para ello de la
forma que considere més adecuada.
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10.2.1. DEMOLICIONES Y DESMONTAJES GENERALES

Se incluyen aqui todas las acciones necesarias para la demolicion y desmontaje de distintos elementos
dafiados y deteriorados, previo a la realizacién de las acciones necesarias para la ejecucién de la obra
objeto de estudio. Todas las partidas de demolicibn/desmontaje incluyen la limpieza y retirada de
escombros a pie de carga, si bien para la carga y transporte de los mismos se observaran las medidas
preventivas especificas descritas en el capitulo correspondiente.

EQUIPOS TECNICOS

- Herramientas manuales.

- Herramientas manuales eléctricas.
- Radial o amoladora manual.

- Sierra circular manual.

- Taladro eléctrico.

- Andamios.

- Carretén o carretilla de mano.

- Contenedor.

- Escaleras de mano.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inméviles.
- Golpes y cortes por objetos o herramientas.
- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se segquird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Es necesaria la presencia del Recurso Preventivo durante la realizacién de estos trabajos.

- Las demoliciones/desmontajes se realizaran por personal especializado y supervisados por persona
competente en la materia.
- En todos los casos el espacio donde pueda caer escombros o restos de material estara acotado y

vigilado, sefalizando la vertical e impidiendo el paso de personas en la zona acotada. El espacio donde
haya almacenamiento de escombros o equipos desmontados estara acotado y vigilado.

- Los huecos, si existieran, permanecerdn constantemente protegidos con redes, tablones, vallado
trasladable o cualquier otra medida colectiva que impida accidentes.

- No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m?2 sobre forjados, aunque estén en buen
estado. No se depositara escombro sobre los andamios.

- No se acumulard escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.
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- Los restos de desmontajes o demoliciones deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga
por medio de rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

- Estaran delimitadas las zonas de trabajo, para evitar la circulacion de operarios por niveles inferiores.
Se delimitara la vertical de los trabajos donde se prevea caida de escombros, impidiendo el paso de
personas bajo esta vertical. Se prohibe la simultaneidad de trabajos en zonas donde se esté realizando
la demolicién o desmontaje de elementos.

- Si se realizan trabajos en el interior a una altura superior a los dos metros los medios auxiliares a utilizar
deberan contar con una barandilla de proteccién con altura minima de 90 cm, reborde de proteccion,
pasamanos, travesario intermedio y rodapié.

- En los casos en que lo anterior no sea factible, los trabajadores expuestos a caidas a distinto nivel
deberan hacer uso del sistema anticaidas.

- Alfinalizar la jornada no quedaran elementos en el exterior en estado inestable que pueda derrumbarse.

- Antes de iniciar cualquier desmontaje que conlleve un riesgo eléctrico se debera desconectar la
corriente.

- En general, los trabajos a realizar no implican un riesgo de caida en altura. En caso de que existiera
dicho riesgo no eliminable con protecciones colectivas, los trabajadores deberan trabajar con un sistema
anticaidas homologado.

- El manejo de herramientas manuales, herramientas pequefias y de medios auxiliares (escaleras de
mano, andamios de borriquetas, etc.) necesarios para desarrollar las diferentes operaciones requeridas
por la instalacién se hara siguiendo las medidas preventivas establecidas para dichas herramientas y
medios auxiliares en su capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Todos los escombros y restos producidos por las demoliciones y desmontajes seran retirados
inmediatamente de manera que no invadan los espacios y no se produzca desorden o suciedad en la
obra.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Contra incendios.
- Sefalizacion y balizamiento.
- Vallado provisional.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad, con barboquejo si hay riesgo de caida en altura.
- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP1, FFP2 categoria Il
- Chalecos de alta visibilidad

- Guantes de proteccioén frente a riesgos mecanicos categoria Il

- Calzado de seguridad

- Faja de proteccién lumbar

- Cinturén portaherramientas.
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10.2.2. DESMONTAJE Y RETIRA DE COBERTURA PLACAS DE FIBROCEMENTO

CON AMIANTO

Desmontaje y retirada de placas de fibrocemento de cubierta con todos los elementos de fijacién realizado
por personal autorizado. Para su extraccion se requerira de medios especiales. Todos los trabajos de
desamiantado se realizaran segun se especifique en el Plan de Trabajo aprobado, por medio de empresa
autorizada por el Instituto Regional de Seguridad y Salud, siendo los trabajadores los nombrados en dicho
Plan.

EQUIPOS TECNICOS

Cuerdas, cables, cadenas, ganchos y eslingas.
Camidn graa.

Plataforma elevadora

Puntales.

Herramientas manuales

Herramientas manuales eléctricas

Radial

Taladro eléctrico

Carreton o carretilla de mano.

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos en manipulacién.
Caida de objetos desprendidos.
Choques o golpes contra objetos.
Golpes por objetos o herramientas.
lluminacién inadecuada.
Asbestosis

Cancer de pulmén
Sobreesfuerzos.

Electrocucién

Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se atendera a lo dispuesto en el capitulo de normas preventivas generales de la obra de este mismo
documento.

El manejo de herramientas, maquinaria y medios auxiliares necesarios para desarrollar las diferentes
operaciones requeridas se hara siguiendo las medidas preventivas establecidas en sus capitulos
correspondientes de la presente memoria.

Para la utilizacién de la plataforma elevadora de tijera se seguird lo dispuesto en el capitulo especifico
del presente documento. Se portaran los EPI especifico para los trabajos en las PEMP. Se debera tener
la formacion teorico practica reglamentaria para el uso de las PEMP.

La empresa que realice el desmontaje de los elementos de amianto deberd estar inscrita en el RERA
(Registro de empresas con Riesgo de Amianto).

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas: Los operarios que manipulen amianto iran correctamente protegidos con monos, mascaras,
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guantes especiales segin marca la normativa de manipulacién. También para los trabajos se
dispondran de vestuarios especiales (vestuario limpio, vestuario sucio y ducha).

- Todos los EPI a emplear deberén ser de categoria Ill. Deberan contar con el marcado CE preceptivo, la
declaracion de conformidad facilitada por el fabricante, asi como el folleto informativo.

- El lugar de trabajo estara senalizado y delimitado no siendo accesible para otras personas: Antes de
iniciarse los trabajos se delimitard la zona, se instalaran carteles de advertencia de los riesgos,
obligaciones y prohibiciones en las zonas de acceso al area de trabajo y se balizara la zona de trabajo.

- Antes de iniciarse los trabajos se verificara por parte de la empresa autorizada que no existen personas
ajenas a dicha empresa en la zona de actuacion.

- Antes de iniciarse los trabajos se debe sefalizar y delimitar la zona destinada a acopios. En esta zona
se ubicaran los palets sobre los que se colocaran las sacas homologadas para amianto. Bajo los palets
se colocard una lamina protectora que recoja las posibles fibras de amianto que puedan producirse
durante el encapsulado de los restos.

- Los operarios que realicen este tipo de trabajo deberan haber sido informados de los riesgos y deberan
estar formados en la materia.

- Ningun trabajador estara expuesto a una concentraciéon de amianto superior al 0,1 cm?/ jornada de 8
horas.

- El nimero de trabajadores expuestos debera ser el estrictamente necesario y siempre de la empresa
autorizada para la retirada del amianto.

- Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
- Estéa prohibido fumar, comer o beber en la zona de actuacién.

- Se usara el arnés de seguridad en trabajos en altura, se colocaran lineas de vida de acero con poco
recorrido.

- Colocaremos redes de seguridad horizontales.
- Las redes se revisaran puntualmente con el fin de verificar su buen estado.
- Se habilitaran espacios determinados para el acopio, segln se sefiale en los planos.

- Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas. Se
sefalizard para tal fin, delimitando el radio de accién de la carga impidiendo el paso de personas por
dicho radio de accion.

- Laextraccion de las cubiertas de fibrocemento se debera realizar con equipos de tres o cuatro personas.

- Las placas seran humectadas mediante una dispersion de polimeros en base acuosa que evitaran la
dispersion de las fibras durante el proceso de desmantelamiento.

- Los operarios que accedan a la cubierta irdn protegidos mediante una linea de vida colocada
previamente y sujecion con arnés de seguridad.

- Las piezas desmontadas en cada maniobra se depositaran fuera del campo en zona delimitada para
ser troceadas, cargadas en camion y transportadas a planta de desguace.

- Los trabajos de desamiantado se realizaran segun se especifique en el Plan de Trabajo aprobado.

- Las placas y restos de amianto seran embalados correctamente en sacos, palets, ..., con plastico,
sellados completamente y etiquetado con el simbolo de amianto en la zona destinada para acopios.

- Una vez se finaliza la extraccién se procedera a transportarlo a un vertedero autorizado

- Se manipulara el material durante el minimo tiempo posible y con precaucion

- Se evitard la rotura o fragmentacién del material con amianto

- Las fibras de amianto producidas se eliminardn en las proximidades del foco emisor

- Se utilizaran herramientas, preferiblemente manuales que generen la minima cantidad de polvo

- Se instalara una caseta burbuja usada como UNIDAD DE DESCONTAMINACION, tendra un conjunto de tres
habitaculos:
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g) ZONA CONTAMINADA: En esta zona entrard él y trabajador una vez terminada su jornada de trabajo para
proceder a la descontaminacion, dispondra de recipientes adecuados para dejar la ropa de trabajo
usada.

h) ZONA DUCHA: debera estar equipada con agua caliente y un filtro para el agua, el agua utilizada en la
ducha se filtrara antes de ser vertida.

i) ZONA DESCONTAMINADA: sera una zona donde se encontraran las taquillas para que el operario una vez
descontaminado se pueda vestir con su propia ropa

- El objetivo de todo este proceso es no contaminar la zona externa a la de trabajo con amianto.
- Sera necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO para la realizacion de los trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento y sefalizacién
Contra incendios
Redes de seguridad horizontales

Vallado de obra
Linea de Vida

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad con barbuquejo.

- Gafas de proteccion ocular con montura integral.

- Mascarilla autofiltrante tipo FFP3 de categoria lIl.

- Media méascara o méscara completa con filtro contra particulas P3.

- Buzo desechable de proteccién quimica contra amianto Categoria lll, Tipo 5-6, de tejido resistente a la
penetracion de fibras de amianto y conexiones herméticas

- Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico: guantes de nitrilo con pufio de plastico con
resistencia a la penetracion de objetos cortantes, riesgos mecanicos y productos quimicos.

- Calzado de seguridad.
- Cinturdn portaherramientas.
- Sistema anticaidas.
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10.2.3. DESMONTAJE Y RETIRADA DE INSTALACIONES EXISTENTES
CONSERVATORIO (Obra Nueva):

Desmontaje y retirada de red de saneamiento existente en los sdétanos construidos, en zona marcada como
“Servicios Comunes”. Las perforaciones existentes en forjado a nivel de calle que no coincidan con los
sumideros del proyecto que nos ocupa seran cegadas.

En esta partida se recogen riesgos y medidas preventivas que incluyen tanto los trabajos de demolicién y
desmontaje de instalaciones, como los trabajos de cegado de tramos de las mismas en el caso de que se
decida no demoler completamente la instalacién existente.

TEATRO-AUDITORIO (Rehabilitacién):

Se procedera la desmontado de red de instalacion de saneamiento en el interior del auditorio, tanto en
plantas superiores, como bajo rasante. Se desmontara de red de instalacién eléctrica en interior y fachada.

Se desmontaran las luminarias empotradas y apliques de pared sin recuperacion, exceptuando apliques
ubicados en la parte superior de la boca del escenario que se mantendran. Por lo que se procedera a su
desmontaje y guardado para posterior montaje en la misma ubicacion.

Desmontado de instalacion de proteccion contra incendios —cableado, hornacinas, tubos, etc.- ademas de
los elementos de sefalizacién de evacuacion y otros carteles indicativos de plantas.

Demolicién de conductos de ventilaciéon construidos con fabrica de ladrillo adosados a muros y retirada de
rejillas de ventilacién en paramentos.

EQUIPOS TECNICOS

- Compresor portatil

- Equipo de Oxicorte.

- Martillo neumatico.

- Radial o amoladora

- Sierra circular.

- Taladro eléctrico.

- Herramientas manuales.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel, en taludes.

- Choques o golpes contra objetos

- Deslizamiento de la maquinaria por pendientes

- Atropellos, colisiones o vuelcos de la maquinaria

- Atrapamientos por o entre los implementos de la maquinaria
- Exposicion a ruido y vibraciones

- Contacto eléctrico directo

- Contacto eléctrico indirecto

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se segquird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Es necesaria la presencia del Recurso Preventivo durante la realizacion de estos trabajos.
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Las demoliciones/desmontajes se realizardn por personal especializado y supervisados por persona
competente en la materia.

Para los trabajos de soldadura y oxicorte se seguiran las medidas prescritas en el capitulo especifico
del presente documento.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Se senalizara la zona de trabajo convenientemente.
Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.
El espacio donde estén almacenados los escombros estaran acotados y vigilados.

No se acumularan escombros con peso superior a lo establecido en los apartados “zona de acopio” y
“recogida y retirada de escombro”

No se depositara escombro sobre los andamios o plataformas de trabajo.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con
tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de equipo
para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

Para trabajar en patinillos sera obligatorio delimitar la zona de trabajo y acceder con arnés de seguridad.

Se instalaran los medios auxiliares necesarios para que los trabajadores no tengan posturas forzadas.
Para elementos de gran peso se utilizara un elevador manual de cargas.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento
Contra incendios.
Senalizacion.
Vallado de obra

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Caso de seguridad.

Protectores auditivos.

Gafas de seguridad.

Chaleco reflectante

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos.

Cinturdén y munequeras antivibraciones (para el uso de maquinaria)
Botas de seguridad.

Cinturén portaherramientas.

Faja de proteccién lumbar

Rodilleras

Si existiera riesgo de caida en altura

Sistema anticaidas
Sistema de retencion
Linea de vida

Para los trabajos de soldadura

Pantalla facial para soldadura. De sujecion manual o con fijacion a la cabeza.
Gafas de proteccién ocular de categoria Il.
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- Delantal, polainas y bocamangas de lona o cuero, Clase Il
- Guantes de proteccién para soldadores, categoria Il
- Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP2 de categoria lll
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10.2.4. DEMOLICION DE ESTRUCTURAS DE HORMIGON

Se incluye en esta unidad todos los riesgos derivados de los trabajos de demolicién de estructuras de
hormigon armado. Los residuos resultantes se retiraran al contendor para su posterior clasificacién y
transporte a vertedero.

En el edificio CONSERVATORIO, se demoleran los elementos estructurales que no vayan a ser reutilizados,
segun plano de demoliciones. Se comenzara por los pilares que arrancan del forjado de sétano -1,
siguiendo por el forjado de s6tano -1 que se encuentra apeado, el resto del forjado de sétano -1y
finalmente pilares, pantallas y escaleras que arrancan del forjado de sétano -2.

Se incluye igualmente en este apartado el corte de armaduras existentes al descubierto. En el caso de los
muros de contencion se cortaran las armaduras hasta la altura indicada en planos de estructura para poder
solapar con las armaduras que se utilizaran para completar la altura necesaria el muro de contencion. En
los casos en que se vaya a producir la demolicion completa del elemento estructural al que pertenezca se
demoleran las armadura junto con el resto del elemento estructural.

En el edificio correspondiente a TEATRO, se procedera a la demolicién de forjados, completos o fracciones
de los mismos, que se encuentren en elevado estado de deterioro, para ser sustituidos con posterioridad.
Se demolera el “peine” actual que existe bajo cubierta en la zona de escenario que sera sustituido por otro
mas adecuado a l0s nuevos usos.

Para la demolicién de los forjados se procedera de la siguiente manera:

- En primer lugar, se retiraran todos los elementos, asi como el revestimiento que haya encima, y el falso
techo que exista debajo (si es que lo hubiere).

- Posteriormente se apuntalara todo el forjado, asi como los voladizos que pueda haber.

- Demolicién de elementos de entrevigado (en el caso de forjados unidireccionales) y de la capa de
hormigén en el caso de las losas, cortando pafos y dejando al descubierto las armaduras.

- Cortar las armaduras comenzando por los extremos.

Los escombros seran evacuados de diferentes maneras de manera que puedan agruparse en los puntos
sefalados a tal efecto para proceder a la clasificacion y posterior gestién de los residuos de forma correcta.

El edificio del TEATRO los escombros seran recogidos en el nivel de planta baja y evacuados al exterior
utilizando medios mecanicos tales como pala cargadora, retroexcavadora o de forma manual en el caso
de piezas pequefias mediante carretilla de mano y transpaletas. Un vez en el exterior se depositaran en
contenedores que estaran ubicados en el area de trabajo.

En el caso de CONSERVATORIO, las demoliciones se van a realizar en los s6tano ya ejecutados. Los
escombros seran acumulados en contendores 0 sacos, que se ubicara en la planta -2, estableciendo un
area delimitada y sefnalizada para tal efecto, y se elevaran de dicha planta mediante la gria torre hasta
nivel de planta baja.

Sera el contratista adjudicatario el que defina de forma concreta la forma de evacuar los escombros.

EQUIPOS TECNICOS

- Camion de transporte.

- Compresor.

- Equipo de Oxicorte.

- Escaleras de mano.

- Herramientas manuales.

- Maquina de corte de hormigon.
- Martillo neumatico.
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- Martillo manual eléctrico.
- Plataforma elevadora.

- Puntales telescopicos.

- Retroexcavadora mixta
- Sierra circular.

- Taladro portatil.

- Tolva

IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Choques y golpes contra objetos inméviles.
- Polvo.

- Pisadas sobre objetos.

- lluminacién inadecuada.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se atendera a lo dispuesto en el capitulo de normas preventivas generales de la obra de este mismo
documento.

- El manejo de herramientas, maquinaria y medios auxiliares necesarios para desarrollar las diferentes
operaciones requeridas se hara siguiendo las medidas preventivas establecidas en sus capitulos
correspondientes de la presente memoria.

- Es necesaria la presencia del Recurso Preventivo durante la realizaciéon de estos trabajos.

- Las demoliciones/desmontajes se realizaran por personal especializado y supervisados por persona
competente en la materia.

- Para los trabajos de soldadura y oxicorte se seguiran las medidas prescritas en el capitulo especifico
del presente documento.

- Para la utilizacién de la plataforma elevadora de tijera se seguira lo dispuesto en el capitulo especifico
del presente documento. Se portaran los EPI especifico para los trabajos en las PEMP. Se debera tener
la formacion teérico practica reglamentaria para el uso de las PEMP.

- Se demoleran los forjados después de haber suprimido los elementos situados por encima de los
mismos (soportes y muros).

- Se delimitara en todo momento la vertical de los trabajos cuando se estén realizando operaciones en
altura impidiendo el paso bajo dicha vertical. No se permitird la simultaneidad de trabajos en los
alrededores de la zona de demolicién. Se colocara la sefalizacién pertinente avisando del peligro de

- Las losas armadas en una sola direccion se eliminaran cortando en franjas paralelas a la armadura
principal, de peso no mayor al admitido por la grda, una vez suspendidas por los extremos, se anularan
los apoyos.

- Las losas armadas en dos direcciones se eliminaran cortando en recuadros de peso no mayor al
admitido por la graa.

- Los escombros seran conducidos por medio de bajantes o rampas.

- No se acumularan escombros con peso superior a 100k/m? sobre forjados inferiores.

- Los escombros se deberan depositar en contenedores colocados en la zona para tal fin. El escombro
sera retirado manualmente por medio de carretillas hasta los contenedores, en el caso de las
demoliciones bajo la rasante de la calle o bien se empleara cualquier medio mecénico que disponga el
contratista adjudicatario en su PSS.
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- Cuando la altura hacia el interior sea superior a 2 m se instalard entablado de proteccion.

- Se comprobara la situacion de los elementos horizontales que pudieran estar deteriorados por pudricion,
oxidacion, carcoma,...

- Los elementos en voladizo se apuntalaran, asi como las zonas de forjado en las que se haya observado
algun cefiimiento antes de comenzar la demolicion.

- Apear las zonas necesarias.
- Las cargas de los apeos que se transmiten al terreno 0 a elementos verticales o forjados inferiores en
buen estado no superarén la sobrecarga admisible.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento y Sefalizacion.
Contra incendios.
Barandillas de proteccion

- Redes de seguridad.
Vallado de obra

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Caso de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Gafas de proteccion ocular.

- Chaleco reflectante

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos.
- Cinturén y mufequeras antivibraciones.

- Botas de seguridad.

- Cinturén portaherramientas.
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10.2.5. DESMONTJE DE ACABADOS Y ELEMENTOS DE CUBIERTA

Se incluye en esta unidad todos los riesgos derivados de los trabajos de desmontaje de distintos acabados
de cubierta (teja de hormigén. Pizarra, plomo, ...) de piezas deterioradas, y otros elementos ubicados en
las cubiertas del edificio del TEATRO tales como los canalones con o sin recuperacion.

Queda PROHIBIDO GENERAR VIBRACIONES sobre la cupula ya que se podrian dafar los nervios de la
misma. La retirada de material se debera efectuar de manera radial y uniforme desde el centro de la cupula
hacia sus extremos, de manera que NO se generen posiciones de cargas asimétricas sobre la misma.

EQUIPOS TECNICOS

- Herramientas manuales.

- Herramientas manuales eléctricas.
- Oxicorte.

- Sierra circular.

- Taladro portatil.

- Plataforma elevadora

- Andamios.

- Escaleras de mano.

- Plataformas de trabajo.

- Camidn de transporte.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inméviles.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se segquird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Para los trabajos de soldeo (si fueran necesarios) se seguira lo prescrito en el capitulo de TRABAJOS
DE SOLDADURA correspondiente de la presente memoria.

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

- El'levantado de los elementos de cubierta se realizard por personal especializado.
- Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

- Las cornisas o aleros volados pueden estar contrapesados por la propia cubierta, por lo que se apearan
previamente a desmantelar la cubierta.

- Se tendran en cuenta las condiciones de proteccién colectiva, como barandillas perimetrales, y se
proveerd a los operarios de arnés de seguridad asido a lugar firme de la cubierta.

- Se evitarad concentrar los montones de materiales en areas contiguas. Se repartiran linealmente, asi se
evitara concentraciones peligrosas de peso.

- No se realizaran estos trabajos en dias lluviosos.
- No se depositara escombro sobre los andamios.
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- No se acumulard escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

- Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con
tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

- Las tuberias y chimeneas se demoleran antes que el tejado y no deberan de abatirse sobre la cubierta.
PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento y sefializacién

Barandillas de seguridad
Extintores

- Mallazo pasante en huecos.
Redes de proteccion.

Tapa provisional para tapado de huecos.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad.

- Gafas de proteccion ocular

- Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos
- Sistema anticaidas

- Cinturdn portaherramientas

- Calzado de seguridad

- Chaleco reflectante.

- Linea de vida.
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10.2.6.

APERTURA DE HUECOS EN MURO MACIZO

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de apertura de huecos en muro de
mamposteria ciclépea o de fabrica de ladrillo, incluyendo picado de fabricas de ladrillo y enjarje con
apuntalamiento si fuera preciso, recrecido de jambas enjarjadas con la fabrica actual mediante ladrillo ceramico tosco.

Estos trabajos van a realizarse en el edificio existente TEATRO. Se colocaran cargaderos en los huecos que se realicen
en los muros de carga para reforzar la estructura, si bien esta acciéon se analiza mas adelante en el capitulo de
estructuras.

EQUIPOS TECNICOS

Andamios

Carretilla de mano
Contenedor

Escalera de mano
Transpaleta manual.
Una portapalets.
Herramientas manuales
Herramientas manuales eléctricas.
Hormigonera manual.
Radial eléctrica

Sierra circular

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos en manipulacion

Caida de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Choqgues contra objetos inméviles
Choque contra objetos mdviles
Golpes/cortes por objetos o herramientas
Proyeccién de fragmentos o particulas
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos indirectos

Ruido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se atenderd a lo dispuesto en el capitulo de normas preventivas generales de la obra de este mismo

documento

Se seguiran las medidas preventivas indicadas en los apartados de maquinaria y equipos del presente
documento, asi como las normas de uso de los correspondientes manuales del fabricante.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia y realizados por personal

cualificado y conocedor de los riesgos.

Las zonas a demoler deben ser identificadas y delimitadas. Al interior de la obra debera senalizarse y
delimitar fisicamente la zona de actuacion y aquellas zonas donde previsiblemente pueda caer

escombro.
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- Se impedira el acceso a la zona a todos aquellos operarios que no intervenga en tareas de desmontaje
y/o demolicion. En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

- Estaran delimitadas las zonas de trabajo, para evitar la circulacién de operarios por niveles inferiores.

- El andamio a utilizar tendrda marcado CE y contara con las debidas protecciones que impidan la caida
en altura de los trabajadores. No obstante, si durante la realizacion de los trabajos, alguna actividad a
realizar tuviera riesgo de caida no eliminado con las protecciones colectivas del andamio, sera necesario
el uso de arneses anclados a puntos seguros para la realizaciéon de dichos trabajos.

- En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de
la obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.

- No correr e inspeccionar visualmente el area de trabajo y las vias de circulacién por las que se transite

- Los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontaran con ayudas de poleas o,
en su caso con aparatos elevadores.

- Se regaran los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de polvo.

- Las maquinas se utilizaran de acuerdo al manual de instrucciones del fabricante, estando totalmente
prohibido quitar o anular los resguardos y dispositivos de seguridad con los que cuentan estas (radiales).

- No realizar trabajos con equipos de trabajo de los que no se esta autorizado.

- Esta terminantemente prohibido anular protecciones en cualquier equipo de trabajo, salvo que se
necesite para la reparacion o mantenimiento de los mismos y siempre contara con la autorizacion del
responsable para que se garantice la seguridad y salud de los trabajadores/as.

- ElI manual de instrucciones de los distintos equipos de trabajo utilizados estara a disposicién de los/as
trabajadores/as para cuantas consultas estimen oportuno realizar. Prestar especial atencién a los

posibles objetos manipulados y/o transportados por las vias de circulacién senaladas, de forma que se
evite la proximidad excesiva y la interferencia en la accesibilidad de los mismos.

- Se deberd ir regando los escombros para evitar la formacién de atmoésferas pulvigenas que puedan
afectar tanto a los trabajadores de la obra como a las fincas vecinas. No obstante, los trabajadores
deberan portar mascarillas con filtros adecuados para proteger las vias respiratorias.

- No se acumulard escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

- No debera de realizarse con palancas el derribo manual de materiales.

- Los trabajadores no deberan de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3 m por encima del
suelo si no existe una plataforma de trabajo sobre la que puedan operar.

- Al finalizar la jornada no quedaran elementos en estado inestable que el viento, las condiciones
atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento.

- Se paralizaran los trabajos en dias lluviosos o con vientos extremos.

- Si los trabajos de apertura de huecos suponen posturas forzadas o movimientos repetitivos se debera
limitar el tiempo de exposicién o establecer turnos con el fin de evitar lesiones muscoesqueléticas.

- Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso. La conexidén o suministro eléctrico de los
martillo neumaticos se tiene que realizar con manguera antihumedad.

Es necesaria la presencia del recurso preventivo durante la realizacion de estos trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento

Extintor

Senalizacion

Vallado de obra
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
- Protectores auditivos
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Gafas de proteccién ocular

Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2
Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos
Chalecos de alta visibilidad

Bota de seguridad tipo S3

Si existiera riesgo de caida en altura:

o Sistema anticaida

o Sistema de retencion

o Linea de vida.

Q-safety by Quirén Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 114



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA - Safet
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.2: A2020/000031 @ quirenprevencion

10.2.7. DEMOLICION DE FABRICA DE LADRILLO

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de demolicion de fabrica de ladrillo
mediante martillo neumatico o medio similar, con retirada de escombros a contenedor y carga manual
sobre camion para su posterior transporte a vertedero autorizado.

Estos trabajos se van a realizar principalmente en el edificio TEATRO.

- Tabiques de ladrillo

- Peldaneado

- Demolicién de conductos de ventilacién construidos con fabrica de ladrillo adosados a muros en Teatro-
Auditorio.

EQUIPOS TECNICOS

- Andamios.

- Camioén Contenedor.

- Compresor.

- Contenedor.

- Escaleras de mano.

- Herramientas manuales.
- Martillo manual eléctrico.
- Martillo neumatico.

- Sierra circular.

- Plataforma elevadora

IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cuerpos extrafos en los ojos.

- Polvo.

- Desplome o caida de escombros.

- Golpes y/o cortes con objetos y herramientas.
- Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Para los trabajos de carga y descarga y en especial para lo referente a carga manual se seguira lo
descrito en las recomendaciones que se encuentran en el capitulo especifico de la presente memoria.

- Los muros de ladrillo se demoleran de arriba hacia abajo o se cortaran los paramentos mediante cortes
verticales de arriba hacia abajo; el vuelco se realizara por empuje.

- Los escombros se regaran con el fin de evitar ambientes pulvigenos que sean daninos para la salud.

- El punto de empuje de los tabiques para efectuar su vuelco debera estar por encima del centro de
gravedad del tabique para evitar su caida al lado contrario y, por lo tanto, incrementar el riesgo de golpe
a los trabajadores.

- Los trabajadores no deberan de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3 m., por encima del
suelo si no existe una plataforma de trabajo sobre la que puedan operar.

- No debera realizarse con palanca el derribo manual de materiales.
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- No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados, aunque estén en buen
estado.

- No se depositara escombro sobre los andamios.

- Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con
tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

- Al finalizar la jornada no quedardn elementos en estado inestable que el viento, las condiciones
atmosféricas y otras causas puedan provocar su derrumbamiento.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Barandillas para proteccién de huecos.
- Sefalizacion y balizamiento.
- Contraincendio.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad.
Gafas de proteccién ocular.

Protector auditivos.

Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2.
- Guantes de proteccidn frente a riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad tipo S3 (puntera y plantilla).

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida
- Sistema de retencion
- Linea de vida.
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10.2.8. LEVANTADO DE CARPINTERIA Y VIDRIOS

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de levantado de carpinteria y vidrios de
carpinterias por medios manuales

Levantado de carpinteria exterior
Arranque de alfeizar interior de ventanas

Levantado de carpinteria interior
- Levantado de vidrio de carpinteria
Arrancado de cercos y precercos.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos sobre las personas.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inméviles.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se segquird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Para los trabajos de carga y descarga y en especial para lo referente a carga manual se seguira lo
descrito en las recomendaciones que se encuentran en el capitulo especifico de la presente memoria.

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

- La demolicién se realizara por personal especializado.

- Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

- La carpinteria que contenga cristales sera la primera que se extraiga, por seguridad.
- El espacio donde haya almacenamiento de carpinteria estara acotado y vigilado.

- No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m? sobre forjados, aunque estén en buen
estado.

- No se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios 0 medianeros, mientras éstos deban
permanecer en pie.

- Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o al lugar de carga por medio de rampas, con
tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

- Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribira un Jefe de equipo
para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

- Los trabajadores no deberén de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3 m por encima del
suelo si no existe una plataforma de trabajo sobre la que puedan operar.

- Se preverd una salida para la evacuacién del personal facil y rapido.
- En los huecos que den al vacio, se dispondran protecciones provisionales.
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- Se senalizara la vertical de los trabajos de los trabajos en planta baja. Se prohibe la simultaneidad de
trabajos en fachada en dicha vertical durante los trabajos de levantados de carpinteria exterior.

- Se tendran en cuenta las condiciones de proteccion colectiva, como barandillas perimetrales, y se
proveera a los operarios de arnés de seguridad asido a lugar firme de la cubierta.

- Seré& necesaria la presencia del recurso preventivo durante la realizacion de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad.

Gafas contra impactos.

Mascarilla antipolvo.

- Chaleco reflectante.

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad tipo S3 (puntera y plantilla)

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida
- Sistema de retencion
- Linea de vida.
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10.2.9. PICADO Y SANEADO DE PARAMENTOS

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de picado y saneado de paramentos
verticales y horizontales de enfoscado de mortero, enyesados, estucados, vinilo, texturglas, etc.

EQUIPOS TECNICOS

- Andamios

- Plataforma elevadora
- Contenedor

- Herramientas manuales

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmdviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccioén de fragmentos y particulas.
- Sobreesfuerzos.

- Exposicidn a contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Para los trabajos de carga y descarga y en especial para lo referente a carga manual se seguira lo
descrito en las recomendaciones que se encuentran en el capitulo especifico de la presente memoria.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado.

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en ningn momento.
Las cargas pesadas seran levantadas por varios operarios siendo preferible el uso de medios mecanicos
para la elevacién de dichas cargas.

- Correcta disposicion de material y herramientas en el andamio.
- Coordinacidn con el resto de oficios que intervienen en la obra.

- Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido
a instalar una proteccién soélida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesafos
solidos horizontales.

- Cuando la iluminacioén natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara un
alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura
no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo la lampara
estancas al agua, si esta a la intemperie.

- Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
- Adecuado mantenimiento de la maquinaria.
- Es necesaria la presencia del recurso preventivo en la ejecucién de estos trabajos.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad.
Gafas de proteccién ocular
Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2.

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad tipo S3 (puntera y plantilla).

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida
- Sistema de retencion
- Linea de vida.
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10.2.10. DEMOLICION DE PAVIMENTOS

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de demolicién de pavimentos de
pavimentos de cualquier tipo y clase, incluso picado de capa de agarre, mediante martillo neumatico o de
forma manual, incluida la retirada de escombros a contenedor o acopio intermedio y carga manual sobre
camion o contenedor.

EQUIPOS TECNICOS

- Compresor-

- Herramientas manuales.

- Herramientas manuales eléctricas.
- Martillo neumatico

- Contenedor.

- Carretén o carretilla de mano.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos sobre las personas.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inméviles.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Para los trabajos de carga y descarga y en especial para lo referente a carga manual se seguira lo
descrito en las recomendaciones que se encuentran en el capitulo especifico de la presente memoria.

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

- El levantado se realizara por personal especializado.
- Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

- Se levantara el pavimento sin demoler la capa de compresion del forjado, ni debilitar las bévedas, vigas
y viguetas.

- Si se tuviera que reciclar algun material, siempre utilizariamos el pico para mayor precisién.
- Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.
- En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

- No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m? sobre forjados, aunque estén en buen
estado.

- No se acumulard escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

- Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con
tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.
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PROTECCIONES COLECTIVAS

Cinta bicolor para sefalizacién de los trabajos.
Senalizacién y balizamiento

Contraincendios

Barandillas de proteccion

Tapa provisional para tapado de huecos.
Redes de proteccién.

Mallazo pasante en huecos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad.
Gafas de proteccién ocular

Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2.

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad tipo S3 (puntera y plantilla).
Cinturdén portaherramientas

Rodilleras
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10.2.11. DEMOLICION DE ALICATADOS, APLACADOS, ENFOSCADOS Y
ACABADOS DE MURO

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de demolicion de alicatados, aplacados
enfoscados y todos aquellos distintos acabados de muro existentes, ejecutado de manera manual, incluso
limpieza y retirada de escombros a contenedor o acopio intermedio y carga manual sobre camién, si bien
para esto Ultimo se seguira lo dispuesto en el capitulo sobre carga manual de la presente memoria.

EQUIPOS TECNICOS

Herramientas manuales eléctricas.

Herramientas manuales.

Escaleras de mano.

Andamio de borriquetas.
Contenedor.

Carreton o carretilla de mano.
RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos sobre las personas.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inméviles.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Para los trabajos de carga y descarga y en especial para lo referente a carga manual se seguira lo
descrito en las recomendaciones que se encuentran en el capitulo especifico de la presente memoria.

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

- El levantado se realizara por personal especializado.
- Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.
- En todos los casos el espacio donde cae escombro estard acotado y vigilado.

- No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados, aunque estén en buen
estado.

- No se acumulard escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

- Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con
tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

- Si los trabajos se realizan a una altura superior a los 2 metros los medios auxiliares a emplear deberan
contar con protecciones colectivas propias para impedir la caida en altura como barandillas con
travesafio intermedio y rodapié.
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- Si existiese riesgo de caida en altura no solventable son las protecciones colectivas los operarios
deberan trabajar con sistema anticaidas homologado anclado a punto seguro. Dicho sistema sera
definido por el contratita adjudicatario en su PSS.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Senfalizacién y balizamiento
- Extintores
- Vallado provisional.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad.
- Gafas de proteccion ocular
Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2.

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos.

Calzado de seguridad
- Cinturdn portaherramientas

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida
- Sistema de retencién
- Linea de vida.
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10.2.12. ACOPIO Y RETIRADA DE ESCOMBROS
Se retiraran los escombros por medios manuales hasta una zona de acopio inferior acotada y sefnalizada.

EQUIPOS TECNICOS

- Carretén o carretilla de mano.
- Camién contenedor.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Caida de objetos en manipulacion.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Produccion de gran cantidad de polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Para los trabajos de carga y descarga y en especial para lo referente a carga manual se seguira lo
descrito en las recomendaciones que se encuentran en el capitulo especifico de la presente memoria.

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

- Se mantendra el orden y la limpieza en la zona de acopio y sus alrededores.

- La zona de acopio, carga, descarga y movimiento de material, se encontrara delimitadas, cada una de
ellas.

- Su ubicacién permitira una facil comunicacion para facilitar la carga y descarga de los escombros.

- No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m?2 sobre forjados, aunque estén en buen
estado.

- No se acumulard escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

- Se colocaré la adecuada senalizacién
PROTECCIONES COLECTIVAS.

Balizamiento

Extintores

Senalizacién
- Vallado tipo ayuntamiento.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad.

Gafas de proteccién ocular

- Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2.
Guantes de proteccidn frente a riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad

Faja de proteccién lumbar
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Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida
- Sistema de retencion
- Linea de vida.
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10.2.13. DEMOLICION DE FALSOS TECHOS, RECUBRIMIENTOS DE VIGAS Y
REVESTIMIENTOS DE TECHOS

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de:

Demolicién de falso techo continuo o modular, por medios manuales incluyendo molduras decorativas.
Demolicién de recubrimientos de vigas formado por yeso, escayola o ladrillo, por medios manuales.

- Arranque de artesonado en techo de madera existentes por medios manuales

Levantado de baquetén de madera ubicado en palcos con recuperacion.

EQUIPOS TECNICOS

- Herramientas de mano.

- Herramientas manuales eléctricas
Andamios.

Escaleras de mano.

Elevador manual
- Transpaleta manual.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel y al mismo nivel.
- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.

- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Las plataformas sobre borriquetas para la demolicién de falsos techos tendran la superficie horizontal
cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar caidas.

- Se prohibe expresamente la utilizacién de bidones, pilar de materiales, escaleras apoyadas contra los
paramentos para la formacién de las plataformas de trabajo, se usaran borriquetas de madera o
metalicas.

- Si se realizan trabajos en el interior a una altura superior a los dos metros los medios auxiliares a utilizar
deberan contar con una barandilla de proteccién o bien utilizar algun sistema anticaida por parte de los
operarios.

- Cuando por la altura del lugar de trabajo se tenga que usar andamios metélicos, estos contaran con
todos sus elementos bien ensamblados y estaran arriostrados en caso de que fuese necesario para su
estabilidad. Siempre que le riesgo de caida supere los 2,00 m. Se protegeran con barandillas.

- Las superficies de trabajo para la demolicion de falsos techos sobre rampas y escaleras seran
horizontales; se podra usar como apoyo el peldafio definitivo siempre que los tablones se anclen o
acufen.

- Si se usan andamios sobre ruedas, no subird nadie a ellos antes de haber ajustado los frenos de
rodadura.
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- No se almacenaran sobre las plataformas de trabajo mas materiales que los necesarios para la
continuidad del trabajo, y al final de la jornada se procurara que los materiales que quedan sobre ellos
sean los minimos.

- Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de tijera dotadas de zapatas y antideslizantes y cadenilla
delimitadora de apertura maxima.

- Cuando se usen las escaleras en descansillos o tramos de escaleras el trabajador debera estar sujeto
por un arnés de seguridad a puntos fijos de la estructura.

- Las conexiones a los cuadros eléctricos se haran con enchufes estancos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento
Extintores contra incendios

Tapa provisional para tapado de huecos.

Redes de proteccion.

Senalizacién.

Vallado de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
Gafas de proteccién ocular

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos

- Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2

Calzado de seguridad

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida
- Sistema de retencion
- Linea de vida.

Q-safety by Quirdn Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 128



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA - SafEt
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.2: A2020/000031 @ quirenprevencion

10.2.14. LEVANTADO DE BARANDILLAS, REJAS, REJILLAS, PASAMANOS Y
ELEMENTOS DE CERRAJERIA

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de levantado de barandillas, rejas y otros
elementos metdlicos de cerrajeria existentes, incluyendo elementos de anclaje y sujecién y accesorios.

EQUIPOS TECNICOS

- Equipo de Oxicorte

- Grua Torre

- Herramientas manuales

- Herramientas manuales eléctricas
- Magquinillo

- Radial

- Transpaleta manual

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel

- Caidas de objetos por desplomes de piezas.
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inméviles.
- Radiaciones en operaciones de soldadura.
- Cortes por el uso de herramientas manuales
- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.
- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se segquird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia y realizados por personal
cualificado y conocedor de los riesgos.

- Para los trabajos de carga y descarga y en especial para lo referente a carga manual se seguira lo
descrito en las recomendaciones que se encuentran en el capitulo especifico de la presente memoria.

- Para los trabajos de soldeo (si fueran necesarios) se seguira lo prescrito en el capitulo de TRABAJOS
DE SOLDADURA correspondiente de la presente memoria.

- El recurso preventivo informara al resto de empresas concurrentes en el centro de trabajo, asi como a
los trabajadores propios de la retirada de la proteccion.

- A continuacién, se acotara la zona que vaya a quedar desprotegida, impidiendo el acceso a todos
aquellos operarios que vayan a realizar ningun trabajo en la citada zona.

- Los operarios que vayan a encargarse de la retirada de la barandilla, iran provistos de cinturén de
seguridad amarrado a un punto fuerte que impida que puedan caer por el borde que vaya a quedar
desprotegido.

- Se retirara la barandilla de proteccion, dejandola correctamente apilada y ordenada de forma que no
pueda representar un riesgo de caida por tropiezo o desorden. El acopio de materiales se llevara acabo
de forma ordenada, ocupando el menor espacio posible, sin obstruir las vias de paso.
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- Los operarios que necesiten acceder a la zona acotada y desprotegida irdn provistos de cinturén de
seguridad amarrado a un punto fuerte que les impida la caida por el borde del forjado.

- Se acotard la zona inferior a la barandilla a retirar, para evitar la circulacién de trabajadores.

- Las estructuras metdlicas y sus elementos sélo se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y
direccién de una persona competente.

- Se realizaran todos los trabajos posibles en una zona apartada del acceso al centro y delimitada
fisicamente.

- Deberan adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores y personas ajenas contra
los peligros derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de estos trabajos.

- Los desperdicios y escombros se recogeran y eliminaran de la obra a medida que se vayan produciendo.

- Todo el personal deberd ser instruido en los métodos correctos para mover cargas a mano, evitando
lesiones por sobreesfuerzos.

- Se evitara, en la medida de lo posible, el oxicorte en altura, con la intencién de evitar riesgos
innecesarios.

- Se prohibe tender las mangueras o cables eléctricos de formas desordenada. Siempre que sea posible
se colgaran de los pies derechos, pilares o paramentos verticales.

- Las botellas de gases en uso en la obra permaneceran siempre en el interior del carro portabotellas
correspondiente.

- Para soldar sobre tajos de otros operarios se tenderan tejadillos, viseras, protectores en chapa. Si fuera
necesario se utilizaran mantas ignifugas con el fin de prevenir incendios.

- Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetén o se emplearan bolsas
portaherramientas.

- Es necesaria la presencia del recurso preventivo en la ejecucién de estos trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Senalizacién y balizamiento.
Vallado tipo ayuntamiento.

Barandillas de proteccién.

Redes de seguridad
Contra incendio.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad.
- Gafas de proteccion ocular.
- Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos.
- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos
- Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2
- Calzado de seguridad
- Si existiera riesgo de caida en altura:

o Sistema anticaida

o Sistema de retencion

o Linea de vida

Para los trabajos de soldadura: ver capitulo correspondiente
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10.3. MOVIMIENTO DE TIERRAS

Se incluyen en este capitulo todos los trabajos a ejecutar relacionados con movimiento de tierras y apertura
de zanjas y otros huecos en el terreno o en la cimentacién existente.

Dado que se va a realizar los trabajos de obra nueva sobre un vaciado existente con anterioridad, los
trabajos de movimiento de tierras van mas encaminados a la reparacion o refuerzo de elementos
estructurales y de cimentacion existentes.

Tras las demoliciones de los elementos estructurales en los s6tanos existentes, asi como los elementos
no utilizables ni recuperables, se procedera a consolidar lo existente para su utilizacién como base y
cimentacion del futuro edificio de obra nueva destinado a conservatorio.

Se procedera a la realizacién de zanjas para la ejecucion de un sistema de drenaje perimetral al muro de
contencion existente con impermeabilizado del mismo. Previamente se habra completado la altura de los
muros de sé6tano hasta la cara inferior de forjado de planta baja. Una vez finalizado estos trabajos (que se
recogeran en el capitulo de estructuras) se procedera al excavado de las zanjas para el drenaje y la
impermeabilizacién de muros de contencién.

Se ejecutara en so6tano -2 (previas comprobaciones de replanteo en la solera existente en sé6tano -2) la
cimentacion del nuevo edificio, protegiendo las canalizaciones de instalaciones existentes pertenecientes
a la universidad laboral para que no resulten dafadas. Una vez ubicadas estas instalaciones y
canalizaciones se delimitaran y protegeran convenientemente.

Se realizara en este momento, también en sétano -2 las perforaciones necesarias para los pozos de la
instalacién de geotermia, tanto las que quedan dentro del perimetro del edificio, como las que se ubicaran
en el jardin. Si bien son trabajos de perforacién y movimiento de tierras el andlisis de esta partida se va a
realizar conjunto a la instalacién posterior del circuito de instalacién y, por tanto, lo hemos ubicado en el
apartado de instalaciones, no apareciendo el analisis en movimiento de tierras por no ser reiterativos.

Parte de estos trabajos van a realizarse de forma simultanea junto con trabajos de demolicién en la zona
de sotanos, en el edificio del CONSERVATORIO (Obra Nueva), he incluso con trabajos de estructura que se
iran realizando a la par. Estos trabajos estdn englobados dentro del capitulo de Estructuras.

La maquinaria necesaria para la realizacién de las excavaciones en el edificio CONSERVATORIO (Obra
Nueva), y dado que hay que acceder hasta la cota de sé6tano -2 se transportara hasta dicho nivel mediante
la grua torre, camién grua o autogria dependiendo del tamafo y peso de la maquinaria a emplear. Se
utilizara el mismo método para sacar la maquinaria del sétano una vez realizadas las excavaciones.

Serd decision del CONTRATISTA adjudicatario la forma de transportar la maquinaria para realizar el
movimiento de tierras hasta las cotas bajo rasante ya ejecutadas.
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10.3.1. GUNITADO DE TALUDES
MEDIOS A EMPLEAR

Gunitadora.
Compresor.

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas al mismo nivel y a distinto nivel.
Caida de objetos

Desprendimiento

Atrapamiento

Aplastamiento

Trauma sonoro

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Sobreesfuerzo

Lesiones, heridas o cortes en manos y pies
Golpes con la manguera de gunitado
Cuerpo extrafio en ojos

Afecciones en la piel

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

Compruebe el estado de las mangueras antes de iniciar los trabajos de proyeccion.

La manguera debe ser manejada por un operario, salvo los casos que se deba proyectar a gran presion,
en cuyo caso sera gobernada por dos operarios.

No se manipulara la maquina mientras esté en funcionamiento.
Se inmovilizara la maquina de proyeccion para evitar atrapamientos por movimientos indeseados.

Se limpiaran los conductos y mangueras después de cada jornada de trabajo en prevencién de atascos.
Cierre bien el cuadro y asegure la maquina contra vandalismo y utilizacién no autorizada.

Cuando utilice vapor, agua o aire a presién para la limpieza de la maquina, provéase del equipo de
protecciéon adecuado.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer en su
sitio, bien ajustadas.

Se protegera con rejilla la entrada a la tolva para evitar la entrada de materiales extrafios y la
manipulacién accidental dentro de ella.

No se manipulara ni se realizaran reparaciones con la hormigonera en marcha.

En caso de tener que proyectar en altura, se hard desde una plataforma de trabajo dotada de barandilla
de seguridad en todo su perimetro, formada por pasamanos de 100 cm de altura, listén intermedio y
rodapié.

No se encontrara nadie en el radio de accion del chorro de la manguera.

Se vigilard la presién de la bomba mientras se estén realizando trabajos de proyeccién, en prevision de
riesgos por atoramiento de los conductos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento
Barandilla en borde de excavacion.
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Contra incendios
Malla de polietileno.

Mallazo anclado al terreno para evitar pequefios desprendimientos en los taludes.
Pasarelas.
Valla tipo ayuntamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Protectores auditivos

- Guantes de categoria Il certificados frente al riesgo quimico.
- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il
- Calzado de seguridad

- Botas de agua.
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10.3.2. EXCAVACION ZANJAS / DRENAJES / CANALIZACIONES

Se incluye en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de ejecucion de zanja perimetral a los
muros de contencién existentes, con el talud necesario para realizar los trabajos con seguridad. Los taludes
serén gunitados para aumento de la seguridad, si bien los riesgos y medidas se estudian en el capitulo
siguiente.

Dicha zanja estara a una profundidad igual al nivel de s6tano -1. Una vez realizada la zanja se procedera
a la impermeabilizacion del muro que quede al descubierto por el exterior y se dejara colocado un drenaje
conectado a la red de saneamiento para la evacuacion del agua de lluvia y/o riego que pueda filtrarse
hasta el nivel de s6tano -1.

EQUIPOS TECNICOS

- Retroexcavadora.
- Miniexcavadora

- Camién contenedor.
- Camion basculante.
- Contenedor.

- Martillo neumatico.
- Compresor.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel: precipitacion accidental del operario al interior de la excavacion.
- Caidas de personas al mismo nivel por la existencia de obstaculos y terreno irregular.

- Caida de objetos por desplome o por derrumbamiento.

- Choques y golpes contra objetos inméviles.

- Caida de herramientas o material diverso sobre el operario situado en el interior de la zanja.

- Pisadas sobre objetos.

- Sepultamiento por desprendimiento del terreno.

- Atrapamiento/aplastamiento por materiales, en la manipulacion de herramientas, por vuelco de
maquinaria, asi como con partes méviles de las maquinas

- Choques y golpes contra objetos mdviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Contactos eléctricos directos o indirectos.

- Inhalacién de polvo e intoxicacién por la presencia de gases nocivos.
- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Incendio/explosién.

- Exposicion a vibraciones.

- Exposicion a niveles de ruido superiores a los limites admisibles.
- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia y realizados por personal
cualificado y conocedor de los riesgos.
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- Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

- El encachado sera puesto en préactica por empresas especializadas.
- Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

- Se acotara las zonas de trabajo para evitar caidas en los bataches abiertos y no hormigonados, o en
los recién hormigonados.

- Se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento con una velocidad superior a 50 km./h,
en este Ultimo caso se retiraran los materiales y herramientas que puedan desprenderse.

- Los taludes se deben revisar periddicamente y en especial después de cualquier tipo de paralizacion
por lluvias y nevadas, voladuras y desprendimientos, se prestara especial atencion a su estado.

- Diariamente se revisara el estado de los aparatos de elevacion y cada tres meses se realizara una
revision total de los mismos.

- Se tendra especial cuidado en la colocacion del drenaje por el riesgo del desprendimiento de tierras.
- Las vallas se situaran a una distancia del borde de la explanacién no menor de 1,5 m.
- No circularan vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.

- Se dispondran de topes de seguridad para evitar que los vehiculos en las operaciones de descarga
puedan acceder al borde de la excavacion.

- No se acopia material al borde de un vaciado, debiendo estar al menos a una distancia de 2 veces la
profundidad del vaciado.

- Se evitara la formacién de polvo, y que para ello cuando sea necesario se regaran las zonas con
frecuencia.

- Para evitar o reducir al maximo los riesgos de padecer una lesién musculo-esquelética se deberan tener
en cuenta las siguientes acciones preventivas basicas:

o Evitar mantener los brazos por encima de la altura de los hombros para lograr reducir las
hiperextensiones del cuello.

o Siempre que sea posible flexionar las piernas en vez de flexionar el tronco.

o Evitar en lo posible las torsiones del tronco, pivotando sobre los pies y girando todo el cuerpo. Una
formacién e informacién adecuada permite habitos saludables en el trabajo.

o Colocar las herramientas en cinturones adaptados para ello; se evitan asi posturas forzadas del
tronco que se adoptan cuando han de cogerse del suelo o de superficies situadas por encima de la
cabeza.

o En el supuesto de tener que apoyar la rodilla en el suelo, se recomienda la utilizacién de rodilleras
que protejan esa parte del cuerpo de rozaduras y compresiones.

o La manipulacién de cargas pesadas o de dificil agarre se llevara a cabo entre dos personas. Siempre
que sea posible se utilizaran elementos mecénicos para su manipulacion.

o Es conveniente que el operario reciba una informacion adecuada sobre el peso de la carga, el centro
de gravedad o el lado mas pesado cuando un paquete es cargado de forma desigual.

o Utilizar picos y palas de distintas longitudes, cortas o largas, segun sea el tipo de tareas.
- Sera necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO durante la realizacion de los trabajos.
MEDIDAS PREVENTIVAS PARA TRABAJOS EN EL FONDO DE ZANJAS:

- Los productos procedentes de la excavacion se acopiardn a la distancia suficiente del borde de la
excavacién para que no supongan una sobrecarga que pudiera dar lugar a desprendimientos o
corrimientos de tierras:

o Preferentemente en un solo lado de la zanja a una distancia adecuada en funcion de la capacidad
portante del terreno y siempre en funcién del talud natural del mismo.
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o En terrenos no asfaltados se recomienda mantener la circulacion de vehiculos a una distancia
minima de aproximacion del borde de coronacién del vaciado de 3 m. para vehiculos ligeros y de 4
m. para los pesados.

o Se considerara la zona a acotar no menor de 1 m. para el transito de peatones.

Distancia estimada desde el
Anchura limite de la excavacion al

de la excavacion cordén de acopio de terreno
{DISTANCIA & ESTABLECER TECHICAMENTE|

MININD 2 METROS s

Profundidad da la
excavacién mayor de
1,30 metros

SEPARACION MINIMA DE ACOPIOS EN ZANJAS

En ninglin caso deben solaparse los trabajos de excavacién con maquina y la presencia de trabajadores
en el interior de la zanja: las sobrecargas estaticas y dinamicas que se trasmiten al terreno pueden
producir derrumbamientos, con el consiguiente sepultamiento de los trabajadores.

El acceso y salida de una zanja con profundidad mayor de 1,30 metros se hara utilizando escaleras de
mano, preferentemente metélicas, ancladas en el borde superior, prohibiendo que el operario salte al
fondo de la misma. En zanjas con un amplio recorrido lineal se dispondra este sistema de acceso cada
7 metros como minimo.

El recorrido de evacuacién en la zanja hasta la salida debe de estar libre de obstaculos.

Si el acceso se realizara mediante escaleras de mano, éstas estaran libres de obstaculos tanto en la
parte alta como en el interior de la zanja. Estaran ancladas en su parte superior y sobresaliendo de la
zanja al menos 1 m. En su parte inferior estaran apoyadas sobre una superficie que actie como
repartidora de cargas, para evitar que se desestabilice o incline.

Para H = a los 2 m se protegeran los bordes de coronacion con una barandilla reglamentaria debiendo
cumplir con lo especificado para ellas en el Real Decreto 485/1997 sobre sefalizacién, que discurrirdn
paralelas a la zanja en toda su extension. La barandilla acotarda 1 m para el paso de personasy a2 m
para vehiculos.

Para H < de 2 m, se sefalizaran y acotaran con cintas de sefalizacién a distancia suficiente.

Siempre que sea previsible el cruce de las zanjas por peatones o vehiculos, se instalaran pasarelas con
barandillas a ambos lados; el ancho de dichas pasarelas ser4, como minimo, de 60 cm. para los
peatones y de 2 m. como minimo para los vehiculos.

Los trabajos que se realicen en el borde de zanjas, con taludes no estables o con riesgo de caida a
distinto nivel a mas de 2 metros, se ejecutaran haciendo uso del cinturén de seguridad amarrado a
puntos rigidos previamente determinados, comprobada su resistencia y ubicados en el exterior de las
zanjas.

Para trabajos en zanjas con alturas superiores a 1,30 metros se dispondrd un operario de retén al
exterior siempre que haya operarios en el interior de la zanja.

Los operarios que trabajen en el interior de las zanjas deben de estar debidamente informados y
formados.

Disponer de medios manuales (pala) en la inmediaciones para realizar un posible rescate en caso de
accidente por sepultamiento. Nunca emplear medios mecanicos en operaciones de rescate.
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PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento y sefalizacion

- Barandilla de proteccion.

- Contra incendios

- Mallazo anclado al terreno para evitar pequefios desprendimientos en los taludes
- Malla de polietileno (colocada a méas de 1,5 m. del riesgo).

- Pasarelas zanjas.

- Tapa provisional para tapado de huecos.

- Vallado de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad con barbuquejo.

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP1, FFP2

- Chalecos de alta visibilidad

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il

- Guantes de proteccién frene a riesgos quimicos, categoria lll (ciertos tipos de impermeabilizantes)
- Calzado de seguridad

- Botas de agua.

- Faja de proteccién lumbar.
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10.3.3. EXCAVACION CIMENTACIONES
EQUIPOS TECNICOS

- Retroexcavadora.
- Miniexcavadora

- Camién contenedor.
- Camién basculante.
- Contenedor.

- Martillo neumatico.
- Compresor.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caida de personas al mismo y a distinto nivel.

- Caida de objetos por desplome o por derrumbamiento.
- Choques y golpes contra objetos inméviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos méviles.

- lluminacién inadecuada.

- Atropello y golpes con vehiculos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se segquird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

- El encachado sera puesto en practica por empresas especializadas.
- Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

- Se acotard las zonas de trabajo para evitar caidas en los bataches abiertos y no hormigonados, o en
los recién hormigonados.

- Se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento con una velocidad superior a 50 km./h,
en este Ultimo caso se retiraran los materiales y herramientas que puedan desprenderse.

- Diariamente se revisara el estado de los aparatos de elevacién y cada tres meses se realizara una
revisién total de los mismos.

- Se tendra especial cuidado en la colocacion del drenaje por el riesgo del desprendimiento de tierras.
- Las vallas se situaran a una distancia del borde de la explanacion no menor de 1,5 m.
- No circularan vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.

- Se dispondran de topes de seguridad para evitar que los vehiculos en las operaciones de descarga
puedan acceder al borde de la excavacion.

- No se acopia material al borde de un vaciado, debiendo estar al menos a una distancia de 2 veces la
profundidad del vaciado.

- Se evitara la formacién de polvo, y que para ello cuando sea necesario se regaran las zonas con
frecuencia.
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- En ningulin caso deben solaparse los trabajos de excavacién con maquina y la presencia de trabajadores
en el interior de la zanja: las sobrecargas estaticas y dindmicas que se trasmiten al terreno pueden
producir derrumbamientos, con el consiguiente sepultamiento de los trabajadores.

- Sera necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO durante la realizacion de los trabajos.
PROTECCIONES COLECTIVAS

Mallazo anclado al terreno para evitar pequefios desprendimientos en los taludes

Malla de polietileno (colocada a mas de 1,5 m. del riesgo).

Valla tipo ayuntamiento.

Tapa provisional para tapado de huecos.

- Barandilla de seguridad con balaustre tipo hinca.
Pasarelas zanjas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad.

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP1, FFP2

- Chalecos de alta visibilidad

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il
- Calzado de seguridad

- Botas de agua .

- Faja de proteccién lumbar
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10.4. CIMENTACIONES Y RECALCES

10.4.1. SOLERA

Ejecucion de soleras de hormigén, en distintas zonas de la obra seguin P.E. Se incluye en este apartado
los siguientes trabajos:

Repaso y compactado del terreno

Formacién de subbase de solera

Hormigonado y armado de la solera

Encofrado y desencofrado de la solera

Formacioén de pendientes hacia sumideros (en aquellos casos donde sea necesario)
Acabado superficial (fratasado con arido de cuarzo, rallado, ...)

EQUIPOS TECNICOS

Grua movil

Dobladoras y estribadoras eléctricas
Equipo de soldadura eléctrica
Bomba de hormigonado

Camién hormigonera

Vibradores

Compresor

Fratasadora de hélice

Pulidora

Batidora eléctrica.

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas de personas al mismo nivel.
Caida de objetos en manipulacién.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inméviles.
Golpes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos y particulas.
Atrapamiento por entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Exposicién a ambientes ruidoso
Exposicién a contactos eléctricos.
Exposicién a sustancias nocivas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

Si es necesario la realizacion de trabajos de soldadura se seguira lo dispuesto en materia de seguridad
en el capitulo especifico del presente documento.

Para trabajos de carga y descarga de material, asi como trabajos de carga manual se seguira las
recomendaciones descritas en el capitulo correspondiente del presente documento.

Vigilancia y senalizacién de las maniobras de la maquinaria por personal especializado e instruido.
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- Se eliminara, antes del vertido del hormigén, las puntas y restos de maderas y alambres manteniendo
la superficie de trabajo limpia. Manejo de maquinaria por personal cualificado.

- Prohibicién de permanencia de operarios junto a maquinaria en movimiento o en su radio de accién.

- Cuando entre hormigdn dentro de la bota, inmediatamente se quitara la misma para lavar primero el pie
hasta que desaparezca el hormigén y luego la bota.

- Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
- Antes de poner la fratasadora en servicio comprobar la conexion de puesta a tierra.

- La herramienta estara conectada a la red de tierra mediante hilo de toma de tierra, conectado a la
carcasa de los motores, en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general
o de distribucion.

- El interruptor eléctrico debe ser estanco y situado lejos de las transmisiones. La herramienta estara
dotada de doble aislamiento.

- Una vez finalizado el trabajo con la maquina, se colocara en lugar abrigado.Durante el manejo de la
herramienta evitar que se introduzcan los pies bajo ella.

- El personal encargado del manejo de la herramienta sera especialista en su manejo evitando los riesgos
por impericia.

- Tendremos cuidado en el empleo de compactadores mecanicos para evitar atrapamientos o golpes.
- Sefalizaremos las zonas recién hormigonadas para evitar accidentes.

- En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies
recientemente soladas, en evitacion de accidentes por caidas.

- Los materiales empleados se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar
los accidentes por tropiezo.

- En el empleo de la pulidora desbastadora emplearemos protectores auditivos y calzado antideslizante.

- El agua procedente del proceso de desbastado y pulido la recogeremos mediante medios mecanicos y
vertida a un contenedor.

- Los lugares en fase de pulimento se sefializaran mediante rétulos de: "peligro pavimento resbaladizo”.
PROTECCIONES COLECTIVAS

Senalizacién y balizamiento
Vallado tipo Ayuntamiento.
Contra incendios.

Malla de polietileno.

Barandilla de seguridad con balaustre tipo inca.
Pasarelas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
- Gafas de proteccion ocular

- Protectores auditivos

- Chalecos de alta visibilidad

- Guantes de proteccidn frente a riesgos mecanicos

- Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico
- Calzado de seguridad.

- Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2
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10.4.2. CIMENTACION POR ZAPATAS, ENCEPADOS Y VIGAS DE ATADO.

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de los siguientes trabajos:

- Repaso y compactado de terreno.

- Capa de limpieza y nivelacién de 10cm de espesor de hormigén.
- Hormigonado de la zapata.

- Colocacion de ferralla para armado de zapata y esperas.

- Encofrado de madera y desencofrado del mismo.

EQUIPOS TECNICOS

- Cuba hormigonera

- Vibrador

- Dobladoras y estribadoras eléctricas
- Equipo de soldadura

- Gria movil

- Escaleras de mano

- Herramientas manuales

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto y al mismo nivel.
- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Choques contra objetos moviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.

- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
- Exposiciéon a ambientes ruidoso

- Contactos térmicos.

- Exposicién a contactos eléctricos.

- Exposicién a sustancias nocivas.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se segquira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado.

- Clara delimitacién de las areas para acopios de armaduras, madera, etc.

- Correcta situacion y estabilizacion de la maquinaria.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas no llevando mas de 25 Kg. por operario en ningin momento.
- Prohibicién de permanencia de operarios junto a maquinaria en movimiento o en su radio de accién.

- Las armaduras, antes de su colocacién, en zanjas y pozos estaran en la medida de lo posible totalmente
terminadas y su posibilidad de accién a juicio de la Direccién Facultativa.
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Todo el tendido eléctrico estara enterrado en zonas de paso de personal 0 maquinaria, o se llevara

aéreo con senalizacién en zonas de transito.

Mantenimiento en el mejor estado posible de limpieza de la zona de trabajo, habilitando para el personal,
caminos de acceso a cada tajo, plataformas de paso (0,60 ancho) sobre zapatas

Se realizara el hormigonado pisando siempre sobre superficies estables y limpias (plataformas metalicas

de ancho superior a 60 cm).

Los pozos (resalto y conexion) llevaran proteccion alrededor de su excavacion con barandilla y rodapié.

Se establecera una distancia minima de 2 m. (como norma general), fuertes topes de final de recorrido,
para los vehiculos que deban aproximarse para verter el hormigén (dumper, camion, hormigonera).

El vertido del hormigdn en el interior del encofrado se hara repartiéndolo uniformemente a lo largo del
mismo, por tongadas regulares, en evitacidon de sobrecargas puntales que puedan deformar o reventar

el encofrado.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Barandilla de proteccion

Balizamiento y sefalizacién.

Malla de polietileno.

Pasarelas.

Protectores de plastico de esperas metalicas.
Tapa provisional para tapado de huecos.
Vallado de obra

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
Gafas de proteccién ocular

Protectores auditivos

Chalecos de alta visibilidad .

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad

Bota de seguridad tipo S3

Botas de agua.

Si existiera riesgo de caida en altura:

o Sistema anticaida

o Sistema de retencion

o Linea de vida

Q-safely by Quirdn Prevencion S.A.U.

MEMORIA- Pag. 143



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA - Safet
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.2: A2020/000031 @ quirenprevencion

10.5. ESTRUCTURA

Siguiendo la memoria de estructuras presentada, encontramos que para el proyecto de cabera se van a
realizar, por un lado, elementos estructurales de nueva Obra y por otro actuaciones de reparacion,
refuerzo, y rehabilitacién de elementos existentes, asi como las actuaciones necesarias para la integracion
de los elementos nuevos con lo ya existentes a conservar.

Siguiendo el esquema presentado, las actuaciones estructurales a estudiar corresponden por un lado a
los elementos estructurales del Edificio nuevo (CONSERVATORIO) y las actuaciones sobre el Edificio
Existente (TEATRO).

En el CONSERVATORIO (Edificio Nuevo), que se encuentra parcialmente ejecutado con la inclusion en el
nuevo proyecto de los sétanos existentes de un proyecto anterior, se distinguen las siguientes tipologias
estructurales, que se van a analizar a continuacion:

- Cimentacioén superficial mediante zapatas aisladas, combinadas y corridas.
- Forjados de losa maciza en forjados de sétano -1, planta baja y planta primera y en forjado para
elementos de cubierta.

- Rampas de acceso a garaje de 30 cm de espesor con vigas de canto para el apoyo y/o entrega a
pilares/muros de hormigén.

- Disposicion de vigas de descuelgue para el apoyo de pilares apeados, segln necesidades
arquitectonicas.

- Pilares y pantallas verticales de hormigon armado.

- Integracién en el proyecto de los muros existentes perimetrales de hormigdén armado.

- Definicién de nuevos muros de hormigén armado, convenientemente conectados en aquellas posiciones
que requieren su reconstruccion.

En el edificio existente, TEATRO, las actuaciones a realizar se engloban en dos grupos:

- Actuaciones de reparacién/rehabilitacion, refuerzo y/o sustitucion de elementos estructurales ya
existentes. Para restablecer las condiciones de seguridad estructural del edificio existentes debido a los
danos que el tiempo y el abandono ha ocasionado en los elementos estructurales, asi como la
adecuacioén de estos elementos a la normativa vigente.

- Actuaciones estructurales, que tienen como objeto adecuar los elementos estructurales existentes, a
los nuevos usos arquitectdnicos. Debido a los nuevos espacios disefiados necesarios en el programa
del edificio se van a producir actuaciones estructurales sobre los elementos existentes para adaptarlos
a los nuevos diserios.

En todas las plantas se va a actuar estructuralmente. Parte de los trabajos a realizar incluyen demoliciones
de forjados o parte de los mismos, que ya han sido analizadas en la unidad correspondiente en el capitulo
de demoliciones. Las unidades que se plantean a continuacidén corresponden a la ejecucién de nuevos
elementos, por sustitucién de los demolidos o por nuevas necesidades y refuerzos estructurales de
forjados, vigas, losas, etc.
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10.5.1.

ESTRUCTURA DE HORMIGON

Toda la estructura de los edificios de obra nueva se realiza en hormigén armado, pilares, vigas, pantallas
y forjados, si bien parte de esta estructura pertenece a la Fase 1 (muros pantalla, cimentacion, sétanos -2
y -1 y planta baja). El encofrado de pilares y vigas se realizara con elementos metélicos normalizados,
empleando puntales telescopicos para el apeo de forjados y tableros de madera en toda su superficie. Se

hormigonara por bomba de hormigonado.

Tras el hormigonado de forjados y losas de escalera se colocaran las protecciones colectivas (barandilla
de proteccion, redes,), dejando previstos los puntos de anclaje para redes y mastiles.

Fases:

Replanteo

Colocacion de Encofrados
Armado y nivelacién
Hormigonado
Desencofrado

EQUIPOS TECNICOS

Bomba de hormigonado

Camién de descarga

Camidn cuba hormigonera
Dobladoras y estribadoras eléctricas
Autograa

Grda mévil

Grua torre.

Herramientas manuales
Herramientas manuales eléctricas
Hormigonera manual

Radial

Sierra circular.

Andamios.

Escalera de mano.

Puntales telescépicos

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Caida de objetos en manipulacién.
Caida de objetos desprendidos.
Pisadas sobre objetos.

Cortes, heridas en manos y pies.
Choques contra objetos inmdviles.
Choques contra objetos méviles.
Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccién de fragmentos y particulas.

Atrapamiento por entre objetos.
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Sobreesfuerzos.
Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

Exposiciéon a ambientes ruidoso
- Exposicion a contactos eléctricos.
Exposicién a sustancias nocivas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- No se utilizaran contrandamios. En caso de alturas de planta superior a la longitud de los puntales
convencionales se utilizara cimbra.

- Se realizaran el transporte de armaduras mediante medios mecanicos de elevacion de cargas como
eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de seguridad.

- Los operarios no permaneceran en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de
tablones, placas de encofrado, puntales y ferralla.

- Se usaran andamiaje en condiciones de seguridad. Se suspenderan los trabajos en caso de lluvia.
- Usaremos apuntalamiento acorde con las cargas a soportar.

- Los huecos dejados en las losas se taparan mediante redes horizontales o mallazo continuo.

- Se revisara el estado del vibrador eléctrico antes de cada hormigonado.

- No se realizaran trabajos de encofrado sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante
la instalacion o rectificacion de las redes y la instalacién de barandillas.

- En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad se habran previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- El ascenso y descenso de los operarios a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano
reglamentarias.

- Elizado de los tableros, placas de encofrado y puntales se efectuard mediante bateas emplintadas en
cuyo interior se dispondran el material ordenadamente y sujetos mediante flejes o cuerdas.

- Se evitara pisar los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de inmediato antes de
Su puesta.

- Los operarios caminaran apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

- Seinstalaran listones sobre los fondos de madera de la losa maciza, para permitir un mas seguro transito
en esta fase y evitar deslizamientos.

- Los huecos de la losa maciza se cubren bien con madera clavada sobre las tabicas perimetrales o con
mallazo corrido.

- Los huecos de la losa maciza permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

- Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros (escaleras reglamentarias) y se
mantendrén en todo momento limpios y ordenados, tomandose las medidas necesarias para evitar que
el piso esté o resulte resbaladizo.

- Se asegurara la estabilidad de los elementos provisionales mediante puntales o elementos resistentes,
para hacerlos seguros (encofrados, sopandas, etc.)

- La ferralla montada se almacenara en lugares designados a tal efecto separados del lugar de montaje.
Se recogeran os desperdicios o recortes de hierro y acero.

- Se realiza el transporte de las armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

- Limpieza del tajo eliminando todo el material sobrante, apilandolo en un lugar conocido para su posterior
retirada. Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraeran.

- Una vez terminado el desencofrado se procedera a apilar los tableros o placas de encofrado
ordenadamente para su transporte sobre bateas emplintadas.
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- El desprendimiento de tableros o placas de encofrado se realizar4 mediante una metalica.

- Elizado de armaduras prefabricadas, parrillas y nervios se hara suspendiendo la carga en dos puntos
separados lo suficiente para que la carga permanezca estable; es decir, mediante eslingas con argolla
intermedia -centrada- de la que efectuar el cuelgue en el gancho correspondiente; el &ngulo que formen
las dos hondillas en la argolla de cuelgue sera igual o inferior a 90°.

- Elizado de los elementos de tamafio reducido se hara en bandejas o jaulones que tengan los laterales
fijos o abatibles. Las piezas estaran correctamente apiladas, no sobresaldran por los laterales y estaran
amarradas en evitacién de derrames de la carga por movimientos indeseables.

- Los puntales a utilizar cumpliran las siguientes medidas de prevencion:
o Estaran rectos, sin deformaciones.
o Pintados anticorrosion.
o Dispuestos sobre durmientes y clavados en la base.
o Para alturas superiores a 3 m. arriostrados con Cruces de San Andrés.
o Se replantearan por hileras uniformes, manteniéndose limpios los caminos de intercomunicacion.
- Los puntales se manejaran atendiendo a las siguientes prescripciones:
o A mano, pero protegido con guantes. No se abandonaran hasta que estén totalmente consolidados
o Transportados a hombro, se llevaran con la parte delantera levantada

o El transporte a gancho se realizara eslingado, con argolla de cuelgue y sujetos por los extremos en
un solo y uniforme paquete
- Para caminar sobre los forjados o realizar trabajos puntuales se instalaran tableros sobre las viguetas,
con un minimo de 60 cm. de anchura.

- Se podran adoptar la utilizacién de un encofrado tradicional colocando en su perimetro barandilla tipo
sargento y redes horizontales bajo forjado.

- Si utilizaramos mesas de encofrados estas vendran con su proteccion colectiva y entre mesas
colocaremos si coincide con un pilar de hormigén utilizaremos como proteccién red horizontal uniendo
las dos mesas de encofrado.

- Se colocaran protecciones en las puntas de las armaduras salientes.

Es obligatoria la presencia del recurso preventivo en la ejecucién de estos trabajos.
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10.5.2. ENCOFRADOS

Colocacion de encofrados de madera, prefabricados, etc. para la ejecucion de estructuras de hormigon.
Incluye el posterior desencofrado en caso necesario.

EQUIPOS TECNICOS

- Camién Graa

- Andamios.

- Escaleras de mano.

- Mesa de encofrados.

- Plataforma elevadora.

- Puntales.

- Herramientas manuales.

- Herramientas manuales eléctricas.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos y particulas.

- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Cortes por uso de herramientas.

- Los derivados del uso de herramientas y medios auxiliares.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se atendera a lo dispuesto en el capitulo de normas preventivas generales de la obra de este mismo
documento.

- El acopio de material se realizara de forma ordenada, dentro de los espacios confinados para tal fin,
alejando el material de taludes y zanjas de excavacién.

- Se atenderd lo dispuesto en los capitulos relativos a transporte, carga y descarga de materiales,
magquinaria a emplear, las medidas relativas a herramientas y medios auxiliares.

- Los operarios usaran medios mecéanicos para la carga y descarga de los tablones para el encofrado y
se manipulara por dos 0 mas operario en funcién del peso de la carga.

- En el caso de que exista riesgo de caida en altura se deberan colocar las protecciones colectivas
necesarias para evitar el riesgo (barandillas de borde, malla, redes...). En caso de que no fuera posible
eliminar el riesgo los operarios trabajaran con arnés anclado a punto fijo y estable o sistema anticaidas
homologado a definir por el contratista en su PSS.

- Para el montaje de encofrados a mayor altura se emplear plataformas elevadoras (tijera, articuladas...)
andamios para la realizacion segura de los trabajos. Deberan contar con medidas protectoras para evitar
el riesgo de caida en altura. Ser& obligatorio el uso de plataformas de trabajo seguras de al menos 90cm
de anchura protegidas mediante barandilla perimetral, formada por pasamanos, liston intermedio y
rodapié.

- En el caso de encofrados prefabricados se seguiran estrictamente las instrucciones indicadas por el
fabricante del mismo.
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- El ascenso y descenso de trabajadores a los encofrados se realizara por medios de escaleras de mano
reglamentarias. No se permite encaramarse al encofrado o utilizarlo como plataforma de acceso y
trabajo.

- El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metélicas realizandose siempre desde el lado
del que no puede desprenderse la madera.

- Todas las puntas que sobresalgan se retiraran o doblaran para evitar riesgos. Todos los restos de
encofrados se retiraran inmediatamente, almacenandolos en un lugar sefalizado y separado de las
zonas de paso para su posterior clasificacion y retirada.

- El uso de escaleras de mano a mas de 2 m. de altura debera ir acompafiado del de arnés de seguridad
anclado a un punto estable y resistente de la estructura, ajeno a la propia escalera.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Barandillas de proteccion
Extintores.

Redes de seguridad

- Sefalizacion y balizamiento.
Vallado de obra

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

Protectores auditivos

Chalecos de alta visibilidad

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria Il
- Calzado de seguridad
Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP2 de categoria Ill

Si existiera RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida
- Sistema de retencion
- Lineas de vida
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10.5.3. HORMIGONADO DE PILARES Y VIGAS.
EQUIPOS TECNICOS

- Camidn de descarga

- Grda movil

- Grua torre.

- Cuerdas, cables, cadenas ganchos y eslingas
- Dobladoras y estribadoras eléctricas
- Equipo de soldadura

- Bomba de hormigonado

- Camibn cuba hormigonera

- Vibradores

- Fratasadora de hélice.

- Pulidora.

- Batidora eléctrica.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caida de objetos en manipulacion.
- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.
- Golpes por objetos o herramientas.
- Proyeccioén de fragmentos y particulas.
- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a ambientes ruidoso

- Exposicion a contactos eléctricos.

- Exposicion a sustancias nocivas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se atendera a lo dispuesto en el capitulo de normas preventivas generales de la obra de este mismo
documento.

- Antes de comenzar el hormigonado estaran montadas las plataformas de seguridad de estancia y
trabajo y sus barandillas de proteccién completas. Estara ademas asegurada la intercomunicacion
mediante las escaleras reglamentarias.

- Mientras se esta realizando el vertido del hormigon se vigilaran los encofrados y se reforzaran los puntos
débiles o colocaran mas puntales segun los casos. En caso de fallo, se parard el vertido y no se
reanudara antes de que el comportamiento del encofrado sea el requerido.

- Los vibradores eléctricos irdn protegidos con interruptor diferencial y toma a tierra a través del cuadro
eléctrico general (o de distribucién con interruptor calibrado selectivo). Se prohibe el tendido de los
cables de alimentacién sobre las armaduras. Deben llevarse elevados en lo posible.

- Cuando se esté hormigonando con cubos, se prohibe que la capacidad del cubo sea superior a la carga
maxima admisible de la grua; se sefializara expresamente el nivel de llenado equivalente al peso
maximo admitido por la grda y se mantendra siempre visible.

- El vertido del hormigén y el vibrado, se realizar desde una torreta de hormigonado en caso de pilares y
desde andamios construidos a tal efecto o desde el propio forjado en construccién, sobre pasos
dispuestos convenientemente para facilitar el acceso a las vigas.
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- Se evitara en lo posible caminar sobre los fondillos de las vigas o sobre ferralla, en prevencion de caidas
a distinto nivel.

- Se prohibe trepar por los encofrados en prevencion de caidas. Para acceder a la coronacion se utilizaran
escaleras modulares con todos los sistemas de proteccién integrados.

- Si existiese peligro de caida de objetos o materiales a otro nivel inferior, se acotara la zona para impedir
el paso. Si el peligro de caida de objetos fuese sobre la zona de trabajo, se la protegera con una red o
con una visera resistente.

- Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros y se mantendran en todo momento
limpias y ordenadas; se procedera a la limpieza periodica.

- Se tendra especial cuidado en evitar las quemaduras que pudieran producirse al estar en contacto
directo con los hormigones.

- Vigilancia y sefalizacién de las maniobras de la maquinaria por personal especializado e instruido.
VERTIDO DE HORMIGON MEDIANTE BOMBEO
- El equipo encargado del manejo de la bomba sera especialista en ese trabajo.

- La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyara sobre caballetes, arriostrandose las partes
susceptibles de movimiento.

- En los trabajos de bombeo, al comienzo se usaran lechadas fluidas, a manera de lubricantes en el
interior de las tuberias para un mejor desplazamiento del material.

- Si durante el funcionamiento de la bomba se produjeran algin taponamiento se parara ésta para asi
eliminar su presion y poder destaponarla.

- La manguera terminal de vertido sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para evitar
caidas por movimiento incontrolado de la misma.

- Antes del inicio del hormigonado de una superficie, se establecera un camino de tablones seguro sobre
los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido de la manguera.

- El hormigonado de pilares y elementos verticales se ejecutard gobernando la manguera desde
castilletes de hormigonado.

- El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido por un
operario especialista, en evitacién de accidentes por tapones y sobrepresiones internas.

- Antes de iniciar el bombeo de hormigdén se debera preparar el conducto evitando masas de mortero de
dosificacion, en evitacion de taponamientos.

- Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de recogida a la
salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de detencion de la bola se paralizara
toda la maquina. Se reducird la presidon a cero y se desmontara a continuacion la tuberia.

- Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza, a
elementos solidos, apartandose del lugar antes de iniciar el proceso.

- Se revisaran periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumplimentando el
libro de mantenimiento.

VERTIDO DE HORMIGON MEDIANTE CUBILOTE

- Se prohibe cargar el cubo de vertido de hormigdn por encima de la carga maxima admisible de la grda
que lo sustenta.

- La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con las
manos protegidas de guantes impermeables.

- Se procurara no golpear con el cubo los encofrados.

- Del cubo de hormigonado penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido. Se
prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimientos pendulares del cubo.
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PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento

Barandillas de seguridad.

Contra incendios.

Marquesinas de proteccién en accesos.
Mallazo de proteccién.

Plataforma de hormigonado.

Protectores de plastico de esperas metalicas.
Redes bajo forjado.

Redes de seguridad.

Senalizacién

Tapa provisional para tapado de huecos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
Gafas de proteccion ocular de categoria Il

Protectores auditivos .

Chalecos de alta visibilidad

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria Il
Guantes de categoria Ill certificados frente al riesgo quimico
Calzado de seguridad

Botas de agua

Si existiera RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

Sistema anticaida
Sistema de retencion
Lineas de vida

Para trabajos de SOLDADURA:

Pantalla facial para soldadura. De sujecién manual o con fijacién a la cabeza.

Gafas de proteccién ocular de categoria ll,

Delantal, polainas y bocamangas de lona o cuero, Clase Il
Guantes de proteccion para soldadores, categoria Il
Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP2 de categoria lll
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10.5.4. LOSAS DE HORMIGON Y FORJADOS

Ejecucion de forjados y losas de hormigén, de canto variable, segun proyecto de ejecucién. A realizar tanto
en edificio nuevo CONSERVATORIO como en el edificio a rehabilitar TEATRO.

En este ultimo los forjados van a sustituir a forjados o fracciones de forjado demolidos con anterioridad.
Se incluye igualmente en esta unidad las losas de escalera de nueva ejecucion del edificio TEATRO.

Para la ejecucion de las losas y forjados se entablard la totalidad de la superficie y se colocara red bajo
forjado.

Serd necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO durante la realizacion de los trabajos de ejecucién
de losas y forjados en ambos edificios.

EQUIPOS TECNICOS

Castillete de hormigonado.
Cuba hormigonera.
Cubilote.

Dobladoras y estribadoras eléctricas.
Equipo de soldadura.
Grua torre.

Herramientas manuales.
Puntales telescopicos.
Radial.

Sierra circular.

Vibrador.

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas a distinto nivel
Caidas al mismo nivel

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento de la estructura, de alguna de sus partes o del medio
auxiliar.

Pisadas sobre objetos

Golpes y choques por o contra objetos o herramientas
Proyeccién de fragmentos o particulas.

Atrapamiento o vuelcos de maquinas.
Sobreesfuerzos.

Contacto eléctrico (directo o indirecto)

Atropellos o golpes con vehiculos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

Si es necesario la realizacién de trabajos de soldadura se seguira lo dispuesto en materia de seguridad
en el capitulo especifico del presente documento.

No se utilizaran contrandamios. En caso de alturas de planta superior a la longitud de los puntales
convencionales se utilizara cimbra.

Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en ningin momento.
Utilizar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas pesadas.
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- Para el transporte manual de cargas se seguiran las recomendaciones descritas en el capitulo
correspondiente a carga manual.

- Para evitar el riesgo de caida en altura se utilizaran protecciones colectivas tales como barandillas en
los perimetros de las losas y forjados, redes bajo el encofrado y se protegeran todos los huecos de gran
tamano con redes, tableros o mallazo. Se revisaran estas protecciones colectivas diariamente, previo
inicio de la jornada.

- Enelempleo de redes bajo forjado para evitar caidas en altura se deberan tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:

o El fabricante, ademas de garantizar su red, deberia proporcionar Instrucciones de montaje y
mantenimiento, asi como requisitos basicos de los elementos que conforman el sistema: red,
puntales, ganchos de amarre, cuerdas perimetrales...

o Las redes recuperables deben ser revisadas previo uso y periddicamente.

o Para la proteccién de huecos de ascensor o grandes huecos se usara la red horizontal y barandillas
perimetral o mallazo resistente de luz adecuada y barandilla.

- En caso de que no sea posible la instalacién de protecciones colectivas suficientes 0 no quede
garantizado la eliminacién del riesgo de caida en altura se instalaran lineas de vida y se trabajara con
sistema anticaidas homologado.

- Los desperdicios o recortes de acero se recogeran permanentemente acopiandose en los lugares
convenidos y conocidos para su posterior carga y transporte a vertedero.

- No se trabajara a la intemperie con condiciones climaticas adversas.
- Extremar la precaucién al caminar sobre el encofrado.

- Precaucion en la manipulacion manual del mallazo: deberd tener vision del camino a seguir para evitar
las caidas y tropiezos al mismo nivel.

- Manejo de maquinaria por personal cualificado y autorizado.

- Adecuada coordinacion entre el operario de la bomba de hormigén y el que maneja la manguera.
Correcta sujecion de la manguera durante el transcurso del bombeo del hormigon.

- Prohibicién de permanencia de operarios junto a maquinaria en movimiento o en su radio de accién.
- Vigilancia y sefalizacién de las maniobras de la maquinaria por personal especializado e instruido.
- Superficies de transito libres de obstaculos y protegidas.

- Revisién y apriete de puntales y sistema de apeo; revisar y solucionar adecuadamente los apoyos de
puntales sobre superficies inclinadas, como losas de escaleras y el apeo de superficies inclinadas, como
losas de cubierta.

- Los puntales inclinados colocados en bordes de forjado son inestables hasta que no se coloca sobre
ellos una carga suficiente que los estabilice.

- Se contaran con medios auxiliares y maquinaria adecuada para elevar o transportar cargas.
- Elizado de las cargas se realizara siempre en vertical, nunca en oblicuo.

- El gruista no iniciara el izado de la carga hasta comprobar que no existe personal en la vertical del
camino a seguir.

- El'material de obra vendra adecuadamente paletizado y flejado de modo que, en su transporte, descarga
y elevacion no pueda desprenderse ninguna de las piezas o la totalidad de la carga.

- Revisar los cables y sistemas de enganche de la gria empleada para elevar las piezas.

- Se prohiben los movimientos rdpidos de rotacion con la gria. No realizar simultaneamente los
movimientos de izado de carga, traslacién y giro con la gria torre.

- Enelcaso de losas de escalera se sefializara la vertical de los trabajos, prohibiendo el paso de personas
bajo dicha vertical y se prohibira la simultaneidad de trabajos en el hueco previsto para la escalera.

- La canaleta de vertido de hormigdn sera manejada permanentemente por un operario.
- Las pendientes en zonas de transito seran minimas.
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- La maquinaria eléctrica sera de doble aislamiento, con toma de tierra, y los cables de conexién seran
de una pieza sin empalmes, revisandose periddicamente estos.

- Antes de utilizar cualquier maquina se comprobara su perfecto estado de uso y con los protectores de
seguridad instalados. En todo momento permaneceran colocadas las carcasas de las cortadoras, y
balizada la zona de corte.

- No se manipulard la zona en proceso de corte sin detener el movimiento de la cortadora.

- Se tendréa espacio entre el manillar y la maquina para que quepa el cuerpo del trabajador en caso de
desacuerdo.

- Evitar tendido de cableado, especialmente en zonas humedas.

- Se tendré la precaucion de no manipular elementos calientes.

- Es obligatoria la presencia del RECURSO PREVENTIVO en la ejecucién de estos trabajos.
LOSAS INCLINADAS

- Enlos trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos
fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- Se delimitara la vertical de los trabajos impidiendo el paso de personas bajo dicha vertical, asi como la
simultaneidad de tareas mientras se realicen los trabajos.

- No se realizaran trabajos de encofrado sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante
la instalacion o rectificacion de las redes y la instalacién de barandillas.

- Usaremos apuntalamiento acorde con las cargas a soportar.

- Se advertird a los operarios que deban caminar sobre el entablado del encofrado, sobre el riesgo de
caida a distinto nivel.

- Elizado de los tableros, placas de encofrado y puntales se efectuara mediante bateas emplintadas en
cuyo interior se dispondra el material ordenadamente y sujetos mediante flejes o cuerdas.

- No permaneceran operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de
tablones, placas de encofrado, puntales y ferralla.

- Se evitara pisar los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de inmediato antes de
su puesta.

- Los operarios deberan caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.
- Laferralla montada se almacenara en lugares designados a tal efecto, separados del lugar de montaje.

- Una vez montado el encofrado se colocaran el resto de las protecciones colectivas tales como
barandillas laterales con el fin de evitar caidas en altura en caso de se deba caminar sobre el encofrado.

- Sera necesaria la presencia del Recurso Preventivo durante la realizacién de los trabajos.
PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento y sefalizacién

- Barandilla de proteccidn.

- Extintores

- Marquesinas de proteccion en accesos.

- Mallazo de proteccion.

- Protectores de plastico de esperas metalicas.
- Redes de seguridad.

- Tapa provisional para tapado de huecos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
- Gafas de proteccion ocular de categoria Il
- Protectores auditivos
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Chalecos de alta visibilidad
Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria ll

Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico
- Calzado de seguridad
Botas de agua

Si existiera RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida
- Sistema de retencion
- Lineas de vida

Para trabajos de SOLDADURA:

- Pantalla facial para soldadura. De sujecion manual o con fijacion a la cabeza.
Gafas de proteccion ocular de categoria ll,

Delantal, polainas y bocamangas de lona o cuero, Clase Il

Guantes de proteccion para soldadores, categoria Il

Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP2 de categoria lll
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10.5.5. MUROS ESTRUCTURALES DE HORMIGON ARMADO
EQUIPOS TECNICOS

Cizalla.

Dobladoras y estribadoras eléctricas
Equipo de soldadura.
Herramientas manuales.
Radial.

Sierra circular.

Vibrador.

Puntales telescopicos.
Equipo de soldadura.
Cuba hormigonera.
Grua torre.

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de objetos sobre personas.

Atrapamientos por objetos pesados.

Atropellos, colisiones, vuelcos, alcances por camiones, maquinaria.
Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.
Sobreesfuerzos. Dermatitis.

Derivados de condiciones meteorologicas adversas.

Trabajos zonas humedas o mojadas.

Derivados medios auxiliares usados.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

Para trabajos de soldadura, si fuesen necesarios, se seguira lo dispuesto en el capitulo especifico de la
presente memoria.

Para la carga y descarga manual se seguiran las indicaciones descritas en el capitulo correspondiente
del presente documento. Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por
operario en ningin momento. Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de
cargas.

Mientras se esta realizando el vertido del hormigén se vigilaran los encofrados y se reforzaran los puntos
débiles o colocaran mas puntales segun los casos. En caso de fallo, se parard el vertido y no se
reanudara antes de que el comportamiento del encofrado sea el requerido.

Si los trabajos se realizan en altura se sefalizara la vertical de los trabajos impidiendo el paso bajo
dichos trabajos de personas y prohibiendo la simultaneidad de tajos en dicha vertical.

Prohibicién de permanencia de operarios junto a maquinaria en movimiento o en su radio de accion.
Revisién diaria de andamios y protecciones de huecos. Correcta disposicién de material y herramientas
en el andamio.

Se tendran en cuenta las medidas preventivas necesarias para evitar sobreesfuerzos. Si los trabajos
conllevan movimientos repetitivos o posturas forzadas sera necesario la realizacién de dichos trabajos

Q-safely by Quirdn Prevencion S.A.U.

MEMORIA- Pag. 157



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA - Safet
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.2: A2020/000031 @ quirenprevencion

por turnos o se tomaran descansos limitando el tiempo de exposicién a dichas posturas por parte de los
operarios.

- Para efectuar cualquier trabajo en contacto con cemento, se utilizaran guantes de proteccion certificados
que eviten el riesgo de dermatitis.

- Si se realizan trabajos en el interior a una altura superior a los dos metros los medios auxiliares a utilizar
deberan contar con una barandilla de proteccién o bien utilizar algun sistema anticaida por parte de los
operarios.

- En las operaciones de replanteo se utilizaran arneses de seguridad (si existe el riesgo de caida en
altura).

- Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara
alumbrado artificial en todos los tajos y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura >
2.5 m, debiéndolo proteger con cubierta resistente, y lampara estanca al agua, si esta a la intemperie.
De utilizarse portatiles estaran alimentados a 24 V. en prevencion de riesgo eléctrico.

- Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
- Alas zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura. Se prohiben los puentes de 1 tablon.

- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su elevacion a los distintos niveles en prevencion de
caidas al vacio.

- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos interiores.
PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento y sefializacion

- Barandilla de proteccion.

- Contra incendios

- Mallazo de proteccion.

- Plataformas de hormigonado.

- Protectores de plastico de esperas metalicas.
- Redes de seguridad.

- Tapa provisional para tapado de huecos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
Gafas de proteccion ocular de categoria Il

Protectores auditivos

- Chalecos de alta visibilidad

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria Il

Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico

Calzado de seguridad
- Botas de agua

Si existiera RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:
- Sistema anticaida

- Sistema de retencién
- Lineas de vida

Para trabajos de SOLDADURA:

- Pantalla facial para soldadura. De sujecion manual o con fijacion a la cabeza.
- Gafas de proteccion ocular de categoria ll,
- Delantal, polainas y bocamangas de lona o cuero, Clase Il
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- Guantes de proteccién para soldadores, categoria Il
- Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP2 de categoria lll
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10.5.6. MURO PANTALLA

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de ejecucién de muro pantalla. Las fases
de obra a tener en cuenta para el desarrollo de los trabajos de Muro Pantalla seran:

1) Carga y descarga de la maquinaria
2) Ejecucion de murete-guia (que incluye excavacién de zanja, encofrado, ferrallado y hormigonado)

3) Ejecucion de Muro Pantalla (que incluye excavacion de bataches, introduccion de armadura y
hormigonado)

4) Ejecucién de Viga de coronacién de muro pantalla, de hormigén armado vertido desde camién.
4) ldentificacion de Riesgos y Planificacion de Medidas Preventivas frente a terceros.

EQUIPOS TECNICOS

- Pala cargadora.

- Retroexcavadora.

- Camidn basculante.

- Camion hormigonera.

- Maquina Pantalladora.

- Autogrua.

- Grda movil

- Grua torre.

- Magquinaria para lodos de perforacion.
- Vibrador

- Dobladoras de hierro

- Equipo de soldadura.

- Soldadura Oxiacetilénica.

- Elementos de izado (cuerdas, cables, cadenas, eslingas, ganchos, argollas y anillos, grilletes, poleas,
cancamos).

- Escaleras de mano.

- Herramientas manuales.

- Herramientas manuales eléctricas.
- Sierra Circular.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Choques contra objetos moviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.
- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
- Exposicion a ambientes ruidoso
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- Exposicion a contactos eléctricos.
- Exposicién a sustancias nocivas.
- Atropellos o golpes con vehiculos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Entodo momento se atendera a lo dispuesto en el capitulo de normas preventivas generales de la obra,
asi como las medidas especificas de maquinaria, herramientas y medios auxiliares.

CARGA Y DESCARGA DE MATERIAL Y EQUIPOS

- Alallegada del equipo a obra, se debera tener previsto una zona de descarga para posicionamiento de
los camiones y bajada de la maquina, que evite los vuelcos o hundimientos de la misma. Dicha
plataforma serd lo mas nivelada posible, capaz de soportar el peso los equipos y sera de las
dimensiones suficientes (Minimo 30 x 15 m.).

- Las zonas de trabajo estaran delimitadas para impedir el acceso o circulacion por dichas zonas de
personal ajeno a la ejecucién de los trabajos. Para ello se dispondra de la sefializaciéon correspondiente
0 una persona designada por el contratista para el control de la restriccion de acceso.

- Durante la carga o descarga los camiones utilizaran calzos o topes en las ruedas motrices y con los
dispositivos de blocaje del camion accionados con el fin de evitar posibles desplazamientos. Se evitara
la presencia de personas, maquinas o vehiculos que puedan entorpecer las realizacion de las maniobras
de forma correcta y segura.

- La visibilidad desde el puesto de trabajo del operador debera ser tal que, durante las operaciones de
maniobras, el conductor pueda hacerlo sin crear peligro para él mismo o para otras personas.

- La carga y descarga de la maquinaria en obra, debera ser dirigida Unica y exclusivamente por una
persona, debiendo permanecer en todo momento la zona en donde se realice esta operacion despejada
de todo personal que no esté relacionado con esta operacion. Estas operaciones seran dirigidas por un
responsable, el cual supervisara por una parte las condiciones de seguridad del montaje, asi como las
condiciones técnicas en que se realiza el montaje de esta maquinaria. Esta persona sera personal
especializado en la material con la formacién especifica para dicho cometido.

- Si existen rampas de acceso de vehiculos a diferentes puntos de obra, debe hacerse salvando diferencia
de cotas, éstas se resolveran con rampas procurando que su pendiente no sea superior al 8%.
- Se extremaran las precauciones cuando se deba circular por terrenos irregulares o sin consistencia.

- Los elementos de amarre deben estar en buenas condiciones, con la resistencia adecuada a los
elementos a mover y amarrados de tal manera que la carga quede segura y bien equilibrada.

- El trasiego se realizara de una forma suave, sin tirones bruscos ni choques con otros elementos,
empleando una eslinga de diferentes puntos de amarre segun el caso, de tal manera que se encuentre
estable, y cuyos ganchos deberan estar provistos de pestillo de seguridad o utilizar grilletes. Se evitara
en todo momento la existencia de personas bajo cargas suspendidas y se utilizara casco de seguridad,
guantes y botas de seguridad.

- Aconsejar al conductor del camién, evacuar la cabina, situar calzos en las ruedas del camién, motor
parado y sistema de blocaje accionado, el cual se colocara el casco de seguridad siempre que salga de
la cabina.

- Se prohibe la permanencia de personas en zonas préximas a los camiones de transporte durante las
operaciones de descarga.

- Los operarios encargados de la descarga, deberan seguir las siguientes recomendaciones de
seguridad:

o Subir o bajar del camién por las escalerillas o estribos de éste. No saltar del camién para bajarse.

o Mantenerse en todo momento en un lugar que pueda ser visto por el operador de la gria de
descarga.

- El equipo en suspension del balancin, se guiara mediante cabos, no directamente con las manos.

- Las zonas de instalacidon permaneceran limpias de materiales o herramientas que puedan obstaculizar
las maniobras de instalacién.
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- La carga debe acopiarse de manera ordenada y bien calzada, en un emplazamiento adecuado para el
acopio, delimitado y senalizado. En el caso del acopio de armaduras el espacio debe ser tal que permita
la elaboracion de las armaduras en dicho espacio.

- Las pendientes en zonas de transito seran minimas.
EJECUCION DEL MURETE GUIA

El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera solida, anclada en el borde superior
de la zanja y estara apoyada sobre una superficie solida. La escalera sobrepasara en 1 m, el borde de
la zanja.

- Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a 2 m (como norma
general) del borde de una zanja.

- Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 2 m se protegeran los bordes de
coronacién mediante barandillas situadas a una distancia minima de 2 m del borde.

- Cuando la profundidad de una zanja sea inferior a los 2 m puede instalarse una sefalizacién de peligro
y delimitando en todo su perimetro.

- Si los trabajos requieren iluminacion portatil, la alimentacion de las lamparas se efectuara a 24 v. Los
portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-mango aislados eléctricamente.

- Enrégimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, es imprescindible la revisién de las paredes antes
de reanudar los trabajos.

- Se revisara el estado de taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que puedan recibir
empujes dinamicos por proximidad de (caminos, carreteras, calles, etc.), transitados por vehiculos; y en
especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de martillos neumaticos, compactaciones por
vibracién o paso de maquinaria para el movimiento de tierras.

- Se efectuard el achique inmediato de las aguas que afloran (o caen) en el interior de las zanjas para
evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

- Se instalara una pasarela al menos de 60 cm. de ancho para poder pasar de un lado a otro de la zanja
de manera segura.

- Se debe disponer de una buena iluminacién en la zona de los trabajos.
ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

- Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de
izado de tablones, ferralla, etc.

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano, si la
profundidad lo requiere.

- Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.
- Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran a la mayor brevedad.

- La maquinaria eléctrica sera de doble aislamiento, con toma de tierra, y los cables de conexion seran
de una pieza sin empalmes.

- Antes de proceder al hormigonado, se comprobara la estabilidad del conjunto (encofrado mas armadura)

- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara
para su posterior retirada (maderas, puntas, ...).

FERRALLADO

- Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla proximo al
lugar de montaje de armaduras.

- Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de madera capa a
capa, evitandose las alturas de las pilas superiores al 1,50 m.

- La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenara en los lugares designados a tal efecto, los
cuales estaran delimitados y sefalizados.

- Debera existir orden y limpieza por lo que se recogeran los desperdicios o recortes de acero, asi como
de puntas, alambres y recortes de ferralla.
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- La ferralla montada se transportara al punto de ubicacion suspendida del gancho de la gria mediante
eslingas (o balancin) que la sujetardn de dos puntos distantes para evitar deformaciones y
desplazamientos no deseados.

- Las maniobras de ubicacion “in situ” de ferralla montada se guiaran mediante un equipo de tres hombres;
dos, guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siendo las instrucciones del tercero
que procedera manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.

- Las armaduras, antes de su colocacion, estaran en la medida de lo posible totalmente terminadas, con
atencion a aquellas que superen 1.5 m. de altura y su posible arriostramiento.

- No se realizaran operaciones en las armaduras y/o encofrados mientras estén suspendidos.
- Al elevar las armaduras y/o encofrados no habra ninguna persona dentro del radio de accién.

- Vigilar no introducir las manos o pies bajo las armaduras durante las operaciones de carga y descarga
de paquetes o redondos de ferralla.

- Revisar los cables y sistemas de enganche de la gria empleada para elevar las armaduras y los
encofrados.

- Se prohiben los movimientos rapidos de rotacién con la grda.

- En caso de operaciones de correccion de las armaduras que impliquen cortes de material, nuevos
atados, etc., los desperdicios o recortes de acero se recogeran diariamente acopiandose en los lugares
convenidos y conocidos para su posterior carga y transporte a vertedero.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas no llevando mas de 25 Kg.
- Se contaran con medios auxiliares y maquinaria adecuada para elevar o transportar cargas.

- Se eliminara, antes del vertido del hormigén, las puntas y restos de maderas y alambres manteniendo
la superficie de trabajo limpia.

HORMIGONADO DE MURETE GUIA
- Se instalaran topes de final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacion de vuelcos.

- Se instalara un cable de seguridad amarrado a "puntos fuerte”, en el que enganchar el mosquetén del
cinturén de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

- La maniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilarda que no se realicen maniobras
inseguras.

- Se emplearan gafas de proteccidn contra particulas al hormigonar, y se evitara el contacto con las
manos empleando guantes empleando los EPI que se consideren necesarios y que se encontraran en
perfecto estado.

- Mantener en buen estado de orden y limpieza en la zona de trabajo, fuera de materiales u objetos que
dificulten la labor.

- Una vez hormigonado, delimitar la zona para que nadie pase sobre ella.
EJECUCION DE MURO PANTALLA

- Verificar que la plataforma de trabajo es adecuada para la ejecucién de los trabajos. Si no lo es, no se
debe trabajar hasta que se subsane dicha deficiencia.

- El personal encargado de la ejecucién del muro pantalla, sera conocedor del correcto sistema
constructivo a poner en practica, con formacién especifica.

- Elpersonal que maneje el equipo conocerd la carga maxima para cada grado de inclinacion de la pluma.

- Aplicar imperativamente todas las normas o instrucciones de SEGURIDAD de la maquina
proporcionadas por el fabricante, la cual debe ser conocida por todos los intervinientes en la ejecucion
del muro.

- Durante la jornada de trabajo, el operador es responsable de la maquina. Bajo ningun pretexto puede
abandonarla con el motor en marcha, dejando la cuchara o cargas suspendidas.
- El conductor del camion encargado de recoger y transportar el detritus de la excavacion, debe evacuar

la cabina y estar fuera del area de evolucion de la cuchara o pala de carga, el cual se colocara el casco
siempre que salga de la cabina.
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- Eslingar correctamente con los aparejos adecuados, segun normas vigentes de seguridad, todo tipo de
cargas, tuberias, armaduras, etc.
- Se prohibe la presencia del personal en la zona de excavacién y en el radio de accién de la maquina.

- No se realizaran simultaneamente trabajos de extraccién de tierras y la carga de éstas sobre el camion.
Si el personal debe invadir la zona de trabajo o el radio de accién de la maquina, debe advertir al
magquinista de su accion antes de ejecutarla.

- En los recorridos por obra, se limitara la velocidad a 20 kildbmetros por hora como maximo.
- Enaquellas maniobras en las que no tenga suficiente visibilidad, se contara con la ayuda de un senalista.

- Los bataches concluidos, a la espera de armado, se protegeran contra la caida de personas a su interior,
mediante la instalacion de barandillas a una distancia de 2 m (como norma general) y en caso necesario,
se cubrira el hueco de la excavacion con tapas bien asentadas y resistentes.

- Enla operacion de medida de profundidad de bataches, el ayudante debe utilizar cinturén de seguridad
anclado a un punto fijo de la maquina o en un punto externo seguro para evitar caida a los bataches
abiertos. Salvo el medidor, nadie debe permanecer.

- Prohibido saltar el murete guia; se debe colocar una pasarela de anchura minima de 60 cm con
barandillas para pasar de un lado a otro de la zanja.

|ZADO DE ARMADURAS

- Se seguiran todas las normas generales indicadas en el capitulo correspondiente de esta memoria
respecto a transporte, carga y descarga.

- Cuando la armadura esté totalmente terminada y antes de izarlas, se debe comprobar que las
soldaduras estan correctamente realizadas y que la totalidad del resto de puntos esta debidamente
atada con alambre. Antes de proceder al eslingado de las armaduras para ser transportadas hasta el
batache, se ha de comprobar el correcto atado de los redondos de la armadura, principalmente la
soldadura de los ganchos de suspension los cuales deberan ser de hierro dulce.

- Se comprobaran todos los puntos y elementos de sujecion y enganches, eliminando la oscilacién de
carga mediante cuerdas.

- Sujetar la oscilacion de la armadura con cuerda (soga) retenida con ganchos en los extremos, nunca se
debe manejar las armaduras con las manos para introducirlas en los bataches.

- Existird una persona, cualificada dirigir las operaciones de aplomado de las armaduras.
- Se prohibe trepar o ascender por las armaduras.

- La ferralla montada, se transportara al punto de ubicacién suspendido del gancho de la gria mediante
eslingas o balancin que la sujetaran de dos puntos distantes para evitar deformaciones y
desplazamientos no deseados.

- Se acotara y balizara de forma provisional la zona de posible influencia, restringiendo el paso a vehiculos
y personas.

HORMIGONADO MURO PANTALLA

- El camion de hormigonado debe ubicarse sobre una plataforma estable, segura para la realizacion de
los trabajos.

- Al sacar e introducir la tuberia de hormigonado debera hacerse de forma vertical evitando movimiento
bruscos que puedan poner en peligro la estabilidad de la estructura y la caida del operario.

- Para la instalacién de la tuberia de hormigonado de la zanja con el armado, se contemplaran distintas
opciones a definir exactamente por el contratista en el Plan de Seguridad y salud:

o El batache estara protegido en toda su extensiébn mediante tapas bien asentadas dejando
Unicamente el hueco para la entrada de la tuberia de hormigonado.

o O bien, si el batache esta abierto, todo personal que se aproxime al batache, debera ir con arnés de
seguridad anclado a un punto fijo.

- La introduccién de tuberia y embudo de hormigonado se realizara evitando choques contra las
armaduras instaladas en el interior del panel.
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- La extraccién de tuberia y embudo de hormigonado una vez concluido el vertido del hormigén, se
realizara lentamente una vez alejado del lugar el personal y el camién hormigonera.

- Después de hormigonar se lavard y limpiara el interior de los tubos y antes de hormigonar se engrasaran
las tuberias para facilitar su conexion entre tramos.

- Prohibido meter las manos debajo de los empalmes de tubo, roscas o similares.

- Atencién al guiado correcto del camion de hormigonado y colocacion de la canaleta de hormigonado.
Siempre debe existir una persona que dirija al conductor en la maniobra.

- Prohibir terminantemente que el personal se sitle detras de los vehiculos en maniobras de marcha
atras.

- Las perforaciones en espera de hormigonado deben estar protegidas en todo su perimetro.

- Las perforaciones hormigonadas que se presente un bajo nivel en su terminado, deben llenarse hasta
arriba con material adecuado, que permita el paso de la maquinaria por encima y, si no que se balice
para impedir el paso a través de ellas.

- Las esperas que salgan del nivel del suelo, deben protegerse con setas de plastico de color rojo 0 en
su defecto balizarse bien visiblemente.

- Las zonas de trabajo de Muro Pantalla se mantendran en la medidas de lo posible limpias y ordenadas.

- Habilitar caminos de acceso a los tajos, estableciéndose pasarelas de 0,60 m como minimo para poder
atravesar las zanjas.

- Mientras se hormigona, se deben emplear los EPI especificos para evitar accidentes por salpicaduras.
PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento y sefalizacién

Barandillas de proteccion de borde.
Extintores

Protectores de plastico de esperas metalicas.
- Tapa provisional para tapado de huecos.
Topes para camiones

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad.

- Gafas de proteccion ocular contra impactos.
Protectores auditivos.

Chaleco reflectante.

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos.
- Calzado de seguridad tipo S3 (puntera y plantilla)
Botas de agua tipo S5 (puntera y plantilla).

Si existiera RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida
- Sistema de retencién
- Lineas de vida

Para trabajos de SOLDADURA: ver capitulo especifico
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10.5.7. TRABAJOS DE REPARACIONES ESTRUCTURALES Y REFUERZOS

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de reparaciones estructurales y refuerzos
de estructuras. Se van a realizar este tipo de trabajos principalmente en el edificio TEATRO, correspondiente
a las obras de Rehabilitacion. Se observa dentro de estos trabajos:

- Refuerzo de vigas existentes mediante recrecidos de hormigdn armado

- Refuerzo de pilares existentes de hormigdén armado mediante recrecidos de hormigén armado

- Refuerzo de muros de carga existentes y entrega de vigas de zona de escenario, mediante recrecido
de muro con proyectado de hormigdn armado, y disposicion de macizados de hormigéon a modo de
apoyos y/o durmientes conectados a muros de carga existentes.

- Refuerzo de pilares “octogonales” de apoyo mediante recrecido estructural.

- Refuerzo de pilares de hormigén armado de apoyo de forjados.

- Reparacion y refuerzo de forjados existentes, segin procedimiento de reparacién especificado.
Destacar el refuerzo estructural del forjado ubicado en zona de vestibulos en planta bajo cubierta y
cubierta inferior., forjado unidireccional del tipo “violin”, que apoya en vigas de canto de hormigén
armado, que ademas constituye el corddn inferior de las celosias de hormigén armado de grandes
dimensiones. Se dispone un refuerzo mediante recrecido estructural en su cara inferior con mallazo y
mortero estructural, y nueva capa de compresion en su cara superior, con la disposiciéon de un hormigén
estructural ligero y mallazo de reparto.

- Reparacion estructural del forjado inclinado de losa maciza de la zona de platea superior.

Para la reparacién estructural de forjados se establece segun el proyecto de estructuras el siguiente
procedimiento de reparacion del que hacemos un resumen a continuacion:

- Fase 0. Decapado de enfoscados de morteros inferior de forjado. Revision integral del estado actual e
identificacion de la zona afectada. En el caso de existencia de capa de enfoscado o mortero se
procedera al decapado por medios mecanicos.

- Fase 1. Picado del hormig6n de recubrimiento de la armadura en la losa de HA y/o forjado unidireccional.
El picado superficial se realizara por medios mecénicos, hasta dejar al descubierto las armaduras.

- Fase 2. Reparacién de armadura corroida. En caso de existencia de dafios en la armadura se procedera
a realizar un picado del hormigén envolvente de la armadura corroida, dejando expuesto todo el
perimetro de la barra y se procedera al saneado de la misma.

- Fase 3. Chorreado abrasivo de la superficie de la cara inferior del forjado con arena/granalla. Se
realizara en todos los elementos de hormigén armado con el fin de aumentar la adherencia y los
resultados de los productos de reparacion a aplicar.

- Fase 4. Reposicion del recubrimiento interior de las armaduras con mortero estructural. En los tramos
donde se haya producido un picado profundo se repondra el recubrimiento mediante mortero de
reparacion estructural de fraguado rapido, aplicado de forma manual.

- Fase 5. Aplicacion de inhibidor (migratorio) de la corrosién en losa de hormigdén armado, para maximizar
la durabilidad de los elementos de H.A. frente a la corrosion.

- Fase 6. Reposicion con mortero de reparacién estructural (cara inferior de la losa de H.A.). Se procedera
a la reposicién o aplicacién de una capa de recrecido ejecutada con mortero de reparacién estructural
de fraguado rapido y alta adherencia, pudiendo llevar como mejora, inhibidor de la corrosion. Esta capa
se realizara por medios mecanicos como una gunitadora o similar.

En el edificio llamado CONSERVATORIO, este tipo de actuaciones se van a realizar en la zona
correspondiente a los elementos ejecutados del proyecto previos, sétano -2 y so6tano -1. Igual que en el
caso del Teatro a rehabilitar, parte de estas actuaciones consisten en la demolicién de elementos
inservibles o sin funcién en le nuevo proyecto o inutiles debido a su deterioro. Asi, los forjados y pilares
existentes ubicados en la zona donde se ubica el nuevo edificio del conservatorio, seran demolidos por lo
que estos trabajos se han descrito en su capitulo correspondiente.
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Hay dos zonas, la adyacente al testero suroeste del teatro, ejecutada por completo a nivel estructural, que
es donde se van a realizarse las acciones de reparacién de los dafios y refuerzo, y que sera integrada en
el nuevo proyecto de ejecucion. En la zona correspondiente al Edificio Nuevo, se procedera al
vaciado/demolicion de los elementos estructurales existentes (ya analizados en su capitulo especifico) y
se procedera a la subsanacion de elementos estructurales dafnados tales como los muros perimetrales de
hormigon armado.

Los dafos y patologias detectados estan reflejados en la memoria de estructuras.

Dado que los trabajos se van a realizar en zonas puntuales, todos los trabajos deberan ser previamente
delimitados, sefalizados y en el caso de que los trabajos se realicen a alturas mayores de 2 metros se
delimitara la vertical de los trabajos, impidiendo fisicamente el paso de personas bajo dicha vertical, asi
como la simultaneidad de otros trabajos en la zona.

Los materiales a emplear tales como morteros de reparacion, inhibidores de corrosién, etc. implican un
riesgo quimico debido a sus composiciones habituales por lo que los operarios deberan portar prendas
homologadas para tales riesgos, al menos guantes protectores frente a este tipo de riesgos. Se cumpliran,
no obstante, todas las indicaciones aportadas por los fabricantes en el etiquetado de dichos productos.

EQUIPOS TECNICOS

- Herramientas de mano.

- Herramientas manuales eléctricas
- Equipo de chorro de agua a presion o arena
- Gunitadora.

- Martillo manual eléctrico.

- Sierra de disco.

- Taladradora.

- Andamios.

- Carretén o carretilla de mano.

- Contenedor.

- Escaleras de mano.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cuerpos extrarios en o0jos.

- Caida de objetos por manipulacion.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas

- Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
- Dermatosis.

- Contactos eléctricos.

- Golpes contra objetos inméviles.

- Golpes contra objetos méviles.

- Exposicion a sustancias nocivas.

- Exposicion a sustancias causticas y/o corrosivas.

Q-safety by Quirdn Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 167



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA - Safet
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.2: A2020/000031 @ quirenprevencion

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguird lo prescrito en las normas preventivas generales de la presente memoria.

- Cualquier trabajo de reparacion, repaso 0 mantenimiento de la edificacion sera debidamente senalizado,
y se protegeran las zonas afectadas mediante vallas o similares que impidan el paso y circulacion por
las mismas de personal ajeno a ellas.

- Si se realizan trabajos en el interior a una altura superior a los dos metros los medios auxiliares a utilizar
deberan contar con una barandilla de proteccién o bien utilizar algun sistema anticaida por parte de los
operarios.

- En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y pisadas sobre
objetos punzantes.

- Las zonas de trabajo deberan contar con la iluminacién adecuada. En caso de utilizar iluminacién
eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de seguridad con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 v.

- El acopio de materiales se realizara en los lugares senalados para tal efecto.

- Se acordonard la zona bajo los tajos de taladro en prevencion de dafos a los trabajadores que pudieran
entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

- El manejo de herramientas manuales, herramientas pequenas y de medios auxiliares (escaleras de
mano, andamios de borriquetas, etc.) necesarios para desarrollar las diferentes operaciones requeridas
por la instalacién se hara siguiendo las medidas preventivas establecidas para dichas herramientas y
medios auxiliares en su capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Las maquinas herramientas portatiles tendran doble aislamiento. No abandone nunca la
perforadora/taladro conectado.

- La circulacién de personal en las proximidades del tajo se encauzara por el lugar mas lejano posible.

- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara la zona de trabajo para detectar la posibilidad de
desprendimientos por las vibraciones transmitidas al entorno.

- Se comprobara que todas las maquinas y herramientas disponen de sus protecciones colectivas de
acuerdo con la normativa vigente.

- Para la realizaciéon de trabajos en cubierta, se sefalizara debidamente la zona de actuacion. No dara
comienzo ningun trabajo hasta que se asegure la no existencia de riesgo de caida en altura con la
colocacion de protecciones colectivas. Si aun asi no se pudiera eliminar el riesgo los operarios deberan
trabajar con sistemas anticaidas homologados. El contratista 0 empresa que realice los trabajos debera
aportar el procedimiento de trabajo concreto recogiendo las medidas preventivas a implantar.

- Para el empleo de resinas epoxi, morteros de reparacién o productos quimicamente peligrosos sera
necesario portar EPI especificamente homologados frente a riesgos quimico. Los productos deberan
estar etiquetados correctamente.

- No se realizaran trabajos en cubierta mientras se estén realizando trabajos de repasos o reparaciones
en fachada.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento y Senalizacion.
Extintores

Plataformas y Barandillas de seguridad.

Vallado tipo ayuntamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
Protectores auditivos

Gafas de proteccién ocular de categoria Il

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria Il
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- Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico
- Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP2 de categoria lll

- Mascarillas de categoria Il con filtro especifico contra gases y vapores organicos (tipo A), de categoria
1

- Ropa impermeable.

- Calzado de seguridad

- Si existiera riesgo de caida en altura:
o Sistema anticaida
o Sistema de retencion
o Lineas de vida
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10.5.8. ESTRUCTURA METALICA

Elementos metalicos de tipo estructural a emplear y colocar en obra, como refuerzo o elemento nuevo.
Dentro de esta partida se incluyen los cargaderos metalicos nuevos a colocar en el interior del edificio

TEATRO necesarios para la apertura de nuevos huecos en muro de carga.

EQUIPOS TECNICOS

- Camidn grua (de descarga).
- Autogria

- Grua torre.

- Escalera de mano.

- Oxicorte.

- Grupo de soldadura eléctrica.
- Radial.

- Andamio tubular.

- Plataforma elevadora.

- Herramientas manuales.

- Herramientas manuales eléctricas.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel.
o Falta de protecciones colectivas
o Imprudencias del trabajador

- Caidas de personas al mismo nivel.

o Tropiezos con elementos fijos en el suelo como anclajes y placas metalicas

o Tropiezos por mala organizacion del acopio
o Torceduras por objetos
o Caidas por superficies irregulares
- Caida de objetos en manipulacion.
- Caida de objetos desprendidos.
o Durante la carga y descarga del vehiculo
o Caidas de material durante el almacenamiento
o Caida de material durante el transporte en grla
- Desplome de la groa
o Exceso de carga de elevacion
o Falta de experiencia del operario de la gria
o Mala ejecucién del montaje de la grda
o Deficiencia en la base de cimentacion
- Pisadas sobre objetos.
- Choques contra objetos inmoviles.
- Atropellos, golpes y choques con o contra objetos moviles
o Atropello
o Golpes y choques entre dos 0 més vehiculos
- Golpes o cortes por objetos o herramientas.
o Enla descarga y manipulacion de material
o Durante el mantenimiento de las herramientas.
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Proyeccién de fragmentos y particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.

o Manipulacién de perfiles de acero.
- Sobreesfuerzos.
o Lesiones por intento de manipulacion de carga excesiva
o Por posturas forzadas
o Por falta de descanso de los trabajadores.

Contactos térmicos.

Exposicion a contactos eléctricos.

o Con instalaciones eléctricas provisionales de obra
o Contactos indirectos con maquinaria

Incendios.

o Eninstalaciones eléctricas provisionales de obra
Exposicion a ambientes ruidoso debido a la maquinaria de transporte

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Para los trabajos de soldeo (si fueran necesarios) se seguira lo prescrito en el capitulo de TRABAJOS
DE SOLDADURA correspondiente de la presente memoria.

- Se recomiendan estas instrucciones para todo el montaje de las estructuras metdlicas, tales como
soportes, vigas, cargadores, cerchas, etc.

- Las estructuras metdlicas y sus elementos sélo se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y
direccion de una persona competente.

- Deberan adaptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros
derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

- El acopio de materiales se llevara acabo de forma ordenada, ocupando el menor espacio posible, sin
obstruir las vias de paso. Todos los elementos de la estructura deben tener marcas identificativas que
eviten errores de montaje.

- Elalmacenamiento de los elementos se debe hacer de forma ordenada y sistemética, a fin de no generar
demoras y/o errores en el montaje. Los elementos metdlicos se apilaran ordenadamente por capas
horizontales. Cada capa se dispondra en sentido perpendicular a la inmediata inferior.

- Durante la manipulacion para carga, descarga, transporte, almacenamiento, elevacion, montaje se debe
tener cuidado para no producir dafios en ningiin elemento de la estructura.

- El izado de los elementos se ejecutara suspendiendo de dos puntos tales, que la carga permanezca
estable. Deben protegerse las partes donde vayan a colocarse las cadenas, ganchos o elementos
auxiliares de elevacién o sujecién de las piezas durante su alzado a planta o transporte a pie de obra.

- Durante la elevacion de perfiles, barras de acero y otros elementos estructurales, se evitara que las
cargas pasen por encima del personal que se encuentre trabajando. Se delimitara y sefalizard la zona
y se informara al resto de los trabajadores del inicio de los trabajos de elevacién.

- Los tornillos, clavos, remaches y otros objetos punzantes se dispondran en contenedores apropiados
evitando su dispersién en la obra. Se sacaran los clavos de las maderas usadas. Los desperdicios y
escombros se recogeran y eliminaran de la obra a medida que se vayan produciendo.

- Todo el personal debera ser instruido en los métodos correctos para mover cargas a mano, evitando
lesiones por sobreesfuerzos. Se seguiran las recomendaciones descritas en el capitulo especifico,
OPERACIONES DE TRANSPORTE, CARGA Y DESCARGA, asi como el subcapitulo dedicado a Carga
manual.
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- Realizaremos el transporte de los elementos mediante eslingas enlazadas y provistas de gancho con
pestillos de seguridad.

- Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas.

- Las redes se revisaran puntualmente al concluir un tajo de soldadura con el fin de verificar su buen
estado. Se recomienda la utilizacion de mantas ignifugas durante la realizacién de dichos trabajos.

- Los componentes de las estructuras que deban ensamblarse se haran a nivel del suelo en la medida de
lo posible, en funcién de la configuracion de la estructura a montar y la capacidad de los equipos de
izado.

- En el montaje de estructuras se procurara reducir al minimo posible la realizacion de trabajos en altura
que requieran el uso del arnés de seguridad. Para ello se planificara el avance de la obra de forma que
permita la instalacion de plataformas de trabajo adecuadamente protegidas.

- En los casos en que lo anterior no sea factible, los trabajadores expuestos a caidas a distinto nivel
deberan llevar arnés de seguridad.

- Se instalara el suficiente nimero de lineas estaticas para facilitar el enganche del arnés. Las lineas
estaticas para enganche de arneses de seguridad se instalaran alrededor del perimetro de la estructura
y en su interior.

- Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetén o se emplearan bolsas
portaherramientas.

- Todos los huecos estaran protegidos por barandillas de material rigido, de una altura minimade 1 m.y
dispondran de una proteccion que impida el paso o deslizamiento por debajo de las mismas o la caida
de objetos sobre las personas.

- ElI manejo de herramientas manuales, herramientas pequefias y de medios auxiliares (escaleras de
mano, andamios de borriquetas, etc.) necesarios para desarrollar las diferentes operaciones requeridas
por la instalacién se hara siguiendo las medidas preventivas establecidas para dichas herramientas y
medios auxiliares en su capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Es necesaria la presencia del recurso preventivo en la ejecucién de estos trabajos.
PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento y sefalizacion

- Barandilla de proteccion.

- Extintores

- Marquesinas de proteccion en accesos.
- Mallazo proteccién de huecos.

- Plataformas de descarga.

- Redes de proteccién

- Tapa provisional para tapado de huecos.
- Topes para vehiculos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Protectores auditivos

- Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria Ill
- Chalecos de alta visibilidad

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il

- Cinturdn portaherramientas

- Calzado de seguridad
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Para trabajos de SOLDADURA:

- Pantalla facial para soldadura. De sujecion manual o con fijacion a la cabeza.
Gafas de proteccién ocular de categoria ll,

Delantal, polainas y bocamangas de lona o cuero, Clase Il

Guantes de proteccion para soldadores, categoria Il

Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP2 de categoria lll

Si existiera RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida
- Sistema de retencion
- Lineas de vida
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10.6. CUBIERTAS

10.6.1. CUBIERTA PLANA

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de todos los trabajos a realizar para ejecutar las distintas
cubiertas planas presentes en el proyecto (transitable y no transitable), de diferentes elementos y
acabados en funcion del uso. Incluye cubierta ajardinada extensiva.

EQUIPOS TECNICOS

- Herramientas manuales

- Herramientas manuales eléctricas
- Sierra circular.

- Camién de descarga

- Grua movil

- Autogria

- Gria torre.

- Magquinillo.

- Polipasto.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto y al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion y de objetos desprendidos.
- Pisadas sobre objetos. Choques contra objetos inméviles.
- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.

- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

- Contactos térmicos.

- Exposicion a contactos eléctricos.

- Exposicion a sustancias nocivas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- No dard comienzo ningun trabajo en la cubierta hasta tener todas sus protecciones colocadas.
Igualmente habra de tenerse en cuenta que los trabajos en cubierta, se realizaran cuando en fachada
no se esté trabajando.

- Tanto el personal de albanileria como el de impermeabilizaciéon seran conocedores de los riesgos de la
ejecucioén de cubiertas planas, y del método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes de
la cubierta.

- Los trabajos en cubierta se iniciaran con la construccion del peto de remate perimetral, para que el peto
actle como proteccidn se requiere que interiormente tenga una altura de 1 m. En aquellas cubiertas que
el peto sea inferior a 1 m. se instalara proteccién colectiva (barandilla con abrazadera al peto o al remate
final).

- Se tenderan cables de acero anclados a puntos fuertes para la colocacion de dichas protecciones. Sera
de aplicacién lo dispuesto en el capitulo de trabajos en altura sin protecciones colectivas.
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- Cuando se ejecuten la colocacién de los sombreretes se debera aportar un procedimiento de trabajo en
altura por el subcontratista que realice esa tarea y los trabajadores deberan tener formacion teérica y
practica en alturas impartida por un Servicio de Prevencion. Sera obligatoria la presencia del recurso
preventivo en estas tareas.

- El acceso a la cubierta mediante escaleras de mano, no se practicara por huecos inferiores a 50 x 70
cm., sobrepasando ademas la escalera en 1 m la altura a salvar.

- El' hormigén de formacién de pendientes (hormigdn celular), se servira en cubierta mediante el cubilote
de la grua.

- Se estableceran caminos de circulacion sobre las zonas en proceso de fraguado, (o0 de endurecimiento),
formados por una anchura de 60 cm.

- Las planchas de poliestireno (espuma y asimilables), se cortaran sobre banco. S6lo se admiten cortes
sobre el suelo para los pequenos ajustes.

- Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50 %, para evitar derrames
innecesarios.

- Se paralizaran los trabajos sobre la cubierta bajo régimen de vientos superiores a los 60 km/h (lluvia,
heladas y nieve).

- Existird un almacén habilitado para los productos bituminosos e inflamables.

- Se conservara perfectamente a lo largo del tiempo en servicio, en orden y limpio, el almacén de
productos inflamables cuidando no quede interrumpida su ventilacion. En el exterior junto al acceso,
existira un extintor de polvo quimico seco.

- Las bombonas de gases, de las lamparillas o mecheros de sellado de materiales bituminosos, se
almacenaran separadas de estos en posicion vertical y a la sombra.

- Se instalaran letreros de “Peligro de Incendios por uso de sopletes a mecheros de gas” en los accesos
a la cubierta, para recordar este riesgo constantemente al personal.

- Las planchas de materiales aislantes ligeras se izaran a la cubierta mediante bateas suspendidas de la
grua a los que no se le habran soltado los flejes. Estas bateas, se gobernardn mediante cabos, nunca
directamente con el cuerpo o las manos.

- Los acopios de material bituminoso (rollos de mantas o telas asfalticas), se repartirdn en cubierta,
evitando las sobrecargas puntuales. No se permiten las sobrecargas de material en la cubierta.

- Los acopios de rollos de material bituminoso se ejecutaran sobre durmientes y entre calzos que impidan
que se desplomen y rueden por la cubierta.

- En todo momento se mantendra limpia y libre de obstaculos que dificulten la circulacién o los trabajos,
la cubierta que se ejecuta.

- De cara al mantenimiento de la cubierta en trabajos posteriores en el edificio, si alguna zona queda sin
proteccion perimetral tipo peto, se dispondra una linea de vida definitiva para estos trabajos.

Es necesaria la presencia del recurso preventivo en la ejecucién de estos trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento y sefalizacion

Barandillas de seguridad.

Marquesinas de proteccidn en accesos.
- Mallazo proteccién de huecos.

Redes de seguridad.

Tapa provisional para tapado de huecos.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barboquejo para trabajos en altura)
- Gafas de proteccion ocular
- Chalecos de alta visibilidad
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- Guantes de proteccidn frente a riesgos mecanicos
- Guantes de categoria Il certificados frente al riesgo quimico
- Calzado de seguridad

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:
- Sistema anticaida

- Sistema de retencion
- Linea de vida
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10.6.2. CUBIERTA INCLINADA

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de formacién de cubierta inclinada con
tablero autoportante para formacién de pendiente y acabado de placas de zinc.

La cubierta prevista en el edificio nuevo del CONSERVATORIO estara formada por revestimiento de chapa de
zinc patinado, a junta alzada, sobre tablero autoportante aislante compuesto por plancha superior de
tablero de madera hidrofugada e inferior de abeto del norte de 19 mm de espesor cada una y capa
intermedia de poliestireno ignifugo tefido por su cara interior.

Serd necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO para la realizacién de los trabajos.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.
- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
- Exposicion a contactos eléctricos.

- Exposicidn a sustancias nocivas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- No dard comienzo ningun trabajo en la cubierta hasta tener todas sus protecciones colocadas.
Igualmente habra de tenerse en cuenta que los trabajos en cubierta, se realizaran cuando en fachada
no se esté trabajando.

- Tanto el personal de albanileria como el de impermeabilizacion seran conocedores de los riesgos de la
ejecucion de cubiertas y del método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes de la
cubierta.

- Disposicién de acopios retirados del borde del forjado, segun su uso inmediato y evitando sobre cargas
puntuales.

- El personal que interviene en la ejecucion nunca estara solo, siendo experto en este tipo de trabajos,
estando dotado de calzado adecuado, asi como de arnés de seguridad o a elementos resistentes del
tejado, estando almohadilladas las aristas de las cuerdas para evitar que sean sesgadas.

- No se trabajara en las cubiertas cuando sople fuerte viento superior a 50 Km/h que puedan producir
caidas de los operarios.

- Se suspenderan los trabajos, en caso de heladas, lluvias y nevadas.

- Los trabajadores no andaran fuera de los emplazamientos de trabajo previstos en estas cubiertas ligeras
para su seguridad, estando estas pasarelas firmemente sujetas.

- La maquinaria eléctrica sera de doble aislamiento, con toma de tierra, los cables de conexién seran de
una pieza sin empalmes.

- Para los trabajos en los bordes del tejado se instalara una plataforma desde la ultima planta, formada
por una estructura metélica tubular que ir4 anclada a los huecos exteriores o al forjados superior e
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inferior de la Ultima planta a manera de voladizo, en la cual apoyaremos un plataforma de trabajo que
tendra un anchura desde la vertical del alero de al menos 60 cm estando provista de una barandilla
resistente a manera de guarda cuerpos coincidiendo ésta con la linea de prolongacién del faldén del
tejado, sobrepasando desde este punto al menos 70 cm sobre el faldén para asi poder servir como
proteccién a posibles caidas a lo largo de la cubierta, teniendo en su parte inferior un rodapié de 15 cm.

- Se tendra unido a dos -puntos fuertes- instalados en los pérticos, un cable de acero de seguridad en el
que anclar el fiador del arnés de seguridad, durante la ejecucién de las labores sobre faldones de la
cubierta.

- Los acopios se haran teniendo en cuenta su inmediata utilizacién, tomando la precaucién de colocarlos
sobre elementos planos a manera de durmientes para asi repartir la carga sobre los tableros del tejado,
situdndolos lo més cerca de las vigas del ultimo forjado.

- Contra las caidas de materiales que puedan afectar a los terceros o al personal de la obra que transite
por debajo del lugar donde estan realizando los trabajos, colocaremos viseras resistentes de proteccién
a nivel de la ultima planta, también podemos aprovechar el andamio exterior que montamos para los
trabajos en los bordes del tejado siempre y cuando lo tengamos totalmente cubierto con elementos
resistentes.

- Los materiales se acopiaran repartidas por los faldones evitando sobrecargas.

- Los materiales a emplear se izaran mediante plataformas emplintadas mediante el gancho de la gria,
sin romper los flejes, (0 paquetes de plastico), en los que son suministradas por el fabricante, en
prevencion de los accidentes por derrame de la carga.

- Las chapas sueltas, (rotos los paquetes), se izaran mediante plataformas emplintadas y enjauladas en
prevencién de derrames innecesarios.

- Los materiales se descargaran para evitar derrames y vuelcos, sobre los faldones, sobre plataformas
horizontales montadas sobre plintos en cufa que absorban la pendiente.

- Las bateas, (o plataformas de izado), seran gobernadas para su recepcién mediante cabos, nunca
directamente con las manos, en prevencion del riesgo de caida de personas u objetos.

- Los rollos de tela asfaltica se repartiran uniformemente, evitando sobrecargas, y calzados para evitar
que rueden y ordenados por zonas de trabajo.

- Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultad los trabajos o los desplazamientos
seguros.

- Los recipientes que transporten los liquidos de sellado, (betunes, asfaltos, morteros, siliconas), se
llenaran de tal forma que se garantice que no habra derrames innecesarios.

Es necesaria la presencia del recurso preventivo en la ejecucién de estos trabajos.
PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento y senalizacion

- Barandilla de proteccion.

- Extintores

- Marquesinas de proteccién en accesos.
- Redes de seguridad.

- Tapa provisional para tapado de huecos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barboquejo para trabajos en altura)

Gafas de proteccién ocular
- Chalecos de alta visibilidad

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos

Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico

Calzado de seguridad
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Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:
- Sistema anticaida

- Sistema de retencién

- Linea de vida
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10.7. FACHADAS Y PARTICIONES

10.7.1. FABRICA DE LADRILLO: CERRAMIENTOS Y TABIQUERIA

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de realizar cerramientos y tabiques de fabrica de ladrillo.
Si bien los cerramientos exteriores estaran compuestos por varias capas, en esta unidad se recogen los
riesgos de los muros de fabrica de ladrillo Unicamente.

El proceso constructivo del cerramiento sera descrito por el contratista en su Plan de Seguridad y Salud,
en el cual se establecera el procedimiento para la ejecucién de estos trabajos.

Edificio CONSERVATORIO, FACHADA EXTERIOR:

- Fachada ventilada compuesta por fabrica exterior de ladrillo perforado tosco de 2 pie de espesor y
trasdosado interior con perfileria metélica y placa de cartdon yeso con aislamiento de lana mineral.
Acabado en chapa de zinc.

TABIQUERIA (CONSERVATORIO Y AUDITORIO):

- Fébrica de ladrillo perforado tosco de 2 pie de espesor para revestir (segun proyecto).
- Tabicon de ladrillo ceramico hueco doble y hueco sencillo

AUDITORIO (rehabilitacion)
- Arco circular de ladrillo perforado tosco
RECRECIDOS para formacion de escaleras y losas:

- Maestras de LHD y doble tablero ceramico de rasillon hueco recibido con mortero de cemento y arena
de rio.

PELDANEADO de escaleras:

- Formacién de peldanos con ladrillos ceramicos huecos recibidos con mortero de cemento.
- Fébrica de ladrillo perforado tosco de 1 pie en interior

EQUIPOS TECNICOS

- Amasadora de morteros
- Andamios.

- Camién de descarga

- Carretilla de mano.

- Grua torre.

- Escalera de mano.

- Elevador manual.

- Herramientas manuales
- Hormigonera manual.

- Magquinillo

- Plataformas de descarga.
- Polipasto.

- Transpaleta manual.

- Una portapalets

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caldas de personas al mismo nivel.
- Caldas de personas a distinto nivel.
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- Caidas de objetos sobre personas.

- Atrapamientos por objetos pesados.

- Atropellos, colisiones, vuelcos, alcances por camiones, maquinaria.
- Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.
- Sobreesfuerzos. Dermatitis.

- Derivados de condiciones meteoroldgicas adversas.

- Derivados medios auxiliares usados.

- Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se segquird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- El trabajo sera realizado por personal competente en la materia.

- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales. Correcta situacion y estabilizacion de la
maquinaria.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones sefaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Prohibicién de permanencia de operarios junto a maquinaria en movimiento o en su radio de accién.

- Revision diaria de andamios y protecciones de huecos. Correcta disposicién de material y herramientas
en el andamio.

- Se tendran en cuenta las medidas preventivas necesarias para evitar sobreesfuerzos.

- Los palés de ladrillos se almacenaran junto a los pilares para evitar sobrecargas de la estructura en
lugares de menor resistencia.

- Para efectuar cualquier trabajo en contacto con cemento, se utilizaran guantes de proteccion certificados
que eviten el riesgo de dermatitis.

- Si se realizan trabajos en el interior a una altura superior a los dos metros los medios auxiliares a utilizar
deberan contar con una barandilla de proteccion o bien utilizar algun sistema anticaida por parte de los
operarios.

- Si se realizan trabajos en altura se debera delimitar la vertical de los trabajos, impidiendo el acceso de
personas y prohibiendo la simultaneidad de actividades en dicha vertical.

- En las operaciones de replanteo se utilizaran arneses de seguridad.

- No se pueden retirar las protecciones colectivas anticaida (barandillas, redes, etc.). Si fuera necesario
retirar las protecciones para realizar algun trabajo los operarios portaran arnés anclado a linea de vida.
Se debera reponer las protecciones inmediatamente haya finalizado la causa que oblig6 a su retirada.

RELATIVAS A LA EJECUCION DE FACHADAS DE FABRICA

- Los andamios cumplirdn con las medidas preventivas establecidas en el apartado de medios auxiliares
del presente documento.

- Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas. De utilizarse portatiles
estardn alimentados a 24 V. en prevencién de riesgo eléctrico.

- Alas zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura. Se prohiben los puentes de 1 tablon.

- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su elevacion a los distintos niveles en prevencion de
caidas al vacio.

- El material cerdmico se izara sin romper los flejes o envolturas de P.V.C. con las que los suministre el
fabricante para evitar los riesgos por derrame de la carga.

- El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas,
vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

- Queda terminantemente prohibido lanzar cascotes directamente por las aberturas y huecos.
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El corte de piezas cerdmicas a maquina debera hacerse por via himeda para evitar las afecciones

respiratorias.

Se instalaran pantallas y marquesinas voladas con la resistencia adecuada, en las zonas de paso de

trabajadores y viandantes.
Si para la realizacion de los cierres de caja de ascensor, escaleras, conductos y

otros trabajos se

requiere la eliminacion momentanea de las protecciones colectivas, se trabajara con el arnés de

seguridad anclado a "lineas de vida" instaladas a tal efecto.

Es necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO en la ejecucion de estos trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento y sefializacién

Barandillas de proteccion.

Extintores contra incendios

Mallazo proteccion de huecos.
Marquesinas de proteccidn en accesos.
Redes de seguridad.

Tapa provisional para tapado de huecos.
Vallado de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barboquejo si son trabajos en altura).
Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos categoria Il.
Gafas de proteccion ocular de categoria Il

Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria lll
Calzado de seguridad

Chaleco de alta visibilidad

Cinturdn portaherramientas.

Faja de proteccion lumbar.

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

Sistema anticaida
Sistema de retencion
Linea de vida
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10.7.2.

TABIQUERIA Y TRASDOSADOS DE YESO LAMINADO

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de instalacién de tabiques (simples y/o

compuestos) y trasdosados realizados con placas de yeso laminado.

En el caso de los tabiques multiples, las placas de yeso laminado iran atornilladas a estructura metalica
de acero galvanizado, cuya colocacién esta incluida en esta unidad, con aislamiento termo-acustico
compuesto por panel de lana mineral colocado entre los montantes metélicos. Con camara de aire en uno
de los trasdosados.

Se incluyen la formacién de hornacinas en tabiques.

EQUIPOS TECNICOS

Andamios

Atornillador

Grua torre.

Elevador manual.
Escalera manual.
Herramientas manuales
Maquinillo.

Radial

Sierra circular

Taladro

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas de personas a distinto nivel y al mismo nivel.

Caida de objetos en manipulacién.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inméviles.

Golpes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos y particulas.
Atrapamiento por entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a contactos eléctricos.

Riesgos higiénicos por exposicidn al polvo.
Ruido y vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

Si se realizan trabajos en el interior a una altura superior a los dos metros los medios auxiliares a utilizar
deberan contar con una barandilla de proteccién o bien utilizar algun sistema anticaida por parte de los

operarios.

Realizacién de los trabajos por personal cualificado.

En caso de que exista riesgo de caida en altura no se iniciaran los trabajos hasta que estén colocadas

todas las protecciones colectivas.

En lugares donde se pueda producir la caida de objetos, primeramente, se acotara y sefalizara la zona
afectada. Se senalizara la vertical de los trabajos impidiendo el paso de persona bajo los trabajos.
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- Para transportar los materiales se utilizaran, preferiblemente, medios mecanicos de transporte o
elevacién Si no fuera posible, la carga manual se realizara por dos personas minimo. No se realizaran
acopios en un mismo lugar produciendo sobrecarga excesiva.

- Se mantendrd la distancia de seguridad en trabajos cercanos a lineas eléctricas, aéreas o subterraneas
para evitar los riesgos eléctricos.

- Se utilizaran las herramientas adecuadas a cada trabajo y de la manera para la que ha sido disefiada.
Se seguiran las instrucciones marcadas por el fabricante en su manual de instrucciones.

- Dado el riesgo existente de proyecciones de particulas, especialmente en el momento de corte de
paneles se mantendran y no se eliminaran las protecciones frente a estas posibles proyecciones. Los
trabajos se realizaran con los EPI adecuados para este fin.

- La zona de trabajo debe mantenerse ventilada con el fin de evitar atmdsferas pulvigenas.

- Si se usan plataformas de trabajo o andamios: Solo se dispondra sobre ellos los materiales de uso
inmediato. Se verificara la correcta disposicion de material y herramientas en plataformas y andamios.
Se comprobara diariamente su estado.

- Las maquinas con alimentacién eléctrica se utilizardn segun instrucciones del fabricante y no seran
almacenadas en recintos pulverulentos o hiumedos.

- Silos trabajos se realizan en altura os medios auxiliares dispondran de protecciones colectivas propias
tales como barandillas de 1 metro de altura, con travesafo intermedio y rodapié.

- En caso de que la caida e altura no quedara protegida por las protecciones colectivas previstas los
operarios realizaran los trabajos con arnés anclado a linea de vida.

- Cuando se realicen trabajos a alturas superiores a los 2 metros se sefializara la vertical de los trabajos
impidiendo el paso de personas y la simultaneidad de actividades en dicha vertical.

- Si existiese riesgo de caida en altura sera necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO en la
realizacion de los trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento

- Barandillas de seguridad.

- Extintores

- Mallazo pasante en huecos.

- Tapa provisional para tapado de huecos.

- Redes de seguridad.

- Senfalizacién.

- Vallado de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad

- Gafas de proteccion ocular

- Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria Ill
- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos categoria Il

- Calzado de seguridad

- Chalecos de alta visibilidad

- Cinturén portaherramientas

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:
- Sistema anticaida

- Sistema de retencién
- Linea de vida
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10.7.3. REVESTIMIENTO DE FACHADA DE ZINC

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de realizar los trabajos de revestimiento de fachada con
aplacado de zinc.

Revestimiento a base de paneles de zinc, colocados a junta alzada, con sistema de fijacién compuesto por
patas de acero inoxidable. Sistema colocado mediante perfileria auxiliar de aluminio anclada a la fabrica
de ladrillo o estructura portante, formacion de camara de ventilacién sobre el aislamiento mediante
enrastrelado vertical de perfiles en escuadra de acero galvanizado fijados lateralmente en escuadras
reguladoras de altura, para conseguir una alineacién adecuada, anclados a forjado de hormigén y fabrica
de ladrillo enfoscada, remates y encuentros.

EQUIPOS TECNICOS

- Magquinillo.

- Gria torre.

- Herramientas manuales

- Herramientas manuales eléctricas
- Radial

- Sierra circular

- Taladradora

- Transpaleta

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Cortes por uso de herramientas manuales.

- Golpes y pinchazos en las manos.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos eléctricos

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

- Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas
- Incendio.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de normas generales de la obra, asi como lo dispuesto en los
respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningin momento.
Para el transporte manual de cargas se seguirdn las indicaciones descritas en el capitulo
correspondiente de la presente memoria.

- Los paquetes de lamas de madera seran transportados por un minimo de dos hombres, para evitar
accidentes por descontrol de la carga. Se hara lo mismo en el caso de transporte de rastreles.

- Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

- Se designara un lugar para el acopio de paneles, cerca de los tajos. Dicho lugar estara delimitado y
sefalizado. No podra invadir zonas de paso ni de evacuacion.

- Se mantendra el orden y la limpieza en obra con el fin de evitar tropiezos y accidentes.
- Todas la herramientas a utilizar tendran marcado CE o adaptadas a RD 1215/97.
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- Los lugares en fase de lijado de madera permaneceran constantemente ventilados para evitar la
formacién de atmésferas nocivas (o explosivos) por polvo de madera.

- Las lijadoras a utilizar estaran dotadas de aro de proteccion antiatrapamientos por contacto con las lijas
o los cepillos.

- Las operaciones de mantenimiento y sustitucion de lijas se efectuardn siempre con la maquina
"desenchufada de la red eléctrica".

- Si los trabajos se realizan a mas de 2 metros de altura las plataformas de trabajo contaran con
protecciones colectivas propias tales como barandillas de 1 metro de altura con pasamanos, travesafo
intermedio y rodapié. Para evitar caidas a distinto nivel. Las plataformas de trabajo deberan ser como
minimo de 0,60 m.

- Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de tijeras dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla
central de control de apertura maxima, para garantizar su estabilidad.

- Si se usan plataformas tubulares sobre ruedas no se pondran en servicio sin antes haber ajustado los
frenos de rodadura, en evitacion de accidentes por movimientos indeseables, (0 descontrolados).

- Se prohibe expresamente utilizar de apoyo bidones, mesas, pilas de material, escaleras apoyadas
contra paramentos, etc. como plataformas de trabajo, para evitar los accidentes por interferencias,
tropiezos o sobreesfuerzos.

- Se taparan todos los huecos existentes en los forjados con el fin de evitar caidas y tropiezos,

- Durante el empleo de colas y disolventes se mantendran constantemente una corriente de aire suficiente
como para la renovacién constante y evitar las posibles intoxicaciones.

- Se establecera en el lugar previamente acordado con la propiedad, el almacén para las colas y
disolventes. Este almacén mantendra siempre la ventilacion constante, para evitar la condensacion de
vapores.

- Queda prohibido mantener o almacenar botes de disolventes y colas sin estar perfectamente cerrados,
en evitacion de las atmdsferas nocivas.

- Los productos de madera empleados como revestimientos se almacenaran totalmente separados de
los disolventes y colas, para evitar posibles incendios.

- Se instalaran letreros de "peligro de incendio" y de "prohibido fumar", sobre la puerta de acceso a los
almacenes de colas y disolventes y a los de productos de madera.

- Se instalaran dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de la puerta de cada
almacén.

- En el acceso a cada planta donde se estén utilizando colas y disolventes se instalara un letrero de
"prohibido fumar".

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, cortantes, tijeras, cuchillos y grapadoras, con el fin
de evitar tropiezos cortes o pinchazos.

- Para el uso de productos quimicos se deberan portar EPI especificos para evitar dichos riesgos.

- Durante los trabajos en fachada se deberdn condenar los huecos existentes en plantas diferentes del
ambito de actuacién para evitar la salida de personal ajeno a los trabajos en fachada.

- Sera necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO en la realizacién de los trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento y sefalizacion
Extintores contra incendios

Tapa provisional para tapado de huecos.
- Redes de proteccién y Mallazo pasante en huecos.

Vallado tipo ayuntamiento.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

Q-safety by Quirén Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 186



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA - safEt
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.%: A2020/000031 Q’quironprevencion

Gafas de proteccion ocular de categoria Il
Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria ll

Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico

Mascarillas de categoria Il con filtro especifico contra gases y vapores orgénicos (tipo A)
Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2 de categoria Il

Calzado de seguridad

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida

- Sistema de retencién

- Linea de vida

Q-safety by Quirdn Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 187



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA - SafEt
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.2: A2020/000031 @ quirenprevencion

10.7.4. ENFOSCADOS, GUARNECIDOS, ENLUCIDOS Y REVOCOS

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de realizar enfoscados, guarnecidos y enlucidos sobre
paramentos verticales y horizontales.

EQUIPOS TECNICOS

Andamios.
- Escaleras de mano
Amasadora de morteros

Herramientas manuales

Herramientas manuales eléctricas

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel.
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caida de objetos en manipulacion.
- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.
- Golpes por objetos o herramientas.
- Proyeccioén de fragmentos y particulas.
- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicidén a contactos eléctricos.

- Exposicién a sustancias nocivas.

- Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de normas generales de la obra, asi como lo dispuesto en los
respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Entodo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar
los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalén.

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados y asimilables de techos, tendran la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando, escalones y huecos que puedan originar tropiezos
y caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre
superficies inseguras.

- Cuando el enfoscado de los paramentos exteriores se realice desde andamios colgados estas cumpliran
todos lo descrito en este plan con respecto a las mismas. El personal que trabaje en ellas lo hara provisto
de arnés de seguridad anticaidas anclado a cuerda de seguridad homologada, dejada caer sobre la
fachada y firmemente sujeta a la cubierta.

- Se prohibe el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura.

- Se colgaran de elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del arnés de
seguridad para realizar trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde altura.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

- El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de
mano, para evitar sobreesfuerzos.
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- Los sacos de aglomerados se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les
vaya a utilizar, lo mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

- Los sacos de aglomerante se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar

accidentes por tropiezos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento

Barandillas de seguridad.

Contra incendios.

Mallazo pasante en huecos.

Redes de proteccién.

Senalizacién.

Tapa provisional para tapado de huecos.
Vallado de obra

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

Gafas de proteccion ocular de categoria Il

Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria lll
Chalecos de alta visibilidad

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria
Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico
Calzado de seguridad
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10.7.5. SELLADOS

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de sellado de juntas y pasos de
instalaciones. Se incluye el sellado contra incendios de bandejas de instalaciones situadas en forjados
delimitadores de sectores de incendios realizados con cemento y perlita.

EQUIPOS TECNICOS

- Andamios.

- Amasadora de morteros.
- Carretilla de mano.

- Escaleras de mano.

- Gria torre.

- Herramientas manuales.
- Magquinillo

- Polipasto

- Transpaleta.

- Una portapalets.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccioén de fragmentos y particulas.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
- Exposicion a sustancias causticas

MEDIDAS PREVENTIVAS

GENERALES

- Se segquird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- El trabajo sera realizado por personal competente en la materia.

- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales. Correcta situacion y estabilizacion de la
maquinaria.

- Coordinacidn con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones sefaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacién segura de cargas (mecanica o manual).
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o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
PARTICULARES

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar
los trabajos de sellado para evitar los accidentes.

- El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de
mano u otro medio auxiliar de transporte, para evitar sobreesfuerzos.

- Si los trabajos a realizar implican posturas forzadas o movimiento repetitivos se limitara el tiempo de
exposicién a dichos trabajos estableciendo turnos que permitan descansos.

- Se seguird lo dispuesto en el capitulo de riesgos ergondémicos de la presente memoria.

- Utilizar EPI que eviten lesiones muscoesqueléticas tales como fajas de proteccién lumbar o rodilleras
en el caso de trabajos arrodillados durante tiempos prolongados.

- Los sacos de material se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les vaya
a utilizar, lo mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

- Los sacos de material se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar
accidentes por tropiezos.

- Durante el uso de productos con riesgos quimicos se emplearan EPI especificos para tales riesgos.
- Los operarios seran conocedores de los riesgos inherentes a la utilizacion de dichos productos.

- Para efectuar cualquier trabajo en contacto con cemento, se utilizaran guantes de proteccion certificados
que eviten el riesgo de dermatitis.

- Si se realizan trabajos en el interior a una altura superior a los dos metros los medios auxiliares a utilizar
deberan contar con una barandilla de proteccién o bien utilizar algun sistema anticaida por parte de los
operarios.

- Si se realizan trabajos en altura se debera delimitar la vertical de los trabajos, impidiendo el acceso de
personas y prohibiendo la simultaneidad de actividades en dicha vertical.

- Lailuminaciéon mediante portatiles se hara con "portalamparas estancos con mango aislante" y "rejilla"
de proteccion de la bombilla.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizaciéon de las
clavijas macho-hembra.

- Se dispondra de un extintor portatil cerca de los tajos de manera que se pueda dar una rapida respuesta
en caso de incendio.

- Si hay riesgo de caida en altura sera necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO durante la
realizacion del los trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento

- Barandillas de seguridad.

- Contra incendios.

- Mallazo pasante en huecos.

- Redes de proteccion.

- Senalizacion.

- Tapa provisional para tapado de huecos.
- Vallado de obra

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barboquejo si hay trabajos en altura)
Gafas de proteccién ocular de categoria Il

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria Il.
Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico.
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Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria lll.
Calzado de seguridad.

Rodilleras.

Cinturdn portaherramientas

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:
- Sistema anticaida

- Sistema de retencién

- Linea de vida
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10.7.6.

BANCADA DE HORMIGON

Se recogen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de ejecucion de bancada de hormigon
para apoyo de maquinaria de instalaciones. Compuesta por capa de corcho y capa de hormigén fabricado

en central y vertido desde camién con malla electrosoldada para armado.

MEDIOS A EMPLEAR

Camién hormigonera
Dobladoras de hierro
Encofrado

Equipo de soldadura eléctrica.
Herramientas manuales
Hormigonera

Vibrador

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de objetos en manipulacién.
Caida de objetos desprendidos.
Pisadas sobre objetos.

Cortes, heridas en manos y pies.
Choques contra objetos inméviles.
Choques contra objetos méviles.
Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccién de fragmentos y particulas.

Atrapamiento por entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

Exposicion a ambientes ruidoso
Exposicién a contactos eléctricos.
Exposicién a sustancias nocivas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

El trabajo seré realizado por personal competente en la materia.

Clara delimitacion de las areas para acopios de materiales. Correcta situacién y estabilizacion de la

maquinaria.

Coordinacién con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningiin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones senaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas

a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.
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- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacion especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar

o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacion segura de cargas (mecanica o manual).

o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.

- Para la realizacién de trabajos de soldeo se seguira lo prescrito en el capitulo especifico de la presente
memoria por lo que no afiadimos medidas para dichos trabajos para evitar la reiteracion.

- Los desperdicios o recortes de acero se recogeran permanentemente acopiandose en los lugares
convenidos y conocidos para su posterior carga y transporte a vertedero.

- Manejo de maquinaria por personal cualificado y autorizado. Deberan ser conocedores del manejo de
la maquinaria a utilizar. Esta tendra marcado CE.

- En el caso de que exista riesgo de caida en altura se deberan colocar las protecciones colectivas
necesarias para evitar el riesgo (barandillas de borde, malla, redes...). En caso de que no fuera posible
eliminar el riesgo los operarios trabajaran con arnés anclado a punto fijo y estable o sistema anticaidas
homologado a definir por el contratista en su PSS.

- La maquinaria eléctrica sera de doble aislamiento, con toma de tierra, y los cables de conexién seran
de una pieza sin empalmes, revisandose periddicamente estos.

- Antes de utilizar cualquier maquina se comprobara su perfecto estado de uso y con los protectores de
seguridad instalados. En todo momento permaneceran colocadas las carcasas de las cortadoras, y
balizada la zona de corte de armaduras.

- Si existiera riesgo de caida en altura sera necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO durante la
realizacion de los trabajos.

VERTIDO DE HORMIGON MEDIANTE BOMBEO

- El equipo encargado del manejo de la bomba sera especialista en ese trabajo.

- La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyard sobre caballetes, arriostrandose las partes
susceptibles de movimiento.

- En los trabajos de bombeo, al comienzo se usaran lechadas fluidas, a manera de lubricantes en el
interior de las tuberias para un mejor desplazamiento del material.

- Si durante el funcionamiento de la bomba se produjeran algin taponamiento se parara ésta para asi
eliminar su presién y poder destaponarla.

- La manguera terminal de vertido sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para evitar
caidas por movimiento incontrolado de la misma.

- Antes del inicio del hormigonado de una superficie, se establecera un camino de tablones seguro sobre
los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido de la manguera.

- El hormigonado de pilares y elementos verticales se ejecutara gobernando la manguera desde
castilletes de hormigonado.

- El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, serd dirigido por un
operario especialista, en evitacién de accidentes por tapones y sobrepresiones internas.

- Antes de iniciar el bombeo de hormigén se debera preparar el conducto evitando masas de mortero de
dosificacion, en evitacion de taponamientos.

- Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de recogida a la
salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de detencion de la bola se paralizara
toda la maquina. Se reducird la presion a cero y se desmontara a continuacién la tuberia.

- Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza, a
elementos sélidos, apartandose del lugar antes de iniciar el proceso.

- Se revisaran periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumplimentando el
libro de mantenimiento.
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PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento

- Barandillas de proteccion
Tapas de

Senalizacién.

Vallado tipo ayuntamiento.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Protectores auditivos .

- Chalecos de alta visibilidad

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il
- Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico

- Calzado de seguridad

Si existiera RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida
- Sistema de retencion
- Lineas de vida

Para trabajos de SOLDADURA:

Pantalla facial para soldadura. De sujecion manual o con fijacion a la cabeza.
- Gafas de proteccion ocular de categoria ll,
Delantal, polainas y bocamangas de lona o cuero, Clase Il

Guantes de proteccion para soldadores, categoria Il
Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP2 de categoria lll
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10.7.7. AYUDAS DE ALBANILERIA

En esta unidad se incluyen todos los riesgos derivados de realizar los trabajos de ayudas de albaiileria a
instalaciones y oficios intervinientes en la obra.

EQUIPOS TECNICOS

Contenedor.
- Escalera de mano.
Herramientas manuales.

Herramientas manuales eléctricas

Radial o Amoladora eléctrica.
- Taladradora.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Choques y golpes contra objetos inméviles
- Pisada sobre materiales.

- Proyeccién de fragmentos

- 0 particulas

- Quemaduras

- Cortes por manejo de

- herramientas cortantes.

- Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de Normas generales de la obra, asi como lo referente a carga y
descarga manual.

- Cuando se estén realizando trabajos de rozas y haya personal realizando trabajos junto a ellos, estos
trabajadores haran también uso de tapones para los oidos.

- En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y pisadas sobre
objetos punzantes.

- Las zonas de trabajo deberan contar con la iluminacién adecuada. En caso de utilizar iluminaciéon
eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de seguridad con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 v.

- El acopio de materiales se realizara en los lugares senalados para tal efecto.

- Se acordonara la zona bajo los tajos de taladro en prevencién de dafios a los trabajadores que pudieran
entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

- Comprobar el estado de los medios auxiliares.

- Las maquinas herramientas portatiles tendran doble aislamiento.

- No abandone nunca la perforadora/ taladro conectado.

- La circulacién de personal en las proximidades del tajo se encauzara por el lugar mas lejano posible.

- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara la zona de trabajo para detectar la posibilidad de
desprendimientos por las vibraciones transmitidas al entorno.

- Se comprobara que todas las maquinas y herramientas disponen de sus protecciones colectivas de
acuerdo con la normativa vigente.

- Se delimitara la zona de trabajo mediante vallado movil tipo ayuntamiento.

Q-safety by Quirén Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 196



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA - safEt
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.%: A2020/000031 Q’quironprevencion

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento
Extintores
Sefalizacion

Vallado tipo ayuntamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad.

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il.

- Protectores auditivos, categoria Il.

- Calzado de seguridad.

- Guantes proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria Il.
- Chaleco reflectante.

- Cinturdn o bolsa portaherramientas.

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida
- Sistema de retencion
- Linea de vida
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10.8. REVESTIMIENTOS DE SUELOS

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de la colocacién de revestimientos de suelos de diversos
materiales, asi como trabajos complementarios necesarios para la ejecucion de dichos revestimientos.

10.8.1.

RECRECIDOS DE MORTERO

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de recrecido de mortero para soporte de
pavimentos.

El hormigon sera preparado en central y aplicado mediante bombeo en la zona de actuacién. Se incluye
dentro de esta partida los trabajos de limpieza previa de la zona, bombeo del hormigén, extendido y
compactacion del mismo.

Estos recrecidos se utilizaran para base de los pavimentos de terrazo, lin6leo marmorizado y gres.

MEDIOS A EMPLEAR

Amasadora de morteros
Andamios

Bomba de hormigonado
Camidn cuba hormigonera
Carretilla de mano
Contenedor

Escaleras de mano.
Herramientas manuales
Hormigonera eléctrica
Radial

Taladro

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida de objetos en manipulacidn.
Caida de objetos desprendidos.

Golpes y Cortes por objetos o herramientas.

Proyecciones de fragmentos o particulas.
Sobresfuerzos

Atrapamiento por o entre objetos.
Contactos térmicos.

Contactos eléctricos

Exposicién a sustancias quimicas
Contaminantes fisicos: Ruido

Incendios y Explosiones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguird lo dispuesto en el capitulo de Normas generales de la obra, asi como lo referente a carga y

descarga manual.

- Seré de aplicacién lo establecido en los apartados de las méquinas y herramientas a emplear.

Q-safely by Quirdn Prevencion S.A.U.

MEMORIA- Pag. 198



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA - Safet
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.%: A2020/000031

€’quironprevencion

Si los trabajos se realizan en altura se delimitara la vertical de los trabajos impidiendo el paso bajo dicha
vertical. No se permite la simultaneidad de trabajos en esa vertical.

Para el uso de morteros se deberan utilizar EPI especificos para los riesgos quimicos.

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar
los trabajos para evitar los accidentes por resbalon.

Se mantendran limpias y ordenadas la zonas de trabajo. Diariamente se eliminaran los sobrantes y
elementos susceptibles de provocar accidentes.

La iluminacion mediante portatiles se hara con "portaldmparas estancos con mango aislante" y "rejilla”
de proteccion de la bombilla.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

El transporte de sacos de aglomerantes o de &ridos se realizara preferentemente sobre carretilla de
mano u otro medio auxiliar de transporte, para evitar sobreesfuerzos.

Si los trabajos a realizar implican posturas forzadas o movimiento repetitivos se limitara el tiempo de
exposicién a dichos trabajos estableciendo turnos que permitan descansos.

Utilizar EPI que eviten lesiones muscoesqueléticas tales como fajas de proteccién lumbar o rodilleras
en el caso de trabajos arrodillados durante tiempos prolongados.

Los sacos de material se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les vaya
a utilizar, lo mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

Los sacos de material se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar
accidentes por tropiezos.

No se realizaran trabajos en cubierta ni en el exterior si las condiciones ambientales son extremas, tales
como fuertes vientos, lluvias o nevadas.

Si los trabajos se realizan en cubierta o en zonas con riesgo de caida en altura sera necesaria la
presencia del RECURSO PREVENTIVO para la realizacién de los trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento

Barandillas de proteccién
Contra incendios.
Senalizacion.

Vallado de obra

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad con barboquejo

Gafas de proteccién ocular

Protectores auditivos.

Mascarilla autofiltrante contra particulas

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos.
Guantes de proteccion frente a riesgos quimicos.
Calzado de seguridad.

Chaleco reflectante.

Cinturdn portaherramientas

Faja de proteccién lumbar y Rodilleras
Rodilleras
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10.8.2. PAVIMENTO DE TERRAZO CONTINUO “IN SITU”

Se recogen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de ejecucién de terrazo “in situ”. Incluye
el revestimiento de peldanos. Este tipo de pavimento se colocara tanto en el CONSERVATORIO como en el
edificio AUDITORIO.

El proceso de ejecucioén es el siguiente:

- PREPARACION DEL SOPORTE-BASE: Recrecido de hormigén de nivelaciéon (cuyos riesgos han sido
estudiados en el capitulo anterior)

- LIMPIEZA Y ACONDICIONADO DEL SOPORTE.

- SUMINISTRO Y COLOCACION DE PERFILES: colocacién de perfiles de latdon fijados al soporte formando
despieces de 1,3x1,30 m y perfil perimetral en forma de L.

- SUMINISTRO Y APLICACION DE PUENTE DE UNION a base de lechada de resina sintética

- FORMACION, AMASADO, EXTENDIDO Y COMPACTADO de terrazo continuo a base de mortero compuesto de
aglomerante hidraulico, resina sintética, aridos seleccionados de marmol triturado, pigmentos y aditivos
especiales.

- CURADO de la superficie previo al desbastado. Proceso de desbastado mediante maquinaria y abrasivos
especiales de alto rendimiento y pulidos sucesivos con diferentes abrasivos hasta la cota final.

- SELLADO y PROTECCION FINAL especifica del sistema confiriendo un grado de resbaladicidad final clase
2.

EQUIPOS TECNICOS

- Amasadora de morteros.
- Contenedor.

- Cortadora de material ceramico.
- Carretilla de mano.

- Fratasadora de hélice.

- Herramientas manuales.
- Grla torre.

- Magquinillo.

- Polipasto.

- Pulidora.

- Sierra de disco.

- Transpaleta

- Una portapalets.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.

- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicién a sustancias nocivas o téxicas
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- Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg por operario en ningin momento.
Se seguira lo dispuesto en el capitulo de transporte de cargas en la presente memoria.

- Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.
- Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- En los trabajos de solado de escaleras se acotaran los pisos inferiores en la zona donde se esté
trabajando. Se sefalizaran los trabajos impidiendo simultaneidad de trabajos mientras duren las
operaciones de solado.

- Durante el acopio, mediante griia con palets, de materiales se utilizaran los accesorios apropiados no
sobrecargando los mismos, a fin de evitar caidas de material.

- Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara un
alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura
no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las lamparas
estancas al agua, si esta a la intemperie.

- Los sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en
evitacion de accidentes por derrame de la carga.

- Para el transporte de los sacos de material se emplearan en la medida de lo posible medios auxiliares
que faciliten el transporte de las cargas (carros portamateriales, carretillas de mano, transpaletas, ...).
En caso de tener que realizar el transporte y la carga/descarga de forma manual se seguira lo dispuesto
en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- El acopio de materiales en el momento de la ejecucién se realizara cerca del area de trabajo, delimitado
y sehalizado, sin invadir zonas de paso o0 evacuacion.

- Durante la fase de aplicacidon de morteros, resinas epoxi, aglomerantes o productos con riesgos quimico
se utilizaran EPI homologados para riesgo quimico.

- Durante la fase de pulido de pavimento se debera mantener una corriente ventilacion del area de trabajo.
En caso de que no sea posible mantener ventilacién natural se valorara la instalacion de medios
mecanicos de ventilacion. Los operarios deberan portar mascarillas de proteccién respiratoria frente al
polvo.

- Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacién interno de obra, se cerrara el
acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefales de direccion obligatoria.

- Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta y otros productos, apilando los escombros
ordenadamente que se trasladardn mediante carretillas o elementos similares para transportar los
escombros hasta la bajante de escombros y desde ahi evacuar el material hasta la cota de calle y
recogerlo en los contenedores ubicados para tal fin.

- Se prohibe lanzar los escombros directamente por huecos de fachada, huecos de escalera, patios
interiores en caida libre. Se utilizaran siempre los medios dispuestos en obra para tal fin.

- Para evitar lesiones musco-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
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o Técnicas de manipulacién segura de cargas (mecénica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.

- Para los trabajos que impliquen tiempo de rodillas sobre el suelo se utilizaran EPI tales como rodilleras
para paliar los riesgos ergonémicos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Tapa provisional para tapado de huecos.
- Redes de proteccién.

- Senalizacion y balizamiento.

- Vallado tipo ayuntamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

- Gafas de proteccion ocular de categoria

- Protectores auditivos

- Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2 de categoria lll
- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il
- Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico

- Calzado de seguridad

- Chalecos de alta visibilidad

- Cinturén portaherramientas

- Raodilleras.

- Faja de proteccién lumbar.

Q-safety by Quirdn Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 202



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA

ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.
EXPEDIENTE N.%: A2020/000031

Q-safety

€’quironprevencion

10.8.3.

PAVIMENTO DE BALDOSAS DE TERRAZO

Se recogen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de colocacion de baldosas de terrazo.
Incluye el revestimiento de peldanos. Este tipo de pavimento se colocara tanto en el CONSERVATORIO como
en el edificio AUDITORIO. Con acabado abujardado o pulido con rayado segun zonas. Recibido con cemento
cola flexible.

El proceso de ejecucién es el siguiente:

PREPARACION DEL SOPORTE-BASE: Recrecido de hormigén de nivelacion (cuyos riesgos han sido

estudiados en el capitulo anterior)
LIMPIEZA Y ACONDICIONADO DEL SOPORTE.

APLICACION DEL CEMENTO COLA en la superficie con ayuda de un peine o rastrillo de dientes gruesos.

Encolar igualmente la cara inferior de la baldosa (doble encolado).
COLOCACION DE LA BALDOSA, con la mano, dejando juntas.

RELLENO DE JUNTAS con lechada de cemento coloreada con la misma tonalidad de las baldosas.

ABUJARDADO, PULIDO Y ABRILLANTADO del Terrazo (acabado final)

EQUIPOS TECNICOS

Abujardadora.
Amasadora de morteros.
Contenedor.

Cortadora de material cerdmico.
Carretilla de mano.
Herramientas manuales.
Grua torre.

Maquinillo.

Polipasto.

Pulidora.

Radial.

Sierra de disco.
Transpaleta

Una portapalets.

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos en manipulacién.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inméviles.
Golpes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos y particulas.
Atrapamiento por entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Exposicién a sustancias nocivas o téxicas
Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas
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MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se segquird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg por operario en ningin momento.
Se seguira lo dispuesto en el capitulo de transporte de cargas en la presente memoria.

- Coordinacién con el resto de los oficios que intervienen en la obra.
- Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- En los trabajos de solado de escaleras se acotaran los pisos inferiores en la zona donde se esté
trabajando. Se senalizaran los trabajos impidiendo simultaneidad de trabajos mientras duren las
operaciones de solado.

- Durante el acopio, mediante gria con palets, de materiales se utilizaran los accesorios apropiados no
sobrecargando los mismos, a fin de evitar caidas de material.

- Cuando la iluminacioén natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara un
alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura
no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las lamparas
estancas al agua, si esta a la intemperie.

- Los sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en
evitacion de accidentes por derrame de la carga.

- Para el transporte de los sacos de material se emplearan en la medida de lo posible medios auxiliares
que faciliten el transporte de las cargas (carros portamateriales, carretillas de mano, transpaletas, ...).
En caso de tener que realizar el transporte y la carga/descarga de forma manual se seguira lo dispuesto
en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- El acopio de materiales en el momento de la ejecucion se realizara cerca del area de trabajo, delimitado
y sehalizado, sin invadir zonas de paso o evacuacion.

- Durante la fase de aplicacion de cementos, resinas epoxi, aglomerantes o productos con riesgos
quimico se utilizaran EPI homologados para riesgo quimico.

- Durante la fase de pulido de pavimento se debera mantener una corriente ventilacion del area de trabajo.
En caso de que no sea posible mantener ventilacién natural se valorard la instalacién de medios
mecanicos de ventilacion. Los operarios deberan portar mascarillas de proteccion respiratoria frente al
polvo.

- Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacién interno de obra, se cerrara el
acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccion obligatoria.

- Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta y otros productos, apilando los escombros
ordenadamente que se trasladardn mediante carretillas o elementos similares para transportar los
escombros hasta la bajante de escombros y desde ahi evacuar el material hasta la cota de calle y
recogerlo en los contenedores ubicados para tal fin.

- Se prohibe lanzar los escombros directamente por huecos de fachada, huecos de escalera, patios
interiores en caida libre. Se utilizaran siempre los medios dispuestos en obra para tal fin.

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberdn poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar

o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacion segura de cargas (mecanica o manual).

o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
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- Para los trabajos que impliquen tiempo de rodillas sobre el suelo se utilizaran EPI tales como rodilleras

para paliar los riesgos ergondmicos.

- No se trabaja en exteriores en condiciones climatoldgicas extremas.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Tapa provisional para tapado de huecos.
Redes de proteccién.

- Senalizacion y balizamiento.

Vallado tipo ayuntamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
- Gafas de proteccion ocular de categoria
- Protectores auditivos

- Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2 de categoria lll
- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il

- Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico
- Calzado de seguridad

- Chalecos de alta visibilidad

- Cinturén portaherramientas

- Raodilleras.

- Faja de proteccién lumbar.
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10.8.4. PAVIMENTO DE LINOLEO MARMORIZADO

Se recogen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de instalacion de pavimento de lindleo
acustico suministrado en rollo. Se colocara sobre base solida ejecutada con mortero y nivelada, y previa
limpieza del soporte se fijara mediante adhesivo a esta base. Se podran soldar las juntas en caliente en caso
de necesidad de solucion estanca.

El proceso de ejecucion es el siguiente:

- PREPARACION DEL SOPORTE-BASE: Recrecido de hormigén de nivelacion (cuyos riesgos han sido
estudiados en el capitulo anterior) y aplicacion de una mano de pasta niveladora.

- LIMPIEZA Y ACONDICIONADO DEL SOPORTE.

- PRESENTACION DEL PAVIMENTO. Desenrollar el lindleo sobre el soporte.

- APLICACION DEL ADHESIVO. Se seguiran las instrucciones del fabricante.

- COLOCACION DEL LINOLEO, presionando con firmeza.

— COLOCACION DE REMATES, PERFILES, ...

Este pavimento se colocara en tanto en CONSERVATORIO (zona aulas, pasillos y zonas técnicas) como en
el AUDITORIO (zonas técnicas).

EQUIPOS TECNICOS

- Contenedor.

- Carretilla de mano.

- Herramientas manuales.
- Grua torre.

- Magquinillo.

- Polipasto.

- Transpaleta

- Una portapalets.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.

- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicién a sustancias nocivas o téxicas
- Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.

- Se cuidard el manejo de cargas pesadas, no llevando méas de 25 Kg por operario en ningin momento.
Se seguira lo dispuesto en el capitulo de transporte de cargas en la presente memoria.

Q-safety by Quirdn Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 206



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA - Safet
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.2: A2020/000031 @ quirenprevencion

- Coordinacidn con el resto de los oficios que intervienen en la obra.
- Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara un
alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura
no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las lamparas
estancas al agua, si esta a la intemperie.

- El acopio de materiales en el momento de la ejecucién se realizara cerca del area de trabajo, delimitado
y sefalizado, sin invadir zonas de paso o evacuacion.

- Las herramientas manuales se llevaran ordenadas en bolsa o cinturén portaherramientas.

- Durante el empleo de colas y disolventes se mantendran constantemente una corriente de aire suficiente
como para la renovacién constante y evitar las posibles intoxicaciones.

- Se establecera en obra un lugar para el almacenamiento de los adhesivos y disolventes. Esta zona
debera tener ventilacién constante, para evitar la condensacion de vapores.

- Se utilizaran EPI especifico para riesgo quimico cuando se estén utilizando adhesivos y colas.

- En el acceso a cada planta donde se estén utilizando adhesivos industriales, colas y disolventes se
instalara un letrero de "prohibido fumar".

- Los operarios deberan ser conocedores de los riesgos inherentes al uso de estos productos. Deberan
estar correctamente etiquetados y los operarios deberan leer las medidas descritas por el fabricante
antes del uso de estos productos.

- Se seguira los dispuesto en el capitulo de riesgos quimicos de la presente memoria.

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, cortantes, tijeras, cuchillos y grapadoras, con el fin
de evitar tropiezos cortes o pinchazos.

- Se coordinaran los trabajos de forma que se eviten posiciones forzadas y movimientos repetitivos
dilatados en el tiempo realizados por la misma persona. Se estableceran pausas para descansos y
alternancia de actividades. Se recomienda no pasar mas de media hora en la misma postura.

- Se seguira lo marcado en el capitulo de riesgos ergonémicos para evitar lesiones musculo-esqueléticas

- Los rollos de material seran transportados por varios operarios en funcién del peso y tamario del mismo.
Utilizar en la manera de lo posible medios auxiliares para el transporte de los rollo de linéleo.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacioén sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar

o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulaciéon segura de cargas (mecanica o manual).

o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.

- Para los trabajos que impliquen tiempo de rodillas sobre el suelo se utilizaran EPI tales como rodilleras
para paliar los riesgos ergonomicos.

- Se dispondré cerca de los tajos un extintor portatil de manera que pueda darse una rapida respuesta en
caso de incendio.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento

- Contra incendios.

Senalizacion

Vallado obra
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad.
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- Gafas de proteccion ocular de categoria Il.

- Protectores auditivos.

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il.

- Guantes de categoria Il certificados frente al riesgo quimico.

- Mascarillas de categoria Ill con filtro especifico contra gases y vapores organicos (tipo A).
- Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria lll.

- Calzado de seguridad.

- Rodilleras.

- Cinturdn portaherramientas
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10.8.5. SOLADO PORCELANICO Y GRES

Se recogen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de colocacién de baldosas porcelanicas
esmaltadas y baldosas de gres extruido. Incluye el revestimiento de peldafios. Este tipo de pavimento se
colocara tanto en el CONSERVATORIO como en el edificio AUDITORIO. Con acabado abujardado o pulido con
rayado segun zonas. Recibido con adhesivo cementoso.

El proceso de ejecucién es el siguiente:
- PREPARACION DEL SOPORTE-BASE: Recrecido de hormigon de nivelacion (cuyos riesgos han sido

estudiados en el capitulo anterior). Arena para nivelacion, ...

- APLICACION DEL CEMENTO COLA en la superficie con ayuda de un peine o rastrillo de dientes gruesos.
Encolar igualmente la cara inferior de la baldosa (doble encolado).

- COLOCACION DE LA BALDOSA dejando juntas. Importante realizar un buen macizado de la misma para la
eliminacién del aire debajo de las piezas.

- RELLENO DE JUNTAS con mortero o material cementoso.
- LiMPIEZA del material sobrante del rejuntado.

EQUIPOS TECNICOS

- Amasadora de morteros.
- Contenedor.

- Cortadora de material ceramico.
- Carretilla de mano.

- Herramientas manuales.
- Gria torre.

- Magquinillo.

- Polipasto.

- Sierra de disco.

- Transpaleta

- Una portapalets.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.

- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a sustancias nocivas o tdxicas
- Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se segquira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.
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- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg por operario en ningin momento.
Se seguira lo dispuesto en el capitulo de transporte de cargas en la presente memoria.

- Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.
- Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- Durante el acopio, mediante gria con palets, de materiales se utilizaran los accesorios apropiados no
sobrecargando los mismos, a fin de evitar caidas de material.

- Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara un
alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura
no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las lamparas
estancas al agua, si esta a la intemperie.

- Los sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en
evitacion de accidentes por derrame de la carga.

- Para el transporte de los sacos de material se emplearan en la medida de lo posible medios auxiliares
que faciliten el transporte de las cargas (carros portamateriales, carretillas de mano, transpaletas, ...).
En caso de tener que realizar el transporte y la carga/descarga de forma manual se seguira lo dispuesto
en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- El acopio de materiales en el momento de la ejecucién se realizara cerca del area de trabajo, delimitado
y sefalizado, sin invadir zonas de paso o evacuacion.

- En los trabajos de solado de escaleras se acotaran los pisos inferiores en la zona donde se esté
trabajando. Se sefalizaran los trabajos impidiendo simultaneidad de actuaciones mientras duren las
operaciones de solado.

- Durante la fase de aplicacion de cementos, resinas epoxi, aglomerantes o productos con riesgos
quimico se utilizaran EPI homologados para riesgo quimico.

- Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el
acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefales de direccion obligatoria.

- Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta y otros productos, apilando los escombros
ordenadamente que se trasladardn mediante carretillas o elementos similares para transportar los
escombros hasta la bajante de escombros y desde ahi evacuar el material hasta la cota de calle y
recogerlo en los contenedores ubicados para tal fin.

- Se prohibe lanzar los escombros directamente por huecos de fachada, huecos de escalera, patios
interiores en caida libre. Se utilizaran siempre los medios dispuestos en obra para tal fin.

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar

o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacién segura de cargas (mecanica o manual).

o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.

- Para los trabajos que impliquen tiempo de rodillas sobre el suelo se utilizardn EPI tales como rodilleras
para paliar los riesgos ergonémicos.

- El corte de piezas de pavimento se ejecutard en via himeda en evitacién de lesiones por trabajar en
atmasferas pulverulentas.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento
- Contra incendios
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Redes de proteccién.

Senfalizacion

Tapa provisional para tapado de huecos.
Vallado tipo ayuntamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
Gafas de proteccion ocular de categoria Il

Protectores auditivos

Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2 de categoria lll
Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria ll
Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico
Calzado de seguridad

Chalecos de alta visibilidad

Cinturdn portaherramientas

Rodilleras.

Faja de proteccién lumbar.
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10.8.6. SOLADOS DE PIEDRA ARTIFICIAL

Se incluye en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de colocacién de solados de piedra artificial.
Se incluye pavimentacién de peldanos.

Peldafos, con acabado pulido y rayado antideslizante realizado con corte de radial en borde de huella,
recibido con adhesivo especial.

Se incluye el pulido y abrillantado de los pavimentos de piedra artificial existente.

EQUIPOS TECNICOS

Amasadora de morteros.
Contenedor.

Cortadora de material cerdmico.
Carretilla de mano.
Herramientas manuales.
Grua torre.

Maquinillo.

Lijadora.

Polipasto.

Pulidora.

Radial.

Sierra de disco.
Transpaleta

Una portapalets.

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos en manipulacién.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inméviles.
Golpes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos y particulas.
Atrapamiento por entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Contactos con sustancias céusticas y/o corrosivas

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.

Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando més de 25 Kg por operario en ningiin momento.
Se seguira lo dispuesto en el capitulo de transporte de cargas en la presente memoria.

Coordinacioén con el resto de los oficios que intervienen en la obra.
Uso adecuado de Utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
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- Durante el acopio, mediante grda con palets, de materiales se utilizaran los accesorios apropiados no
sobrecargando los mismos, a fin de evitar caidas de material.

- Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara un
alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura
no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las lamparas
estancas al agua, si esta a la intemperie.

- Los sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en
evitacion de accidentes por derrame de la carga.

- Para el transporte de los sacos de material se emplearan en la medida de lo posible medios auxiliares
que faciliten el transporte de las cargas (carros portamateriales, carretillas de mano, transpaletas, ...).
En caso de tener que realizar el transporte y la carga/descarga de forma manual se seguira lo dispuesto
en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- El acopio de materiales en el momento de la ejecucién se realizara cerca del area de trabajo, delimitado
y sefalizado, sin invadir zonas de paso o evacuacion.

- En los trabajos de solado de escaleras se acotaran los pisos inferiores en la zona donde se esté
trabajando. Se sefalizaran los trabajos impidiendo simultaneidad de actuaciones mientras duren las
operaciones de solado.

- Durante la fase de aplicacion de cementos, resinas epoxi, aglomerantes o productos con riesgos
quimico se utilizardn EPI homologados para riesgo quimico.

- Durante la fase de pulido de pavimento se debera mantener una corriente ventilacion del area de trabajo.
En caso de que no sea posible mantener ventilacién natural se valorara la instalacién de medios
mecanicos de ventilacién. Los operarios deberan portar mascarillas de proteccién respiratoria frente al
polvo.

- Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el
acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefales de direccion obligatoria.

- Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta y otros productos, apilando los escombros
ordenadamente que se trasladardn mediante carretillas o elementos similares para transportar los
escombros hasta la bajante de escombros y desde ahi evacuar el material hasta la cota de calle y
recogerlo en los contenedores ubicados para tal fin.

- Se prohibe lanzar los escombros directamente por huecos de fachada, huecos de escalera, patios
interiores en caida libre. Se utilizaran siempre los medios dispuestos en obra para tal fin.

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacion especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar

o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacidn segura de cargas (mecanica o manual).

o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.

- Para los trabajos que impliquen tiempo de rodillas sobre el suelo se utilizardn EPI tales como rodilleras
para paliar los riesgos ergonémicos.

- El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via hiumeda en evitacién de lesiones por trabajar en
atmasferas pulverulentas.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento
- Contra incendios
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Redes de proteccién.

Senfalizacion

Tapa provisional para tapado de huecos.
Vallado tipo ayuntamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura).
Gafas de proteccion ocular de categoria Il
Protectores auditivos.

Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2 de categoria Ill.

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria Il.
Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico.
Calzado de seguridad.

Chalecos de alta visibilidad.

Cinturén portaherramientas.

Rodilleras.

Faja de proteccién lumbar.
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10.8.7. PAVIMENTO CONTINUO DE CUARZO

En esta unidad se recogen los riesgos derivados de la ejecucion de pavimento continuo de cuarzo

semipulido, en la zona de garaje.

Pavimento realizado con hormigdn sobre solera o forjado (nivelados previo al vertido del hormigén) y
alisado mecanicamente hasta que la superficie queda con el acabado deseado. Se colocara lamina de
poliestireno expandido en encuentro con elementos verticales. Se sellaran todas las juntas y huecos con
masilla de poliuretano de elasticidad permanente, tipo Sikaflex para impermeabilizacion.

El proceso de pavimentacion de hormigén pulido se desarrolla, de forma general, de la siguiente manera:

- Vertido, extendido y regleado tanto manual, como con maquina vibradora, sobre solera ya nivelada y

compactada.

- Durante el vertido se colocara una capa de fibras de polipropileno.

- Una vez realizada la superficie se pondran en funcionamiento las pulidoras (fratasado mecanico).

- Se incorporara la capa de rodadura de cuarzo endurecedor.
- Se sigue con el fratasado mecanico hasta que la solera quede perfectamente pulida.

- Una vez pulido se dividira la solera en pafnos para aplicar el liquido de curado.

- Se realizara el aserrado de juntas y sellado de las mismas con masilla de poliuretano de elasticidad

permanente.

Se incluyen, como trabajos de pavimentacién, todas las operaciones de replanteo, vertido (manual o
mediante maquina de bombeo), extendido y compactacién del hormigén, aplicacién o espolvoreo de
materiales (mortero en polvo coloreado, arido de cuarzo, arido coloreado, etc.), trabajos de pulido y
acabado final (limpieza, aplicacién de resina impermeabilizante, ceras, barnices, productos poliméricos,
pinturas, cortes de juntas de dilatacion etc.) y en su caso, colocacién de rodapiés.

MEDIOS A EMPLEAR

- Grua torre.

- Camion bomba de hormigonado.
- Carretilla de mano.

- Equipo de limpieza de agua a presion.
- Fratasadora de hélice.

- Hormigonera manual.

- Herramientas manuales.

- Maquina de amasado.

- Pulidora.

- Radial.

- Vibrador.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caldas de personas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inméviles.
- Golpes o cortes por objetos o herramientas.
- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
- Contactos eléctricos.
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- Contacto con sustancias nocivas o toxicas.
- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
- Incendios o explosiones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

GENERALES

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- El trabajo sera realizado por personal competente en la materia.

- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales. Correcta situacion y estabilizacion de la
magquinaria.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en ningin momento.
Usar medios mecdanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones senaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar

o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.

o Técnicas de manipulaciéon segura de cargas (mecanica o manual).

o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
PARTICULARES

- En todo momento se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo, para evitar los accidentes
por tropiezos o por pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a 1,50m.

- Se delimitara y senalizaran las zonas recién hormigonadas hasta su fraguado completo para evitar
accidentes.

- Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacién interno de obra, se cerrara el
acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefales de direccion obligatoria.

- Los lugares en fase de pulimento se sefializaran mediante rétulos de: "peligro pavimento resbaladizo”.

- Las zonas de acopio de materiales seran delimitadas y sefalizadas. No invadiran las zonas de paso ni
las salidas de emergencia previstas.

- Los sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en
evitacion de accidentes por derrame de la carga.

- Se retirara a diario todos los restos de la zona de trabajo de forma que se quede limpia la zona para el
inicio de la jornada siguiente.

- Usaremos gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras en la aplicacion de los productos.
- Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

- Silos trabajos a realizar requirieran de posturas forzadas o movimientos repetitivos se limitara el tiempo
de exposicion a dichos trabajos estableciendo turnos o bien estableciendo pausas para que los
operarios descansen y realicen estiramientos de forma que se eviten lesiones musculo-esqueléticas.

- Silos trabajos implican la realizacion durante tiempo de actuaciones en el suelo en posicion arrodillada
se utilizaran medios de proteccidn tales como rodilleras para la realizacién de dichos trabajos.

- La iluminaciéon mediante portatiles se efectuara con “portalamparas estancos con mango aislante”
provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a tension de seguridad.
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- Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

- Toda la maquinaria a emplear tendra marcado CE o estaran adaptadas al R.D. 1215/97. Se encontraran
en perfecto estado de uso el cual se revisara previo inicio de los trabajos.

- Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar tendran el manillar de manejo revestido de material aislante de
la electricidad.

- Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar estardn dotadas de doble aislamiento, para evitar los accidentes
por riesgo eléctrico.

- Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de aro de proteccién antiatrapamientos, por contacto
con los cepillos y las lijas.

- Los utiles y herramientas se limpiaran con agua inmediatamente después de su empleo.

- Utilizar guantes y gafas protectoras para el empleo de hormigones y cementos. En caso de contacto
directo para la piel o la ropa lavarse con abundante agua.

- Se establecera un lugar para el almacén de los productos nocivos o téxicos. Este almacén mantendra
siempre la ventilacién constante, para evitar la condensacion de vapores. Estara delimitado y sefializado
impidiendo el paso de terceras personas ajenas a los trabajos.

- Se instalaran letreros de “peligro de incendio” y de “prohibido fumar” sobre la puerta de acceso a los
almacenes de disolventes.

- Procuraremos tener ventilada la zona donde se estén aplicando los productos mencionados.

- En el manejo de polvos de corinddn, cuarzo o colorantes usaremos guantes y mascarilla adecuados al
nivel de toxicidad del producto.

- Usaremos mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producidos por el mortero.

- Se utilizaran EPI homologados especificos para proteger de riesgos de lesiones por el uso de sustancias
causticas o corrosivas.

- En las irritaciones de la piel causadas por contacto, deberda someterse a examen médico lo antes
posible.

- La manipulacién y forma de empleo de cualquier sustancia con riesgo quimico se realizara de acuerdo
con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales de buena practica y las instrucciones de la
Direccién de Obra.

- Se procurara en todo momento que los recipientes estén alejados de cualquier foco de calor, fuego o
chispa que pueda provocar un accidente.

- Deberan tomarse precauciones para evitar atmésferas inflamables por la volatilizacion de los productos.
PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento y sefalizacion
Contra incendios

- Barandillas de seguridad
Redes de proteccion

Tapa provisional para tapado de huecos.

Vallado provisional.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad
Gafas de proteccion ocular de categoria Il

Protectores auditivos

Chalecos de alta visibilidad

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria Il
Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico
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- Calzado de seguridad
- Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2 de categoria lll
— Rodilleras
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10.8.8.

PAVIMENTO DE HORMIGON RAYADO

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de ejecucion de pavimento continuo de
hormigén armado con mallazo de acero, endurecido y enriquecido superficialmente y con acabado rayado
en relieve mediante cepillo. Este tipo de pavimento se colocara en las rampas del garaje, como acabado
de las mismas.

Se incluyen, como trabajos de pavimentacién, todas las operaciones de preparacion de la base (nivelado
y limpieza), colocacion de armado de mallazo, replanteo, vertido (manual o mediante maquina de bombeo),
extendido, regleado, vibrado y compactacién del hormigon, aplicacion de aditivos, impresion de curado,

limpieza de la superficie con agua a presion y aplicacion de resinas de acabado.

MEDIOS A EMPLEAR

Grua torre.

Camién bomba de hormigonado.
Carretilla de mano.

Equipo de limpieza de agua a presion.
Fratasadora de hélice.

Hormigonera manual.

Herramientas manuales.

Maquina de amasado.

Radial.

Vibrador.

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas de personas al mismo nivel.
Pisadas sobre objetos.

Choques y golpes contra objetos inmoviles.
Golpes o cortes por objetos o herramientas.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Contactos eléctricos.
Contacto con sustancias nocivas o toxicas.

Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

Incendios o explosiones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

GENERALES

Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

El trabajo sera realizado por personal competente en la materia.

Clara delimitacion de las areas para acopios de materiales. Correcta situacién y estabilizacion de la

magquinaria.

Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en ningin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguirdn las recomendaciones sefialadas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.
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- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar

o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.

o Técnicas de manipulaciéon segura de cargas (mecanica o manual).

o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
PARTICULARES

- En todo momento se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo, para evitar los accidentes
por tropiezos o por pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a 1,50m.

- Se delimitara y senalizaran las zonas recién hormigonadas hasta su fraguado completo para evitar
accidentes.

- Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el
acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccién obligatoria.

- Las zonas de acopio de materiales seran delimitadas y sefalizadas. No invadiran las zonas de paso ni
las salidas de emergencia previstas.

- Los sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en
evitacion de accidentes por derrame de la carga.

- El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de
mano u otro medio auxiliar de transporte, para evitar sobreesfuerzos.

- Se retirara a diario todos los restos de la zona de trabajo de forma que se quede limpia la zona para el
inicio de la jornada siguiente.

- Usaremos gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras en la aplicacién de los productos.
- Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

- Silos trabajos a realizar requirieran de posturas forzadas o movimientos repetitivos se limitara el tiempo
de exposicion a dichos trabajos estableciendo turnos o bien estableciendo pausas para que los
operarios descansen y realicen estiramientos de forma que se eviten lesiones musculo-esqueléticas.

- Utilizar EPI que eviten lesiones muscoesqueléticas tales como fajas de proteccién lumbar o rodilleras
en el caso de trabajos arrodillados durante tiempos prolongados.

- Se seguiran las indicaciones del capitulo de Riesgos Ergonémicos presente en esta memoria.

- La iluminaciéon mediante portatiles se efectuara con “portalamparas estancos con mango aislante”
provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a tension de seguridad.

- Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

- Toda la maquinaria a emplear tendra marcado CE o estaran adaptadas al R.D. 1215/97. Se encontraran
en perfecto estado de uso el cual se revisara previo inicio de los trabajos.

- Los utiles y herramientas se limpiaran con agua inmediatamente después de su empleo.
- Usaremos mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producidos por el mortero.

- Se utilizaran EPl homologados especificos para proteger de riesgos de lesiones por el uso de sustancias
causticas o corrosivas.

- Utilizar guantes y gafas protectoras para el empleo de hormigones. En caso de contacto directo para la
piel o la ropa lavarse con abundante agua.

- En las irritaciones de la piel causadas por contacto, debera someterse a examen médico lo antes
posible.

Q-safety by Quirdn Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 220



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA - SafEt
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.2: A2020/000031 @ quirenprevencion

- La manipulacion y forma de empleo de cualquier sustancia con riesgo quimico se realizard de acuerdo
con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales de buena practica y las instrucciones de la
Direccion de Obra.

- Se seguiran las indicaciones establecidas en el capitulo de Riesgos quimicos presente en este
documento.

- Se dispondra cerca de los tajos extintores para dar pronta respuesta en caso de incendio.

- En caso de que exista riesgo de caida en altura durante la ejecucion de los trabajos, los operarios
deberan portar arnés anticaidas amarado a linea de vida o anclaje seguro.

- Si existiera riesgo de caida en altura sera necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO durante la
realizacion de los trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento
Barandillas de seguridad (si no estuviera ejecutado los cerramientos laterales)
Contra incendios

Senfalizacion
- Tapa provisional para tapado de huecos.
Vallado de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Protectores auditivos

- Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2 de categoria lll
- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il

- Guantes de categoria Il certificados frente al riesgo quimico

- Calzado de seguridad

- Chalecos de alta visibilidad

— Rodilleras
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10.8.9. PARQUET DE ROBLE INDUSTRIAL

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de colocacion de parquet de roble
industrial en baldosas de 30x30, colocado con pegamento al soporte base, acuchillado, lijado y tres manos
de barniz de poliuretano bicomponente. Se incluye igualmente la colocacion de rodapiés del mismo
material y revestimiento de peldafos. En el caso de los peldafios se formara la tabica mediante pletina de
acero negro, cuya colocacion se incluye dentro de los trabajos de pavimentacidén con parquet.

Este material se colocara en el edificio AUDITORIO, en las zonas de butacas (platea, palcos, escalones de
platea), foso de orquesta y sala de grabacion.

MEDIOS A EMPLEAR

- Contenedor.

- Carretilla de mano.
- Herramientas manuales.
- Grda torre.

- Magquinillo.

- Polipasto.

- Pulidora

- Radial

- Sierra de disco.

- Transpaleta

- Una portapalets.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.
- Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas.

- Dermatitis por contacto con el cemento.

- Caidas a distinto nivel.

- Cuerpos extranos en los 0jos.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Contacto con sustancias nocivas o téxicas.

- Incendios o explosiones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

GENERALES

- Se segquird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- El trabajo seré realizado por personal competente en la materia.

- Clara delimitacion de las areas para acopios de materiales. Correcta situacion y estabilizacion de la
maquinaria.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en ningin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones sefaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.
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- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacion segura de cargas (mecanica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.

PARTICULARES

- En todo momento se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo, para evitar los accidentes
por tropiezos o por pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.

- Durante el empleo de colas y disolventes se mantendran constantemente una corriente de aire suficiente
como para la renovacién constante y evitar las posibles intoxicaciones.

- Queda prohibido mantener o almacenar botes de disolventes y colas sin estar perfectamente cerrados,
en evitacion de las atmésferas nocivas.

- Las cajas de las piezas del pavimento se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se
vaya a instalar, situadas lo mas alejadas posible a los vanos, en evitacién de sobrecargas innecesarias.
Estos acopios puntuales estaran delimitados y colocados de tal manera que no invadan zonas de paso
0 evacuacion.

- Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el
acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefales de direccion obligatoria.

- Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta y otros productos, apilando los escombros
ordenadamente que se trasladardn mediante carretillas o elementos similares para transportar los
escombros hasta la bajante de escombros y desde ahi evacuar el material hasta la cota de calle y
recogerlo en los contenedores ubicados para tal fin.

- En los trabajos de pavimentacion de escaleras se acotaran los pisos inferiores en la zona donde se esté
trabajando. Se sefalizaran los trabajos impidiendo simultaneidad de actuaciones mientras duren los
trabajos.

- Durante la fase de aplicacion de productos con riesgos quimico (adhesivos, cementos, ...) se utilizaran
EPI homologados para riesgo quimico.

- Los operarios deberan ser conocedores de los riesgos inherentes al uso de estos productos. Deberan
estar correctamente etiquetados y los operarios deberan leer las medidas descritas por el fabricante
antes del uso de estos productos.

- En el acceso a cada planta donde se estén utilizando adhesivos, barnices o disolventes se instalard un
letrero de "prohibido fumar".

- Procuraremos el tener ventilada la zona donde se esté aplicando los productos mencionados. En caso
de no poder mantener una correcta ventilacion natural se valorara la instalacién de medios mecanicos
para asegurar el correcto flujo de aire.

- Los operarios realizaran las operaciones de aplicacién de adhesivo y barnizado portando mascarillas
con filtros especificos.

- Usaremos gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras en la aplicacién de los productos.

- Se seguird los dispuesto en el capitulo de riesgos quimicos de la presente memoria.

- Se coordinaran los trabajos de forma que se eviten posiciones forzadas y movimientos repetitivos
dilatados en el tiempo realizados por la misma persona. Se estableceran pausas para descansos y
alternancia de actividades. Se recomienda no pasar mas de media hora en la misma postura.

- Se seguira lo marcado en el capitulo de riesgos ergonémicos para evitar lesiones musculo-esqueléticas

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a 1.50 m.

- La iluminacién mediante portatiles se efectuara con "portalamparas estancos con mango aislante”
provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a 24 voltios.
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- Se retirara a diario todos los restos de la zona de trabajo de forma que se quede limpia la zona para el
inicio de la jornada siguiente.

- Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

- Silos trabajos a realizar requirieran de posturas forzadas o movimientos repetitivos se limitara el tiempo
de exposicion a dichos trabajos estableciendo turnos o bien estableciendo pausas para que los
operarios descansen y realicen estiramientos de forma que se eviten lesiones muasculo-esqueléticas.

- Silos trabajos implican la realizacion durante tiempo de actuaciones en el suelo en posicién arrodillada
se utilizaran medios de proteccion tales como rodilleras para la realizacién de dichos trabajos.

- Se seguiran las indicaciones establecidas en el capitulo de riesgos ergondémicos de la presente
memoria.

- La iluminacidon mediante portatiles se efectuara con “portaldmparas estancos con mango aislante”
provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a tension de seguridad.

- Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

- Toda la maquinaria a emplear tendra marcado CE o estaran adaptadas al R.D. 1215/97. Se encontraran
en perfecto estado de uso el cual se revisara previo inicio de los trabajos.

- Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para
su evacuacion mediante bajantes de escombros.

- Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de los patios interiores.

- Se dispondra un extintor cerca de los tajos de manera que se pueda dar rapida respuesta en caso de
incendio.

TRABAJOS DE LIJUADO

- Los lugares en fase de lijjado de madera permaneceran constantemente ventilados para evitar la
formacién de atmésferas nocivas (o explosivos) por polvo de madera.

- Las lijadoras a utilizar estaran dotadas de doble aislamiento (o conexion a tierra de todas sus partes
metdlicas), para evitar los accidentes por contacto con la energia eléctrica.

- Las pulidoras a utilizar tendran el manillar de manejo y control revestido de material aislante de la
electricidad para evitar los contactos con la energia eléctrica.

- Las pulidoras a utilizar estaran dotadas de aro de proteccion antiatrapamientos (o abrasiones) por
contacto con las lijas o los cepillos.

- Las operaciones de mantenimiento y sustitucion de lijas se efectuaran siempre con la maquina
<<desenchufada de la red eléctrica>>.

- El aserrin producido, sera barrido mediante cepillos y eliminado inmediatamente de las plantas.
- Se utilizaran protectores auditivos mientras se esté empleando la maquinaria para lijado.

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, cortantes, tijeras, cuchillos y grapadoras, con el fin
de evitar tropiezos cortes o pinchazos.

- Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento
- Contra incendios
- Senalizacién.
- Vallado de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad.
- Gafas de proteccion ocular de categoria Il.
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- Protectores auditivos.

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il.

- Guantes de categoria Il certificados frente al riesgo quimico.

- Mascarillas de categoria Ill con filtro especifico contra gases y vapores organicos (tipo A).
- Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria Ill.

- Calzado de seguridad.

- Rodilleras.

- Cinturén portaherramientas
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10.8.10. SOLADO DE BALDOSA DE BARRO Y AZULEJO

Se recogen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de colocacion de baldosa mecanica de
barro cocido prensada recibida con mortero de cemento y arena de nivelacién sobre soporte, formando
despiece imitando al existente, incluyendo la colocacién de rodapiés. Incluye los trabajos de replanteo,
aplicacion de mortero base y capa de arena de nivelacion, colocacion de piezas, relleno de juntas con
lechada de cemento y limpieza.

Se colocara en las terrazas de plata primera del edificio AUDITORIO y en las galerias laterales de los palcos.

EQUIPOS TECNICOS

- Amasadora de morteros.
- Contenedor.

- Cortadora de material ceramico.
- Carretilla de mano.

- Herramientas manuales.
- Grua torre.

- Magquinillo.

- Polipasto.

- Radial.

- Sierra de disco.

- Transpaleta

- Una portapalets.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.

- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
- Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas

MEDIDAS PREVENTIVAS

GENERALES

- Se seguird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- El trabajo seré realizado por personal competente en la materia.

- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales. Correcta situacion y estabilizacion de la
maquinaria.

- Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando més de 25 Kg. por operario en ningiin momento.
Usar medios mecéanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguirdn las recomendaciones sefialadas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

Q-safety by Quirdn Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 226



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA - Safet
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.2: A2020/000031 @ quirenprevencion

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacion segura de cargas (mecanica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
PARTICULARES
- Uso adecuado de Uutiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.
- Durante el acopio, mediante gria con palets, de materiales se utilizaran los accesorios apropiados no
sobrecargando los mismos, a fin de evitar caidas de material.

- Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara un
alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura
no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las lamparas
estancas al agua, si esta a la intemperie.

- Los sacos de aglomerante y paquetes de baldosas se izaran perfectamente apilados en el interior de
jaulones de izado, en evitacién de accidentes por derrame de la carga.

- Para el transporte de los materiales se emplearan en la medida de lo posible medios auxiliares que
faciliten el transporte de las cargas (carros portamateriales, carretillas de mano, transpaletas, ...). En
caso de tener que realizar el transporte y la carga/descarga de forma manual se seguira lo dispuesto en
el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- El acopio de materiales en el momento de la ejecucion se realizara cerca del area de trabajo, delimitado
y sefalizado, sin invadir zonas de paso o evacuacion.

- Durante la fase de aplicacién de cementos, aglomerantes o productos con riesgos quimico se utilizaran
EPI especificos homologados para riesgo quimico.

- Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacién interno de obra, se cerrara el
acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefales de direccion obligatoria.

- Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta y otros productos, apilando los escombros
ordenadamente que se trasladardn mediante carretillas o elementos similares para transportar los
escombros hasta la bajante de escombros y desde ahi evacuar el material hasta la cota de calle y
recogerlo en los contenedores ubicados para tal fin.

- Se prohibe lanzar los escombros directamente por huecos de fachada, huecos de escalera, patios
interiores en caida libre. Se utilizaran siempre los medios dispuestos en obra para tal fin.

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Para los trabajos que impliquen tiempo de rodillas sobre el suelo se utilizardn EPI tales como rodilleras
para paliar los riesgos ergonémicos.

- El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via himeda en evitacién de lesiones por trabajar en
atmasferas pulverulentas.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento

Contra incendios

Redes de proteccién.
- Sefalizacién
Tapa provisional para tapado de huecos.
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Vallado tipo ayuntamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad.

Gafas de proteccién ocular de categoria Il.

Protectores auditivos.

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria Il.
Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico.

Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria Ill.

Calzado de seguridad.
Rodilleras
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10.8.11. COLOCACION DE REMATES Y RODAPIES METALICOS

Se incluye en la unidad los riesgos derivados de los trabajos de colocacion de piezas metélicas para
remates de pavimentos, rodapiés, tapajuntas en juntas de dilatacién y pletinas de aluminio natural para
colocacién en suelo para sefalizacion de recorrido podotactil.

EQUIPOS TECNICOS

- Atornillado.

- Contenedor.

- Carretilla de mano.
- Herramientas manuales.
- Grda torre.

- Magquinillo.

- Polipasto.

- Radial.

- Taladro.

- Transpaleta

- Una portapalets.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.

- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
- Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas

MEDIDAS PREVENTIVAS

GENERALES

- Se segquird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- El trabajo sera realizado por personal competente en la materia.

- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales. Correcta situacion y estabilizacion de la
magquinaria.

- Coordinacién con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones sefialadas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.
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- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar

o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacion segura de cargas (mecanica o manual).

o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.

PARTICULARES

- Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- Se tendra especial cuidado con los riesgos ergonémicos derivados de trabajos en posturas forzadas.
Se deberan establecer pausas y alternancia de actividades para evitar lesiones muisculo-esqueléticas.

- Se utilizaran EPI como rodilleras cuando los trabajos requieran tiempos prolongados de rodillas en el
suelo.

- Durante la fase de aplicacion de productos con riesgos quimico (adhesivos, cementos, ...) se utilizaran
EPI homologados para riesgo quimico.

- Los operarios deberan ser conocedores de los riesgos inherentes al uso de estos productos. Deberan
estar correctamente etiquetados y los operarios deberan leer las medidas descritas por el fabricante
antes del uso de estos productos.

- En el acceso a cada planta donde se estén utilizando adhesivos, barnices o disolventes se instalara un
letrero de "prohibido fumar".

- Procuraremos el tener ventilada la zona donde se esté aplicando los productos mencionados. En caso
de no poder mantener una correcta ventilacion natural se valorara la instalacion de medios mecanicos
para asegurar el correcto flujo de aire.

- Los operarios realizaran las operaciones de aplicacién de adhesivo y barnizado portando mascarillas
con filtros especificos.
— Se seguira lo dispuesto en el capitulo de Riesgos Quimicos.

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, cortantes, tijeras, cuchillos y grapadoras, con el fin
de evitar tropiezos cortes o pinchazos.

- Los tajos deberan estar convenientemente iluminados. Cuando la iluminacién natural no sea suficiente
para realizar los trabajos con seguridad, se instalara un alumbrado artificial en todos los tajos, y sus
proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo
proteger con una cubierta resistente, siendo las lamparas estancas al agua, si esta a la intemperie.

- Para el corte de piezas metdlicas se deberan usar guantes de proteccidn frente al corte y gafas de
proteccién ocular.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento
Contra incendios

Senalizacion

Vallado de obra.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad.

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il.

- Protectores auditivos.

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il.

- Guantes de categoria Il certificados frente al riesgo quimico.

- Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria Ill.
- Calzado de seguridad.

- Rodilleras
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10.9. REVESTIMIENTO DE PAREDES Y TECHOS

10.9.1. PINTURAS, ESMALTES Y BARNICES

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de pintura en interior en paramentos
verticales y horizontales, esmaltes y barnices, asi como otros acabados en distintos elementos de la obra
con composicién semejante y riesgos similares.

Se va a aplicar pintura plastica acrilica como acabado de paramentos verticales y horizontales tanto en el
CONSERVATORIO como en el AUDITORIO, asi como en GARAJE.

Cuando se aplique en exteriores llevara como aditivo productos fungicidas antibacterianos.
Se aplicaran también pinturas especiales en determinados puntos del edificio tales como:

- Pintura plastica mate impermeable anticarbonatacion, aplicada en las esquinas sobre base de
imprimacion a base de resinas para aumento de adherencia en superficies porosas para
impermeabilizacién de los paramentos.

- Tratamiento protector transparente contra los graffiti, aplicado sobre paramentos de muros de
cerramiento de parcela.

EQUIPOS TECNICOS

- Andamios.

- Carretilla de mano.

- Contenedores.

- Escaleras de mano.

- Herramientas manuales.
- Lijadora.

- Pistola Airless.

- Transpaleta manual.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.
- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacién.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.
- Sobreesfuerzos.

- Exposicidén a contactos eléctricos.

- Exposicion a sustancias nocivas.

- Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se atendera a lo dispuesto en el capitulo de normas preventivas generales de la obra de este mismo
documento.

- Se seguiran las medidas preventivas indicadas en el apartado de uso de andamios de ruedas, andamios
de borriquetas y escaleras de tijera.
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- Si los trabajos de pintura se desarrollan en altura, utilizando equipos auxiliares como guindolas,
plataformas elevadoras, escaleras, etc., se deberd sefalizar la vertical de los trabajos impidiendo el
paso de personas por la misma.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando méas de 25 kg por operario en ningin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones senaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
Técnicas de manipulacion segura de cargas (mecanica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
- Se debera coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.

- Para trabajos de pintura en altura se debera delimitar la vertical de los trabajos impidiendo el paso y la
simultaneidad de actividades en dicha vertical.

(©]

@)

- Silos trabajos se realizan en altura los medios auxiliares a emplear contaran con protecciones colectivas
propias tales como barandillas de 1 metro con travesano intermedio y rodapié.

- Serealizaran los trabajos en altura con las medidas colectivas para evitar caidas siempre colocadas. Si
estorbaran para la realizacién de trabajos concretos fuera necesario retirar las protecciones colectivas
los operarios deberan portar arnés anticaidas para la ejecucién de estos trabajos. Se repondra las
protecciones inmediatamente hayan finalizado la actuacion que provoco su retirada.

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, cortantes, tijeras, cuchillos y grapadoras, con el fin
de evitar tropiezos cortes o pinchazos.

- Para el transporte de los botes de pintura y demas materiales a utilizar se emplearan en la medida de
lo posible medios auxiliares que faciliten el transporte de las cargas (carros portamateriales, carretillas
de mano, transpaletas, ...). En caso de tener que realizar el transporte y la carga/descarga de forma
manual se seguira lo dispuesto en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- El acopio de materiales en el momento de la ejecucién se realizara cerca del area de trabajo, delimitado
y sehalizado, sin invadir zonas de paso o0 evacuacion.

- Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en
evitacién de sobrecargas innecesarias.

- Durante la fase de aplicacion de las pinturas, esmaltes, aditivos y productos con riesgos quimico se
utilizaran EPl homologados para riesgo quimico.

- Se evitara la formacién de atmdésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta
pintando. En caso de no estar asegurada la ventilacion se considerard la colocacién de medios
mecanicos de ventilacién en los interiores.

- Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm., para
evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

- Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar
la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

- Se prohibe en esta obra, la utilizacién de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los medios de proteccidn colectiva, para evitar los riesgos de caidas al vacio.

- Lailuminaciéon minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento
en torno a los 2 m.

- La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando <<portalamparas estancos con mango
aislante>> y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 V.
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- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar serdn de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad

- Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacion
por <<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

- El vertido de pigmentos en el soporte se realizar4 desde la menor altura posible, en evitacion de
salpicaduras y formacién de atmosferas pulverulentas.

- Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes
organicos o pigmentos toxicos.

- Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.
- Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.
- Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura

- Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una profunda
higiene personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

- Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).

- Se prohibe la conexién de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las operaciones de
pintura de carriles, en prevencion de atrapamientos o caidas de alturas.

- Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento” de las instalaciones, durante los trabajos de pintura de
senalizacion.

- En el acceso a cada planta donde se estén utilizando colas y disolventes se instalara un letrero de
"prohibido fumar".

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Sise realizan trabajos en el exterior se suspenderan los trabajos en caso de condiciones meteorolégicas
extremas tales como tormentas, vientos fuerte, heladas o calor externo.

- Si existiera riesgo de caida en altura durante la realizacién de los trabajos de pintura sera necesaria la
presencia del RECURSO PREVENTIVO durante la realizacién de los trabajos.

Para el ALMACENAMIENTO en obra de pinturas y productos con riesgo de emanaciones nocivas:

- Las pinturas se almacenaran en los lugares previamente acordados con la propiedad, manteniéndose
siempre la ventilacién por tiro de aire, para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

- Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

- Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefial de "peligro de
incendios" y otra de "prohibido fumar".

- Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacién de atmésferas téxicas o explosivas.

- Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa se realizaran de tal forma
que pueda realizarse el volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacién.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento

Contra incendios

Redes de proteccion.
- Sefalizacion
Tapa provisional para tapado de huecos.
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- Vallado tipo ayuntamiento
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Protectores auditivos

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il

- Guantes de categoria Il certificados frente al riesgo quimico

- Mascarillas de categoria Ill con filtro especifico contra gases y vapores organicos (tipo A).
- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion (para el uso de pistola airless)

- Cinturén portaherramientas.

- Rodilleras (para trabajos a ras de suelo)

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:
- Sistema anticaida

- Sistema de retencion
- Linea de vida
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10.9.2. ALICATADO DE GRES

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de la colocacion de alicatado de gres recibido con mortero
cola de alta adherencia o adhesivo, con relleno de juntas con mortero.

EQUIPOS TECNICOS

- Amasadora de morteros.
- Andamios

- Carretilla de mano.

- Contenedor.

- Cortadora de material ceramico.
- Escalera manual.

- Gria torre.

- Herramientas manuales.
- Magquinillo.

- Polipasto.

- Sierra de disco.

- Transpaleta.

- Una portapalets.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel y al mismo nivel.
- Caida de objetos en manipulacién.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.

- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.

- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales. Correcta situacion y estabilizacion de la
magquinaria.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones sefaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacién segura de cargas (mecanica o manual).

Q-safety by Quirén Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 235



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA - Safet
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.2: A2020/000031 @ quirenprevencion

o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
- Se debera coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.

- Si se realizan trabajos en el interior a una altura superior a los dos metros los medios auxiliares a utilizar
deberan contar con una barandilla de proteccién o bien utilizar algun sistema anticaida por parte de los
operarios.

- Se delimitara la vertical de los trabajos impidiendo el paso de personas bajo dicha vertical, asi como la
simultaneidad de trabajos bajo la vertical mencionada.

- Durante el acopio, mediante gria con palets, de materiales se utilizaran los accesorios apropiados no
sobrecargando los mismos, a fin de evitar caidas de material.

- Para el transporte de los materiales a utilizar se emplearan en la medida de lo posible medios auxiliares
que faciliten el transporte de las cargas (carros portamateriales, carretillas de mano, transpaletas, ...).
En caso de tener que realizar el transporte y la carga/descarga de forma manual se seguira lo dispuesto
en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- El acopio de materiales en el momento de la ejecucion se realizara cerca del area de trabajo, delimitado
y sefnalizado, sin invadir zonas de paso o0 evacuacion.

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, cortantes, tijeras, cuchillos y grapadoras, con el fin
de evitar tropiezos cortes o pinchazos.

- Las herramientas, medios auxiliares y maquinaria a emplear seran utilizadas para el fin para el que
fueron disenados. Se utilizardn adecuadamente, sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara un
alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura
no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las lamparas
estancas al agua, si esta a la intemperie.

- Para el uso de morteros, adhesivos y colas se utilizan EPI especificos para el riesgo quimico. Se tendra
especial cuidado con los vapores que puedan emanar los productos los cuales deberan estar
perfectamente etiquetados y envasados.

- Durante el empleo de colas y disolventes se mantendran constantemente una corriente de aire suficiente
como para la renovacién constante y evitar las posibles intoxicaciones.

- Procuraremos el tener ventilada la zona donde se esté aplicando los productos mencionados.

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Tapa provisional para tapado de huecos.
Redes de proteccion.
Senfalizacién y balizamiento.

Vallado tipo ayuntamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Protectores auditivos

- Chalecos de alta visibilidad

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il

- Guantes de categoria Il certificados frente al riesgo quimico

- Calzado de seguridad

- Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2 de categoria lll
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10.9.3. REVESTIMIENTOS LAMINADOS Y PANELES DE MADERA

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de la colocacién de revestimientos de paramentos con:

- Tableros decorativos laminados colocados mediante fijaciones ocultas a maestras de perfiles omega de
acero galvanizado fijados a paramento de yeso laminado o tabiqueria de ladrillo, dejando camara
ventilada en la parte posterior de los paneles. Remates superiores realizados con angular continuo de
aluminio recibido al paramento.

- Revestimiento acustico con paneles de tablero ignifugo de fibras de madera MDF, colocados mediante
perfileria auxiliar de aluminio o madera con aislamiento termo-acustico colocado entre la perfileria
auxiliar.

EQUIPOS TECNICOS

- Andamios

- Atornillador

- Carretilla de mano.
- Contenedor.

- Escalera manual.
- Grua torre.

- Herramientas manuales.
- Magquinillo.

- Polipasto.

- Radial.

- Sierra de disco.

- Taladro.

- Transpaleta.

- Una portapalets.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.
- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se segquira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.

- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales. Correcta situacion y estabilizacion de la
maquinaria.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningin momento.

Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguirdn las recomendaciones sefialadas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.
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- Los paquetes de lamas seran transportados por un minimo de dos hombres, para evitar accidentes por
descontrol de la carga. Se hara lo mismo en el caso de transporte de rastreles.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacion segura de cargas (mecanica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
- Se debera coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.

- Si se realizan trabajos en el interior a una altura superior a los dos metros los medios auxiliares a utilizar
deberan contar con una barandilla de proteccién o bien utilizar algun sistema anticaida por parte de los
operarios.

- Se delimitara la vertical de los trabajos impidiendo el paso de personas y la simultaneidad de tajos bajo
dicha vertical.

- Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- Durante el acopio, mediante gria con palets, de materiales se utilizaran los accesorios apropiados no
sobrecargando los mismos, a fin de evitar caidas de material.

- Para el transporte de los materiales a utilizar se empleara, en la medida de lo posible, medios auxiliares
que faciliten el transporte de las cargas (carros portamateriales, carretillas de mano, transpaletas, ...).
En caso de tener que realizar el transporte y la carga/descarga de forma manual se seguira lo dispuesto
en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- El acopio de materiales en el momento de la ejecucién se realizara cerca del area de trabajo, delimitado
y sefalizado, sin invadir zonas de paso o evacuacion.

- Las herramientas, medios auxiliares y maquinaria a emplear seran utilizadas para el fin para el que
fueron disenados. Se utilizaran adecuadamente, sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo de tijeras dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla
central de control de apertura maxima, para garantizar su estabilidad.

- Si se usan plataformas tubulares sobre ruedas no se pondran en servicio sin antes haber ajustado los
frenos de rodadura, en evitacion de accidentes por movimientos indeseables, (o0 descontrolados).

- Se prohibe expresamente utilizar de apoyo bidones, mesas, pilas de material, escaleras apoyadas
contra paramentos, etc. como plataformas de trabajo, para evitar los accidentes por interferencias,
tropiezos o sobreesfuerzos.

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, cortantes, tijeras, cuchillos y grapadoras, con el fin
de evitar tropiezos cortes o pinchazos.

- Cuando la iluminacion natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara un
alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura
no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las lamparas
estancas al agua, si esté a la intemperie.

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Para el uso de adhesivos y colas se utilizan EPI especificos para el riesgo quimico. Se tendra especial
cuidado con los vapores que puedan emanar los productos los cuales deberan estar perfectamente
etiquetados y envasados.

- Durante el empleo de colas y disolventes se mantendran constantemente una corriente de aire suficiente
como para la renovacién constante y evitar las posibles intoxicaciones.
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- Procuraremos el tener ventilada la zona donde se esté aplicando los productos mencionados.

- Los productos de madera empleados como revestimientos se almacenaran totalmente separados de
los disolventes y colas, para evitar posibles incendios.

- Se dispondra, cerca de los tajos, un extintor portatil de manera que se pueda dar pronta respuesta en
caso de incendio.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Tapa provisional para tapado de huecos.

Redes de proteccién.
Senalizacién y balizamiento.
- Vallado tipo ayuntamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Protectores auditivos

- Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2 de categoria lll
- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il

- Guantes de categoria Il certificados frente al riesgo quimico

- Calzado de seguridad

- Chalecos de alta visibilidad

- Cinturdn portaherramientas.

- Faja de proteccién lumbar
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10.9.4. REVESTIMIENTOS DE PANELES DE CHAPA DE ACERO

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de la colocacion de revestimientos de paramentos con
paneles de chapa de acero inoxidable montados sobre rastreles ocultos tipo omega, fijados al paramento.

EQUIPOS TECNICOS

- Andamios

- Atornillador

- Carretilla de mano.
- Contenedor.

- Escalera manual.
- Grua torre.

- Herramientas manuales.
- Magquinillo.

- Polipasto.

- Radial.

- Sierra de disco.

- Taladro.

- Transpaleta.

- Una portapalets.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.
- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se segquird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.

- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales. Correcta situacion y estabilizacion de la
magquinaria.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones sefialadas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Los paquetes de lamas seran transportados por un minimo de dos hombres, para evitar accidentes por
descontrol de la carga. Se hara lo mismo en el caso de transporte de rastreles.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberdn poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacion sobre:
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Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar

Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
Técnicas de manipulacion segura de cargas (mecanica o manual).

Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.

- Se deberd coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.

- Sise realizan trabajos en el interior a una altura superior a los dos metros los medios auxiliares a utilizar
deberan contar con una barandilla de proteccién o bien utilizar algun sistema anticaida por parte de los
operarios.

- Se delimitara la vertical de los trabajos impidiendo el paso de personas y la simultaneidad de tajos bajo
dicha vertical.

O
o
o
O

- Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- Durante el acopio, mediante gria con palets, de materiales se utilizaran los accesorios apropiados no
sobrecargando los mismos, a fin de evitar caidas de material.

- Para el transporte de los materiales a utilizar se empleara, en la medida de lo posible, medios auxiliares
que faciliten el transporte de las cargas (carros portamateriales, carretillas de mano, transpaletas, ...).
En caso de tener que realizar el transporte y la carga/descarga de forma manual se seguira lo dispuesto
en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- El acopio de materiales en el momento de la ejecucién se realizara cerca del area de trabajo, delimitado
y sefalizado, sin invadir zonas de paso o evacuacion.

- Las herramientas, medios auxiliares y maquinaria a emplear seran utilizadas para el fin para el que
fueron disenados. Se utilizardn adecuadamente, sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo de tijeras dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla
central de control de apertura maxima, para garantizar su estabilidad.

- Si se usan plataformas tubulares sobre ruedas no se pondran en servicio sin antes haber ajustado los
frenos de rodadura, en evitacion de accidentes por movimientos indeseables, (o descontrolados).

- Se prohibe expresamente utilizar de apoyo bidones, mesas, pilas de material, escaleras apoyadas
contra paramentos, etc. como plataformas de trabajo, para evitar los accidentes por interferencias,
tropiezos o sobreesfuerzos.

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, cortantes, tijeras, cuchillos y grapadoras, con el fin
de evitar tropiezos cortes o pinchazos.

- Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara un
alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura
no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las ldmparas
estancas al agua, si esta a la intemperie.

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos muasculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Se dispondra, cerca de los tajos, un extintor portatil de manera que se pueda dar pronta respuesta en
caso de incendio.

- Si existiera riesgo de caida en altura durante la realizacién de los trabajos de pintura sera necesaria la
presencia del RECURSO PREVENTIVO durante la realizacién de los trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Tapa provisional para tapado de huecos.

Redes de proteccién.

Senalizacién y balizamiento.
Vallado tipo ayuntamiento.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
Gafas de proteccion ocular de categoria Il

Protectores auditivos

Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2 de categoria lll
Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria ll
Guantes de categoria Ill certificados frente al riesgo quimico
Calzado de seguridad

Chalecos de alta visibilidad

Cinturén portaherramientas.

Faja de proteccién lumbar
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10.9.5. REVESTIMIENTO VINILICO

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de la colocacion de revestimientos de paramentos con
tela vinilica, fijado a paramentos con adhesivo.

EQUIPOS TECNICOS

- Andamios

- Atornillador

- Carretilla de mano.
- Contenedor.

- Escalera manual.
- Grua torre.

- Herramientas manuales.
- Magquinillo.

- Polipasto.

- Radial.

- Sierra de disco.

- Taladro.

- Transpaleta.

- Una portapalets.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos y particulas.
- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se segquird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.

- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales. Correcta situacion y estabilizacion de la
magquinaria.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguirdn las recomendaciones sefialadas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Los paquetes de lamas seran transportados por un minimo de dos hombres, para evitar accidentes por
descontrol de la carga. Se hara lo mismo en el caso de transporte de rastreles.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacion sobre:

Q-safety by Quirén Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 243



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA - Safet
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.2: A2020/000031 @’quirenprevencion

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar

o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulaciéon segura de cargas (mecanica o manual).

o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.

- Se debera coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.

- Si se realizan trabajos en el interior a una altura superior a los dos metros los medios auxiliares a utilizar
deberan contar con una barandilla de proteccién o bien utilizar algun sistema anticaida por parte de los
operarios.

- Se delimitara la vertical de los trabajos impidiendo el paso de personas y la simultaneidad de tajos bajo
dicha vertical.

- Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- Durante el acopio, mediante gria con palets, de materiales se utilizaran los accesorios apropiados no
sobrecargando los mismos, a fin de evitar caidas de material.

- Para el transporte de los materiales a utilizar se empleara, en la medida de lo posible, medios auxiliares
que faciliten el transporte de las cargas (carros portamateriales, carretillas de mano, transpaletas, ...).
En caso de tener que realizar el transporte y la carga/descarga de forma manual se seguira lo dispuesto
en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- El acopio de materiales en el momento de la ejecucién se realizara cerca del area de trabajo, delimitado
y sefalizado, sin invadir zonas de paso o evacuacion.

- Las herramientas, medios auxiliares y maquinaria a emplear seran utilizadas para el fin para el que
fueron disenados. Se utilizardn adecuadamente, sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo de tijeras dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla
central de control de apertura maxima, para garantizar su estabilidad.

- Si se usan plataformas tubulares sobre ruedas no se pondran en servicio sin antes haber ajustado los
frenos de rodadura, en evitacion de accidentes por movimientos indeseables, (o0 descontrolados).

- Se prohibe expresamente utilizar de apoyo bidones, mesas, pilas de material, escaleras apoyadas
contra paramentos, etc. como plataformas de trabajo, para evitar los accidentes por interferencias,
tropiezos o sobreesfuerzos.

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, cortantes, tijeras, cuchillos y grapadoras, con el fin
de evitar tropiezos cortes o pinchazos.

- Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara un
alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura
no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las lamparas
estancas al agua, si esta a la intemperie.

- Para el uso de adhesivos y colas se utilizan EPI especificos para el riesgo quimico. Se tendra especial
cuidado con los vapores que puedan emanar los productos los cuales deberan estar perfectamente
etiquetados y envasados.

- Durante el empleo de colas y disolventes se mantendran constantemente una corriente de aire suficiente
como para la renovacién constante y evitar las posibles intoxicaciones.

- Procuraremos el tener ventilada la zona donde se esté aplicando los productos mencionados.

- Se seguirad lo dispuesto en el capitulo de riesgos quimicos presente en esta memoria.

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Se dispondra, cerca de los tajos, un extintor portatil de manera que se pueda dar pronta respuesta en
caso de incendio.

- Si existiera riesgo de caida en altura durante la realizacién de los trabajos de pintura sera necesaria la
presencia del RECURSO PREVENTIVO durante la realizacién de los trabajos.
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PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento.
- Redes de proteccién.
Senfalizacion

Tapa provisional para tapado de huecos.
Vallado tipo ayuntamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Protectores auditivos

- Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2 de categoria Il
- Mascarillas de categoria Ill con filtro especifico contra gases y vapores organicos (tipo A).
- Guantes de proteccidn frente a riesgos mecanicos, categoria Il

- Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico

- Calzado de seguridad

- Chalecos de alta visibilidad

- Cinturdn portaherramientas.

- Faja de proteccién lumbar
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10.9.6.

FALSOS TECHOS

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de la colocacién de falsos techos de diversos materiales,
sobre subestructura metalica (lo que incluye la colocacion de esta) , incluyendo accesorios de montaje y

complementos necesarios para su correcta colocacion:

Falso techo de yeso laminado
Tabica perimetral de yeso laminado
Techo acustico desmontable falso techo registrable bandejas de zinc

Trampilla de registro.

Forrado de vigas y conductos con yeso laminado.

EQUIPOS TECNICOS

RIESGOS IDENTIFICADOS

Andamios.
Atronillador
Carretilla
Contenedor.
Escaleras de mano.
Grua torre.

Herramientas de mano.

Maquinillo.

Puntales.

Radial.

Taladro.
Transpaleta manual.
Una portapalets.

Caidas de personas a distinto nivel y al mismo nivel.
Caida de objetos en manipulacién.

Pisadas sobre objetos.

Choqgues contra objetos inméviles.
Golpes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos y particulas.
Atrapamiento por entre objetos.

Sobreesfuerzos.

Exposicién a contactos eléctricos.
MEDIDAS PREVENTIVAS

Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.

Clara delimitaciéon de las areas para acopios de materiales. Correcta situaciéon y estabilizacién de la

maquinaria.

Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningiin momento.
Usar medios mecéanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguirdn las recomendaciones sefialadas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.
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- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacion especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulaciéon segura de cargas (mecanica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
- Se debera coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.

- Las plataformas sobre borriquetas para la instalacion de falsos techos tendran la superficie horizontal
cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar caidas.

- Se prohibe expresamente la utilizacién de bidones, pilar de materiales, escaleras apoyadas contra los
paramentos para la formacién de las plataformas de trabajo, se usaran borriquetas de madera o
metdlicas.

- Si se realizan trabajos en el interior a una altura superior a los dos metros los medios auxiliares a utilizar
deberan contar con una barandilla de proteccién o bien utilizar algun sistema anticaida por parte de los
operarios.

- Se delimitard la vertical de los trabajos impidiendo el paso de personas bajo dicha vertical. Se prohibe
la simultaneidad de trabajos en dicha vertical.

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Cuando por la altura del lugar de trabajo se tenga que usar andamios metdlicos, estos contaran con
todos sus elementos bien ensamblados y estaran arriostrados en caso de que fuese necesario para su
estabilidad. Siempre que le riesgo de caida supere los 2,00 m. Se protegeran con barandillas.

- Las superficies de trabajo para la instalacién de falsos techos sobre rampas y escaleras seran
horizontales; se podra usar como apoyo el peldano definitivo siempre que los tablones se anclen o
acufen.

- Si se usan andamios sobre ruedas, no subird nadie a ellos antes de haber ajustado los frenos de
rodadura.

- No se almacenaran sobre las plataformas de trabajo mas materiales que los necesarios para la
continuidad del trabajo, y al final de la jornada se procurara que los materiales que quedan sobre ellos
sean los minimos.

- Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de tijera dotadas de zapatas y antideslizantes y cadenilla
delimitadora de apertura maxima.

- Cuando se usen las escaleras en descansillos o tramos de escaleras el trabajador debera estar sujeto
por un arnés de seguridad a puntos fijos de la estructura.

- Las conexiones a los cuadros eléctricos se haran con enchufes estancos.
- Si existiera riesgo de caida en altura durante la realizacién de los trabajos sera necesaria la presencia
del RECURSO PREVENTIVO durante la realizacion de los trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento

- Barandillas de proteccién

- Contra incendios

- Extintores

- Redes de proteccion.

- Sefalizacion

- Tapa provisional para tapado de huecos.
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- Vallado de obra
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Guantes de categoria Il certificados frente al riesgo quimico

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il.

- Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2 de categoria lll

- Mascarillas de categoria lll con filtro especifico contra gases y vapores organicos (tipo A)
- Calzado de seguridad

Si existiera RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:
- Sistema anticaida

- Sistema de retencion
- Linea de vida

Q-safety by Quirdn Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 248



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.%: A2020/000031

Q

safety

€’quironprevencion

10.10. CARPINTERIA Y CERRAJERIA

10.10.1. CARPINTERIA DE MADERA

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de la colocacién de carpinteria interior de madera, asi
como elementos de ebanisteria a colocar en obra. Incluye todos los elementos de montaje necesarios para
la colocacién.

Puertas interiores de paso DMF macizo

EQUIPOS TECNICOS

Cepillo eléctrico.
Escalera de mano.
Grua torre.
Herramientas manuales
Maquinillo.

Lijadora.

Sierra circular.
Taladradora.
Transpaleta

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de objetos en manipulacién.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inméviles.
Choques contra objetos méviles.
Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccién de fragmentos y particulas.

Atrapamiento por entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a contactos eléctricos.
Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se seguira lo dispuesto en el capitulo de normas generales de la obra, asi como lo dispuesto en los
respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

Realizacién del trabajo por personal cualificado.

Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando méas de 25 Kg. por operario en ningiin momento.
Para el transporte manual de cargas se seguirdn las indicaciones descritas en el capitulo

correspondiente de la presente memoria.
Coordinacioén con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

Los precercos, cercos, puertas de paso, tapajuntas, se descargaran en bloques perfectamente flejados
(o atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la grda. una vez en la planta de ubicacion, se

soltaran los flejes y se descargardn a mano.
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- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a los 60
cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes
por tropiezos.

- Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber concluido el
proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco.

- El cuelgue de hojas de puertas, o de ventanas, se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar
accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes, caidas.

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se efectuara siempre bajo ventilacién por
corriente de aire, para evitar los accidentes por trabajar en atmdsferas nocivas.

- La madera se izara a planta mediante grua, descargandose a mano una vez alli. La zona de trabajo
permanecera permanentemente barrida, limpia y ordenada.

- Se prohibe utilizar bidones, sacos, etc. como andamio.

- Las maquinas-herramientas contaran con todas las protecciones debidas, encontrandose en perfecto
estado de mantenimiento. Doble aislamiento o toma a tierra.

- El transporte de la madera sera efectuado por un minimo de dos operarios, manteniendo el paquete
inclinado hacia atras.

- Lazona de trabajo se encontrara convenientemente iluminada (minimo 100 lux, o iluminacién mediante
portétiles).

- Elalmacenado de pinturas y barnices se realizara en lugar previamente determinado, junto a un extintor
de polvo quimico seco en la puerta de acceso y una senal de prohibido fumar.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Contra incendios

Mallazo pasante en huecos.

- Redes de proteccion.

Senalizacién y balizamiento

Tapa provisional para tapado de huecos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
Gafas de proteccién ocular de categoria Il

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria Il
Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2 de categoria lll

Calzado de seguridad
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10.10.2. CARPINTERIA METALICA Y ELEMENTOS DE CERRAJERIA

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de la colocacion de carpinterias metélicas (puertas y
ventanas de aluminio y otros materiales metalicos, asi como cercos y demas elementos necesarios).

Carpinteria de panel fendlico y aluminio.

Carpinteria de aluminio. Puertas y ventanas.

Carpinteria metalica de cancelas abatibles
Carpinteria cortafuegos El

Carpinteria de chapa lisa

Carpinteria acustica metalica

Pasamanos de acero

Barandilla metalica

Rejilla ventilacion

Tapas y puertas de registro de instalaciones.

Valla metélica de cerramiento

EQUIPOS TECNICOS

Atonillador

Carretilla

Equipo de soldadura eléctrica.
Grua torre.

Equipo mévil de anclaje.
Escalera de mano.
Herramientas manuales
Radial.

Taladradora.

Transpaleta.

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel (en fase de colocacion).

Caida de objetos en manipulacién.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos méviles e inmdviles.

Golpes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos y particulas.
Atrapamiento por entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Exposicién a contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Si fuera necesario realizar trabajos de soldeo se seguira lo dispuesto en el capitulo especifico

correspondiente a estos trabajos.
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- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulaciéon segura de cargas (mecanica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
- Se debera coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.

- Antes de iniciar cualquier trabajo se revisara que estan colocadas todas las protecciones colectivas y
que no hay riesgo de caida en altura durante la ejecucion de los trabajos.

- Si existe riesgo de caida en altura mientras se realicen los trabajos de colocacién de carpinterias en
fachadas los operarios trabajaran con sistema anticaidas homologado.

- Mientras dure la fase de montaje de carpinterias en fachada se sefalizara la vertical de los trabajos
impidiendo el paso de personas bajo dicha vertical (0 bien se colocaran marquesinas de proteccién en
todo el perimetro). Se prohibe la simultaneidad de actividades en fachada mientras dure el montaje de
carpinterias.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en ningin momento.
Para las cargas pesadas se procurara utilizar medios mecanicos para su transporte. Si no fuera posible
el transporte del material sera efectuado por un minimo de dos operarios, manteniendo el paquete
inclinado hacia atras.

- El material se izara a planta mediante grua, descargandose a mano una vez alli. Si para la descarga del
material existiera riesgo de caida en altura se usara sistema anticaida para la descarga manual.

- Los precercos, cercos, puertas de paso, tapajuntas, se descargaran en bloques perfectamente flejados
(o atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la grda. Una vez en la planta de ubicacion, se
soltaran los flejes y se descargaran a mano.

- Los acopios de carpinteria se ubicaran en los lugares definidos como acopios de material, para evitar
accidentes por interferencias.

- Desde la zona de acopio hasta el lugar de montaje el material se distribuira manualmente por las
distintas zonas de montaje. El cuelgue de hojas de puertas, o de ventanas, se efectuara por un minimo
de dos operarios, para evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes, caidas.

- Para la colocacion de carpinteria en fachada se delimitara en planta baja la vertical de los trabajos al

exterior. Se impedird que nadie realice trabajos en fachada mientras se esté realizando la colocacién
de carpinterias. Se impedira el paso en planta baja de personas bajo citada vertical.

- Mientras duren los trabajos en fachada se condenaran las ventanas del resto de las plantas donde no
se esté actuando para evitar la salida accidental de operarios por esos huecos.

- Las méaquinas-herramientas contaran con todas las protecciones debidas, encontrandose en perfecto
estado de mantenimiento. Doble aislamiento o toma a tierra.

- Si existiera riesgo de caida en altura durante la realizacién de los trabajos sera necesaria la presencia
del RECURSO PREVENTIVO durante la realizacion de los trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Marquesina

Redes de proteccién.

Senalizacién y balizamiento.

Tapa provisional para tapado de huecos.

Vallado tipo ayuntamiento.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
Gafas de proteccion ocular de categoria Il

Protectores auditivos

Chalecos de alta visibilidad

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria Il.
Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico
Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2 de categoria Il
Calzado de seguridad

Si existiera riesgo de caida en altura:

o Sistema anticaida

o Sistema de retencion

o Lineade Vida
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10.10.3. COLOCACION DE LUCERNARIO DE ALUMINIO

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de la colocacion de lucernario plano de aluminio en
cubierta inclinada

EQUIPOS TECNICOS

- Andamios

- Atonillador

- Carretilla

- Equipo de soldadura eléctrica.
- Grua torre.

- Equipo mévil de anclaje.
- Escalera de mano.

- Herramientas manuales
- Radial.

- Taladradora.

- Transpaleta.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel (en fase de colocacion).
- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos moviles e inmoviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.

- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Si fuera necesario realizar trabajos de soldeo se seguira lo dispuesto en el capitulo especifico
correspondiente a estos trabajos.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacion sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacién segura de cargas (mecanica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
- Se debera coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.

- Antes de iniciar cualquier trabajo se revisara que estan colocadas todas las protecciones colectivas y
que no hay riesgo de caida en altura durante la ejecucién de los trabajos.
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- Si existe riesgo de caida en altura mientras se realicen los trabajos de colocacion de carpinterias en
fachadas los operarios trabajaran con sistema anticaidas homologado.

- Mientras dure la fase de montaje de lucernario se senalizara la vertical de los trabajos impidiendo el
paso de personas bajo dicha vertical (0 bien se colocardn marquesinas de proteccién en todo el
perimetro). Se prohibe la simultaneidad de actividades mientras dure el montaje.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en ningin momento.
Para las cargas pesadas se procurara utilizar medios mecanicos para su transporte. Si no fuera posible
el transporte del material sera efectuado por un minimo de dos operarios, manteniendo el paquete
inclinado hacia atras.

- El material se izara a planta mediante grda, descargandose a mano una vez alli. Si para la descarga del
material existiera riesgo de caida en altura se usara sistema anticaida para la descarga manual.

- Los precercos, cercos, perfiles, tapajuntas, etc. se descargaran en bloques perfectamente flejados (o
atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la grda. Una vez en la planta de ubicacién, se
soltaran los flejes y se descargaran a mano.

- Los acopios de carpinteria se ubicaran en los lugares definidos como acopios de material, para evitar
accidentes por interferencias.

- Desde la zona de acopio hasta el lugar de montaje el material se distribuira manualmente por las
distintas zonas de montaje. El cuelgue de hojas de carpinteria, se efectuara por un minimo de dos
operarios, para evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes, caidas.

- Las maquinas-herramientas contaran con todas las protecciones debidas, encontrandose en perfecto
estado de mantenimiento. Doble aislamiento o toma a tierra.

- Se deberan portar las herramientas manuales dentro de bolsa o cintur6n portaherramientas.
- Sera necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO durante la realizacion de los trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento

- Contra incendios.

Redes de proteccion.

Senalizacién

Tapa provisional para tapado de huecos.

Vallado tipo ayuntamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
Gafas de proteccion ocular de categoria ll

Protectores auditivos

Chalecos de alta visibilidad

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria Il.
- Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico

Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2 de categoria lll

Calzado de seguridad

Si existiera RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:
- Sistema anticaida

- Sistema de retencion

- Linea de Vida
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10.10.4. INSTALACION DE ESCALERA VERTICAL EN CUBIERTA

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de la colocacién de escalera vertical fija en cubierta para
acceso a cubierta inclinada en edificio conservatorio desde cubierta plana de grava. Realizada en acero
galvanizado y formada por peldanos estriados antideslizantes, largueros. Con aro de proteccion de espalda
formado por un marco circular compuesto por anillos metalicos y tirantes de proteccion. Anclada a pared
mediante tacos de tipo Hilti.

EQUIPOS TECNICOS

Andamios

Atonillador

Contendor.

Carretilla

Grua torre.

Escalera de mano.
Herramientas manuales
Radial.

Taladro.

Transpaleta.

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel (en fase de colocacion).

Caida de objetos en manipulacién.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos méviles e inméviles.
Golpes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos y particulas.
Atrapamiento por entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

Si fuera necesario realizar trabajos de soldeo se seguird lo dispuesto en el capitulo especifico

correspondiente a estos trabajos.

Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas

a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacion especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener

formacion sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar

o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.

o Técnicas de manipulacién segura de cargas (mecanica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
Se deberé coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.
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- Antes de iniciar cualquier trabajo se revisara que estan colocadas todas las protecciones colectivas y
que no hay riesgo de caida en altura durante la ejecucion de los trabajos.

- Si existe riesgo de caida en altura mientras se realicen los trabajos los operarios trabajaran con sistema
anticaidas homologado.

- No se comenzaran los trabajos en cubierta si no estan colocadas todas la protecciones colectivas para
evitar el riesgo de caida en altura.

- En caso de que no se eliminara completamente este riesgo los operarios deberan trabajar portando
arnés homologado anclado a linea de vida.

- Mientras duren los trabajos en cubierta, si existe riesgo de caida de objetos y herramientas se debera
sefalizar la vertical de los trabajos en planta baja impidiendo el paso de personas bajo dicha vertical (o
bien se colocaran marquesinas de proteccion en todo el perimetro). Se prohibe la simultaneidad de
actividades en fachada mientras duren estos trabajos.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en ningdn momento.
Para las cargas pesadas se procurara utilizar medios mecanicos para su transporte. Si no fuera posible
el transporte del material sera efectuado por un minimo de dos operarios, manteniendo el paquete
inclinado hacia atras.

- El material se izara a planta mediante gria, descargandose a mano una vez alli. Si para la descarga del
material existiera riesgo de caida en altura se usara sistema anticaida para la descarga manual.

- La pieza se descargara en bloque perfectamente flejada (o atada) mediante eslingas del gancho de la
grua. Una vez en la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

- Los acopios en cubierta se ubicaran alejados de los bordes, en los lugares definidos previo a la descarga
de material. No invadirdan zonas de trabajo o paso.

- Desde la zona de acopio hasta el lugar de montaje el material se distribuira manualmente por las
distintas zonas de montaje. Se debe seguir los dispuesto para el manejo de carga manual.

- Mientras duren los trabajos en cubierta, si estos se realizan en la proximidad del borde con riesgo de
caida de objetos y herramientas, se condenaran las ventanas del resto de las plantas donde no se esté
actuando en la vertical de los trabajos para evitar la salida accidental de operarios por esos huecos.

- Las maquinas-herramientas contaran con todas las protecciones debidas, encontrandose en perfecto
estado de mantenimiento. Doble aislamiento o toma a tierra.

- Se dispondra de un extintor portatil en cubierta con el fin de poder dar rapida respuesta a un posible
incendio. Todos los operarios involucrados en los trabajos deberan ser conocedores de la ubicacién de
dicho extintor.

- Sera necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO durante la realizacion de los trabajos.
PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento

- Contra incendios.

- Marquesina

- Redes de proteccién.

- Senalizacion

- Tapa provisional para tapado de huecos.
- Vallado tipo ayuntamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

Gafas de proteccién ocular de categoria Il

- Protectores auditivos

Chalecos de alta visibilidad

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria Il.
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- Guantes de categoria Il certificados frente al riesgo quimico
- Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2 de categoria lll
- Calzado de seguridad

Si existiera RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:
- Sistema anticaida

- Sistema de retencion
- Linea de Vida
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10.11. VIDRIOS

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de la colocacién de vidrios y puertas y mamparas de
vidrio con todos los elementos de agarre y montaje necesarios para su colocacion.

EQUIPOS TECNICOS

- Grua torre.

- Gria movil o autopropulsada.
- Herramientas manuales

- Escaleras de mano

- Ventosas

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Choques contra objetos moviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.
- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de normas generales de la obra, asi como lo dispuesto en los
respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en ningiin momento.
- Coordinacién con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

- Para la colocacién de vidrios se utilizaran anclajes de puerta para uno o dos trabajadores segun indique
el fabricante, usando un retractil al mismo de manera que el trabajador siempre esté protegido frente al
riesgo de caida en altura. Los vidrios de dimensiones grandes se manejaran con ventosa.

- En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se mantendran en posicion
vertical, estando el lugar de almacenamiento sefializado y libre de otros materiales.

- La colocacién de vidrio se realizara desde dentro del edificio y desde el andamiaje tubular o colgado en
las fachadas interiores.

- Los andamios empleados para la instalacién de los vidrios en las ventanas, estaran protegidos en su
parte delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla s6lida de 90cm. de altura medidos
desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié, para evitar el riesgo
de caidas al vacio durante los trabajos

- Se marcaran con pintura los cristales una vez colocados.
- Se quitaran los fragmentos de vidrio lo antes posible.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Barandillas de proteccién
- Redes de proteccién.
- Sefalizacion y balizamiento.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
Gafas de proteccién ocular de categoria Il
Chalecos de alta visibilidad

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria Il
Calzado de seguridad

Si existiera riesgo de caida en altura:

o Sistema anticaida

o Sistema de retencion

o Linea de vida
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10.12. AISLAMIENTOS E IMPERMEABILIZACIONES

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de la colocacion de aislamiento necesario en distintos
lugares de la obra.

EQUIPOS TECNICOS

- Andamios.

- Carretilla

- Escaleras de mano.

- Equipo de termosoldadura de lamina sintética de PVC.
- Herramientas manuales

- Proyectadora de pastas hidraulicas.

- Soplete

- Transpaleta

- Una portapalets

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Choques contra objetos inmdviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.
- Contactos eléctricos.

- Exposicién a sustancias nocivas.

- Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se segquird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Losimprimadores y las pinturas se almacenaran en los lugares previamente acordados con la propiedad
con el titulo <<Almacén de pinturas>>, manteniéndose siempre la ventilacion por <<tiro de aire>>, para
evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

- Se instalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de los
imprimadores y las pinturas.

- Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefial de <<peligro de
incendios>> y otra de <<prohibido fumar>>.

- Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en
evitacién de sobrecargas innecesarias.

- Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacién de atmésferas téxicas o explosivas.

- Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal forma
que pueda realizarse el volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacién.

- Se evitara la formacién de atmésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta
pintando.

- No deben realizarse trabajos de impermeabilizacién cuando las condiciones climatologicas puedan
resultar perjudiciales, en particular cuando esté nevando o exista nieve o hielo sobre la cubierta, cuando
llueva o la cubierta esté mojada, o cuando sople viento fuerte.
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- Los materiales de imprimacién deben aplicarse mediante brocha, cepillo o pulverizador, debera por lo
tanto adoptarse las medidas preventivas relacionadas con la proteccion de las vias respiratorias y
contactos con la piel.

- Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes segun planos, de los que amarrar el fiador
del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

- Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm., Para
evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

- Se prohibe la formacion de andamios a partir de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar
la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

- Lailuminaciéon minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento
en torno a los 2 m.

- La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando <<portalamparas estancos con mango
aislante>> y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar serdn de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

- Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacion
por <<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

- El vertido de pigmentos en el soporte se realizar4 desde la menor altura posible, en evitacion de
salpicaduras y formacién de atmoésferas pulverulentas.

- Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas e imprimadores que
contengan disolventes organicos o pigmentos téxicos.

- Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio.

- Se prohibe la conexién de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las operaciones de
pintura de carriles, en prevencién de atrapamientos o caidas de alturas.

- Se prohibe realizar <<pruebas de funcionamiento>> de las instalaciones, durante los trabajos de pintura.

- El perimetro de las cubiertas transitables, cuando la altura de caida sea igual 0 menor que 25 m., debe
estar protegido por antepechos cuya altura sea 0.95 m., como minimo, o por barandillas cuya altura sea
1 m., como minimo, si la altura de caida es mayor, las alturas de los antepechos y de las barandillas
deben ser, como minimo, 1.50 m. y 1.10 m., respectivamente.

- Las cubiertas no transitables deben permitir el acceso para los trabajos de mantenimiento y de
reparacion, y en ellas deben disponerse los elementos de seguridad adecuados para la realizaciéon de
estos trabajos.

- Las emulsiones asfélticas no deben aplicarse cuando la temperatura ambiente sea menor de 5°C.

- Las emulsiones asfalticas deben ser homogéneas y no mostrar separacion de agua ni coagulacion del
betan asfaltico emulsionado.

- Se utilizaran plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.
- Debera sefalizarse convenientemente la zona de acopios.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Barandilla de seguridad.
Contra incendios.

- Redes de seguridad.

Senalizacién y balizamiento.

Tapa provisional para tapado de huecos.

Vallado tipo Ayuntamiento
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barboquejo para trabajos en altura)
- Gafas de proteccion ocular de categoria
- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il
- Guantes de categoria Il certificados frente al riesgo quimico
- Calzado de seguridad
- Chalecos de alta visibilidad
- Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria Ill (UNE-EN 149).
- Si existiera riesgo de caida en altura:
o Sistema anticaida
o Sistema de retencion
o Linea de Vida
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10.13. REHABILITACION Y RESTAURACION

Se incluyen en este capitulo los trabajos necesarios para la rehabilitacion y restauracién del antiguo Teatro
existente en la parcela para convertirlo en AUDITORIO anejo al CONSERVATORIO.

10.13.1. SELLADO DE FISURAS Y GRIETAS EN MAMPOSTERIA

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de sellado de fisuras y grietas
generalizadas en fabrica de mamposteria.

El sellado se realizara con mortero de cal, previa eliminacion de restos de mortero existente con aire a
presién. A continuacion, se inyectard a pistola el mortero preparado rellenando hasta enrase, eliminando
las rebabas de mortero y limpieza de la superficie a medida que se realiza el sellado.

EQUIPOS TECNICOS

- Andamios.

- Amasadora de morteros.
- Carretilla de mano.

- Escaleras de mano.

- Grua torre.

- Herramientas manuales.
- Maquinillo

- Polipasto

- Transpaleta.

- Una portapalets.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
- Exposicion a sustancias cdusticas

MEDIDAS PREVENTIVAS

GENERALES

- Se seguird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- El trabajo seré realizado por personal competente en la materia.

- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales. Correcta situacion y estabilizacion de la
magquinaria.

- Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningin momento.
Usar medios mecéanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones senaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.
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- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar

o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.

o Técnicas de manipulaciéon segura de cargas (mecanica o manual).

o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
PARTICULARES

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar

los trabajos de sellado para evitar los accidentes.

- ara el transporte de sacos de aglomerante o aridos a utilizar se emplearan en la medida de lo posible
medios auxiliares que faciliten el transporte de las cargas (carros portamateriales, carretillas de mano,
transpaletas, ...). En caso de tener que realizar el transporte y la carga/descarga de forma manual se
seguira lo dispuesto en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Si los trabajos a realizar implican posturas forzadas o movimiento repetitivos se limitara el tiempo de

exposicién a dichos trabajos estableciendo turnos que permitan descansos.

- Se seguird lo dispuesto en el capitulo de riesgos ergondmicos de la presente memoria.

- Utilizar EPI que eviten lesiones muscoesqueléticas tales como fajas de proteccién lumbar o rodilleras
en el caso de trabajos arrodillados durante tiempos prolongados.

- Los sacos de material se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les vaya
a utilizar, lo mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

- Los sacos de material se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar
accidentes por tropiezos.

- Durante el uso de productos con riesgos quimicos se emplearan EPI especificos para tales riesgos.
- Los operarios seran conocedores de los riesgos inherentes a la utilizacion de dichos productos.

- Para efectuar cualquier trabajo en contacto con cemento, se utilizaran guantes de proteccion certificados
que eviten el riesgo de dermatitis.

- El acopio de materiales en el momento de la ejecucidn se realizara cerca del area de trabajo, delimitado
y sefnalizado, sin invadir zonas de paso o0 evacuacion.

- Durante la fase de aplicacion de morteros, adhesivos, resinas y productos con riesgos quimico se
utilizaran EPl homologados para riesgo quimico.

- Se seguird lo dispuesto en el capitulo de riesgos quimico de la presente memoria.

- Si se realizan trabajos a una altura superior a los dos metros los medios auxiliares a utilizar deberan
contar con una barandilla de proteccion o bien utilizar algun sistema anticaida por parte de los operarios.

- Si se realizan trabajos en altura se debera delimitar la vertical de los trabajos, impidiendo el acceso de
personas y prohibiendo la simultaneidad de actividades en dicha vertical.

- La iluminacién mediante portatiles se haréd con "portalamparas estancos con mango aislante" y "rejilla"
de proteccion de la bombilla.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

- Se dispondra de un extintor portatil cerca de los tajos de manera que se pueda dar una rapida respuesta
en caso de incendio.

- Si hay riesgo de caida en altura sera necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO durante la
realizacion de los trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento
- Barandillas de seguridad.
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Contra incendios.
Mallazo pasante en huecos.

Redes de proteccion.

- Senalizacion.

Tapa provisional para tapado de huecos.
Vallado de obra

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barboquejo si hay trabajos en altura)
- Gafas de proteccion ocular de categoria Il.

- Guantes de proteccidn frente a riesgos mecanicos, categoria Il.
- Guantes de categoria Il certificados frente al riesgo quimico.

- Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria Ill.
- Calzado de seguridad.

- Rodilleras.

- Cinturdn portaherramientas

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida

- Sistema de retencién

- Linea de vida
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10.13.2. SANEADO CERRAMIENTO DE LADRILLO

Se recogen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de saneado de cerramientos de ladrillo

deteriorados o fisurados, en le perimetro base del cimborrio.

Se procedera al saneado mediante sustitucion de piezas deterioradas. Esto incluye el corte con radial de
piezas, picado de ladrillos que deban restaurarse, entresacado de plas piezas a sustituir, sellado de juntas
y limpieza.

Dado que los trabajos se realizaran en el cimborrio, sobre la ctpula del Auditorio, hay un riesgo importante
de caida en altura. Las medidas propuestas van encaminadas a paliar principalmente este riesgo, dado

que los trabajos son similares a los ya descritos en las partidas de albafileria.

Debido al inherente riesgo en altura existente por la ubicacién de los trabajos sera necesaria la presencia

del RECURSO PREVENTIVO durante la realizacion de los trabajos.

EQUIPOS TECNICOS

Andamios.

Amasadora

Camién de descarga
Carretilla de mano.
Grua torre.
Herramientas manuales.
Hormigonera eléctrica.
Maquinillo.

Radial.

Sierra circular.

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de objetos en manipulacién.
Caida de objetos desprendidos.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles.

Golpes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos y particulas.

Atrapamiento por entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

Exposicién a contactos eléctricos.
Exposicion a sustancias nocivas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- No dara comienzo ningun trabajo en la cubierta hasta tener todas sus protecciones colocadas.
Igualmente habra de tenerse en cuenta que los trabajos en cubierta se realizardn cuando en fachada

no se esté trabajando.
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- Mientras duren los trabajos en cubierta se debera delimitar |la vertical en planta baja impidiendo el paso
de personas por el area de influencia de los tajos en altura.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos. En especial, deberan tener formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacidon segura de cargas (mecanica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
- Los trabajos se realizaran portando sistema anticaidas homologado, con arnés anclado a linea de vida.

- Se debera estudiar previo al inicio de los trabajos recorridos de transito por la cubierta (cupula del teatro)
de los trabajadores, evitando que transiten libremente por la misma.

- A la hora de definir el itinerario se garantizard que no se supera el nimero de usuarios que pueden
conectarse a una misma linea de anclaje, para lo que se debe consultar la informacién facilitada por el
fabricante o el certificado de instalacion de dicha linea.

- Para los acopios de material en cubierta se debera estudiar detenidamente, antes del inicio de los
trabajos, el nimero de trabajadores, equipos de trabajo y material que se pueden ubicar sobre la
cubierta simultdneamente, distribuyendo el personal, equipo y material por toda la cubierta para no
sobrecargar la cupula del teatro.

- Se situaran los acopios lo mas cerca posible de la zona de trabajo optimizando de este modo los
recorridos que hacen los trabajadores en la cubierta.

o Esrecomendable distribuir las bandejas de plomo adecuadamente en la toda la zona de trabajo de
tal forma que se minimice la necesidad de manipulacién, transportes, etc., durante la jornada.

o Se utilizaran sacos, bolsas, etc. que faciliten el agarre y se puedan transportar facilmente para la
eliminacién de residuos y poder llevarlos de forma segura hasta la zona de acopio/vertido.

o Ultilizar, siempre que sea posible, ayudas que reduzcan la manipulacién manual para el transporte
de material, como transpaletas, carros y carretillas.

- Los materiales se elevaran a cubierta utilizando medios mecénicos (grua torre, maquinillo, etc.). No sera
elevado por el propio trabajador de forma manual .

- Cuando se utilicen maquinillos para la elevacién del material, se instalaran en zonas resistentes y
siguiendo las instrucciones del fabricante, para lo que se requerira la comprobacién por parte de
personas competentes y con experiencia para su montaje. Se determinara la zona en la que se
colocaran los trabajadores para recibir el material (estando en todo momento protegidos), asi como el
lugar en el que se situara el equipo de trabajo que, en su caso, se utilice. Si fuera necesario los operarios
portaran cinturones de retenciéon anclados a puntos fuertes para recibir el material en las plataformas
de descarga.

- Las herramientas, maquinaria y medios auxiliares tendran marcado CE o adaptadas a RD 1215/97. Se
seguira lo dispuesto por el fabricante en su manual de instrucciones el cual estara disponible en obra
para los operarios autorizados al uso de los equipos.

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Se suspenderan los trabajos en el exterior con condiciones meteoroldgicas extremas.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento
- Barandilla de proteccién.
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Extintores.

Marquesinas de proteccién en accesos.
Redes de seguridad.

Senalizacion

Tapa provisional para tapado de huecos.
Vallado de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barboquejo para trabajos en altura)
Gafas de proteccién ocular
Chalecos de alta visibilidad

Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria lll

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos

Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico.
Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico
Cinturén portaherramientas

Rodilleras

Faja de proteccién lumbar.

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

Sistema anticaida
Sistema de retencion
Linea de vida
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10.13.3. TRATAMIENTO HIDROFUGO EN PARAMENTOS POROSOS

Se recogen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de aplicacién de tratamiento de
hidrofugante en base acuosa para fachadas y otros paramentos verticales o inclinados de alta porosidad

en base a nanoparticulas de éxidos, no filmogénico.

El tratamiento consiste en la aplicacidon de 2 capas de producto mediante pulverizacion (preferiblemente),
brocha o rodillo, sobre superficies exteriores e interiores de materiales con media-alta porosidad (granito,

arenisca, ladrillo, mortero, hormigén sin pulir, alabastro, yeso, escayola, etc.).

EQUIPOS TECNICOS

Andamios.

Carretilla de mano.
Contenedores.
Escaleras de mano.
Grua torre.
Herramientas manuales.
Pistola pulverizadora
Transpaleta manual.

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Caida de objetos en manipulacién.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inméviles.
Golpes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos y particulas.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a contactos eléctricos.
Exposicion a sustancias nocivas.
Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se atendera a lo dispuesto en el capitulo de normas preventivas generales de la obra de este mismo

documento.

Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.

Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningiin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones senaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas

a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacion especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener

formacion sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar

o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.

o Técnicas de manipulacién segura de cargas (mecanica o manual).
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o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
- Se debera coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.

- Si los trabajos se desarrollan en altura, utilizando equipos auxiliares como guindolas, plataformas
elevadoras, escaleras, etc., se deberd sefalizar la vertical de los trabajos impidiendo el paso de
personas por la misma. Se prohibe igualmente la simultaneidad de actuaciones en dicha vertical.

- Para trabajos se desarrollan en alturas superiores a los 2 metros se debera igualmente delimitar la
vertical de los trabajos impidiendo el paso bajo dicha vertical.

- Silos trabajos se realizan en altura los medios auxiliares a emplear contaran con protecciones colectivas
propias tales como barandillas de 1 metro con travesano intermedio y rodapié.

- Serealizaran los trabajos en altura con las medidas colectivas para evitar caidas siempre colocadas. Si
estorbaran para |a realizacién de trabajos concretos fuera necesario retirar las protecciones colectivas
los operarios deberan portar arnés anticaidas para la ejecucion de estos trabajos. Se repondra las
protecciones inmediatamente hayan finalizado la actuacion que provoco su retirada.

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, cortantes, tijeras, cuchillos y grapadoras, con el fin
de evitar tropiezos cortes o pinchazos.

- Para el transporte de los botes industriales y demas materiales a utilizar se empleara en la medida de
lo posible medios auxiliares que faciliten el transporte de las cargas (carros portamateriales, carretillas
de mano, transpaletas, ...). En caso de tener que realizar el transporte y la carga/descarga de forma
manual se seguira lo dispuesto en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- El acopio de materiales en el momento de la ejecucion se realizara cerca del area de trabajo, delimitado
y sefalizado, sin invadir zonas de paso o evacuacion.

- Los botes industriales se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en evitacion de sobrecargas
innecesarias.

- Durante la fase de aplicacién del tratamiento hidréfugo o productos con riesgos quimico se utilizaran
EPI homologados para riesgo quimico.

- Para trabajos en el interior se debera evitara la formacion de atmdésferas nocivas manteniéndose
siempre ventilado el local que se esta trabajando. En caso de no estar asegurada la ventilacién se
considerara la colocacién de medios mecanicos de ventilacion en los interiores.

- Los andamios tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm., para evitar los
accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

- Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar
la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

- Lailuminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento
en torno a los 2 m. En caso de no tener iluminacion correcta se utilizara iluminacién artificia portatil. La
iluminaciéon mediante portatiles se efectuara utilizando <<portalamparas estancos con mango aislante>>
y rejilla de proteccién de la bombilla; alimentados a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar seran de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad

- El vertido de pigmentos en el soporte se realizar4 desde la menor altura posible, en evitacion de
salpicaduras y formacion de atmdsferas pulverulentas.

- Procuraremos evitar el contacto del producto de hidrofugado con la piel.
- Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.

- Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes del producto de
tratamiento.

- Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una profunda
higiene personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta.
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- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacion de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Siserealizan trabajos en el exterior se suspenderan los trabajos en caso de condiciones meteorolégicas
extremas tales como tormentas, vientos fuerte, heladas o calor externo.

- Si existiera riesgo de caida en altura durante la realizacién de los trabajos sera necesaria la presencia
del RECURSO PREVENTIVO durante la realizacion de los trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento
Contra incendios
Redes de proteccion.

Sefalizacion

Tapa provisional para tapado de huecos.
Vallado tipo ayuntamiento

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Protectores auditivos

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il

- Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico

- Mascarillas de categoria Ill con filtro especifico contra gases y vapores organicos (tipo A).
- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion impermeable (para el uso de pistola pulverizadora)
- Cinturdn portaherramientas.

- Rodilleras (para trabajos a ras de suelo)

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida

- Sistema de retencién

- Linea de vida
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10.13.4. TRATAMIENTO IMPERMEABILIZANTE PARA PIEDRA

Se recogen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de aplicacion de tratamiento de proteccién
de aplacado de piedra. Impide la absorcién del agua en pavimentos y revestimientos de todo tipo de piedra

natural (pizarras, areniscas, cuarcitas, calizas, granitos, etc.) y de cemento.

El producto se aplicara de forma manual, con brocha sobre el soporte a tratar.

EQUIPOS TECNICOS

Andamios.

Carretilla de mano.
Contenedores.
Escaleras de mano.
Grua torre.
Herramientas manuales.
Magquinillo

Transpaleta manual.

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Caida de objetos en manipulacién.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inméviles.
Golpes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos y particulas.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a contactos eléctricos.
Exposicion a sustancias nocivas.
Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se atendera a lo dispuesto en el capitulo de normas preventivas generales de la obra de este mismo

documento.

Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.

Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ninglin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones sefaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas

a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacion especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener

formacion sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar

o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.

o Técnicas de manipulacién segura de cargas (mecanica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
Se deberé coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.
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- Si los trabajos se desarrollan en altura, utilizando equipos auxiliares como guindolas, plataformas
elevadoras, escaleras, etc., se debera senalizar la vertical de los trabajos impidiendo el paso de
personas por la misma. Se prohibe igualmente la simultaneidad de actuaciones en dicha vertical.

- Para trabajos se desarrollan en alturas superiores a los 2 metros se debera igualmente delimitar la
vertical de los trabajos impidiendo el paso bajo dicha vertical.

- Silos trabajos se realizan en altura los medios auxiliares a emplear contaran con protecciones colectivas
propias tales como barandillas de 1 metro con travesano intermedio y rodapié.

- Serealizaran los trabajos en altura con las medidas colectivas para evitar caidas siempre colocadas. Si
estorbaran para la realizacién de trabajos concretos fuera necesario retirar las protecciones colectivas
los operarios deberan portar arnés anticaidas para la ejecucién de estos trabajos. Se repondra las
protecciones inmediatamente hayan finalizado la actuacion que provoco su retirada.

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, cortantes, tijeras, cuchillos y grapadoras, con el fin
de evitar tropiezos cortes o pinchazos.

- Para el transporte de los botes industriales y deméas materiales a utilizar se empleara en la medida de
lo posible medios auxiliares que faciliten el transporte de las cargas (carros portamateriales, carretillas
de mano, transpaletas, ...). En caso de tener que realizar el transporte y la carga/descarga de forma
manual se seguira lo dispuesto en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Cuando se utilicen maquinillos para la elevacién del material, se instalaran en zonas resistentes y
siguiendo las instrucciones del fabricante, para lo que se requerird la comprobacién por parte de
personas con suficiente conocimiento técnico y experiencia en este tipo de actuaciones. Se determinara
la zona en la que se colocaran los trabajadores para recibir el material (estando en todo momento
protegidos), asi como el lugar en el que se situara el equipo de trabajo que, en su caso, se utilice.

- El acopio de materiales en el momento de la ejecucién se realizara cerca del area de trabajo, delimitado
y sefalizado, sin invadir zonas de paso o evacuacion.

- Los botes industriales se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en evitacion de sobrecargas
innecesarias.

- Durante la fase de aplicacion del tratamiento impermeabilizante o productos con riesgos quimico se
utilizaran EPI homologados para riesgo quimico.

- Para trabajos en el interior se debera evitara la formacion de atmoésferas nocivas manteniéndose
siempre ventilado el local que se esta trabajando. En caso de no estar asegurada la ventilacion se
considerara la colocacién de medios mecanicos de ventilacion en los interiores.

- Los andamios tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm., para evitar los
accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

- Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar
la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

- Lailuminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento
en torno a los 2 m. En caso de no tener iluminacion correcta se utilizara iluminacién artificia portatil. La
iluminacion mediante portatiles se efectuard utilizando <<portalamparas estancos con mango aislante>>
y rejilla de proteccién de la bombilla; alimentados a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar serdn de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad

- El vertido de pigmentos en el soporte se realizar4 desde la menor altura posible, en evitacion de
salpicaduras y formacién de atmosferas pulverulentas.

- Procuraremos evitar el contacto del producto de hidrofugado con la piel.

- Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.

- Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes del producto de
tratamiento.
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- Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una profunda
higiene personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Sise realizan trabajos en el exterior se suspenderan los trabajos en caso de condiciones meteorolégicas
extremas tales como tormentas, vientos fuerte, heladas o calor externo.

- Si existiera riesgo de caida en altura durante la realizacién de los trabajos sera necesaria la presencia
del RECURSO PREVENTIVO durante la realizacion de los trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento

- Contra incendios
Redes de proteccion.
Senfalizacién

Tapa provisional para tapado de huecos.
- Vallado tipo ayuntamiento

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Protectores auditivos

- Guantes de proteccidn frente a riesgos mecanicos, categoria Il

- Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico

- Mascarillas de categoria lll con filtro especifico contra gases y vapores organicos (tipo A).
- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion impermeable (para el uso de pistola pulverizadora)
- Cinturdn portaherramientas.

- Rodilleras (para trabajos a ras de suelo)

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida

- Sistema de retencién

- Linea de vida
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10.13.5. REVOCOS

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de la renovacion de revocos, armados con fibra de vidrio
para mejora de agarre.

Se realizard ademas un revoco tradicional de cal grasa pigmentada con 6xidos minerales y dosificada con

aridos de Macael, con técnicas tradicionales en una superposicién de capas:

1.2 Mano muy fina y apretada para dar anclaje al mortero base, dejando el grano incrustrado.

2.2 Mano gruesa de 6 a 8 mm de espesor, fratasada con talocha de madera para dar planimetria al
soporte. Esta se aplica cuando la anterior esta hUmeda pero no mancha al tacto.

3.2 Mano de repretar, de 3 a 5 mm de espesor fratasada con talocha de madera. Sirve de capa blanda

o0 cojinete.

4.2 Mano de enlucido de cal y polvo, al 20% para afinar el soporte de poros, rallazos, etc.

5.2 Lavado del revoco con brocha de pelo blando para sellar el soporte sacando la lechada de cal a
superficie con agua limpia en el momento en que las capas anteriores estén en su punto de secado para

no estropearlas (deshaciéndolas con agua).

6.2 Cepillado con cepillo blando para no rallar el soporte realizandolo en todas las direcciones con el fin
de borrar las verdugadas que pudieran quedar del lavado anterior, asi como para dar un aspecto

satinado muy pétreo

EQUIPOS TECNICOS

Andamios.

Carretilla de mano.
Contenedor.

Escaleras de mano
Amasadora de morteros
Herramientas manuales
Transpaleta.

Una portapalets.

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Caida de objetos en manipulacién.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles.
Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccién de fragmentos y particulas.

Atrapamiento por entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Exposicién a contactos eléctricos.
Exposicién a sustancias nocivas.
Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de normas generales de la obra, asi como lo dispuesto en los
respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.
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- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales. Correcta situacion y estabilizacion de la
maquinaria.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningun momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones sefaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacion segura de cargas (mecanica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
- Se debera coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.

- El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de
mano, para evitar sobreesfuerzos.

- Los sacos de aglomerados se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les
vaya a utilizar, lo mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

- Los sacos de aglomerante se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar
accidentes por tropiezos.

- Entodo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar
los trabajos de revocos para evitar los accidentes por resbalon.

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados y asimilables de techos, tendran la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando, escalones y huecos que puedan originar tropiezos
y caidas.

- Los andamios para revocos de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras,
bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies
inseguras.

- Se prohibe el uso de borriquetas en balcones o huecos exteriores sin proteccién contra las caidas desde
altura.

- Se colgaran de elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del arnés de
seguridad para realizar trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde altura.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

- Cuando se utilicen maquinillos para la elevacién del material, se instalaran en zonas resistentes y
siguiendo las instrucciones del fabricante, para lo que se requerir4 la comprobaciéon por parte de
personas competentes y con experiencia para su montaje. Se determinara la zona en la que se
colocaran los trabajadores para recibir el material (estando en todo momento protegidos), asi como el
lugar en el que se situara el equipo de trabajo que, en su caso, se utilice. Si fuera necesario los operarios
portaran cinturones de retencion anclados a puntos fuertes para recibir el material en las plataformas
de descarga.

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi

como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Los trabajos en exterior seran suspendidos en condiciones meteorologicas extremas: heladas,
tormentas, fuertes vientos, calor elevado, ...

- Si existiera riesgo de caida en altura durante la realizacién de los trabajos sera necesaria la presencia
del RECURSO PREVENTIVO durante la realizacién de los trabajos.
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PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento

Barandillas de seguridad.

Contra incendios.

Mallazo pasante en huecos.

Redes de proteccién.

Senalizacién.

Tapa provisional para tapado de huecos.
Vallado de obra

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

Gafas de proteccion ocular de categoria Il

Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria lll
Chalecos de alta visibilidad

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria Il
Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico
Calzado de seguridad

Cinturdén portaherramientas

Rodilleras

Faja de proteccién lumbar.

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

Sistema anticaida
Sistema de retencion
Linea de vida
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10.13.6. LIMPIEZA DE FACHADA DE PIEDRA

Se recogen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de limpieza de paramentos de piedra
mediante la aplicacién de cepillado manual con cepillo de raices de solucion de agua y detergente neutro
adecuado para piedra natural.

Se comenzara por las partes altas en franjas horizontales y posterior aclarado con proyeccion de agua a
baja presion. Este proceso se repetird hasta eliminar las manchas existentes en el aplacado, limpiando
con agua abundante los detritus que se acumulen en las zonas inferiores y en vuelos, cornisas y salientes.

Incluye igualmente la limpieza de mosaicos de fachada, balaustrada, y todos aquellos elementos de piedra
en fachada que necesiten limpieza en el edificio AUDITORIO.

EQUIPOS TECNICOS

- Andamios

Contenedor

Equipo de chorro a presion
Herramientas manuales

— Plataforma elevadora.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de normas generales de la obra, asi como lo dispuesto en los
respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.

- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales. Correcta situacion y estabilizacion de la
maquinaria.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones sefaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacioén sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacién segura de cargas (mecanica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
- Se debera coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.

- Los operarios portardn en todo momento los EPI asignados para los trabajos en especial gafas estancas
antiproyecciones y mascarillas.

- Se mantendrdn condenados los accesos a las zonas donde se efectien los trabajos de limpieza en
relacién al resto del personal de obra (posibilidad de asomar a vanos de ventanas, etc.).

- Si se utilizan productos con riesgo quimico se deberan portar los EPI especificos y homologados para
tales riesgos.

- Se utilizaran trajes impermeables de proteccién en el momento en que se use un equipo de chorro a
presion.

- Se delimitara la zona de actuacion teniendo en cuenta la posible dispersién de particulas incrustadas
en fachada derivadas de la aplicacién de las técnicas aplicadas para la limpieza. Se debera prohibir el
acceso a dicha zona delimitada mientras duren los trabajos de limpieza.
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- Si son trabajos en altura se delimitara la vertical en planta baja. Se prohibe la simultaneidad de trabaos
en dicha vertical.

- Se seguird todas las recomendaciones expuestas en la presente memoria en referencia a riesgo de
caida en altura en caso de que los trabajos se realicen a mas de 2 metros.

- Para evitar sobreesfuerzos debera limitarse el tiempo de exposicién a posturas forzadas o movimientos
repetitivos. Se programaran pausas para cambiar de postura y se recomienda la realizacién de
estiramientos para evitar lesiones musculo-esqueléticas.

- Comprobar la inexistencia de cables por el suelo o derivaciones eléctricas.
- No manipular las instalaciones eléctricas ni realizar "arreglos" provisionales.

- Las conexiones eléctricas se haran mediante enchufes y tomas normalizados, que sean compatibles y
aseguren una buena conexién. Estaran totalmente prohibidas las conexiones sin utilizar clavijas.

- Cuando sea necesario utilizar alargaderas o bases de enchufe multiples, nos aseguraremos de que son
capaces de soportar la potencia de los equipos conectados a ellas.

- Los trabajos en exterior se suspenderan en caso de condiciones meteorolégicas extremas.

PROTECCIONES COLECTIVAS

— Balizamiento

— Contra incendios

— Senalizacién

— Vallado de obra

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria Ill
- Chalecos de alta visibilidad

- Guantes de proteccidn frente a riesgos mecanicos, categoria Il

- Guantes de categoria Il certificados frente al riesgo quimico

- Calzado de seguridad

- Cinturdn portaherramientas

- Faja de proteccién lumbar.

- Traje impermeable.

Para trabajos con RIESGO de CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida
- Sistema de retencion
- Linea de vida
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10.13.7. LIMPIEZA MANUAL DE PARAMENTOS PETREOS CON PRODUCTOS
FUNGICIDAS

Se recogen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de limpieza manual de costra biogénica
mediante tratamiento biocida (fungicida-algicida) superficial adecuado para la destruccién y prevencion de
proliferacion de nuevas colonizaciones de algas, liquenes, mohos y microorganismos varios sobre los
soportes pétreos mediante una primera aplicacion en superficie con pulverizador airless de antiséptico y
una segunda aplicacion preventiva de Amonio cuaternario en disolucién hidroalcohdlica al 3-5% con
pulverizador o a brocha haciéndolo penetrar por los intersticios. Retirada posterior de forma manual los
detritus biolégicos secos.

Los principales riesgos derivados de estos trabajos son riesgos quimicos por el empleo de productos
fungicidas y riesgos ergonémicos derivados de posturas forzadas y movimientos repetitivos.

EQUIPOS TECNICOS

- Andamios.

- Carretilla de mano.

- Contenedor.

- Herramientas manuales.
- Magquinillo.

- Pistola Airless.

- Plataforma elevadora.
- Transpaleta.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se atendera a lo dispuesto en el capitulo de normas preventivas generales de la obra de este mismo
documento.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones sefaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacion especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacién segura de cargas (mecanica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
- Se deberd coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.

- Los operarios deberan portar en todo momentos los EPI designados para su trabajo, en especial gafas
protectoras estancas, guantes de proteccion frente a riesgos quimicos y mascarillas.

- Para el empleo de productos con riesgo quimico los operarios deberan portar EPI homologados para tal
riesgos.

- Se seguiran las recomendaciones expuestas en el capitulo de riesgos quimicos de la presente memoria.

- Se delimitara la zona de actuacion teniendo en cuenta la posible dispersion de particulas incrustadas
en fachada derivadas de la aplicacién de las técnicas aplicadas para la limpieza. Se debera prohibir el
acceso a dicha zona delimitada mientras duren los trabajos de limpieza.
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- Si son trabajos en altura se delimitara la vertical en planta baja. Se prohibe la simultaneidad de trabaos
en dicha vertical.

- Se seguird todas las recomendaciones expuestas en la presente memoria en referencia a riesgo de
caida en altura en caso de que los trabajos se realicen a mas de 2 metros.

- Para evitar sobreesfuerzos debera limitarse el tiempo de exposicién a posturas forzadas o movimientos
repetitivos. Se programaran pausas para cambiar de postura y se recomienda la realizacién de
estiramientos para evitar lesiones misculo-esqueléticas.

- Se utilizaran herramientas que faciliten los trabajos como herramientas con mangos telescépicos, y EPI
como rodilleras para los trabajos en el suelo con el fin de evitar lesiones por sobrecarga.

- Se recomienda la alternancia de actividades para el uso de distintos tipos de musculos durante las
jornadas laborales.

- Se seguiran las recomiendas expuestas en el capitulo de riesgos ergonémicos presente en este
documento.

- Comprobar la inexistencia de cables por el suelo o derivaciones eléctricas.
- No manipular las instalaciones eléctricas ni realizar "arreglos" provisionales.

- Las conexiones eléctricas se haran mediante enchufes y tomas normalizados, que sean compatibles y
aseguren una buena conexién. Estaran totalmente prohibidas las conexiones sin utilizar clavijas.

- Cuando sea necesario utilizar alargaderas o bases de enchufe multiples, nos aseguraremos de que son
capaces de soportar la potencia de los equipos conectados a ellas.

- Se dispondra un extintor portatil cerca de los tajos para dar rapida respuesta a un posible incendio.
- Los trabajos en exterior se suspenderan en caso de condiciones meteorolégicas extremas.

PROTECCIONES COLECTIVAS

— Balizamiento

— Contra incendios

— Senalizacién

— Vallado de obra

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria lll
- Chalecos de alta visibilidad

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il

- Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico

- Calzado de seguridad

- Cinturén portaherramientas

- Faja de proteccién lumbar.

- Traje impermeable.

Para trabajos con RIESGO de CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida
- Sistema de retencién
- Linea de vida
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10.13.8. LIMPIEZA DE PARAMENTOS CON SUPERDECAPANTE

Se recogen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de limpieza de paramentos mediante la
aplicacion de superdecapante hasta la total eliminacion de las pinturas y revestimientos existentes sobre
los paramentos, con posterior lavado y aclarado de los mismos.

Se aplicara en los pafios de los nervios de la clpula en el interior del edificio AUDITORIO.

Los principales riesgos derivados de estos trabajos son riesgos quimicos por el empleo del
superdecapante y riesgos ergonoémicos derivados de posturas forzadas y movimientos repetitivos.

Dado que los trabajos se van a realizar en altura serd necesario la prevision de medidas que impidan la
caida. Se instalara una cimbra metalica para la realizacion de los trabajos con seguridad. Se empleara
siguiendo las indicaciones del fabricante en materia de seguridad.

Sera necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO durante la realizacién de los trabajos.

EQUIPOS TECNICOS

- Carretilla de mano.

- Cimbra.

- Contenedor.

- Equipo de agua a presién
- Herramientas manuales.
- Magquinillo.

- Pistola Airless.

- Plataforma elevadora.

- Transpaleta.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se atendera a lo dispuesto en el capitulo de normas preventivas generales de la obra de este mismo
documento.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones sefaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacién segura de cargas (mecanica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
- Se debera coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.

- Los operarios deberan portar en todo momentos los EPI designados para su trabajo, en especial gafas
protectoras estancas, guantes de proteccion frente a riesgos quimicos y mascarillas.

- Para el empleo de productos con riesgo quimico los operarios deberan portar EPI homologados para tal
riesgos.

- Se deberd mantener constantemente la ventilacién en la zona donde se utilicen productos que emanen
vapores daninos. Se utilizaran mascarillas con filtros especificos para evitar dafios respiratorios.
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- Se seguiran las recomendaciones expuestas en el capitulo de riesgos quimicos de la presente memoria.

- Se delimitara la zona de actuacion teniendo en cuenta la posible dispersion de particulas incrustadas
en fachada derivadas de la aplicacién de las técnicas aplicadas para la limpieza. Se debera prohibir el
acceso a dicha zona delimitada mientras duren los trabajos de limpieza.

- Si son trabajos en altura se delimitara la vertical en planta baja. Se prohibe la simultaneidad de trabaos
en dicha vertical.

- Se seguira todas las recomendaciones expuestas en la presente memoria en referencia a riesgo de
caida en altura. Los operarios deberan portar arnés anticaida anclado segun las instrucciones del
manual del fabricante de la cimbra.

- La cimbra debera tener marcado CE y sus propias protecciones colectivas: doble barandilla quitamiedo
de seguridad, rodapié perimetral, plataformas de acero y escalera de acceso tipo barco.

- Para evitar sobreesfuerzos debera limitarse el tiempo de exposicién a posturas forzadas o movimientos
repetitivos. Se programaran pausas para cambiar de postura y se recomienda la realizacion de
estiramientos para evitar lesiones musculo-esqueléticas.

- Se utilizardn herramientas que faciliten los trabajos como herramientas con mangos telescépicos, y EPI
como rodilleras para los trabajos en el suelo con el fin de evitar lesiones por sobrecarga.

- Se recomienda la alternancia de actividades para el uso de distintos tipos de musculos durante las
jornadas laborales.

- Se seguiran las recomiendas expuestas en el capitulo de riesgos ergondmicos presente en este
documento.

- Comprobar la inexistencia de cables por el suelo o derivaciones eléctricas.
- No manipular las instalaciones eléctricas ni realizar "arreglos" provisionales.

- Las conexiones eléctricas se haran mediante enchufes y tomas normalizados, que sean compatibles y
aseguren una buena conexién. Estaran totalmente prohibidas las conexiones sin utilizar clavijas.

- Cuando sea necesario utilizar alargaderas o bases de enchufe multiples, nos aseguraremos de que son
capaces de soportar la potencia de los equipos conectados a ellas.

- Se dispondra un extintor portatil cerca de los tajos para dar rapida respuesta a un posible incendio.
- Los trabajos en exterior se suspenderan en caso de condiciones meteorolégicas extremas.

PROTECCIONES COLECTIVAS

— Balizamiento

— Contra incendios

— Sefalizacion

— Vallado de obra

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Mascarillas de categoria Ill con filtro especifico contra gases y vapores organicos (tipo A).
- Chalecos de alta visibilidad

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il

- Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico.

- Calzado de seguridad

- Cinturén portaherramientas

- Faja de proteccién lumbar.

- Traje impermeable.

Para trabajos con RIESGO de CAIDA EN ALTURA:
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10.13.9. ELIMINACION DE JUNTAS DE MORTERO DE CEMENTO

Se recogen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de eliminacion de morteros de cemento
en juntas, recubrimientos y recrecidos de antiguas intervenciones y de morteros originales mal
conservados. Se realizara por procedimientos manuales con espatulas y mediante micropercutores y
escalpelos mecanicos accionados mediante pequefio compresor portatil, incluso soplado con aire en
juntas.

Se incluye igualmente en esta unidad el posterior retacado de los muros.

EQUIPOS TECNICOS

- Andamios

- Carretilla de mano

- Contenedor

- Compresor portatil

- Herramientas manuales

- Herramientas eléctricas: micropercutores, escalpelos mecanicos, ...
- Escalera de mano

- Plataforma elevadora.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de normas generales de la obra, asi como lo dispuesto en los
respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.

- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales. Correcta situacion y estabilizacion de la
magquinaria.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones senaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacion especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulaciéon segura de cargas (mecanica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
- Se debera coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.
- Para el uso de morteros se deberan utilizar EPI especificos para los riesgos quimicos.

- Si los trabajos se realizan en altura los medios auxiliares a emplear deberan contar con protecciones
colectivas propias tales como barandillas de 1 metro de altura con travesafo y rodapié.

- Se delimitara la vertical de los trabajos impidiendo el paso de personas y la simultaneidad de tareas
bajos dicha vertical.

- Cuando la iluminacioén natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara un
alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura
no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las lamparas
estancas al agua, si esta a la intemperie.
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- Para el transporte de material se emplearan en la medida de lo posible medios auxiliares que faciliten
el transporte de las cargas (carros portamateriales, carretillas de mano, transpaletas, ...). En caso de
tener que realizar el transporte y la carga/descarga de forma manual se seguira lo dispuesto en el
capitulo correspondiente de la presente memoria.

- El acopio de materiales en el momento de la ejecucion se realizara cerca del area de trabajo, delimitado
y sefnalizado, sin invadir zonas de paso o0 evacuacion.

- Durante la fase de aplicacion de cementos, resinas epoxi, aglomerantes o productos con riesgos
quimico se utilizardn EPI homologados para riesgo quimico.

- Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta y otros productos, apilando los escombros
ordenadamente que se trasladardn mediante carretillas o elementos similares para transportar los
escombros hasta la bajante de escombros y desde ahi evacuar el material hasta la cota de calle y
recogerlo en los contenedores ubicados para tal fin.

- Se prohibe lanzar los escombros directamente por huecos de fachada, huecos de escalera, patios
interiores en caida libre. Se utilizaran siempre los medios dispuestos en obra para tal fin.

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Para los trabajos que impliquen tiempo de rodillas sobre el suelo se utilizaran EPI tales como rodilleras
para paliar los riesgos ergonémicos.

- Los trabajos en el exterior se suspenderan ante condiciones meteorolégicas extremas.
- Si hay riesgo de caida en altura sera necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO en la realizacién
de los trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento

Barandillas de proteccién

- Contra incendios

Redes de seguridad

Senalizacion

Vallado de obra

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Protectores auditivos

- Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria lll
- Chalecos de alta visibilidad

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il
- Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico

- Calzado de seguridad

- Cinturdn portaherramientas

- Rodilleras

- Faja de proteccién lumbar.

Para trabajos con RIESGO de CAIDA EN ALTURA:
- Sistema anticaida

- Sistema de retencién
- Linea de vida
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10.13.10.TRABAJOS DE CANTERIA

Se recoge en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de sustitucion y/o reparacién y restauracion
de piezas de piedra natural en distintas partes del edificio AUDITORIO.

- Dintel en piedra arenisca

- Reposicion de balaustrada de piedra arenisca

- Reparacion de recercado ventana en piedra

- Muro de arenisca con labra sencilla, similar al existente.

- Albardilla de piedra caliza de las mismas caracteristicas a la existente

- Columna en piedra de granito de labra sencilla en logia auditorio

- Albardilla de marmol Negro en las escaleras del auditorio

- Cualquier otro elemento en piedra que deba ser restaurado/desmontado que pudiera surgir a medida
que transcurren los trabajos.

EQUIPOS TECNICOS

- Andamios.

- Carretilla de mano.

- Contenedor.

- Escalera de mano.

- Grua Torre

- Herramientas manuales.
- Magquinillo.

- Radial

- Sierra circular

- Transpaleta manual

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de normas generales de la obra, asi como lo dispuesto en los
respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.

- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales. Correcta situacion y estabilizacion de la
maquinaria.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones sefaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberdn poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacion sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacién segura de cargas (mecanica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
- Se debera coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.
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- Asegurarse de la existencia de la totalidad de medidas de seguridad colectivas que precisa: barandillas
en el perimetro del forjado y agujeros, huecos horizontales tapados de manera permanente, zona de
trabajo limpia y sin acumulaciéon de escombros.

- No se pueden utilizar andamios de borriquetas en balcones, terrazas y perimetros de forjado sin que
antes se haya instalado el sistema de seguridad.

- El material que utilizara se tiene que repartir de manera uniforme sobre los andamios. Sobre el forjado
siempre se realizara cerca de pilares y paredes de carga.

- Durante el acopio, mediante gria con palets, de materiales se utilizaran los accesorios apropiados no
sobrecargando los mismos, a fin de evitar caidas de material.

- Para el transporte de los materiales a utilizar se emplearan en la medida de lo posible medios auxiliares
que faciliten el transporte de las cargas (carros portamateriales, carretillas de mano, transpaletas, ...).
En caso de tener que realizar el transporte y la carga/descarga de forma manual se seguira lo dispuesto
en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- El acopio de materiales en el momento de la ejecucién se realizara cerca del area de trabajo, delimitado
y sefalizado, sin invadir zonas de paso o evacuacion.

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, cortantes, tijeras, cuchillos y grapadoras, con el fin
de evitar tropiezos cortes o pinchazos.

- Las herramientas, medios auxiliares y maquinaria a emplear seran utilizadas para el fin para el que
fueron disefiados. Se utilizaran adecuadamente, sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara un
alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura
no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las lamparas
estancas al agua, si esta a la intemperie.

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Silos trabajos se realizan en altura los medios auxiliares deberan disponer de sus propias protecciones
colectivas tales como barandillas de 1 metro de altura, travesafo intermedio y rodapié.
- Se delimitara la vertical de los trabajos en planta baja impidiendo el paso de personas bajo dicha vertical.

- No se podra trabajar a diferentes alturas en la misma vertical de forma simultanea. Se condenaran los
huecos en plantas inferiores a donde se realizando el trabajo impidiendo la salida accidental de
trabajadores ajenos a los trabajos.

- Si existiera riesgo de caida en altura no solventable con las protecciones colectivas o si estas tuvieran
que ser retiradas para la realizacién de los trabajos los operarios portaran arnés anticaidas anclado a
linea de vida.

- Si existe riesgos de caida en altura sera necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO para la
realizaciéon de los trabajos.

- Si se debe realizar el corte de la piedra se debera mantener la zona ventilada. Se deberan usar
mascarillas y gafas de proteccion para la realizacién de los trabajos.

- El corte se realizara en la planta baja y se subird la piedra hasta la cota de colacién utilizando los medios
auxiliares previstos para tal fin por el contratista adjudicatario.

- Se suspenderan los trabajos en el exterior con condiciones meteorolégicas extremas: fuertes vientos,
tormentas, calor excesivo, heladas...

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento

Barandillas de proteccion
Contra incendios
Redes de seguridad
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Senalizacion
Tapa provisional para tapado de huecos.
Vallado de obra

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barboquejo para trabajos en altura)

Gafas de proteccién ocular

Chalecos de alta visibilidad

Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria lll
Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria Il.
Calzado de seguridad

Cinturdén portaherramientas

Faja de proteccién lumbar.

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

Sistema anticaida
Sistema de retencion
Linea de vida
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10.13.11. ZOCALO DE PIEZAS DE GRANITO

Se recogen en esta unidad los trabajos de formacioén de z6calo de fachada mediante piezas de granito
mecanizado. Incluye los trabajos de preparacion de piedras, asiento, recibido, rejuntado y limpieza final.

EQUIPOS TECNICOS

- Andamios.

- Carretilla de mano.
- Contenedor.

- Escalera de mano.
- Grua Torre

- Herramientas manuales.
- Magquinillo.

- Radial

- Sierra circular

- Transpaleta manual
- Una portapalets.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de normas generales de la obra, asi como lo dispuesto en los
respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.

- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales. Correcta situacion y estabilizacion de la
maquinaria.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones senaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulaciéon segura de cargas (mecanica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
- Se deberd coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.

- Asegurarse de la existencia de la totalidad de medidas de seguridad colectivas que precisa: barandillas
en el perimetro del forjado y agujeros, huecos horizontales tapados de manera permanente, zona de
trabajo limpia y sin acumulaciéon de escombros.

- Se debera coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.

- Mientras se realicen trabajos en fachada en altura se delimitard la vertical de los trabajos impidiendo el
paso de personas bajo dicha vertical.

- No se podra trabajar a diferentes alturas en la misma vertical de forma simultanea. Se condenaran los
huecos en plantas inferiores a donde se realizando el trabajo impidiendo la salida accidental de
trabajadores ajenos a los trabajos.

- Para el transporte de los materiales a utilizar se emplearan en la medida de lo posible medios auxiliares
que faciliten el transporte de las cargas (carros portamateriales, carretillas de mano, transpaletas, ...).
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En caso de tener que realizar el transporte y la carga/descarga de forma manual se seguira lo dispuesto
en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- El acopio de materiales en el momento de la ejecucién se realizara cerca del area de trabajo, delimitado
y sefnalizado, sin invadir zonas de paso o0 evacuacion.

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, cortantes, tijeras, cuchillos y grapadoras, con el fin
de evitar tropiezos cortes o pinchazos.

- Las herramientas, medios auxiliares y maquinaria a emplear seran utilizadas para el fin para el que
fueron disefados. Se utilizaran adecuadamente, sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara un
alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura
no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las ldmparas
estancas al agua, si esta a la intemperie.

- Para el uso de morteros se utilizan EPI especificos para el riesgo quimico.

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Se tendra especial cuidado con la manipulacién manual de las piezas. Se seguira lo dispuesto en el
capitulo de riesgos ergonémicos de la presente memoria.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento

- Barandillas de proteccién

- Contra incendios

- Redes de seguridad

- Sefalizacién

- Tapa provisional para tapado de huecos.
- Vallado de obra

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barboquejo para trabajos en altura)

- Gafas de proteccion ocular

- Chalecos de alta visibilidad

- Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria lll
- Guantes de proteccidn frente a riesgos mecanicos, categoria Il.

- Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico

- Calzado de seguridad

- Cinturén portaherramientas

- Rodilleras

- Faja de proteccién lumbar.
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10.13.12.PINTURA DE SILICATO

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de aplicacion de pintura al silicato como
acabado entre los pafios de los nervios de la cipula del edificio AUDITORIO, previa limpieza de los mismo
y aplicado con 2 manos. Previa a la aplicacion de la pintura se protegeran carpinterias y elementos que se
encuentren en el area de trabajo.

Los trabajos se realizaran desde la cimbra metalica colocada para tal fin.
Sera necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO durante la realizacion de los trabajos.

EQUIPOS TECNICOS

- Carretilla de mano.

- Cimbra.

- Contenedores.

- Escaleras de mano.

- Herramientas manuales.
- Magquinillo.

- Lijadora.

- Transpaleta manual.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.
- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacién.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmdviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.
- Sobreesfuerzos.

- Exposicién a contactos eléctricos.

- Exposicién a sustancias nocivas.

- Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se atendera a lo dispuesto en el capitulo de normas preventivas generales de la obra de este mismo
documento.

- Se seguiran las medidas preventivas indicadas en el apartado de uso de andamios de ruedas, andamios
de borriquetas y escaleras de tijera.

- Si los trabajos de pintura se desarrollan en altura, utilizando equipos auxiliares como guindolas,
plataformas elevadoras, escaleras, etc., se debera sefalizar la vertical de los trabajos impidiendo el
paso de personas por la misma.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones senaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

Q-safety by Quirén Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 293



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA - Safet
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.2: A2020/000031 @’quirenprevencion

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacion especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulaciéon segura de cargas (mecanica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
- Se debera coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.

- Para trabajos de pintura en altura se debera delimitar la vertical de los trabajos impidiendo el paso y la
simultaneidad de actividades en dicha vertical.

- Silos trabajos se realizan en altura los medios auxiliares a emplear contaran con protecciones colectivas
propias tales como barandillas de 1 metro con travesano intermedio y rodapié.

- Se realizaran los trabajos en altura con las medidas colectivas para evitar caidas siempre colocadas. Si
estorbaran para la realizacién de trabajos concretos fuera necesario retirar las protecciones colectivas
los operarios deberan portar arnés anticaidas para la ejecucién de estos trabajos. Se repondra las
protecciones inmediatamente hayan finalizado la actuacion que provoco su retirada.

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, cortantes, tijeras, cuchillos y grapadoras, con el fin
de evitar tropiezos cortes o pinchazos.

- Para el transporte de los botes de pintura y demas materiales a utilizar se emplearan en la medida de
lo posible medios auxiliares que faciliten el transporte de las cargas (carros portamateriales, carretillas
de mano, transpaletas, ...). En caso de tener que realizar el transporte y la carga/descarga de forma
manual se seguira lo dispuesto en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- El acopio de materiales en el momento de la ejecucién se realizara cerca del area de trabajo, delimitado
y sefnalizado, sin invadir zonas de paso o0 evacuacion.

- Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en
evitacién de sobrecargas innecesarias.

- Durante la fase de aplicacion de las pinturas, esmaltes, aditivos y productos con riesgos quimico se
utilizardn EPI homologados para riesgo quimico.

- Se evitara la formacién de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta
pintando. En caso de no estar asegurada la ventilacién se considerard la colocacion de medios
mecanicos de ventilacién en los interiores.

- Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm., para
evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

- Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar
la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

- Se prohibe en esta obra, la utilizacién de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los medios de proteccidn colectiva, para evitar los riesgos de caidas al vacio.

- Lailuminacion minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento
en torno a los 2 m.

- La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando <<portalamparas estancos con mango
aislante>> y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar seran de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad

- Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacion
por <<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

- El vertido de pigmentos en el soporte se realizar4 desde la menor altura posible, en evitacion de
salpicaduras y formacion de atmdsferas pulverulentas.
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- Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes
orgénicos o pigmentos toxicos.

- Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.
- Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.
- Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura

- Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una profunda
higiene personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

- Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).

- Se prohibe la conexién de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las operaciones de
pintura de carriles, en prevencion de atrapamientos o caidas de alturas.

- Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones, durante los trabajos de pintura de
senalizacion.

- En el acceso a cada planta donde se estén utilizando colas y disolventes se instalara un letrero de
"prohibido fumar".

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Siserealizan trabajos en el exterior se suspenderan los trabajos en caso de condiciones meteorolégicas
extremas tales como tormentas, vientos fuerte, heladas o calor externo.

- Si existiera riesgo de caida en altura durante la realizacién de los trabajos de pintura sera necesaria la
presencia del RECURSO PREVENTIVO durante la realizacién de los trabajos.

Para el ALMACENAMIENTO en obra de pinturas y productos con riesgo de emanaciones nocivas:

- Las pinturas se almacenaran en los lugares previamente acordados con la propiedad, manteniéndose
siempre la ventilacién por tiro de aire, para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

- Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

- Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefal de "peligro de
incendios" y otra de "prohibido fumar".

- Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmésferas téxicas o explosivas.

- Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa se realizaran de tal forma
que pueda realizarse el volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacién.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento
Contra incendios
- Redes de proteccion.

Senalizacion

Vallado tipo ayuntamiento

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
Gafas de proteccion ocular de categoria Il

Protectores auditivos

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria Il
- Guantes de categoria Il certificados frente al riesgo quimico
Mascarillas de categoria Il con filtro especifico contra gases y vapores organicos (tipo A).
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Calzado de seguridad
Ropa de proteccion

Cinturén portaherramientas.
Rodilleras (para trabajos a ras de suelo)

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida
- Sistema de retencion
- Linea de vida
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10.13.13. MORTERO DE ALTA ABSORCION ACUSTICA

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de la aplicacién de morteros de alta absorcion acustica
techos de palcos y anfiteatro, asi como en paramento vertical bajo la cUpula del auditorio.

El mortero aplicado mediante proyeccién, esta confeccionado a base de resinas acrilicas con base de yeso
modificado, colocado previa imprimacién y mallazo para facilitar la adherencia a los soportes. El
revestimiento se debe efectuar de manera radial y uniforme desde el centro de la cupula hacia sus

extremos, de manera que no se introduzcan cargas asimétricas sobre la misma.

Serd necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO en los trabajos que se realicen desde la cimbra

metalica o si existe riesgo de caida en altura.

EQUIPOS TECNICOS

Andamios.

Carretilla de mano.
Cimbra

Escaleras de mano
Amasadora de morteros
Herramientas manuales
Proyectadora de morteros
Transpaleta manual.

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Caida de objetos en manipulacion.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inméviles.
Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccién de fragmentos y particulas.

Atrapamiento por entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a contactos eléctricos.
Exposicién a sustancias nocivas.
Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se seguird lo dispuesto en el capitulo de normas generales de la obra, asi como lo dispuesto en los
respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

Se seguird lo dispuesto en el capitulo de normas generales de la obra, asi como lo dispuesto en los
respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.

Clara delimitacion de las areas para acopios de materiales. Correcta situacién y estabilizacién de la

magquinaria.

Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningiin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones sefaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.
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- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulaciéon segura de cargas (mecanica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
- Se debera coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.

- Entodo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar
los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalén.

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados y asimilables de techos, tendran la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando, escalones y huecos que puedan originar tropiezos
y caidas.

- Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de material, etc., como plataforma de trabajo para evitar
los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

- Se colgaran de elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del arnés de
seguridad para realizar trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde altura.

- Para el transporte de los materiales a utilizar se emplearan en la medida de lo posible medios auxiliares
que faciliten el transporte de las cargas (carros portamateriales, carretillas de mano, transpaletas, ...).
En caso de tener que realizar el transporte y la carga/descarga de forma manual se seguira lo dispuesto
en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- El acopio de materiales en el momento de la ejecucién se realizara cerca del area de trabajo, delimitado
y sefnalizado, sin invadir zonas de paso o0 evacuacion.

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, cortantes, tijeras, cuchillos y grapadoras, con el fin
de evitar tropiezos cortes o pinchazos.

- Las herramientas, medios auxiliares y maquinaria a emplear seran utilizadas para el fin para el que
fueron disenados. Se utilizaran adecuadamente, sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara un
alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura
no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las lamparas
estancas al agua, si esté a la intemperie.

- Para el uso de morteros, adhesivos y colas se utilizan EPI especificos para el riesgo quimico. Se tendra
especial cuidado con los vapores que puedan emanar los productos los cuales deberan estar
perfectamente etiquetados y envasados.

- Procuraremos el tener ventilada la zona donde se esté aplicando los productos mencionados.

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento

Barandillas de seguridad.

Contra incendios.

Mallazo pasante en huecos.
Redes de proteccion.
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Senalizacién.
Tapa provisional para tapado de huecos.
Vallado de obra

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

Gafas de proteccion ocular de categoria ll

Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria lll
Chalecos de alta visibilidad

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria
Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico
Calzado de seguridad

Cinturén portaherramientas

Faja de proteccién lumbar

Rodilleras
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10.13.14. REPOSICION DE ALICATADO DE GRESITE

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de la reposicién de alicatado de gresite similar al existente
recibido con adhesivo porcelanico. Se incluye la limpieza y rejuntado de alicatado existente. La limpieza
se realizara de forma manual con cepillo y solucién jabonosa neutra.

EQUIPOS TECNICOS

- Amasadora de morteros.
- Andamios

- Carretilla de mano.

- Contenedor.

- Cortadora de material ceramico.
- Escalera manual.

- Gria torre.

- Herramientas manuales.
- Magquinillo.

- Transpaleta.

- Una portapalets.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel y al mismo nivel.
- Caida de objetos en manipulacién.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.

- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se segquird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.

- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales. Correcta situacion y estabilizacion de la
magquinaria.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones sefaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar

o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacién segura de cargas (mecanica o manual).

o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
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- Se deberd coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.

- Si se realizan trabajos en el interior a una altura superior a los dos metros los medios auxiliares a utilizar
deberan contar con una barandilla de proteccién o bien utilizar algun sistema anticaida por parte de los
operarios.

- Se delimitara la vertical de los trabajos impidiendo el paso de personas bajo dicha vertical, asi como la
simultaneidad de trabajos bajo la vertical mencionada.

- Durante el acopio, mediante griia con palets, de materiales se utilizaran los accesorios apropiados no
sobrecargando los mismos, a fin de evitar caidas de material.

- Para el transporte de los materiales a utilizar se emplearan en la medida de lo posible medios auxiliares
que faciliten el transporte de las cargas (carros portamateriales, carretillas de mano, transpaletas, ...).
En caso de tener que realizar el transporte y la carga/descarga de forma manual se seguira lo dispuesto
en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- El acopio de materiales en el momento de la ejecucién se realizara cerca del area de trabajo, delimitado
y sefhalizado, sin invadir zonas de paso o0 evacuacion.

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, cortantes, tijeras, cuchillos y grapadoras, con el fin
de evitar tropiezos cortes o pinchazos.

- Las herramientas, medios auxiliares y maquinaria a emplear seran utilizadas para el fin para el que
fueron disefiados. Se utilizaran adecuadamente, sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara un
alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura
no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las lamparas
estancas al agua, si esté a la intemperie.

- Para el uso de morteros, adhesivos y colas se utilizan EPI especificos para el riesgo quimico. Se tendra
especial cuidado con los vapores que puedan emanar los productos los cuales deberan estar
perfectamente etiquetados y envasados.

- Durante el empleo de colas y disolventes se mantendran constantemente una corriente de aire suficiente
como para la renovacién constante y evitar las posibles intoxicaciones.

- Procuraremos el tener ventilada la zona donde se esté aplicando los productos mencionados.

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Tapa provisional para tapado de huecos.
- Redes de proteccion.

Senalizacién y balizamiento.

Vallado tipo ayuntamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Protectores auditivos

- Chalecos de alta visibilidad

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il

- Guantes de categoria Il certificados frente al riesgo quimico

- Calzado de seguridad

- Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2 de categoria lll
- Cinturén portaherramientas

Q-safety by Quirdn Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 301



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.%: A2020/000031

Q

safety

€’quironprevencion

10.13.15. TRATAMIENTOS ESPECIALES

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de la aplicacion de diversos tratamientos en las
superficies de paramentos existentes en el edificio auditorio. Se incluyen los siguientes trabajos:

Consolidacion del sustrato del estuco craquelado, con barniz termopléastico adhesivo (pilares escenario)
Reintegrado de los dorados perdidos en estado de conservacién regular empleando fondo de arcilla

para dorar. (capiteles pilares escenario)

Decapado de barnices existentes sobre baquetén de madera de escaleras, con cepillo giratorio, y
posterior consolidaciéon comprendiendo trabajos de lijado de las zonas deterioradas, recuperacion de
volumenes con masilla especial de madera adherida con adhesivo, tapado de fendas, grietas y agujeros,
con resina epoxi-madera, lijado de los enmasillados, consolidacion general por aplicacién en superficie,
de aceites vegetales, o ceras naturales, en varias capas hasta que se introduzcan en el interior, y ajuste

de color mediante tefiido de nogalina.

Sera necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO si existe riesgo de caida en altura.

EQUIPOS TECNICOS

Andamios

Carretilla de mano.
Cimbra.

Contenedores.
Escaleras de mano.
Herramientas manuales.
Maquinillo.

Lijadora.

Transpaleta manual.

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Caida de objetos en manipulacién.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles.
Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccién de fragmentos y particulas.

Atrapamiento por entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Exposicién a contactos eléctricos.
Exposicién a sustancias nocivas.
Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de normas generales de la obra, asi como lo dispuesto en los
respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de normas generales de la obra, asi como lo dispuesto en los
respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.
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- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales. Correcta situacion y estabilizacion de la
maquinaria.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningun momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones sefaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacioén sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacion segura de cargas (mecanica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
- Se deberd coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.

- Entodo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar
los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalén.

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados y asimilables de techos, tendran la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando, escalones y huecos que puedan originar tropiezos
y caidas.

- Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de material, etc., como plataforma de trabajo para evitar
los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

- Se colgaran de elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del arnés de
seguridad para realizar trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde altura.

- Para el transporte de los materiales a utilizar se emplearan en la medida de lo posible medios auxiliares
que faciliten el transporte de las cargas (carros portamateriales, carretillas de mano, transpaletas, ...).
En caso de tener que realizar el transporte y la carga/descarga de forma manual se seguira lo dispuesto
en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- El acopio de materiales en el momento de la ejecucion se realizara cerca del area de trabajo, delimitado
y sefalizado, sin invadir zonas de paso o evacuacion.

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, cortantes, tijeras, cuchillos y grapadoras, con el fin
de evitar tropiezos cortes o pinchazos.

- Las herramientas, medios auxiliares y maquinaria a emplear seran utilizadas para el fin para el que
fueron disenados. Se utilizaran adecuadamente, sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara un
alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura
no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las lamparas
estancas al agua, si esta a la intemperie.

- Para el uso de morteros, adhesivos y colas se utilizan EPI especificos para el riesgo quimico. Se tendra
especial cuidado con los vapores que puedan emanar los productos los cuales deberan estar
perfectamente etiquetados y envasados.

- Procuraremos el tener ventilada la zona donde se esté aplicando los productos mencionados.

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberdn establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.
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PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento
- Barandillas de seguridad.
Contra incendios.

Senalizacion.
Vallado de obra
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Protectores auditivos

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il

- Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico

- Mascarillas de categoria Ill con filtro especifico contra gases y vapores organicos (tipo A).
- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion.

- Cinturén portaherramientas.

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida
- Sistema de retencion
- Linea de vida
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10.14. REHABILITACION DE CUBIERTA

Se rehabilitara la cubierta existente en el edificio TEATRO. Esta cubierta estd formada por tramos
rectangulares, cupula oval y remate de linterna sobre la cupula. El acabado es de teja de pizarra excepto
el remate de la linterna que tiene recubrimiento de chapa de plomo.

Inicialmente se procedera al desmontaje de la cobertura de las cubiertas, en el caso de la pizarra con
recuperacion de las tejas (se colocaran posteriormente). Una vez levantada la cobertura, se procedera al
picado y saneado de la capa existente y se ejecutara un renchido de mortero de cal fratasado sobre el
soporte de cubierta, armado ligeramente con 1 malla de enrejado de simple torsion.

Tras el saneado, se colocard en material de cobertura, teja de pizarra en la mayor parte de la superficie
con remates de chapa de zinc y bandejas de plomo en el caso de la linterna.

Como norma general en todos los trabajos a realizar en la cipula del antiguo Teatro, cualquier actuacién
gue introduzca nuevas cargas, se debe efectuar de manera radial y uniforme desde el centro de la clpula
hacia sus extremos, de manera que NO se introduzcan cargas asimétricas sobre la misma.

El proceso de intervencién en una cubierta, de forma general, sera el siguiente:

TRABAJOS PREVIOS

- Acondicionamiento de la zona: balizamiento y sefalizacién. Colocacién de protecciones colectivas.
- Apeos y apuntalamientos preventivos necesarios.

- Instalacién de equipos de trabajo y medios auxiliares

- Instalacién de medios de evacuacion de escombros.

- Trabajos Previos

PREPARACION DEL SOPORTE (CUBIERTA)

- Levantado y retirada de la cubricién existente (pizarra, plomo, etc.)

- Eliminacion y retirada de aislamientos e impermeabilizaciones existentes

- Eliminacién de residuos y limpieza de la cubierta

- Recogida y acarreo de escombros.

RECEPCION Y ACOPIO DE MATERIAL EN OBRA

— Operaciones de carga y descarga de material

— Operaciones de distribucion de materiales a cubiertas o zonas de acopio

— Almacenaje en obra.

REPLANTEO EN OBRA

AISLAMIENTO E IMPERMEABILIZACION

— Aplicacion del método de aislamiento e impermeabilizacion previsto en proyecto.
MONTAJE DE ELEMENTOS DE SOPORTE (EN CASO DE SUSTITUCION)

- Recepcion e instalacion de rastreles, entablado, etc.

— Montaje de baberos, canalones y limahoyas.

TRABAJOS DE CUBRICION

- Instalacién de material de cobertura: pizarra, remates de chapa de zinc, bandejas de plomo.

A continuacién, se recogen los riesgos y medidas derivados de los trabajos de las distintas actuaciones
necesarias para la rehabilitacién de las cubiertas del edificio existente.

Dado el riesgo inherente de caida en altura que lleva aparejado los trabajos en cubierta sera necesaria la
presencia del RECURSO PREVENTIVO durante la realizacién de todos los trabajos.

Q-safety by Quirdn Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 305



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA - SafEt
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.

EXPEDIENTE N.2: A2020/000031 @ quirenprevencion

10.14.1. REPARACION DE SOPORTE DE CUBIERTA DE PIZARRA

Reparacion del soporte de cobertura de pizarra y/o plomo mediante picado y saneado de la capa existente
y ejecucién de nuevo renchido de mortero de cal, sobre soporte de cubierta, en una capa fratasada
ligeramente armada con malla de enrejado de simple torsién.

EQUIPOS TECNICOS

- Andamios.

- Amasadora

- Autogrua

- Camidn de descarga
- Carretilla de mano.

- Grla torre.

- Herramientas manuales.
- Hormigonera eléctrica.
- Magquinillo.

- Pistolete.

- Radial.

- Sierra circular.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto y al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacién y de objetos desprendidos.
- Pisadas sobre objetos. Choques contra objetos inmdviles.
- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.

- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

- Contactos térmicos.

- Exposicidén a contactos eléctricos.

- Exposicién a sustancias nocivas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- No dard comienzo ningun trabajo en la cubierta hasta tener todas sus protecciones colocadas.
Igualmente habra de tenerse en cuenta que los trabajos en cubierta se realizaran cuando en fachada
no se esté trabajando.

- Todo el personal involucrado en los trabajos sera conocedor de los riesgos de trabajos en cubiertas y
del método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes de la cubierta.

- Los trabajadores portaran los EPI correspondientes.

- Se realizaran los trabajos que impliquen riesgo de caida en altura portando arnés anticaida anclado a
linea de vida colocadas en la cubierta a rehabilitar.

- Los acopios de material deberan disponerse retirados del borde del forjado, segin su uso inmediato y
evitando sobre cargas puntuales.
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- Se situaran las &reas de acopio lo mas cerca posible de la zona de trabajo, distribuyendo los materiales
ordenados por zonas de actuacién para facilitar su manipulacién, optimizando de este modo los
recorridos que hacen los trabajadores. Se dispondran de tal forma que no obstaculicen los lugares de
paso, para evitar accidentes por tropiezos.

- El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de
mano, para evitar sobreesfuerzos.

- Para el transporte manual se seguira lo dispuesto en el capitulo correspondiente. Como norma general
no se cargara mas de 25 kg por persona. En caso de cargas mas pesadas se acarrearan entre tantos
operarios como sea necesario en funcién del peso y el volumen de la carga.

- Para la eliminacion de escombros se acarreardn mediante esportones hasta una carretilla de mano y
de ahi se llevaran hasta la embocadura de la tolva donde se vertera el material.

- Se prohibe lanzar cascotes, escombros o residuos en libre caida desde la cubierta.

- Como proteccion frente al riesgo de caida a distinto nivel y a modo de proteccion colectiva, se dejaran
instalados los andamios europeos en fachada sobrepasando la altura de la cubierta, trabajando a modo
de barandilla de proteccién para los operarios que trabajen en la cubierta.

- En aquellos puntos en que no exista continuidad del andamio se colocaran barandillas de borde de
forjado.

- No esta permitido retirar las protecciones colectivas. En caso de que, por motivos de la actividad a
realizar, fuera necesario la retirada puntual, los trabajadores portaran arnés anticaida amarrado a linea
de vida. Las barandillas volveran a colocarse inmediatamente después de finalizar la tarea que oblig6 a
su retirada.

- Para el empleo de hormigones y cementos se emplearan guantes certificados frente a riesgos quimicos.

- Para evitar lesiones por riesgos ergonémicos se recomienda que los trabajos sean realizados por
equipos (minimo 2 persona) de forma que puedan alternarse posiciones entre los mismos.

- Asi mismo, en los trabajos que conlleven una carga fisica importante y resulten ademas repetitivos,
como picados, acarreo de escombros y materiales, es recomendable, tanto si se realizan manual como
mecanicamente, organizar la rotacién de los trabajadores en esas tareas para evitar lesiones musculo-
esqueléticas.

- No se trabajard en la cubierta en caso de condiciones meteorolégicas adversas tales como fuertes
vientos superiores a 50 Km/h, tormenta, calor extremo, etc.

- Sera necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO para la realizacion de los trabajos.
PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento y sefalizacién

- Barandillas de seguridad.

Marquesinas de proteccidn en accesos.
Redes de seguridad.

Tapa provisional para tapado de huecos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barboquejo para trabajos en altura)

- Gafas de proteccion ocular

- Chalecos de alta visibilidad

- Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria lll
- Guantes de proteccidn frente a riesgos mecanicos, categoria Il.

- Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico

- Calzado de seguridad

- Cinturdn portaherramientas
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- Rodilleras
- Faja de proteccién lumbar.

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:
- Sistema anticaida

- Sistema de retencion
- Linea de vida
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10.14.2. COLOCACION DE TEJAS DE PIZARRA

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de renovacién de cobertura de tejas de
pizarra en el edificio TEATRO. Colocadas con despiece clasico: con las piezas en lineas horizontales
montando la hilada superior sobre la inferior con las juntas alternadas y con solape 1/7, fijadas al soporte
mediante ganchos de acero inoxidable calidad AlISI-316 de 3 mm de diametro. Los remates se realizaran
con chapa de zinc, previa imprimacién e impermeabilizacion del soporte.

Es necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO en la ejecucion de estos trabajos.

EQUIPOS TECNICOS

- Andamios.

- Atornillador.

- Autogria

- Camion de descarga de material.
- Carretilla de mano.

- Gria torre.

- Herramientas manuales: Martillos, tenazas, gatos, alicates, ...
- Herramientas manuales eléctricas
- Magquinillo.

- Pistolete.

- Polipasto.

- Radial.

- Sierra circular.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.
- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
- Exposicidén a contactos eléctricos.

- Exposicion a sustancias nocivas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se segquird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.
- No dard comienzo ningun trabajo en la cubierta hasta tener todas sus protecciones colocadas.

Igualmente habra de tenerse en cuenta que los trabajos en cubierta se realizardn cuando en fachada
no se esté trabajando.

- Mientras duren los trabajos en cubierta se debera delimitar la vertical en planta baja impidiendo el paso
de personas por el area de influencia de los tajos en altura.
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- Los acopios de tejas de pizarra deberan disponerse retirados del borde del forjado, segun su uso
inmediato y evitando sobre cargas puntuales.

- Se situaran las &reas de acopio lo mas cerca posible de la zona de trabajo, distribuyendo los materiales
ordenados por zonas de actuacién para facilitar su manipulacién, optimizando de este modo los
recorridos que hacen los trabajadores.

o Es recomendable distribuir las tejas adecuadamente en la toda la zona de trabajo de tal forma que
se minimice la necesidad de manipulacién, transportes, etc., durante la jornada.

o Se utilizaran sacos, bolsas, etc. que faciliten el agarre y se puedan transportar facilmente para la
eliminacién de residuos y poder llevarlos de forma segura hasta la zona de acopio/vertido.

o Utilizar, siempre que sea posible, ayudas que reduzcan la manipulacion manual para el transporte
de material, como transpaletas, carros y carretillas.

- Las tejas de pizarra se descargaran, para evitar derrames y vuelcos sobre los faldones, sobre
plataformas horizontales montadas sobre plintos en cufa que absorban la pendiente.

- El personal que interviene en la ejecucion nunca estara solo, siendo experto en este tipo de trabajos,
estando dotado de calzado adecuado, asi como de arnés de seguridad anclado a elementos resistentes
de la cubierta, estando almohadilladas las aristas de las cuerdas para evitar que sean sesgadas.

- Se instalara una linea de vida para el anclaje de los arneses de los trabajadores que deban instalar la
teja de pizarra.

- No se trabajara en la cubierta en caso de condiciones meteoroldgicas adversas tales como fuertes
vientos superiores a 50 Km/h, tormenta, calor extremo, etc.

- Los materiales se manipularéan en las siguientes condiciones:
o Utilizando eslingas de lona, balancines, cantoneras, o cualquier otro medio auxiliar destinado a evitar

dafnos en los distintos materiales o sus revestimientos durante las maniobras de descarga o
elevacion.

o Realizando la sustentacién para el transporte por los puntos y de la forma indicada por el fabricante,
y en ausencia de indicaciones procurando minimizar las tensiones en el mismo.

o Evitando golpes y arafazos superficiales, asi como deformaciones de los bordes y nervios de las
chapas.

o Obteniendo cortes limpios que permitan garantizar la continuidad tanto en las caras como, en el caso
de paneles, en el aislamiento.

o Atornillando con la debida precaucién cuando se deba evitar que se rehunda en la cara exterior, y
en cualquier caso evitando afectar en exceso a su espesor, comprobando que no se debilita el panel.

- Los desplazamientos sobre el tejado se realizaran siguiendo las siguientes indicaciones:

o Confirmando la fijacion y resistencia de los tableros ya instalados antes de apoyarse sobre los
mismos para ejecutar la cobertura.

o Apoyéandose sobre lineas de transito estabilizadas, como tablones dispuestos al efecto.

- Cuando se utilicen maquinillos para la elevacién del material, se instalaran en zonas resistentes y
siguiendo las instrucciones del fabricante, para lo que se requerira la comprobacién por parte de
personas competentes y con experiencia para su montaje. Se determinara la zona en la que se
colocaran los trabajadores para recibir el material (estando en todo momento protegidos), asi como el
lugar en el que se situara el equipo de trabajo que, en su caso, se utilice. Si fuera necesario los operarios
portaran cinturones de retencién anclados a puntos fuertes para recibir el material en las plataformas
de descarga.

- Como proteccion frente al riesgo de caida a distinto nivel y a modo de proteccién colectiva, se dejaran
instalados los andamios europeos en fachada sobrepasando la altura de la cubierta, trabajando a modo
de barandilla de proteccién para los operarios que trabajen en la cubierta.

- En aquellos puntos en que no exista continuidad en el andamio se colocaran barandillas de borde de
forjado
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- No esta permitido retirar las protecciones colectivas. En caso de que, por motivos de la actividad a
realizar, fuera necesario la retirada puntual, los trabajadores portaran arnés anticaida amarrado a linea
de vida. Las barandillas volveran a colocarse inmediatamente después de finalizar la tarea que oblig6 a
su retirada.

- Las piezas de pizarra se colocaran en las siguientes condiciones:

o Disponiéndolas en continuidad sobre la estructura portante, comprobando que no existe ningdn
elemento que impida su apoyo.

Respetando las entregas minimas de apoyo en los bordes, indicadas por el fabricante.

Evitando disponer las chapas conformadas o las placas, con voladizos que excedan del maximo
indicado.

@)

O

@)

Disponiendo en su caso los complementos de estanqueidad previstos.

@)

Colocando cuando estén previstos los elementos de union entre piezas -tales como tapajuntas,
lengletas o similares- en la ubicacion prevista.

- Para evitar lesiones musco-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacioén sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar

o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulaciéon segura de cargas (mecanica o manual).

o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.

- En el caso de que se utilicen herramientas portatiles a percusién se seguiran las siguientes medidas
preventivas:

o No disparar sobre superficies irregulares ni realizar disparos inclinados.

o No utilizar la pistola sobre materiales elasticos o0 poco resistentes (paneles de yeso, tabiques huecos,
etc.), ni sobre materiales duros y quebradizos (acero templado, fundicién, marmol, etc.).

o Nodisparar en lugares proximos a las aristas de un objeto, ya que pueden desprenderse fragmentos.

o Antes de hacer un disparo, asegurarse de que no hay nadie al otro lado del objeto sobre el que se
dispara.

o Asegurar bien el equilibrio para evitar caidas, antes de efectuar el disparo, (sobre todo si se trabaja
en altura sobre escaleras, plataformas, andamios, etc.).

o Utilizar protectores auditivos (incluso el personal del entorno), para amortiguar el alto nivel sonoro
del disparo.

- Cuando se usen herramientas portatiles eléctricas:
o Comprobar el estado del cable de alimentacién, (no debe haber cables de cobre al descubierto, ni

empalmes con cinta aislante) y la clavija de conexién (no conectar los cables directamente). No
transportar las herramientas cogiéndolas por el cable de alimentacién.

o Desconectar la herramienta de la red en el cambio de Gtil y cuando no se vaya a utilizar.

o Utilizar herramientas que dispongan de doble aislamiento de proteccién y conectarlas a un cuadro
protegido con interruptor diferencial.

o Evitar los trabajos en las proximidades de materiales combustibles. En caso necesario, cubrir dichos
materiales con algun elemento incombustible (pantallas, chapas, mantas ignifugas, lonas mojadas,
etc.), teniendo también extintores cerca del puesto de trabajo.

o Sujetar las herramientas con las dos manos. No adoptar posturas forzadas ni ejercer presion
excesiva sobre la herramienta.
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- Se suspenderan los trabajos en el exterior con condiciones meteorolégicas extremas.

o Sujetar las herramientas con las dos manos. No adoptar posturas forzadas ni ejercer presion

excesiva sobre la herramienta.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento y sefalizacién

Barandilla de proteccién.

Extintores

Marquesinas de proteccion en accesos.
Redes de seguridad.

Tapa provisional para tapado de huecos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barboquejo para trabajos en altura)

Gafas de proteccién ocular

Chalecos de alta visibilidad

Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria Il
Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos

Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico
Calzado de seguridad

Cinturén portaherramientas

Rodilleras

Faja de proteccién lumbar.

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

Sistema anticaida
Sistema de retencion
Linea de vida
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10.14.3. COLOCACION DE BANDEJAS DE PLOMO EN CUBIERTA

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de renovacién de cobertura de bandejas
de plomo en el cimborrio de coronacion de la cupula en el edificio TEATRO.

Sustitucion de revestimiento de faldon de cubierta de bandejas de plomo previo desmontaje de las piezas
deterioradas existentes de 1,0 mm de espesor, ejecutada por el sistema de embordonado longitudinal y
transversal por engatillado simple. Es un sistema que cubre la cubierta engatillando las
chapas longitudinalmente entre si en obra, para formar una junta estanca y de fijacion oculta. Con patillas
de anclaje en las juntas y fijadas sobre el soporte con clavos de cobre de cabeza ancha con arandela de
plomo replegada.

Serd necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO durante la realizacion de los trabajos.

EQUIPOS TECNICOS

- Andamios.

- Atornillador.

- Autogrua.

- Camidn de descarga.

- Carretilla de mano.

- Grla torre.

- Herramientas manuales: Martillos, tenazas, gatos, alicates, ...
- Magquinillo.

- Plataforma elevadora telescépica.
- Pistolete.

- Polipasto.

- Radial.

- Sierra circular.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.
- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
- Exposicion a contactos eléctricos.

- Exposicion a sustancias nocivas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se segquira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.
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- No dard comienzo ningun trabajo en la cubierta hasta tener todas sus protecciones colocadas.
Igualmente habra de tenerse en cuenta que los trabajos en cubierta se realizardn cuando en fachada
no se esté trabajando.

- Mientras duren los trabajos en cubierta se debera delimitar la vertical en planta baja impidiendo el paso
de personas por el area de influencia de los tajos en altura. Se valorara in situ la colocacién de
protecciones tales como marquesinas de proteccion o elementos similares con el fin de proteger tanto
a personal como edificios colindantes.

- Se situaran las &reas de acopio lo mas cerca posible de la zona de trabajo, distribuyendo los materiales
ordenados por zonas de actuacién para facilitar su manipulacién, optimizando de este modo los
recorridos que hacen los trabajadores.

o Es recomendable distribuir las bandejas de plomo adecuadamente en la toda la zona de trabajo de
tal forma que se minimice la necesidad de manipulacion, transportes, etc., durante la jornada.

o Se utilizaran sacos, bolsas, etc. que faciliten el agarre y se puedan transportar facilmente para la
eliminacién de residuos y poder llevarlos de forma segura hasta la zona de acopio/vertido.

o Utilizar, siempre que sea posible, ayudas que reduzcan la manipulacion manual para el transporte
de material, como transpaletas, carros y carretillas.

- Las herramientas, maquinaria y medios auxiliares tendran marcado CE o adaptadas a RD 1215/97. Se
seguira lo dispuesto por el fabricante en su manual de instrucciones el cual estara disponible en obra
para los operarios autorizados al uso de los equipos.

- Para evitar lesiones musco-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de bandejas de plomo en cubierta. En especial,
deberan tener formacion sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar

o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacién segura de cargas (mecanica o manual).

o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.

- En el caso de que se utilicen herramientas portatiles a percusién se seguiran las siguientes medidas
preventivas:

o No disparar sobre superficies irregulares ni realizar disparos inclinados.

o No utilizar la pistola sobre materiales elasticos o poco resistentes (paneles de yeso, tabiques huecos,
etc.), ni sobre materiales duros y quebradizos (acero templado, fundicién, marmol, etc.).

o Nodisparar en lugares proximos a las aristas de un objeto, ya que pueden desprenderse fragmentos.

o Antes de hacer un disparo, asegurarse de que no hay nadie al otro lado del objeto sobre el que se
dispara.

o Asegurar bien el equilibrio para evitar caidas, antes de efectuar el disparo, (sobre todo si se trabaja
en altura sobre escaleras, plataformas, andamios, etc.).

o Utilizar protectores auditivos (incluso el personal del entorno), para amortiguar el alto nivel sonoro
del disparo.

- Cuando se usen herramientas portatiles eléctricas:

o Comprobar el estado del cable de alimentacién, (no debe haber cables de cobre al descubierto, ni
empalmes con cinta aislante) y la clavija de conexién (no conectar los cables directamente). No
transportar las herramientas cogiéndolas por el cable de alimentacién.

o Desconectar la herramienta de la red en el cambio de util y cuando no se vaya a utilizar.

o Utilizar herramientas que dispongan de doble aislamiento de proteccién y conectarlas a un cuadro
protegido con interruptor diferencial.
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o Evitar los trabajos en las proximidades de materiales combustibles. En caso necesario, cubrir dichos
materiales con algun elemento incombustible (pantallas, chapas, mantas ignifugas, lonas mojadas,

etc.), teniendo también extintores cerca del puesto de trabajo.

o Sujetar las herramientas con las dos manos. No adoptar posturas forzadas ni ejercer presion

excesiva sobre la herramienta.

o Sujetar las herramientas con las dos manos. No adoptar posturas forzadas ni ejercer presion

excesiva sobre la herramienta.

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos

en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacion especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener

formacién sobre:
o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar

o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.

(@]

Técnicas de manipulacion segura de cargas (mecanica o manual).

o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.

- Se suspenderan los trabajos en el exterior con condiciones meteorolégicas extremas.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento y sefalizacién

Barandilla de proteccién.

Extintores.

Marquesinas de proteccién en accesos.
Redes de seguridad.

Tapa provisional para tapado de huecos.
Vallado de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barboquejo para trabajos en altura)

Gafas de proteccién ocular

Chalecos de alta visibilidad

Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria Ill
Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos

Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico
Cinturdn portaherramientas

Rodilleras

Faja de proteccién lumbar.

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

Sistema anticaida
Sistema de retencion
Linea de vida
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10.14.4. LIMPIEZA DE CUBIERTA DE PIZARRA

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de limpieza de cubierta de pizarra,
mediante aplicacién de fungicida sobre material de cobertura de cubierta inclinada, mediante rociado o
pulverizado, previa limpieza de restos de vegetacion existente.

- Se retirara primeramente todos los restos de vegetacion utilizando herramientas manuales como paleta,
espatula o un cepillo.

- A continuacién, se eliminaran las manchas de moho y verdin utilizando productos de limpieza
especificos como fungicidas.

Serd necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO para la realizacién de los trabajos.

EQUIPOS TECNICOS

Andamios.
Contenedor.

Carretilla de mano.

- Equipo de chorro de agua a presion.
Herramientas manuales.
Pulverizador.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de objetos sobre personas.

- Atrapamientos por objetos pesados.

- Atropellos, colisiones, vuelcos, alcances por camiones, maquinaria.
- Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.
- Sobreesfuerzos. Dermatitis.

- Derivados de condiciones meteorologicas adversas.

- Derivados medios auxiliares usados.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se segquird lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Los operarios deberan portar los EPI especificos para los trabajos a realizar.

- Los trabajos seran realizados por personal cualificado conocedor de los riesgos que entrafian los
trabajos.

- Para el uso de productos fungicidas los operarios portaran EPI especificos contra riesgo quimico tales
como guantes, gafas estancas antiproyecciones y mascarillas.

- No se iniciaran trabajos en cubiertas hasta que estén colocadas todas las protecciones colectivas para
evitar riesgo de caida. En caso de que no se solvente el riesgo de caida en altura los operarios deberan
portar arnés anclado a linea de vida.

- Todas la herramientas, maquinaria y medios a emplear deberan contar con marcado CE
preferentemente. Se seguira los dispuesto por el fabricante en su manual de instrucciones.

- Mientras se realicen los trabajos en cubierta se delimitara la vertical en planta baja en prevision de
posible caida de objetos, cascotes o restos, impidiendo el paso de personas por dicha area delimitada.
Se colocara senalizacién adecuada.

- Se mantendran condenados los accesos a las zonas donde se efectlen los trabajos de limpieza en
relacién al resto del personal de obra.

Q-safety by Quirén Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 316



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.
EXPEDIENTE N.%: A2020/000031

Q

safety

€’quironprevencion

Los operarios deberan saber en todo momento las consecuencias de las sustancias nocivas o tdxicas
empleadas. Se seguira lo dispuesto en el capitulo de trabajos con riesgos quimico por empleo de

sustancias peligrosas.

Los recipientes que contienen las sustancias de limpieza estardn correctamente etiquetados. Se
seguiran las indicaciones presentes en el capitulo general de riesgos quimicos de la presente memoria.

Deberan llevar obligatoriamente un cartel o pegatina donde se indiquen los riesgos por contacto,
inhalacion, explosién u otros y, ademas, medidas preventivas de uso de los recipientes, asi como

sanitarias a tomar en caso de accidente

Se colocaran extintores portatiles en las proximidades de los tajos donde se utilicen productos

inflamables, adecuados al tipo de fuego que se pueda originar.

Se suspenderan los trabajos en el exterior con condiciones meteoroldgicas extremas.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento y sefalizacién

Barandillas de proteccion.

Extintores contra incendios

Mallazo proteccion de huecos.
Marquesinas de proteccién en accesos.
Redes de seguridad.

Tapa provisional para tapado de huecos.
Vallado de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad con barboquejo

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos categoria Il.
Calzado de seguridad

Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria lll
Gafas de proteccion ocular de categoria ll

Chaleco de alta visibilidad

Cinturdn portaherramientas.

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

Sistema anticaida
Sistema de retencion
Linea de vida
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10.14.5. COLOCACION DE CANALON VISTO, ELEMENTOS Y REMATES DE ZINC

Se recogen en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de instalacién de canalén visto de zinc
fijado mediante soportes al alero. Se incluyen igualmente la colocacion de otros elementos y remates de
cubierta del mismo material tales como el babero de remate de cubierta y albardillas en ventanas del
cimborrio.

Serd necesaria la presencia del RECURSO PREVENTIVO durante la realizacién de los trabajos.

EQUIPOS TECNICOS

Andamios.

Atornillador eléctrico.
Contenedores.
Herramientas manuales.
Pistolete.

Radial.

Taladro portatil.
Transpaleta manual.

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de objetos en manipulacién

Caida de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Choques contra objetos inméviles.
Golpes/cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos.

Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
Contactos eléctricos directos o indirectos.
Explosiones e incendios.

Estrés térmico.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

Los operarios deberan portar los EPI especificos para los trabajos a realizar.

Los trabajos seran realizados por personal cualificado conocedor de los riesgos que entranan los
trabajos.

Se situaran las areas de acopio lo mas cerca posible de la zona de trabajo, distribuyendo los materiales
ordenados por zonas de actuacién para facilitar su manipulacién, optimizando de este modo los
recorridos que hacen los trabajadores.

El personal que interviene en la ejecucion nunca estara solo, siendo experto en este tipo de trabajos,
estando dotado de calzado adecuado y de los EPI correspondientes al tipo de trabajo a realizar.

Se delimitara y senalizarg la vertical de los trabajo impidiendo el paso de personas bajo dicha vertical.
Se prohibe la simultaneidad de actividades en dicha vertical mientras duren los trabajos en altura. Se
condenara cualquier acceso al exterior en plantas inferiores con objeto de evitar la salida de otros
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operarios de forma accidental, a menos que se considere completamente evitado el riesgos de accidente
por caida de objetos y herramientas.

- Establecer una buena coordinacion con el resto de los trabajos que se estén haciendo en la obra.

- Los andamios tubulares para trabajos en altura deberan tener barandilla de seguridad a un metro y
rodapié para evitar la caida del operario y del material, tendran los pies nivelados, todas las plataformas
deberan estar colocadas, los anclajes no deben sobresalir en zonas donde el trabajador se pueda hacer
danfo, y las escaleras deben ir por el interior del andamio.

- EI material necesario para trabajar sobre el andamio se repartird uniformemente de manera que no
implique ningln riesgo para el operario.

- Las herramientas manuales seran transportadas en bolsas o cinturén portaherramientas.

- No se depositara escombro sobre los andamios. Los restos seran transportados por medios manuales
o con elementos auxiliares hasta la tolva desde donde se evacuaran convenientemente. Se prohibe
arrojar escombros o restos desde lo alto.

- No se trabajara en la cubierta en caso de condiciones meteorologicas adversas tales como fuertes
vientos superiores a 50 Km/h, tormenta, calor extremo, etc.

- Las herramientas, maquinaria y medios auxiliares tendran marcado CE o adaptadas a RD 1215/97. Se
seguira lo dispuesto por el fabricante en su manual de instrucciones el cual estara disponible en obra
para los operarios autorizados al uso de los equipos.

- Para evitar lesiones musco-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de bandejas de plomo en cubierta. En especial,
deberan tener formacion sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacion segura de cargas (mecanica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
- Se colocaran extintores portatiles en las proximidades de los tajos donde se utilicen productos
inflamables, adecuados al tipo de fuego que se pueda originar.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento y sefalizacion

- Barandillas de proteccién.

- Extintores contra incendios

- Marquesinas de proteccion en accesos.
- Redes de seguridad.

- Tapa provisional para tapado de huecos.
- Vallado de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barboquejo si son trabajos en altura).

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Guantes de proteccidn frente a riesgos mecanicos categoria Il.

- Chaleco de alta visibilidad

- Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria lll
- Calzado de seguridad antideslizante.

- Cinturén portaherramientas
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- Faja de proteccién lumbar.
Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida
- Sistema de retencion
- Linea de vida
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10.15. EQUIPAMIENTO ESCENICO

10.15.1. ELEMENTOS METALICOS ESCENICOS

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de todos los trabajos a realizar para la colocacion de
diferentes estructuras metdlicas en el espacio escénico. Se incluyen todos los elementos de sujecién y
agarre necesarios para su instalacion.

Dado que la mayor parte de los trabajos se realizan en alturas bastante elevadas sera necesaria la
presencia del RECURSO PREVENTIVO durante la realizacién de estos trabajos.

EQUIPOS TECNICOS

— Andamio

— Carretilla de mano

- Equipo de soldadura eléctrica
- Equipo de oxicorte

- Escalera de mano

- Grua torre.

- Herramientas de mano
- Magquinillo.

- Plataforma elevadora.
- Radial

- Taladro

- Transpaleta manual

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de normas generales de la obra, asi como lo dispuesto en los
respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.

- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales. Correcta situacion y estabilizacion de la
magquinaria.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones senaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Si fueran necesarios trabajos de soldeo se seguira lo dispuesto en el capitulo especifico de la presente
memoria.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacién especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacién segura de cargas (mecanica o manual).
o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
- Se deberd coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.
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- Si se realizan trabajos en el interior a una altura superior a los dos metros los medios auxiliares a utilizar
deberan contar con una barandilla de proteccién o bien utilizar algun sistema anticaida por parte de los
operarios.

- La barandilla deberé tener 1 metro de altura con travesanos intermedios y rodapiés.

- Se delimitara la vertical de los trabajos impidiendo el paso de personas bajo dicha vertical, asi como la
simultaneidad de trabajos bajo la vertical mencionada.

- Durante el acopio, mediante grda con palets, de materiales se utilizaran los accesorios apropiados no
sobrecargando los mismos, a fin de evitar caidas de material.

- Para el transporte de los materiales a utilizar se emplearan en la medida de lo posible medios auxiliares
que faciliten el transporte de las cargas (carros portamateriales, carretillas de mano, transpaletas, ...).
En caso de tener que realizar el transporte y la carga/descarga de forma manual se seguira lo dispuesto
en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- El acopio de materiales en el momento de la ejecucién se realizara cerca del area de trabajo, delimitado
y sefnalizado, sin invadir zonas de paso o0 evacuacion.

- Los componentes de las estructuras que deban ensamblarse se haran a nivel del suelo en la medida de
lo posible, en funcién de la configuracion de la estructura a montar y la capacidad de los equipos de
izado.

- En el montaje de estructuras se procurara reducir al minimo posible la realizacion de trabajos en altura
que requieran el uso del arnés de seguridad. Para ello se planificara el avance de la obra de forma que
permita la instalacion de plataformas de trabajo adecuadamente protegidas.

- En los casos en que lo anterior no sea factible, los trabajadores expuestos a caidas a distinto nivel
deberan llevar arnés de seguridad.

- Se instalard el suficiente nimero de lineas estéticas para facilitar el enganche del arnés. Las lineas
estaticas para enganche de arneses de seguridad se instalaran alrededor del perimetro de la estructura
y en su interior.

- Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetén o se emplearan bolsas
portaherramientas.

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, cortantes, tijeras, cuchillos y grapadoras, con el fin
de evitar tropiezos cortes o pinchazos.

- Las herramientas, medios auxiliares y maquinaria a emplear seran utilizadas para el fin para el que
fueron disenados. Se utilizaran adecuadamente, sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara un
alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura
no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las lamparas
estancas al agua, si esta a la intemperie.

- Cuando se utilicen maquinillos para la elevacién del material, se instalaran en zonas resistentes y
siguiendo las instrucciones del fabricante, para lo que se requerird la comprobaciéon por parte de
personas con suficiente conocimiento técnico y experiencia en este tipo de actuaciones. Se determinara
la zona en la que se colocaran los trabajadores para recibir el material (estando en todo momento
protegidos), asi como el lugar en el que se situara el equipo de trabajo que, en su caso, se utilice.

- En caso de utilizar plataforma elevadoras los operarios deberan tener formacién especifica para el uso
de las mismas. Portaran los sistemas anticaidas anclados a los puntos determinados por el fabricante
en su manual de instrucciones.

- Para evitar lesiones musculo-esqueléticas se deberan establecer turnos que permitan descansos, asi
como la alternancia de actividades que impliquen la utilizacién de diversos musculos, evitando trabajos
en posturas forzadas o con movimientos repetitivos durante largo tiempo.

- Se debera tener un extintor portatil cerca de los tajos para dar rapida respuesta en caso de incendio.
PROTECCIONES COLECTIVAS

- Balizamiento
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Contra incendios.
Redes de proteccion.

Senfalizacion
- Tapa provisional para tapado de huecos.
Vallado tipo ayuntamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Protectores auditivos

- Chalecos de alta visibilidad

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il.

- Guantes de categoria Il certificados frente al riesgo quimico

- Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2 de categoria lll
- Calzado de seguridad

Si existiera RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida
- Sistema de retencién
- Linea de Vida

Para trabajos de SOLDADURA:

Pantalla facial para soldadura. De sujecion manual o con fijacion a la cabeza.
Gafas de proteccién ocular de categoria ll,

- Delantal, polainas y bocamangas de lona o cuero, Clase Il

Guantes de proteccion para soldadores, categoria Il

Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP2 de categoria lll
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10.15.2. APLICACION PINTURA EPOXI

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de la aplicacién de pintura epoxidica para el ignifugado
de elementos metalicos.

EQUIPOS TECNICOS

Herramientas manuales.
- Cepillo eléctrico
Andamio tubular.

Pistola airless.
RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel.
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caida de objetos en manipulacion.
- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.
- Golpes por objetos o herramientas.
- Proyeccién de fragmentos y particulas.
- Sobreesfuerzos.

- Exposicién a contactos eléctricos.

- Exposicién a sustancias nocivas.

- Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Las herramientas a emplear tendran marcado CE o estaran adaptadas a RD 1215/97.

- Las pinturas se almacenaran en los lugares previamente acordados con la propiedad, manteniéndose
siempre la ventilacién por tiro de aire, para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

- Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

- Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas intumescentes, se instalara una sefial de
"peligro de incendios" y otra de "prohibido fumar".

- Se prohibe almacenar pinturas intumescentes susceptibles de emanar vapores inflamables con los
recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacién de atmoésferas
toxicas o explosivas.

- Los almacenamientos de recipientes con pintura intumescente que contenga nitrocelulosa, se realizaran
de tal forma que pueda realizarse el volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo de
inflamacion.

- Se evitara la formacion de atmésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta
pintando.

- Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar
la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

- Lailuminaciéon minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento
en torno a los 2 m.

- La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando <<portalamparas estancos con mango
aislante>> y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 V.
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- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacién
de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad

- Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacion
por <<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

- El vertido de pigmentos en el soporte se realizar4 desde la menor altura posible, en evitaciéon de
salpicaduras y formacién de atmosferas pulverulentas.

- Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes
organicos o pigmentos toxicos.

- Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.
- Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.

- Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura
intumescente.

- Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una profunda
higiene personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

- Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Senfalizacién y balizamiento
- Vallado tipo ayuntamiento.
- Contra incendios

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Protectores auditivos

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il
- Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico

- Mascarillas de categoria lll con filtro especifico contra gases y vapores organicos (tipo A), de categoria
0

- Calzado de seguridad

- Si existiera riesgo de caida en altura:
o Sistema anticaida
o Sistema de retencion
o Linea de Vida
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10.16. INSTALACION DE FONTANERIA Y SANEAMIENTO

Incluye todos los trabajos necesarios para dejar la instalacion de saneamiento y fontaneria completamente
instalada y en funcionamiento. Incluye todos los elementos necesarios para su funcionamiento
(acometidas, pozos, arquetas, derivaciones, etc.)

EQUIPOS TECNICOS

Andamios.

Escaleras de mano.

- Herramientas manuales.
Herramientas manuales eléctricas.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel.
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caida de objetos en manipulacion.
- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.
- Golpes por objetos o herramientas.
- Proyeccién de fragmentos y particulas.
- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos térmicos.

- Exposicidén a contactos eléctricos.

- Exposicién a sustancias nocivas.

- Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se atendera lo dispuesto en el capitulo correspondiente de Normas Generales de la Obras, asi como
las recomendaciones referentes a carga manual, las cuales se encuentran en capitulo especifico en el
presente documento.

- Se seguira lo dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente
memoria.

- Los trabajos seran realizados por personal competente en la material.

- El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga hacia
atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacién de
golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados (o iluminados a contraluz).

- Para las cargas manuales de materiales se seguiran las recomendaciones del capitulo correspondiente
a Carga manual, ya descrito en este documento.

- Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando se levanten astillas
durante la labor. (Las astillas pueden originar pinchazos y cortes en las manos).

- Se repondran las protecciones, de los huecos de los forjados una vez realizado el aplomado, para la
Instalacién de conductos verticales, evitando asi, el riesgo de caida. El operario de aplomado realizara
la tarea sujeta con un arnés de seguridad.

- Se rodearan con barandillas de 1 m. de altura los huecos de los forjados para paso de tubos que no
puedan cubrirse después de concluido el aplomado, para evitar el riesgo de caida.

- Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance,
apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.
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- La iluminacién de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el
nivel del pavimento, en torno a los 2 m. La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuard
mediante «mecanismos estancos de seguridad» con mango aislante y rejilla de proteccién de la
bombilla.

- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables. Se prohibe abandonar los
mecheros y sopletes encendidos. Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de
soldadura en evitacién de incendios.

- Paralarealizacién de trabajos de soldadura se seguiran las medidas preventivas descritas en el capitulo
correspondiente.

- Las instalaciones de fontaneria en (balcones, tribunas, terrazas etc.) seran ejecutadas una vez
levantados los (petos o barandillas) definitivas, en caso de no disponer de proteccién colectiva el
trabajador utilizard arnés de seguridad amarrado a una linea de vida o punto fijo.

- Eltransporte de material sanitario se efectuara a hombro, apartando cuidadosamente los aparatos rotos,
asi como sus fragmentos para su transporte al vertedero.

- El material sanitario se transportara directamente de su lugar de acopio a su lugar de emplazamiento,
procediendo a su montaje inmediato.

- Silos trabajos se realizan a una altura superior a los 2 metros, los medios auxiliares contaran con sus
propias protecciones colectivas tales como barandillas con travesano intermedio y rodapié. Se delimitara
la vertical de los trabajos impidiendo el paso en dicha vertical y la simultaneidad de trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Tapa provisional para tapado de huecos.

Senfalizacioén y balizamiento.

Barandillas en patinillos.
Redes de seguridad.
Vallado tipo Ayuntamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barboquejo para trabajos en altura)
- Gafas de proteccion ocular de categoria
- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il
- Guantes de categoria Il certificados frente al riesgo quimico
- Calzado de seguridad
- Chalecos de alta visibilidad
- Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria lll.
- Si existiera riesgo de caida en altura:
o Sistema anticaida
o Sistema de retencion
o Linea de Vida
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10.17. INSTALACION PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Incluye todos los trabajos necesarios para dejar la instalacion de proteccién contra incendios
completamente instalada y en funcionamiento. Incluye todos los elementos necesarios para su
funcionamiento.

EQUIPOS TECNICOS

Grua torre.

Equipo de soldadura eléctrica.
Herramientas manuales
Herramientas manuales eléctricas
Taladradora

Andamios.

Escaleras de mano.

Plataforma elevadora.

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Caida de objetos en manipulacién.
Caida de objetos desprendidos.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inméviles.
Golpes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos y particulas.
Atrapamiento por entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a contactos eléctricos.
Dermatosis.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se seguira lo dispuesto en el capitulo correspondiente de Normas Generales de la Obras, asi como las
recomendaciones referentes a carga manual, las cuales se encuentran en capitulo especifico en el
presente documento.

Para evitar los riesgos por golpes y tropiezos con los trabajadores en lugares poco iluminados o
iluminados a contraluz, esta previsto que el transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo
hombre se realizara inclinando la carga hacia atras, de tal forma que el extremo que va por delante
supere la altura de un hombre.

Como debe transportar a brazo o a hombro material pesado, solicite que le entreguen un arnés contra
los sobreesfuerzos, con el fin de evitar las lumbalgias y se cansara menos.

Comprobacion diaria del estado de las protecciones colectivas en huecos horizontales.
lluminacién adecuada en zonas de trabajo (100 lux minimo)

Para evitar el riesgo de incendio, se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales
inflamables y abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Maneje los componentes de la instalacién contra incendios con cuidado para evitar golpes y cortes en
las manos y pies.
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Durante los trabajos en patinillos el trabajador hara uso de arnés de seguridad amarrado a un punto fijo
o linea de vida horizontal.

- Una vez colocado las tuberias, se repondran las protecciones, de tal forma que dejen pasar los hilos de
los plomos. Las protecciones se irdn quitando conforme ascienda la columna montada. Si queda hueco
con riesgo de tropiezo o caida por él, se repondra la proteccion hasta la conclusién del patinillo.

- El instalador sera el encargado de realizar las ayudas de albafileria correspondientes a su actuacién
teniéndose en cuenta las siguientes medidas preventivas:

- Para realizar los trabajos descritos en la actividad en la proximidad de huecos durante los cuales se
supere la altura de la barandilla, tales como ascensores, patinillos, patios interiores, huecos de escalera,
etc. deberan disponer de red horizontal de seguridad, mallazo electrosoldado o tablones segun el caso,
que impidan la caida a niveles inferiores.

- Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de
estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra.

- Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros diariamente, para evitar acumulaciones
innecesarias. No se evacuaran escombros en caida libre.

- Cuando sea necesaria la retirada de los escombros resultantes de la ejecucion de los trabajos y hayan
de ser vertidos a un nivel inferior, la zona de vertido estara constantemente protegida por baranda y
rodapié y la zona de caida debidamente acotada con vallas para impedir el paso; se usara siempre que
sea posible, canaletas o rampas regando con frecuencia los materiales para evitar la formacion de polvo
durante el vertido.

- Cuando sea necesaria la utilizacion de plataforma de trabajo para realizar los trabajos en altura en la
proximidad de huecos de forjado o huecos en borde de perimetro, debera estar protegida con barandilla
en el lado préximo hueco.

- Cuando se estén realizando trabajos de aperturas de rozas y haya personal realizando otros trabajos
junto a ellos, estos trabajadores haran también uso de tapones para los oidos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Tapa provisional para tapado de huecos.
- Cinta de senalizacion

- Barandillas de proteccién.

- Senalizacion y balizamiento.

- Vallado tipo Ayuntamiento.

- Cierre perimetral de la cubierta (proteccién definitiva o provisional si no esta la definitiva todavia
colocada)

- Mallazo proteccién de huecos.
- Redes de seguridad.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barboquejo para trabajos en altura)

- Gafas de proteccion ocular de categoria

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il

- Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico

- Calzado de seguridad

- Chalecos de alta visibilidad

- Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria 11l (UNE-EN 149).

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida
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- Sistema de retencion
- Linea de vida.

Para trabajos de SOLDADURA:

Pantalla facial para soldadura. De sujecion manual o con fijacién a la cabeza.
Gafas de proteccién ocular de categoria ll,

Delantal, polainas y bocamangas de lona o cuero, Clase Il

Guantes de proteccion para soldadores, categoria Il

Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP2 de categoria lll
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10.18. INSTALACION ELECTRICA-ILUMINACION.

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de la ejecucién de la instalacién eléctrica y de iluminacion
del complejo a ejecutar de manera que quede completamente instalada y en funcionamiento. Incluye todos
los elementos necesarios para su funcionamiento. Incluye la red de emergencia.

EQUIPOS TECNICOS

Andamios.

Escaleras de mano

- Plataforma elevadora.
Herramientas manuales

Herramientas manuales eléctricas

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.
- Caida de objetos en manipulacién.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.
- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicidén a contactos eléctricos.

- Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se atendera lo dispuesto en el capitulo correspondiente de Normas Generales de la Obras, asi como
las recomendaciones referentes a carga manual, las cuales se encuentran en capitulo especifico en el
presente documento.

- Las conexiones se realizardn siempre sin tension. Las operaciones y maniobras para dejar sin tension
una instalacion, antes de iniciar el «trabajo sin tension», y la reposicion de la tensién, al finalizarlo, las
realizaran trabajadores autorizados que, en el caso de instalaciones de alta tension, deberan ser
trabajadores cualificados. El proceso sera el siguiente:

Desconectar

O

Prevenir cualquier posible realimentacion
Verificar la ausencia de tensién
Poner a tierra y en cortocircuito

Proteger frente a elementos proximos en tensién, en su caso, y establecer una sefalizacion de
seguridad para delimitar la zona de trabajo.

- Hasta que no se hayan completado las 5 etapas no podra autorizarse el inicio de trabajos sin tension.

- Las pruebas que se tengan que realizar con tension se haran después de comprobar el acabado de la
instalacién eléctrica.

- El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.) sera ejecutado siempre por
personal especialista.

- La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos con mango aislante
y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.
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- Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de
las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura.

- Para la utilizacién de escalera se recomienda el seguimiento de las instrucciones de seguridad
expuestas en el apartado de medios auxiliares.

- Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas.

- Se prohibe, de manera general, la utilizacién de escaleras de mano o andamios de borriquetas en
lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado
las protecciones de seguridad adecuadas.

- La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores estara protegida con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

- Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y
sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

- Para evitar la conexién accidental a la red de la instalacion eléctrica general del edificio, el ultimo
cableado que se realizara sera el que va del cuadro general al cuadro de la compania suministradora,
guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexion, que seran los ultimos en
instalarse.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica serdn anunciadas a todo el personal de la
obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica, se hard una revisién en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el reglamento electrotécnico de baja tensién.

- La entrada de servicio de las celdas de transformacién se efectuara con el edificio desalojado de
personal y en presencia de la direccion de obra.

- El instalador sera el encargado de realizar las ayudas de albafileria correspondientes a su actuacion
teniéndose en cuenta las siguientes medidas preventivas:

- Para realizar los trabajos descritos en la actividad en la proximidad de huecos durante los cuales se
supere la altura de la barandilla, tales como ascensores, patinillos, patios interiores, huecos de escalera,
etc. deberan disponer de red horizontal de seguridad, mallazo electrosoldado o tablones segun el caso,
que impidan la caida a niveles inferiores.

- Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de
estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.
- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra.

- Las zonas de trabajo seradn limpiadas de escombros diariamente, para evitar acumulaciones
innecesarias. No se evacuaran escombros en caida libre.

- Cuando sea necesaria la retirada de los escombros resultantes de la ejecucién de los trabajos y hayan
de ser vertidos a un nivel inferior, la zona de vertido estara constantemente protegida por baranda y
rodapié y la zona de caida debidamente acotada con vallas para impedir el paso; se usara siempre que
sea posible, canaletas o rampas regando con frecuencia los materiales para evitar la formacion de polvo
durante

- Cuando se estén realizando trabajos de aperturas de rozas y haya personal realizando otros trabajos
junto a ellos, estos trabajadores haran también uso de tapones para los oidos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Tapa provisional para tapado de huecos.
Cinta de sefalizacién

Barandilla de seguridad.

Senalizacién y balizamiento.

Q-safety by Quirdn Prevencion S.A.U. MEMORIA- Pag. 332



NUEVO CONSERVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA EN LA
ANTIGUA UNIVERSIDAD LABORAL, ZAMORA.
EXPEDIENTE N.%: A2020/000031

Q

safety

€’quironprevencion

Vallado tipo Ayuntamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
Casco para riesgo eléctrico con barboquejo, categoria Ill
Gafas de proteccién ocular de categoria Il

Proteccion facial y ocular contra arco eléctrico

Protectores auditivos

Chalecos de alta visibilidad

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria Il
Guantes para trabajos eléctricos, categoria lll

Calzado de seguridad

Calzado aislante de la electricidad, categoria lll

Calzado conductor y antiestatico categoria Il.

Botas de agua

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

Sistema anticaida
Sistema de retencion
Linea de vida.
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10.19. INSTALACION DE CLIMATIZACION, VENTILACION Y ACS

10.19.1. INSTALACION DE VENTILACION

Se incluyen en esta unidad todos los trabajos necesarios para dejar la instalacién ventilacion
completamente instalada y en funcionamiento.

EQUIPOS TECNICOS

- Grua torre.

- Equipo de soldadura eléctrica

- Herramientas manuales

- Herramientas manuales eléctricas
- Okxicorte

- Taladradora

- Andamios.

- Escaleras de mano.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto y al mismo nivel.
- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.
- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos térmicos.

- Exposicidén a contactos eléctricos.

- Exposicién a sustancias nocivas.

- Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se atendera lo dispuesto en el capitulo correspondiente de Normas Generales de la Obras, asi como
las recomendaciones referentes a carga manual, las cuales se encuentran en capitulo especifico en el
presente documento.

- Los distintos materiales se almacenaran por separado en paquetes sobre durmientes no sobrepasando
las pilas de acopio 1,60 m de altura.

- Los tramos de conducto montado se almacenaran de manera ordenada junto a los lugares de montaje
definitivo.

- El montaje de los conductos de ventilacion se realizara en un lugar a cubierto del resto de los riesgos
generales de obra.

- Las herramientas cortantes y las de cosido (grapadoras) no se dejaran en el suelo para evitar accidentes
al resto de los trabajadores de la obra.

- Se instalaran protecciones colectivas contra los riesgos de caida. con el fin de que sea subsanado de
inmediato.

- No se cambiard la disposicion de las protecciones colectivas sin el permiso del Encargado de obra.
- Se avisara de cualquier defecto que se observe, con el fin de que sea subsanado de inmediato.
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- Para evitar los golpes y tropezones con otros trabajadores en lugares poco iluminados o iluminados a
contraluz, esta previsto que el transporte de tramos de tuberias a hombro por un solo hombre se
realizara inclinando la carga hacia atras, de tal forma que el extremo que va por delante supere la altura
de un hombre.

- Para evitar los sobreesfuerzos, no se transportaran, a mano, pesos superiores a 25 kg. Las tuberias
mas pesadas serdn transportadas por un minimo de dos hombres guiadas por un tercero en las
maniobras de cambio de direccidn y ubicacién.

- Para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos y caidas, esta previsto que los recortes sobrantes se
retiren conforme se produzcan, a un lugar determinado, para su posterior recogida, manteniendo limpia
y ordenada la zona de trabajo.

- Para evitar los riesgos por interferencias en los lugares de paso, esta previsto que el acopio de los
conductos y rejillas se realice en los lugares previamente acordados con la propiedad.

- Para evitar el riesgo de caida de objetos sobre los trabajadores y de golpes por la carga, esta previsto
que los tramos de conducto se transporten en la obra mediante el gancho de la grua, con eslingas que
los abracen de boca a boca por el interior del conducto. Seran guiados mediante cuerdas de control
seguro de cargas. Se prohibe expresamente guiarlos directamente con las manos, para evitar (entre
otros) el riesgo de caida por empujon de la carga.

- Para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos cortantes, el Encargado controlara que no se
abandonen en el suelo cuchillas cortantes, grapadoras y remachadoras.

- Se tendran en cuenta las normas de seguridad relativas a los medios auxiliares a emplear (escaleras
de mano, y/o andamios tubulares).

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Tapa provisional para tapado de huecos.
- Barandillas de seguridad.

- Senfalizacién y balizamiento.

- Vallado tipo Ayuntamiento.

- Cierre perimetral de la cubierta (proteccién definitiva o provisional si no esta la definitiva todavia
colocada)

- Mallazo proteccion de huecos.
- Redes de seguridad.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
Gafas de proteccion ocular de categoria Il

Protectores auditivos

- Chalecos de alta visibilidad

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria Il
Calzado de seguridad tipo S3

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida

- Sistema de retencién

- Linea de vida.

Para trabajos de SOLDADURA:

Pantalla facial para soldadura. De sujecion manual o con fijacion a la cabeza.

Gafas de proteccién ocular de categoria ll,

Delantal, polainas y bocamangas de lona o cuero, Clase I
Guantes de proteccion para soldadores, categoria

- Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP2 de categoria lll
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10.19.2. INSTALACION DE CLIMATIZACION
EQUIPOS TECNICOS

- Autogrua

- Grua torre.

- Graa movil

- Equipo de soldadura eléctrica

- Herramientas manuales

- Herramientas manuales eléctricas
- Oxicorte

- Taladradora

- Andamios.

- Escaleras de mano.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel.
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caida de objetos en manipulacion.
- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.
- Golpes por objetos o herramientas.
- Proyeccion de fragmentos y particulas.
- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicién a contactos eléctricos.

- Exposicién a sustancias nocivas.

- Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se atendera lo dispuesto en el capitulo correspondiente de Normas Generales de la Obras, asi como
las recomendaciones referentes a carga manual, las cuales se encuentran en capitulo especifico en el
presente documento.

- Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

- Se prepara la zona del solar a recibir los camiones, parcheando y compactando los blandones en
evitacion de vuelcos y atrapamientos.

- Los climatizadores se izaran con ayuda de balancines indeformables mediante el gancho de la grda. Se
posaran en el suelo sobre una superficie preparada a priori de tablones de reparto. Desde este punto
se transportara al lugar de acopio o a la cota de ubicacion.

- Las cargas suspendidas se gobernardn mediante cabos que sujetaran sendos operarios dirigidos por el
Capataz, (o el Encargado), para evitar los riesgos de atrapamientos, cortes o caidas por péndulo de
cargas. Se prohibe expresamente guiar las cargas pesadas directamente con las manos o el cuerpo.

- Eltransporte o cambio de ubicacion horizontal mediante rodillos, se efectuard utilizando exclusivamente
al personal necesario, que empujara siempre la carga desde los laterales, para evitar el riesgo de caidas
y golpes por los rodillos ya utilizados.

- El transporte descendente o ascendente por medio de rodillos transcurriendo por rampas o lugares
inclinados se dominard mediante tracteles (o de carracas) que soportaran el peso directo. Los operarios
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guiaran la maniobra desde los laterales, para evitar los sobreesfuerzos y atrapamientos. El elemento de
sujecién se anclara a un punto sélido, capaz de soportar la carga con seguridad.

- Se prohibe el paso o acompanamiento lateral de transporte sobre rodillos de la maquinaria cuando la
distancia libre de paso entre ésta y los paramentos laterales verticales sea igual o inferior a 60 cm., para
evitar el riesgo de atrapamientos por descontrol de la direccién de la carga.

- Los tracteles (o carracas), de soporte del peso del elemento ascendido (o descendido) por la rampa, se
anclaran a los lugares destinados para ello, segun detalle de planos.

- No se permitira el amarre a puntos fuertes para tracciéon antes de agotado el tiempo de endurecimiento
del punto fuerte segun los calculos, para evitar los desplomes sobre las personas o sobre las cosas.

- Elascenso o descenso a una bancada de posicion de una determinada maquina, se ejecutara mediante
plano inclinado construido en funcion de la carga a soportar e inclinaciéon adecuada (rodillos de
desplazamiento y carraca o tractel de traccion amarrado a un punto fuerte de seguridad).

- Se prohibe utilizar los flejes como asideros de carga.

- El'montaje de la maquinaria en las cubiertas, no se iniciara hasta no haber sido concluido el cerramiento
perimetral de la cubierta para eliminar el riesgo de caida.

- Se acotara una superficie de trabajo de seguridad, mediante barandillas sélidas y senalizacién a una
distancia minima de 2 m. de los petos de la cubierta.

- Los bloques de chapa (metdlica, fibra de vidrio y asimilables) seran descargados flejados mediante
gancho de grua.

- Las bateas seran transportadas hasta el almacén de acopio gobernadas mediante cabos guiados por
dos operarios. Se prohibe dirigirlos directamente con las manos.

- Los sacos de escayola se descargaran apilados y atados a bateas o plataformas emplintadas. Las
bateas seran transportadas hasta el almacén de acopio, gobernadas mediante cabos guiados por dos
operarios. Se prohibe dirigirlos directamente con las manos.

- El almacenado de chapas (metalicas, fiberglas y asimilados o de los sacos de escayola y estopas,
necesarios para la construccién de los conductos), se ubicaran en los lugares resefiados en los planos
para eliminar los riesgos por interferencias en los lugares de paso.

- El taller y almacén de tuberias se ubicara en el lugar resefiado en los planos; estara dotado de puerta,
ventilacion por corriente de aire e iluminacién artificial en su caso.

- El transporte de tramos de tuberia de reducido diametro, a hombro por un sélo hombre, se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un
hombre, para evitar los golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados.

- Las tuberias pesadas seran transportadas por un minimo de dos hombres, guiados por un tercero en
las maniobras de cambios de direccion y ubicacion.

- Los bancos de trabajo se mantendran en buen estado de uso, evitando la formacion de astillas durante
la labor.

- Durante los trabajos en patinillos el trabajador hara uso de arnés de seguridad amarrado a un punto fijo
o linea de vida horizontal.

- Una vez aplomadas las columnas, se repondran las protecciones, de tal forma que dejen pasar los hilos
de los plomos. Las protecciones se iran quitando conforme ascienda la columna montada. Si queda
hueco con riesgo de tropiezo o caida por él, se repondra la protecciéon hasta la conclusién del patinillo.

- Los recortes sobrantes, se iran retirando conforme se produzcan, a un lugar determinado, para su
posterior recogida y evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

- Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados para evitar respirar atmosferas toxicas. Los tajos con
soldadura de plomo se realizaran bien al exterior, bien bajo corriente de aire.

- El local destinado para almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados, se ubicara en el lugar
resefiado en los planos; estara dotado de ventilacién constante por corriente de aire, puertas con
cerradura de seguridad, e iluminacién artificial en su caso, mediante mecanismos estancos
antideflagrantes de seguridad.
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- Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecerd una sefal normalizada de peligro
explosién y otra de prohibido fumar.

- Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo quimico seco.

- Lailuminacién del local donde se almacenan las botellas, (o bombonas), de gases licuados se efectuara,
mediante mecanismos estancos antideflagrantes de seguridad.

- Se prohibe hacer masa (conectar la pinza), a parte de las instalaciones, en evitaciéon de contactos
eléctricos.

- Las botellas, (0 bombonas), de gases licuados, se transportardn y permaneceran en los carros
portabotellas.

- Se evitara soldar (o utilizar el oxicorte), con las bombonas (o botellas), de gases licuados expuestos al
sol.

- Se instalaran unos letreros de preocupacion en el almacén de gases licuados, en el taller de montaje y
sobre el acopio de tuberias y valvuleria de cobre, con la siguiente leyenda: no utilice acetileno para
soldar cobre o elementos que lo contengan; se produce acetiluro de cobre que es un compuesto
explosivo.

- Los conductos de chapa se cortaran y montaran en los lugares sefialados para ello en los planos, para
evitar los riesgos por interferencia.

- Las chapas metalicas, se almacenaran en paquetes sobre durmientes de reparto en los lugares
sefalados en los planos. Las pilas no superaran el 1.60 m. en altura aproximada sobre el pavimento.

- Las chapas metalicas, se almacenaran en paquetes sobre durmientes de reparto en los lugares
sefalados en los planos. Las pilas no superaran el 1.60 m. en altura aproximada sobre el pavimento.

- Las chapas metalicas seran retiradas del acopio para su corte y formacién del conducto por un minimo
de dos hombres, para evitar el riesgo de cortes o golpes por desequilibrio.

- Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas, para evitar
los accidentes por movimientos indeseables, en especial de las hojas recortadas.

- Los tramos de conducto se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su conformacion en su
ubicacion definitiva, y evitar accidentes en el taller, por saturacion de objetos.

- Los tramos de conducto se transportaran mediante eslingas que los abracen de boca a boca por el
interior del conducto, mediante el gancho de la grua, para evitar el riesgo de derrame de la carga sobre
las personas. Seran guiadas por dos operarios que los gobernaran mediante cabos dispuestos para tal
fin.

- Las planchas de fibra de vidrio seran cortadas sobre el banco mediante cuchilla. En todo momento se
asistira al cortador para evitar riesgos por desviaciones y errores.

- Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar los
accidentes a los operarios 0 a terceros.

- Las canas a utilizar en la construccién de los conductos de escayola estaran libres de astillas,
ubicandose todas aquellas que se dispongan, en paralelo en el sentido de crecimiento, para evitar los
riesgos de cortes a la hora de extender sobre ellas la pasta de escayola.

- Las rejillas se montaran desde escaleras de tijeras dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla
delimitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida.

- Los conductos a ubicar en alturas considerables se instalaran desde andamios tubulares con
plataformas de trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de 1 m. de
altura, formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

- Antes de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes méviles, para evitar el riesgo
de atrapamientos.

- No se conectara ni pondran en funcionamiento las partes moviles de una maquina, sin antes haber
apartado de ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de proyeccion de objetos o
fragmentos.
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- Se notificara al personal la fecha de las pruebas en carga, para evitar los accidentes por fugas o
reventones.

- Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de alimentacion, se
instalara en el cuadro un letrero de precaucion con la leyenda: NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED.

- Se prohibe expresamente la manipulacién de partes méviles de cualquier motor o asimilables sin haber
procedido a la desconexién total de la red eléctrica de alimentacion, para evitar los accidentes por
atrapamientos.

- Se seguiran las medidas preventivas indicadas en el apartado de medios auxiliares (escaleras,
andamios de interior y plataformas elevadoras) y en el apartado de herramientas eléctricas manuales.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Tapa provisional para tapado de huecos.

Cierre perimetral de la cubierta (proteccién definitiva o provisional si no esta la definitiva todavia
colocada)

Mallazo proteccion de huecos.
Barandillas en patinillos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
Gafas de proteccion ocular de categoria ll

Protectores auditivos

Chalecos de alta visibilidad

- Guantes de proteccidn frente a riesgos mecanicos, categoria Il
Calzado de seguridad

Para trabajos de SOLDADURA:

Pantalla facial para soldadura. De sujecién manual o con fijacién a la cabeza.

Gafas de proteccién ocular de categoria I,

Delantal, polainas y bocamangas de lona o cuero, Clase Il
Guantes de proteccion para soldadores, categoria Il
Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP2 de categoria lll

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida
- Sistema de retencion
- Linea de vida.
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10.20. INSTALACION GEOTERMICA

Se procedera a realizar las perforaciones necesarias para los pozos de la instalacion de geotermia, tanto
las que quedan dentro del perimetro del edificio, como las que se ubicaran en el jardin de la Universidad
Laboral. Se colocaran protecciones para no dafar los arboles de gran porte del jardin, en especial durante
el traslado de maquinaria pesada de un punto a otro.

Estas perforaciones se realizaran mediante una perforadora hidraulica de pozos geotérmicos. La
perforacién consistird en colocar en la maquina las barras de perforacion y los tubos de revestimiento al
mismo tiempo y mediante el martillo que también se habra colocado se realizara la perforaciéon, segun
vayan descendiendo las barras de perforacion junto con los tubos de revestimiento, se colocaran otros.
Una vez realizada la perforacion deseada, se procedera a extraer las barras de perforacion y se
introduciran las sondas geotérmicas, y posteriormente se retiraran los tubos de revestimiento.

Para la realizaciéon de los sondeos se desplazara el vallado de obra hasta los puntos donde deban
realizarse las perforaciones, ocupando el jardin contiguo perteneciente al IES Universidad de Zamora.

EQUIPOS TECNICOS

- Perforadora hidraulica de pozos geotérmicos
RIESGOS MAS FRECUENTES

- Vuelco de la maquina durante los trabajos.

- Atrapamiento de miembros durante las operaciones de ejecucion.

- Atoramiento de la maquinaria camién por barros, terrenos irregulares en el exterior.
- Vuelco de la maquina por terrenos irregulares o embarrados

- Atrapamiento durante las labores de limpieza y ajuste

- Riesgos durante la perforacién de los pozos.

- Caidas al mismo nivel por desorden; ausencia de caminos; o tropiezo con los pozos por ausencia de
cubricion y sefalizacién eficaz.

- Proyeccién de particulas durante la limpieza de las tierras extraidas.
- Ruido ambiental
- Golpes por la maquina: giros de descarga y reinicio de la perforacion
- Polvo ambiental

RIESGOS DURANTE LAS MANIOBRAS DE TRANSPORTE E INSTALACION DE LAS BARRAS DE PERFORACION Y LOS
TUBOS DE REVESTIMIENTO:

- Desprendimientos de las barras de perforacion y los tubos de revestimiento originados por un mal
acopiado.

- Cortes y erosiones de miembros por transporte e instalacion a manos desnudas.

- Atrapamiento durante el emboquillado e introduccién de los elementos.

- Vuelco de la maquina durante las maniobras de transporte e instalacién de los elementos en terrenos
irregulares o embarrados.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Vigilancia permanente del cumplimiento de las normas preventivas durante los trabajos.

- Utilizacion de senfalista de maniobras durante el transporte de la maquinaria y de las cargas y durante
la perforacion.

- Vigilancia permanente de la realizacion de trabajo seguro.
- Limpieza permanente del tajo del trabajo.
- Preparacion de la zona de estacionamiento, asi como de circulacion dentro de la obra.
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Utilizacion de guia segura de cargas.

Comprobacion del estado correcto y del mantenimiento de la maquina, asi como sustitucién periédica
de los elementos dafnados.

Prohibicién de utilizar la maquinaria en usos distintos a los destinados para su fin.

Vigilancia permanente del estado de la instalacién eléctrica y de sus protecciones.
PROTECCIONES COLECTIVAS

- Senalizacion permanente de los diferentes tajos a realizar, asi como realizar una limpieza periddica de
los mismos.

Pértico de seguridad en presencia de lineas eléctricas aéreas.
- Entablonado de escuadria, trabado entre si y encajado en el pozo.
Senfalizacién de la presencia del pozo geotérmico.

Extintor.
PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco con auriculares contra el ruido
Gafas de proteccién ocular contra impactos

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos

Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP1, FFP2 de categoria lll
Fajas y mufequeras contra las vibraciones

- Botas de seguridad

Chaleco reflectante.
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10.21. ASCENSORES

EQUIPOS TECNICOS

- Camidn de descarga.

- Magquinillo.

- Polipasto.

- Equipo de soldadura eléctrica.
- Herramientas manuales.

- Herramientas manuales eléctricas.
- Radial o amoladora.

- Sierra de disco.

- Taladro eléctrico.

- Andamios.

- Escaleras de mano.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel.
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caida de objetos en manipulacion.
- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmdviles.
- Golpes por objetos o herramientas.
- Proyeccién de fragmentos y particulas.
- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicién a contactos eléctricos.
- Exposicién a sustancias nocivas.

- Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se atendera lo dispuesto en el capitulo correspondiente de Normas Generales de la Obras, asi como
las recomendaciones referentes a carga manual, las cuales se encuentran en capitulo especifico en el
presente documento.

- La empresa instaladora debera aportar el procedimiento de trabajo concreto recogiendo las medidas
preventivas a implantar.

- El encargado de la obra coordinara estos trabajos con el resto de los oficios cercanos.

- No se trabajara en las cercanias del hueco del ascensor sin estar debidamente protegido, ademas de
disponer de barandilla con rodapié se colocara una red vertical.

- Se colocara una senal de “prohibido lanzar objetos, gente trabajando en hueco de ascensor”.

- Todo el material a emplear habra sido revisado y preferentemente estard en su embalaje original o
debidamente empaquetado.

- La superficie de la cabina donde se ha de operar estara protegida lateralmente, ordenada, limpia,
suficientemente iluminada. Independientemente el trabajador se encontrara amarrado a una linea de
vida vertical.

- Los acopios se realizaran en un cuarto habilitado en obra para tal fin. Todo el material estara apilado
sin riesgo de desplazamiento.
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- Los tracteles y cabrestantes estaran revisados en los plazos obligatorios, y las eslingas en buen estado.
- No se izaran objetos que sobrepasen el peso resultante, segun el diagrama de carga de los polipastos.
- Los fosos de los elevadores estaran libres de escombros y sin agua.

- Los trabajos de soldadura se realizaran de forma que se ventile suficientemente la zona afectada.

- Senalizacion de personal trabajando en el hueco del ascensor, planta a planta

- Proteccion del hueco vertical en cada planta a base de barandilla cubriendo toda la vertical del hueco o
mediante redes verticales.

- Colocacién de rodapié en la abertura de cada planta tras limpiar los niveles horizontales de las mismas.
- Mantener los dispositivos de proteccion eléctrica de los cuadros secundarios en perfecto estado.

- Asegurar los dispositivos de elevacion con doble cable de sujecion o dispositivos de accion retenedora
similar.

- El techo de la cabina del ascensor llevara barandillas perimetrales y rodapié si se emplea como
superficie de trabajo o de posible mantenimiento posterior.

- En su defecto se instalara una superficie de trabajo que abarque todo el hueco del ascensor sin dejar
posibilidad de caida por ningun lateral.

- Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento eléctrico.
- Senfalizacién de personal trabajando en el hueco del ascensor, planta a planta

- Proteccion del hueco vertical en cada planta a base de barandilla cubriendo toda la vertical del hueco o
mediante redes verticales.

- El instalador sera el encargado de realizar las ayudas de albafileria correspondientes a su actuaciéon
teniéndose en cuenta las siguientes medidas preventivas:

- Para realizar los trabajos descritos en la actividad en la proximidad de huecos durante los cuales se
supere la altura de la barandilla, tales como ascensores, patinillos, patios interiores, huecos de escalera,
etc. deberan disponer de red horizontal de seguridad, mallazo electrosoldado o tablones segun el caso,
que impidan la caida a niveles inferiores.

- Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de
estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra.

- Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros diariamente, para evitar acumulaciones
innecesarias. No se evacuaran escombros en caida libre.

- Cuando sea necesaria la retirada de los escombros resultantes de la ejecucion de los trabajos y hayan
de ser vertidos a un nivel inferior, la zona de vertido estard constantemente protegida por baranda y
rodapié y la zona de caida debidamente acotada con vallas para impedir el paso; se usara siempre que
sea posible, canaletas o rampas regando con frecuencia los materiales para evitar la formacion de polvo
durante el vertido.

- Cuando sea necesaria la utilizacion de plataforma de trabajo para realizar los trabajos en altura en la
proximidad de huecos de forjado 0 huecos en borde de perimetro, debera estar protegida con barandilla
en el lado proximo hueco.

- Cuando se estén realizando trabajos de aperturas de rozas y haya personal realizando otros trabajos
junto a ellos, estos trabajadores haran también uso de tapones para los oidos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Tapa provisional para tapado de huecos.

Mallazo proteccion de huecos.
Cinta de senalizacién

- Malla de polietileno.
Barandilla de proteccién.
Linea de Vida
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
- Gafas de proteccion ocular de categoria Il
Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria lll

Calzado de seguridad
Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria ll
- Cinturén portaherramientas

Para trabajos de SOLDADURA:

Pantalla facial para soldadura. De sujecion manual o con fijacion a la cabeza.
Gafas de proteccion ocular de categoria ll,

Delantal, polainas y bocamangas de lona o cuero, Clase Il
Guantes de proteccion para soldadores, categoria ll
Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP2 de categoria lll

Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:

- Sistema anticaida
- Sistema de retencién
- Linea de vida.
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10.21.1. TRABAJOS EN HUECO DEL ASCENSOR
RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Choques contra objetos moviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas

- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos posturas forzadas.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Utiliza calzado de seguridad antideslizante y mantén iluminadas las zonas de trabajo.
- El trabajador se encontrara amarrado a una linea de vida vertical.
- Comprueba el anclaje de los equipos y el estado de los accesorios de elevacion antes de su utilizacion.

- No manipules piezas que sobrepasen tu capacidad fisica y utiliza medios mecanicos o la ayuda de otra
persona.

- Para realizar trabajos en la proximidad de huecos durante los cuales se supere la altura de la barandilla,
tales como ascensores, patinillos, patios interiores, huecos de escalera, etc. deberan disponer de red
horizontal de seguridad, mallazo electrosoldado o tablones segun el caso, que impidan la caida a niveles
inferiores.

- Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de
estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.
- En lafase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra.

- Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros diariamente, para evitar acumulaciones
innecesarias. No se evacuaran escombros en caida libre.

- Cuando sea necesaria la retirada de los escombros resultantes de la ejecucion de los trabajos y hayan
de ser vertidos a un nivel inferior, la zona de vertido estara constantemente protegida por baranda y
rodapié y la zona de caida debidamente acotada con vallas para impedir el paso; se usara siempre que
sea posible, canaletas o rampas regando con frecuencia los materiales para evitar la formacion de polvo
durante el vertido.

- Cuando sea necesaria la utilizacion de plataforma de trabajo para realizar los trabajos en altura en la
proximidad de huecos de forjado o huecos en borde de perimetro, debera estar protegida con barandilla
en el lado proximo hueco.

- Cuando se estén realizando trabajos de aperturas de rozas y haya personal realizando otros trabajos
junto a ellos, estos trabajadores haran también uso de tapones para los oidos.

- Para usar el techo de la cabina del ascensor como plataforma de trabajo, esta llevara barandillas
perimetrales y rodapié. En su defecto se instalara una superficie de trabajo que abarque todo el hueco
del ascensor sin dejar posibilidad de caida por ningun lateral.

- Senfalizacién de personal trabajando en el hueco del ascensor, planta a planta
- No se trabajara en las cercanias del hueco del ascensor sin estar debidamente protegido.

- Proteccion del hueco vertical en cada planta a base de barandilla cubriendo toda la vertical del hueco o
mediante redes verticales.

- Colocacién de rodapié en la abertura de cada planta tras limpiar los niveles horizontales de las mismas.
- Se colocara una seial de “prohibido lanzar objetos, gente trabajando en hueco de ascensor”.
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- Senalizacién de personal trabajando en el hueco del ascensor, planta a planta

- Retira del area de trabajo todos aquellos materiales y herramientas que, por su naturaleza punzante y
cortante, puedan ocasionarte lesiones.

- Utiliza gafas de proteccion ocular contra impactos mecanicos o pantalla facial en el manejo de la rotaflex,
martillo, cincel, taladro, radial y grupo de soldadura portatil.

- Los trabajos de soldadura se realizaran de forma que se ventile suficientemente la zona afectada.
- Es necesaria la presencia del recurso preventivo en la ejecucién de estos trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Tapa provisional para tapado de huecos.
- Mallazo proteccién de huecos.
Cinta de sefalizacion

Malla de polietileno.

Barandillas de proteccion

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
- Gafas de proteccion ocular de categoria Il
- Protectores auditivos
- Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP1, FFP2 de categoria Ill
- Chalecos de alta visibilidad
- Guantes de proteccidn frente a riesgos mecanicos, categoria Il
- Cinturén portaherramientas
- Frente al riesgo de caida en altura:
o Sistema anticaida
o Sistema de retencion
o Lineas de vida
- Para trabajos de soldadura:
o Pantalla facial para soldadura. De sujecién manual o con fijacién a la cabeza.
o Gafas de proteccién ocular de categoria Il,
o Delantal, polainas y bocamangas de lona o cuero, Clase |l
o Guantes de proteccion para soldadores, categoria ll
o Mascarilla autofiltrante contra particulas FFP2 de categoria lll
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10.21.2. PUESTA EN MARCHA DE ASCENSOR
EQUIPOS TECNICOS

- Herramientas manuales

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas a distinto nivel.

Contactos eléctricos.

Atrapamiento por o entre objetos.

Caida de objetos desprendidos en instalaciones sin hojas de puertas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- La empresa debera aportar el procedimiento de trabajo concreto recogiendo las medidas preventivas a
implantar.

NORMAS GENERALES:

- Antes de poner en servicio un ascensor, debe ser inspeccionado y probado por un organismo autorizado
de la inspeccion publica.

- En los reglamentos de seguridad, estan indicados los distintos elementos a inspeccionar y probar en el
ensayo tipo, que debe ser efectuado por un laboratorio homologado.

- Antes de comenzar cualquier trabajo es importante colocar avisos.

- Para prevenir los movimientos inesperados de la cabina, en los mandos para inspeccién existird un
interruptor de parada.

- Los ascensores o montacargas para personas deben reunir al menos las exigencias de seguridad
establecidas en los Reglamentos de Aparatos Elevadores que les sean de aplicacion. (R.A.P. de 1966,
ITC MIE-AEM-1 del RD 2291/85).

- Los ascensores 0 montacargas para personas seran mantenidos con una periodicidad mensual por un
mantenedor autorizado y seran revisados con la frecuencia exigida en el Reglamento de Aparatos
Elevadores por un Organismo de Control Acreditado. (ITC MIE-AEM-1 del RD 2291/85).

- Para un uso correcto del ascensor o montacargas para personas, existirda una adecuada informacién
sobre: el nUmero maximo de personas, carga maxima, prohibiciones de fumar, no uso de menores, no
utilizar en caso de incendio (salvo que esté destinado expresamente para uso en emergencias) y demas
instrucciones que fuesen necesarias.

- Los ascensores dispondrén en la cabina de un sistema de comunicacién bidireccional que permita la
comunicacién con un servicio de intervencién rapida, ademas de estar equipados con medios para
liberar y evacuar a personas retenidas.

- Las puertas de las cabinas de los ascensores tendran dispositivos que impidan las maniobras si no
estan totalmente cerradas y detectores de presencia que interrumpan la maniobra en caso de que
acceda o abandone la cabina alguna persona.

- Resultara imposible el acceso al hueco del ascensor, excepto para trabajos de mantenimiento y casos
de emergencia.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Senfalizacién y balizamiento
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
Gafas de proteccion ocular de categoria Il

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria Il
Calzado de seguridad
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10.22. INSTALACIONES DE TELECOMUNICACIONES, MEGAFONIA,

CONTROL, SEGURIDAD Y ANTIINTRUSION

Incluye todos los trabajos necesarios para dejar la instalacion de telecomunicaciones, control y antintrusion
completamente instalada y en funcionamiento.

EQUIPOS TECNICOS

Grua torre.

Grla mévil o autopropulsada.
Herramientas manuales
Herramientas manuales eléctricas
Taladradora.

Andamios.

Escaleras de mano.

RIESGOS IDENTIFICADOS

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de objetos en manipulacién.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos y particulas.
Atrapamiento por entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Exposicién a contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se atendera lo dispuesto en el capitulo correspondiente de Normas Generales de la Obras, asi como
las recomendaciones referentes a carga manual, las cuales se encuentran en capitulo especifico en el
presente documento.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Si existen lineas eléctricas en lugares préximos al trabajo de instalacién, se apantallaran
convenientemente.

Se tendra especial cuidado en trabajos en cubiertas con circunstancias meteoroldgicas adversas
(lluvias, heladas, viento, etc.), y si el nivel de riesgo es alto se suspendera la instalacién.

La zona de trabajo estara correctamente iluminada y se mantendra limpia de obstaculos y de objetos
para eliminar el riesgo de caida. Los restos de materiales y embalajes se acopiaran en un
contenedor/caja fuera de la zona de paso.

Los trabajos de instalacién se efectuaran sin tensién en las lineas, verificandose esta circunstancia
mediante un comprobador de tensién.

Cuando sea necesario el uso de aparatos o herramientas eléctricos, éstos estaran dotados de grado de
asilamiento Il o estaran alimentados a tension inferior a 50 V mediante transformadores de seguridad.

Cuando durante la fase de instalacion sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, estos
estaran dotados de doble aislamiento y toma de puesta a tierra.

Se estudiara y dispondra, previo al inicio de los trabajos, de puntos fijos y sélidos donde poder enganchar
el arnés de seguridad en aquellos casos con riesgo de caida a distinto nivel.
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- Para el manejo de cables y otros elementos cortantes se usaran guantes.

- Se seguiran las medidas preventivas indicadas en el apartado de medios auxiliares (escaleras,
andamios de interior y plataformas elevadoras) y en el apartado de herramientas eléctricas manuales.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Tapa provisional para tapado de huecos.
Cinta de sefalizacién

- Barandilla de seguridad.

Senalizacién y balizamiento.

Vallado tipo Ayuntamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
Gafas de proteccién ocular de categoria Il

Chalecos de alta visibilidad

Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria Il

Calzado de seguridad
Para trabajos con RIESGO DE CAIDA EN ALTURA:
- Sistema anticaida

- Sistema de retencion
- Linea de vida.
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10.23. SANITARIOS Y GRIFERIAS

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de todos los trabajos a realizar para la colocacién de
sanitarios y griferias incluyendo los accesorios y elementos de fijacion.

EQUIPOS TECNICOS

- Camibn graa.
- Herramientas manuales.
- Herramientas manuales eléctricas.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccioén de fragmentos y particulas.

- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
- Exposicidén a contactos eléctricos.

- Exposicion a sustancias nocivas o téxicas.
- Dermatosis.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se atendera lo dispuesto en el capitulo correspondiente de Normas Generales de la Obras, asi como
las recomendaciones referentes a carga manual, las cuales se encuentran en capitulo especifico en el
presente documento.

- Se sefializara convenientemente la zona de descarga de elementos. El acopio de los médulos nunca
obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos, debiendo acopiarse de manera que no produzca
peligro alguno.

- Los restos de cartonaje y embalajes se acopiaran debidamente en evitacion de accidentes y siendo
retirados al finalizar cada jornada de trabajo.

- Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
escombros, etc.

- La zona de acopio estara debidamente senalizada.

- El manejo de los modulos se realizara por los operarios que haga falta, con arreglo al volumen o peso
de los mismos.

- Se prohibira el uso de cepillos eléctricos invertidos y bloqueando su interruptor.

- Se verificara el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

- Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiardn conforme se avance,
apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Senalizacién
- Balizamiento.
- Contra incendios.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
Gafas de proteccién ocular de categoria Il
Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos, categoria Il

Calzado de seguridad
Rodilleras.
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10.24. URBANIZACION

10.24.1. PAVIMENTADO DE SUELOS

Se incluyen en esta unidad los riesgos derivados de la colocacién de revestimientos de suelos de diversos
materiales zona urbanizacion

Adoquines de basalto en urbanizacién planta baja

Pavimento de losas rectangulares de piedra de granito gris
Solado de caliza abujarda
Empedrado realizado con arido de canto rodado

EQUIPOS TECNICOS

- Gria torre.

- Cortadora de material ceramico.

- Sierra de disco.

- Herramientas manuales.

- Herramientas manuales eléctricas.
- Amasadora de morteros.

- Andamios

- Escalera manual.

- Una portapalets.

- Transpaleta manual

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caidas de personas a distinto nivel y al mismo nivel.
- Caida de objetos en manipulacién.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos y particulas.

- Atrapamiento por entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de medidas preventivas generales de la obra, asi como lo
dispuesto en los respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Si se realizan trabajos en el interior a una altura superior a los dos metros los medios auxiliares a utilizar
deberan contar con una barandilla de proteccién o bien utilizar algun sistema anticaida por parte de los
operarios.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 Kg. por operario en ningin momento.
Se seguira lo dispuesto en el capitulo de transporte de cargas en la presente memoria.

- Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.
- Uso adecuado de utiles y herramientas y medios auxiliares sin eliminar sus dispositivos de seguridad.

- En los trabajos de solado de escaleras se acotaran los pisos inferiores en la zona donde se esté
trabajando. Se sefializaran los trabajos impidiendo simultaneidad de trabajos mientras duren las
operaciones de solado.
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- Durante el acopio, mediante grda con palets, de materiales se utilizaran los accesorios apropiados no
sobrecargando los mismos, a fin de evitar caidas de material.

- Cuando la iluminacioén natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara un
alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura
no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las lamparas
estancas al agua, si esta a la intemperie.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Tapa provisional para tapado de huecos.
- Redes de proteccién.

Senalizacién y balizamiento.

Vallado tipo ayuntamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)

- Gafas de proteccion ocular de categoria Il

- Protectores auditivos

- Chalecos de alta visibilidad

- Guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos, categoria Il

- Guantes de categoria lll certificados frente al riesgo quimico

- Calzado de seguridad

- Mascarilla autofiltrante contra particulas tipo FFP2 de categoria lll
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10.24.2. PAVIMENTO DE HORMIGON DESACTIVADO

Se incluye en esta unidad los riesgos derivados de los trabajos de pavimentacién con hormigon
desactivado.

EQUIPOS TECNICOS.

- Carretén o carretilla de mano.
- Contendor

- Gria torre.

- Herramientas manuales.

- Hormigonera.

- Sierra circular.

- Transpaleta manual.

RIESGOS IDENTIFICADOS

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Choques y golpes contra objetos inméviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
- Contacto con sustancias nocivas o téxicas.

- Contactos eléctricos.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.
- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Incendios y explosiones.

- Ruido y vibraciones.

- Radiaciones ionizantes y no ionizantes.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se seguira lo dispuesto en el capitulo de normas generales de la obra, asi como lo dispuesto en los
respectivos capitulos de medios auxiliares y maquinaria de la presente memoria.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado y supervisado por persona competente.

- Clara delimitacién de las areas para acopios de materiales. Correcta situacion y estabilizacién de la
magquinaria.

- Se cuidara el manejo de cargas pesadas, no llevando mas de 25 kg por operario en ningin momento.
Usar medios mecanicos siempre que sea posible para el transporte de cargas. En caso de carga manual
se seguiran las recomendaciones sefaladas en el capitulo correspondiente de la presente memoria.

- Los operarios realizaran las tareas portando los EPI especificos designados para cada una de las tareas
a realizar hasta que se dé por finalizada la tarea encomendada.

- Los trabajadores que realicen los trabajos deberan poseer formacion especifica y ser conocedores de
los riesgos que conllevan los trabajos de montaje de pizarra en cubierta. En especial, deberan tener
formacién sobre:

o Conocimiento de los procesos y materiales/productos a utilizar
o Factores de riesgo existentes en el proceso(s)/tarea(s) y acciones y/o medidas a aplicar.
o Técnicas de manipulacién segura de cargas (mecanica o manual).
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o Uso correcto de equipos de trabajo y EPI necesarios para cada actividad.
- Se debera coordinar el trabajo con el resto de oficios evitando solapamientos.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a 1.50 m.

- La iluminacion mediante portatiles se efectuara con <<portalamparas estancos con mango aislante>>
provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a 24 voltios.

- Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

- En los trabajos de pavimentado realizados a la intemperie, se suspenderan los trabajos si llueve.
- Tendremos cuidado en el empl