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1.- DESCRIPCION DE LA SITUACION Y NORMAS GENERALES

1. El presente documento pretende recoger las medidas de limpieza que deberan
tenerse en cuenta en todos los centros docentes a partir de la fase 1 establecida
por la Orden SND/399/2020 de 9 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas
restricciones de ambito nacional, establecidas tras la declaracion del estado de
alarma, en aplicacion de la fase 1 del Plan para la transicion hacia una nueva
normalidad y siguientes, a los efectos de las actuaciones de finalizacion del curso
escolar 2019/2020.

2. Todas las medidas recogidas en el presente documento, seran de aplicacion para
todo el personal que preste servicios en un centro educativo.

3. Segln lo establecido en el articulo 18 de la mencionada Orden SND/399/2020, a
partir de la fase 1 los centros educativos se abriran para su desinfeccion,
acondicionamiento y para la realizacion de funciones administrativas.

4., La apertura del centro se realizara estrictamente para las actuaciones
establecidas en el punto 3 de este apartado y cualquier otra que dicte la
Consejeria de Sanidad de la Junta de Castilla y Ledn o esta Consejeria para los
centros educativos a partir de la fase 1. Primero se realizara la limpieza y
desinfeccion del centro y, posteriormente, las actuaciones administrativas que
procedan sin solaparse.

5. Para minimizar el riesgo de contagio comunitario por COVID-19, la direccién del
centro debera garantizar una dotacion suficiente de gel hidroalcohodlico, papel
desechable, mascarillas y guantes, tal y como se indica en los apartados
siguientes, estando disponibles para todos los trabajadores que deban acudir al
centro. El suministro de materiales de proteccion y del equipamiento necesario
(dispensadores de gel y papeleras) en los centros publicos se realizara a través de
la Direccion Provincial de Educacion correspondiente.

6. Debera garantizarse una distancia fisica personal de seguridad minima de dos
metros, durante la realizacion de las tareas objeto de la presente Guia.

7. El equipo directivo sera el encargado de comunicar a la Direccion Provincial, a
través del inspector responsable del centro, todos aquellos casos que pudieran
presentarse en el centro en relacion con patologia COVID 19, asi como los posibles
contactos.

8. No podran reincorporarse a su puesto de trabajo las personas que presenten
sintomas compatibles con COVID-19 o estén en aislamiento domiciliario debido a
un diagndstico por COVID-19, o que se encuentren en periodo de cuarentena
domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas
o diagnosticada de COVID-19.

9. Las personas vulnerables para COVID-19 (personas con hipertension arterial,
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares croénicas,
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

cancer o inmunodepresion) podran volver al trabajo, siempre que su condicion
clinica esté controlada y lo permita, manteniendo las medidas de proteccion de
forma rigurosa. En caso de duda, los servicios médicos de las Mutuas
correspondientes, emitiran el correspondiente informe en relacion a la
concurrencia de la condicion de trabajador vulnerable y en su caso, respecto a las
medidas de prevencion, adaptacion del puesto y proteccion necesarios.

Para la determinacion de los trabajadores especialmente sensibles se tendra en
cuenta lo recogido en el “PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL SARS-CoV-2”.
(https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/n

Cov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf).

Igualmente, se podran seguir las siguientes indicaciones del documento de
“Informacion para los empleados pUblicos. Medidas preventivas para el retorno al
trabajo”. (https://empleopublico.jcyl.es/web/es/prevencion-riesgos-
laborales/medidas-preventivas-ante-coronavirus.html

- HIGIENE Y LIMPIEZA DEL CENTRO EDUCATIVO.

En los cinco primeros dias laborables siguientes al inicio de la fase 1, de acuerdo
con lo establecido por la Orden SND/399/2020, se realizara la primera
desinfeccion y limpieza del centro. Posteriormente, en los dias siguientes se
realizaran las actuaciones administrativas que se requieran en los centros, que
seran las determinadas por la Direccion Provincial correspondiente.

En esos cinco dias los titulares de los centros educativos adoptaran las medidas
oportunas para realizar, ademas de las tareas de desinfeccion que sean
necesarias, las de limpieza del centro, seglin se indica en el apartado 14.

La desinfeccion y limpieza se realizara mediante productos desinfectantes como
diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera de los desinfectantes con
actividad virucida que se encuentran en el mercado y que han sido autorizados y
registrados por la autoridad sanitaria.

Se colocara un dispensador de gel desinfectante en aquellas aulas que no tengan
lavabo, para el lavado de manos con agua y jabon. Se debe tener en cuenta que
cuando las manos tienen suciedad visible el gel hidroalcohdlico no es suficiente,
y es necesario usar agua y jabon.

Después de la primera desinfeccion y limpieza del centro se realizara una limpieza
de las instalaciones al menos una vez al dia, reforzandola en aquellos espacios
que lo precisen en funcion de la intensidad de uso. Se tendra especial atencion a
las zonas de uso comun y a las superficies de contacto mas frecuentes como pomos
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de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas, y otros
elementos de similares caracteristicas.

17. Uso y limpieza del bafo y aseos. Se limpiaran adecuadamente los aseos en funcion
de la intensidad de uso y, al menos, tres veces al dia. En todos los banos del
centro habra dispensadores de jabdn y papel disponible para el secado de manos,
o en su defecto gel hidroalcoholico, debiendo los usuarios lavarse cuidadosamente
las manos cada vez que hagan uso del aseo.

18. Seglin lo establecido en el articulo 6 de la Orden SND/399/2020, las medidas de
higiene (desinfeccion y limpieza) exigibles son las siguientes:

1. El director de los centros educativos y entidades deberd asegurar que se
adoptan las medidas de limpieza y desinfeccion adecuadas a las
caracteristicas e intensidad de uso de los centros, entidades, locales y
establecimientos previstos en esta orden. En las tareas de limpieza se
prestard especial atencion a las zonas de uso comun y a las superficies de
contacto mds frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles,
pasamanos, suelos, teléfonos, perchas, y otros elementos de similares
caracteristicas, conforme a las siguientes pautas:

a) Se utilizardn desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién
preparada o cualquiera de los desinfectantes con actividad virucida que
se encuentran en el mercado y que han sido autorizados vy registrados
por el Ministerio de Sanidad. En el uso de ese producto se respetardn
las indicaciones de la etiqueta.

b) Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de
proteccion utilizados se desechardn de forma segura, procediéndose
posteriormente al lavado de manos.

Las medidas de limpieza se extenderdn también, en su caso, a zonas privadas
de los trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos, cocinas y dreas
de descanso.

Asimismo, cuando existan puestos de trabajo compartidos por mds de un
trabajador, se realizard la limpieza y desinfeccion del puesto tras la
finalizacion de cada uso, con especial atencion al mobiliario y otros
elementos susceptibles de manipulacion.

2. En el caso de que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se procederd al
lavado y desinfeccion diaria de los mismos, debiendo lavarse de forma
mecdnica en ciclos de lavado entre 60 y 90 grados centigrados. En aquellos
casos en los que no se utilice uniforme o ropa de trabajo, las prendas
utilizadas por los trabajadores en contacto con clientes, visitantes o usuarios,
también deberdn lavarse en las condiciones sefialadas anteriormente.

3. Se deben realizar tareas de ventilacion periodica en las instalaciones y, como
minimo, de forma diaria y por espacio de cinco minutos.
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4. Cuando en los centros haya ascensor, su uso se limitard al minimo
imprescindible y se utilizardn preferentemente las escaleras. Cuando sea
necesario utilizarlos, la ocupacién mdxima de los mismos serd de una persona,
salvo que sea posible garantizar la separacion de dos metros entre ellas, o en
aquellos casos de personas que puedan precisar asistencia, en cuyo caso
también se permitirad la utilizacion por su acompanante.

5. Cuando de acuerdo con lo previsto en esta orden el uso de los aseos esté
permitido por clientes, visitantes o usuarios, su ocupacion mdxima serd de
una persona, salvo en aquellos supuestos de personas que puedan precisar
asistencia, en cuyo caso también se permitira la utilizacion por su
acompafante. Deberd procederse a la limpieza y desinfeccion de los referidos
aseos, como minimo, seis veces al dia.

()

7. Se debera disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los que
poder depositar pahuelos y cualquier otro material desechable. Dichas
papeleras deberdn ser limpiadas de forma frecuente, y al menos una vez al
dia.

8 (.)

o

19. Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe
depositarse preferentemente en contenedores con tapa y pedal destinados
exclusivamente a este tipo de residuos, para depositarse después, en la fraccion
resto (agrupacion de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez
efectuadas las recogidas separadas).

3.- MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LOS EMPLEADOS DE LOS CENTROS
EDUCATIVOS

DE CAMINO AL CENTRO EDUCATIVO:

20. Se recomienda el uso del transporte individual. Si se va al trabajo andando, en
bicicleta o moto, sera necesario llevar mascarilla, siempre que no sea posible
guardar la distancia interpersonal minima de 2 metros.

21. Para desplazamientos en un turismo, taxi, u otro tipo de transporte publico o
privado hay que extremar las medidas de limpieza del vehiculo y se estara a lo
dispuesto en la disposicion final primera de la Orden TMA/400/2020 en los
articulos 1 y 2 de la Orden TMA 384/2020, de 3 de mayo, por la que se dictan
instrucciones sobre utilizacion de mascarillas en los distintos medios de transporte
y se fijan requisitos para garantizar una movilidad segura de conformidad con el
plan para la transicion hacia una nueva normalidad, en su redaccién actual, o
normativa que la sustituya.
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CUANDO SE LLEGUE AL CENTRO EDUCATIVO:

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Se debe entrar al centro de trabajo recordando mantener la distancia minima de
seguridad de 2 metros entre personas, tanto en el acceso al edificio como, en su
caso, en la subida de escaleras y llegada al puesto.

Se debe repetir el lavado de manos frecuentemente con agua y jabon o en su
defecto con soluciones hidroalcohdlicas, y en todo caso, hay que hacerlo al entrar
en el centro de trabajo y al terminar la jornada laboral.

Hay que repetir el lavado de manos cuantas veces sea necesario 0, en su caso,
usar guantes desechables de nitrilo.

En todos los contactos personales no hay olvidar guardar la distancia de seguridad
minima de 2 metros, tanto con los companeros como con el personal de empresas
que prestan servicios en el centro. En los saludos, hay que evitar el contacto fisico.

Hay que tener siempre presente no tocarse los ojos, la nariz y la boca. Y si se
estornuda o se tose, hay que cumplir la etiqueta respiratoria (usar panuelos de un
solo uso para contener la tos o el estornudo o protegerse con el angulo del brazo).

Mantener ventilado el lugar del puesto de trabajo, abriendo al menos diez minutos
las ventanas.

Dejar abiertas todas las puertas que sea posible para evitar tocar pomos y
manillares.

Antes y después de usar los guantes hay que lavarse las manos con agua y jabon o
con solucién hidroalcoholica, retirarlos sin tocar la superficie exterior de los
guantes y usarlos una sola vez, salvo que se desinfecten por completo. Una vez
retirados, hay que depositarlos en el contenedor habilitado para este tipo de
residuos. Y no tocarse la cara con ellos.

Si se usa mascarilla, hay que colocarla y retirarla con las manos recién lavadas y
sin tocar la parte central interna y externa, y cubrir con ella nariz y boca, bien
ajustada, no debe manipularse mientras se tenga puesta y cuando se retire,
depositarla en el contenedor habilitado para este tipo de residuos, para no usarla
de nuevo.

En los aseos, no hay que usar las maquinas eléctricas de secado de manos. Utilizar
solo toallas de un solo uso.

Cuando en los centros haya ascensor, su uso se limitara al minimo imprescindible
y se utilizaran preferentemente las escaleras. Cuando sea necesario utilizarlos, la
ocupacion maxima de los mismos sera de una persona, salvo que sea posible
garantizar la separacion de dos metros entre ellas, o en aquellos casos de personas
que puedan precisar asistencia, en cuyo caso también se permitira la utilizacion
por su acompafante.
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33.

34.

Si se precisa el uso de vestuarios, hay que usarlos por turno y escalonadamente y,
si es posible, salir de casa vestido con el uniforme, para evitar el uso comun de
vestuarios. Debe evitarse el uso de duchas en los centros de trabajo.

Hay que lavar toda la ropa que sea posible al menos a 60°C durante, al menos, 30
minutos, o con cualquier otro método que garantice la correcta higienizacion.

4.- EQUIPOS DE PROTECCION

35.

36.

37.

38.

Con el fin de limitar los riesgos de contagio, cuando a las personas que deban
acudir a los centros para las diferentes tareas (personal de limpieza) no puedan
guardar los dos metros de distancia minima interpersonal deberan utilizar
mascarilla quirdrgica. Las mascarillas deben cumplir la norma UNE-EN
14683:2019.

En el caso de los empleados de servicios, utilizaran los EPI recogidos en su puesto
de trabajo. Al igual que el resto de trabajadores, de no poderse garantizar la
distancia social minima de 2 metros, se debera utilizar la mascarilla.

Los guantes de proteccion deben cumplir con la norma UNE-EN ISO 374.5. En caso
de escasez o dificultad se pueden utilizar también guantes que cumplan con la
norma UNE-EN ISO 374.1y, en Gltimo caso, doble guante de vinilo. En general, su
uso debe ser desechable.

Los equipos de proteccion individual deben colocarse antes de iniciar cualquier
actividad probable de causar exposicion y ser retirados Unicamente después de
estar fuera de la zona de exposicion. Se debe evitar que los equipos de proteccion
individual sean una fuente de contaminacién, por ejemplo, dejandolos sobre
superficies del entorno una vez que han sido retirados.

5.- MEDIDAS COMPLEMENTARIAS

Medidas de prevencion personal

39.

40.
41.
42.
43.

Higiene de manos de forma frecuente y meticulosa, durante al menos 40 segundos
con agua y jabon o en su defecto con gel hidroalcohdlico. Se debe tener en cuenta
que cuando las manos tienen suciedad visible el gel hidroalcohdlico no es
suficiente, y es necesario usar agua y jabon.

Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca, ya que las manos facilitan la transmision.
Al toser o estornudar, cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado.
Mantener una distancia interpersonal minima de 2 metros.

Usar panuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras
Su uso.
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44, Evitar darse la mano.

45. El uso de guantes es recomendable en los casos de manipulacion de tareas de
limpieza.

46. El uso de mascarilla sera obligatorio para las tareas de limpieza.

47. Debe hacerse un uso correcto de la mascarilla ya que un mal uso puede entranar
mas riesgo de transmision.

48. El personal de los centros educativos que presente sintomas estando en el centro
debera retirarse lo antes posible a un lugar separado y colocarse una mascarilla
quirlrgica.

49. Es recomendable que los centros adquieran un termometro para la comprobacion
de la temperatura del personal que presente sintomas estando en el centro.

Carteleria

50. Finalmente, es necesario dotar al centro de carteles informativos relativos para
recordar:

* Medidas de proteccion contra el COVID-19.

e Modo correcto de lavado de manos.

e Guardar la distancia de seguridad minima de 2 metros.
» El uso correcto de mascarillas.

e EL uso correcto de guantes.

« La higiene respiratoria (forma de toser y estornudar).
« Teléfono de atencion sanitaria sobre coronavirus.

Valladolid, a 25 de mayo de 2020
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¢Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus

y otros virus respiratorios?

£y
L
‘e
-

2m

2—8

6 mayo 2020

Lavate

las manos
frecuentemente y
meticulosamente

Al toser o
estornudar, clubrete
la boca y la nariz con
el codo flexionado

Limpia con
regularidad las
superficies que
mas se tocan

Mantén

2 metros

de distancia
entre personas

Evita tocarte los ojos,

la nariz y la boca,

ya que las manos facilitan su
transmisioén

Utiliza mascarilla
higiénica cuando no sea
posible mantener la
distancia de seguridad o
en el transporte publico

Usa panuelos
desechables para
eliminar secreciones
respiratorias y tiralos
tras su uso

Si presentas sintomas,
aislate en tu habitacién y
consulta cémo actuar en
la web del Ministerio de
Sanidad

Consulta fuentes oficiales para informarte:
www.mschbs.gob.es ll;gﬂ.AMOS
@sanidadgob UNIDOS

MINISTERIO
DE SANIDAD

GOBIERNO
DE ESPANA

Pagina 9/15

Avenida del Real Valladolid, s/n - 47014 Valladolid - Tel. 983 414 869 - Fax 983 411 003 - http: www.jcyl.es




et

Junta de
Castilla y Lebn

Consejeria de Educacion

¢, COMO DEBO LAVARME LAS MANOS?

www.mschs.gob.es
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MANTENER
DISTANCIA
2 METROS

Pagina 11/15

Avenida del Real Valladolid, s/n - 47014 Valladolid - Tel. 983 414 869 - Fax 983 411 003 - http: www.jcyl.es




Junta de
Castillay Ledn

Consejeria de Educacion

Como usar la mascarilla y/o proteccion

respiratoria
Como ponerse, usar, quitarse y desechar una mascarilla

1. Antes de ponerte una mascarilla, lavate las manos con un desinfectante a base de alcohol o
con aguay jabén.

2. Cubrete la boca y la nariz con la mascarilla y asegurate de que no haya espacios entre tu cara
y la mascarilla.

3. Evita tocar la mascarilla mientras la usas y si lo haces, lavate las manos con un desinfectante
a base de alcohol o con agua y jabon.

4. Cambiate de mascarilla tan pronto como esté himeda y no reutilices las mascarillas de un
solo uso.

5. Para quitarte la mascarilla: quitatela por detrds (no toques la parte delantera de la
mascarilla); deséchala inmediatamente en un recipiente cerrado; y lavate las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con agua y jabdn.

COMO  hAY QUE LLEVAR
Si LA MASCARILLA

F

L I ) e ¢ ¢ 0
Lavarse las Se coge, se Se pone debajo
manos antes y coloca y se No toques la de los ojos
después de quita por las parte delantera y hasta debajo
usarla gomas de la barbilla
NG \ =
. 0
Aprieta los Cambiarla o Sigue
cordelesy el Ponla y quitala lavarla tras uso respetando las
puente de la nariz dentro de casa diario o si esta normas de
para ajustarla mojada seguridad

Fuentess WHOy CDC
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Uso de guantes

El coronavirus, no es capaz de atravesar la piel asi que usar guantes desechables no parece ser
clave para prevenir el virus. Mas bien al contrario, no saber usar correctamente los guantes

podria ponernos en riesgo.
Si usas guantes (porque tu actividad lo indica, ya los usabas antes de la crisis) es esencial que

recuerdes:
Mientras los tengas puestos evita tocarte los ojos, la nariz o la boca sobre todo tras haber
tocado superficies que puedan estar contaminadas (documentacién, boligrafos etc.),

Quitatelos correctamente para que resulten efectivos

1. Con los dedos de una mano hacemos pinza sobre la palma de la otra y tiramos del guante
para desnudarla, sin tocar la piel.

2. Retenemos el otro guante con los mismos dedos de la otra mano que hemos usado para
retirarlo.

3. Con el dedo corazén de la mano desnuda, hacemos un gancho por la parte interior del
otro guante. Tiramos de él hacia arriba tocando sdélo la parte interna y lo sacamos
envolviendo el otro guante.

Tiralos a cubos de basura con tapa accionada con pedal en el puesto de trabajo o con el medio
que te hayan proporcionado si estas realizando visitas (bolsa o contenedor)

Después lavate las manos.

= e 0 =
=L M B
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5
Junta de
Castilla y Leon
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