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— Vivienday entorno.

— Relaciones humanas'y sociales.

— Climay medio natural.

— Vigesy ocio.

— Educacion y cultura.

— Cienciay tecnologia.

C. Ortografiay Fonética.

— El afabeto gallego. Nombres de las letras.
— Fonemas vocélicos y consonanticos.

— Laortografia. Uso de los grafemas mas elementales.
— El acento. El acento gréfico, sus usos.

— Signos de puntuacion més elemental es.
I11.— Aspectos socioculturales.

1.— Identificacion e interpretacion de rasgos socioculturaes relaciona-
dos con los textos y situaciones de comunicacion que se trabajen.

2~ Comparacion entre elementos sociales y culturales transmitidos
por lalengua gallegay lalengua castellana.

3.— Diferenciacion de usos formales e informales de la lengua gallega.

4.— Uso de férmulas adecuadas en las relaciones sociales: saludos,
cartas, etc.

5~ Respeto y valoracion de las costumbres y tradiciones gallegas.

6.— Uso de convenciones propias de la conversacion natura en tare-
as de simulacién: turno de palabra, cambio de tema, etc.

7~ Interés por conocer informaciones culturales diversas de tipo
histérico, geogréfico, literario, etc.

CRITERIOS DE EVALUACION.
| .— Habilidades comunicativas.

1.— Identificar la informacién global y especifica en textos orales
(conversaciones, exposiciones breves y didlogos) sobre temas
que resulten familiares al alumno y en textos escritos de caréc-
ter auténtico, sencillos y de extension limitada (descriptivos y
narrativos), y ser capaz de predecir el significado de algunos ele-
mentos a través del contexto.

2~ Participar en intercambios orales breves, relativos a situaciones
conocidas. Emplear un lenguaje sencillo e incorporar expresio-
nes usuales en relaciones sociales.

3.— Leer individualmente, con unaeficaz utilizacion del diccionario,
textos con apoyo visua y libros sencillos parajovenes, y demos-
trar la comprension através de unatarea especifica e identificar
lainformacion relevante.

4.— Reutilizar modelos orales/escritos de forma personalizada.

5.~ Redactar mensagjes cortos y sencillos sobre temas cotidianos,
utilizando los conectores y el |éxico apropiados, y que sean
comprensibles para €l lector. Se prestard atencion a los pasos
seguidos para la produccion escrita.

6.— Relatar historias orales/escritas de acuerdo con |os parametros
gue se dicten.

I1.— Reflexidn sobre lalengua.

1— Manifestar en la préctica el conocimiento de los aspectos for-
males del cddigo de la lengua gallega (morfologia, sintaxis y
fonologia), tanto a través de actividades contextualizadas sobre
puntos concretos, como por su correcta utilizacion en las tareas
de expresion oral y escrita.

2~ Inducir reglas de funcionamiento de lalengua gallega a partir de
la observacion de regularidades, y aplicar procesos de induccién
y deduccién de forma alternativa.

3.— Establecer relaciones entre funciones del lenguaje, conceptos
gramaticales y exponentes linguisticos.

4.~ Usar términos linglisticos bésicos para referirse a elementos
gramaticales, tanto en los procesos de uso como de reflexion
sobre ellos.

5~ Inferir &l significado del |éxico desconocido a partir de elemen-
tos icdnicos, de la similitud con la lengua castellana 'y con las
lenguas extranjeras conocidas.

6.— Utilizar con propiedad el vocabulario, las férmulasy las expre-
siones de |os temas tratados.

7.— Respetar las normas de pronunciacion, entonacion y ritmo.
111.— Aspectos socioculturales.

1.— Reconocer elementos socioculturales que se presenten de forma
explicitao implicita en los textos con los que se trabgja, e iden-
tificar informaciones culturales de tipo geogréfico, histérico,
literario, etc.

2— Usar registros, variedades, formulas y estilos adecuados a la
situacion de comunicacion, €l interlocutor y la intencionalidad
comunicativa, y diferenciar con claridad los usos formales e
informales de lalengua gallega.

3~ Mostrar aprecio por la vision cultural gallegay superar prejui-
ciosy localismos en relacion con ela

4~ Utilizar el conocimiento de los aspectos socioculturales que
transmite la lengua gallega como contraste con los transmitidos
por lalengua castellana.

ORDEN EDU/966/2005, de 14 de julio, por la que se establecen los
curriculos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en
Futbol en la Comunidad de Castilla y Leon.

El Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, configuré como
ensefianzas de régimen especial las conducentes a la obtencién de titula-
ciones de técnicos deportivos, y asimismo aprobd las directrices genera-
les de los titulos y de las correspondientes ensefianzas minimas. Del
mismo modo la Ley Organica 10/2002, de 23 de diciembre, de Calidad
de la Educacion, establece en su articulo 7 las ensefianzas deportivas
como ensefianzas escolares de régimen especial, incluyéndolas por tanto
dentro del sistema educativo.

Seglin establece € articulo 8.2 de la citada Ley Organica de Calidad
de la Educacion corresponde a Gobierno fijar las ensefianzas comunes
que son los elementos bésicos del curriculo, referidos a los contenidos,
objetivos y criterios de evaluacion de cada uno de los niveles, etapas,
ciclos, grados y modalidades del sistema educativo, con el fin de garanti-
zar una formacién comun de todos los alumnos 'y la validez de los titulos
correspondientes. A |os contenidos de estas ensefianzas comunes les debe
corresponder €l 65 por 100 de |os horarios escolares en aquellas comuni-
dades que, como la nuestra, carecen de otra lengua propia cooficial junto
alacastellana.

El Gobierno aprob6 el Real Decreto 320/2000, de 3 de marzo, por el
que se establecieron los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deporti-
vo Superior en las especialidades de Futbol y Futbol Sala, se aprobaron
las correspondientes ensefianzas minimas, y se regularon las pruebas y
los requisitos de acceso a estas ensefianzas. Una vez aprobadas las ense-
flanzas minimas corresponde a nuestra Comunidad, de acuerdo con lo
establecido en el articulo 8.3 delaLey Organicade Calidad de la Educa
cion 'y 11.1 del Real Decreto 320/2000 establecer €l curriculo de estas
especialidades, del que han de formar parte las ensefianzas minimas con-
tenidas en €l citado Real Decreto.

A través de esta Orden, en la que se establecen los curricul os de Téc-
nico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en Fatbol, se pretende
dotar a los alumnos de los conocimientos suficientes para permitirles el
gercicio competente de sus funciones.

En su virtud, y en uso de las atribuciones conferidas por la Ley
3/2001, de 3 de julio, del Gobierno y de la Administracién de la Comu-
nidad de Castillay Ledn,

DISPONGO:

Articulo 1.— Objeto.

1.— La presente Orden tiene por objeto establecer los curriculos de
los estudios de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en FUt-
bol en la Comunidad de Castillay Ledn, que seincluyen en el anexo | y
gue recogen, en sus propios términos, las ensefianzas minimas contenidas
en el Real Decreto 320/2000, de 3 de marzo.
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2.—A los efectos de esta Orden, se entiende por curriculo de los estu-
dios de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en Futbol, el
conjunto de objetivos, contenidos, métodos pedagdgicos y criterios de
evaluacion que ha de regular la préactica docente.

Articulo 2.— Finalidad y estructura de las ensefianzas.

1.-Lafinalidad de las ensefianzas conducentes a la obtencién de los
titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en Fitbol sera
|a de proporcionar la formacion necesaria para:

a) Garantizar su competencia técnica y profesional en la correspon-
diente especididad, y unamadurez profesional motivadora de futuros
gprendizajes y adaptaciones a cambio de las cualificaciones.

b) Comprender las caracteristicas y la organizacion de su modalidad
deportivay conocer los derechos y obligaciones que se derivan de
sus funciones.

¢) Adaquirir los conocimientos y habilidades necesarias para desarro-
Ilar su labor en condiciones de seguridad.

d) Garantizar la cudlificacion profesional en lainiciacion, perfeccio-
namiento técnico, entrenamiento y direccion de equipos y depor-
tistas de la especialidad correspondiente.

€) Conocer la organizacion del deporte en la Comunidad Auténoma,
regulado por la Ley 2/2003, de 28 de marzo, del Deporte de Casti-
llay Lebn.

2~ Laestructura de estas ensefianzas sera la establecida en €l articu-
lo 5 del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre.

Articulo 3.— Requisitos de acceso y promocion.

1.— De conformidad con lo establecido en el articulo 7 del Real
Decreto 320/2000 para acceder a los distintos grados y niveles de estas
ensefianzas sera necesario:

a) Para acceder a grado medio estar en posesion del titulo de Gra-
duado en Educacién Secundaria o equivalente a efectos académi-
cos y superar la prueba de acceso de carécter especifico que se
establece en €l anexo |1 del mismo Real Decreto. Esta prueba, cuya
superacion tendra una vigencia de 18 meses desde su finalizacion,
sera organizada, controlada y evaluada por un tribunal nombrado
por el Director General de Planificacion y Ordenacion Educativa,
previo informe del centro correspondiente.

b) Para acceder al segundo nivel de grado medio haber aprobado las
ensefianzas del primer nivel.

¢) Para acceder a grado superior estar en posesion del titulo de
Bachiller o equivalente a efectos académicos y del Titulo de Téc-
nico Deportivo en Futbol y acreditar experiencia como entrenador
titular en algunas de las condiciones que se establecen en el Anexo
Il del citado Real Decreto.

2—Enlorelativo a acceso sin lostitulos a que se refiere el apartado
anterior, al acceso de los deportistas de alto nivel o de personas que acre-
diten discapacidades, se estard a lo dispuesto en los articulos 9 a 11 del
Real Decreto 1913/1997, 19 de diciembre, por el que se configuran como
ensefianzas de régimen especial las conducentes a la obtencién de titula-
ciones de técnicos deportivos, se aprueban las directrices generales de los
titulos y de las correspondientes ensefianzas minimas.

3.— Corresponde a la Consgjeria de Educacion la regulacion e inspec-
cién de las pruebas de acceso a que se refieren los articulos 9 y 11 del
Real Decreto 1913/1997.

Articulo 4.— Evaluacion.

1- La evaluacion y promocion de los alumnos que cursen estas
ensefianzas se regiran por lo dispuesto en el Capitulo 111 del Real
Decreto 320/2000 y en la Orden ECD/454/2002, de 22 de febrero, que
establece los elementos béasicos de los informes de evaluacion de las
ensefianzas conducentes a la obtencién de las titulaciones de técnicos
deportivos reguladas por €l Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre,
asi como los requisitos formales derivados del proceso de evaluacion que
Son necesarios para garantizar la movilidad de los aumnos.

2~ La obtencion del certificado de primer nivel requerira la evaluacion
positiva de todos los médulos, asi como del blogue de formacion préctica.

3.— Los alumnos podran promocionar a segundo nivel aunque hubie-
ran obtenido una calificacion negativa en uno o dos médulos. De haber
obtenido una calificacién negativa en mas de dos madulos o en el bloque
de formacién préactica deberan cursar Uinicamente los médulos o € blogque
que no hubieran superado.

4.— Corresponde al Director General de Planificacion y Ordenacién
Educativa la competencia para autorizar, cuando concurran circunstan-

cias que asi |0 aconsejen, las dos convocatorias adicionales a que serefie-
re el apartado 8.1 de la citada Orden ECD/454/2002, asi como paradesig-
nar, previo informe del centro, al tribunal de la convocatoria extraordina-
ria prevista en el apartado 8.2 de la misma Orden.

5.— Los alumnos podrén solicitar al Director del centro la anulacién
de matricula o convocatoria cuando concurra alguna de las siguientes cir-
cunstancias: enfermedad prolongada de carécter fisico o psiquico, obli-
gaciones de tipo familiar que impidan la normal dedicacion al estudio, y
laincorporacion a un puesto de trabajo. La anulacién de matricula podra
realizarse una solavez. Las solicitudes se formularan antes de finalizar el
mes de marzo y seran resueltas por el Director del centro.

6.— Lacalificacién de cada uno de los médul os de los bloques comdn,
especifico y complementario, del bloque de formacion précticay, en su
caso, del proyecto final, sereflejardn en los model os de actas que figuran
en el Anexo |l de esta Orden.

Articulo 5.— Titulacion.

1.— Losrequisitos parala obtencion de los Titulos de Técnico Deportivo
y Técnico Deportivo Superior en Fitbol, y sus efectos académicos y profe-
sionales, seran los previstos en e Capitulo 1V del Real Decreto 320/2002.

2.— Corresponderd al centro educativo, previamente autorizado e ins-
crito en el Registro de centros docentes de Castillay Leon, en el que se
hayan cursado y superado las ensefianzas conducentes a la obtencion de
los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en Futbol,
realizar la propuesta para la expedicién de dichos titulos.

Articulo 6.— Proyecto educativo.

1.— Los centros elaboraran el proyecto educativo en el que se fijardn
los objetivosy las prioridades educativas, asi como |os procedimientos de
actuacion.

2.— Los centros impartirén las ensefianzas con arreglo a curriculo
establecido por la presente Orden y las desarrollardn mediante las pro-
gramaciones didécticas.

3.— Las programaciones didacticas incluiran:

a) Los objetivosy contenidos de ensefianza adecuados para las nece-
sidades de |os alumnos en todos |os aspectos docentes, incluida su
distribucién por niveles o grados.

b) Ladeterminacién de los criterios pedagdgicosy didacticosy lauti-
lizacién de materiales curriculares que aseguren la continuidad de
latarea de los diferentes profesores del centro.

c) Los procedimientos para evaluar la progresién en el aprendizaje
del alumnado y los criterios de promocion de nivel o grado y los
de titulacion.

d) Las programaciones didéacticas correspondientes a los diversos
blogues o médulos.

e) Loscriterios paraelaborar la programacion de las actividades com-
plementarias y extraescolares.

f) Los mecanismos de evaluacién de las propias programaciones
didacticas.

g) Los criterios para evaluar y, en su caso, elaborar las correspon-
dientes propuestas de mejora en |los procesos de ensefianzay de la
préctica docente del profesorado.

4.— Deberan hacerse plblicos, a inicio del curso, los criterios de eva-
luacion y los objetivos minimos que deben ser superados por los alum-
nos, y que deberan estar contemplados en las programaciones didacticas.

5.— La Inspeccion Educativa supervisara €l proyecto educativo para
comprobar su adecuacién alo establecido en la presente Orden y demés
disposiciones vigentes que le afecten y comunicard a centro las correc-
ciones que procedan.

Articulo 7.— Evaluacion del proceso de ensefianza.

1.— El profesorado, ademas de la evaluacion del desarrollo de las
capacidades de los alumnos de acuerdo con los objetivos generales y
especificos del correspondiente nivel o grado, evaluara los procesos de
ensefianzay su propia préctica docente en relacién con la consecucion de
los objetivos educativos del curriculo. Evaluara, igualmente, €l proyecto
educativo que se esté desarrollando en relacion con su adecuacion a las
caracteristicas del alumnado y a las posibilidades formativas de su entorno.

2.— Los resultados de la evaluacion se incluiran en la memoria anual
del centro. A partir de estos resultados se deberan modificar aquellos
aspectos de la préctica docente y del proyecto educativo que se conside-
ren inadecuados.
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DISPOSICIONES ADICIONALES

Primera.— Centros y requisitos.

1.— Las ensefianzas que se regulan en la presente Orden se impartiran
en centros publicos o privados dotados de |os recursos educativos huma-
nos y materiales necesarios para garantizar una ensefianza de calidad.

2.— Corresponde a la Administracion educativa de la Comunidad de
Castillay Ledn autorizar alos centros privados para laimparticién, den-
tro del territorio de la Comunidad Auténoma, de estas ensefianzas, siem-
pre que cumplan los requisitos minimos que se establecen en €l Anexo VI
del Real Decreto 320/2002 y en € Anexo |11 de la presente Orden.

3.— Los centros podran llevar a cabo las ensefianzas en lugares e ins-
talaciones distintas de aquellas paralas que inicialmente hubieran recibi-
do laautorizacion, siempre que las nuevas instal aciones re(inan |l os requi-
sitos establecidos, previa solicitud y la correspondiente autorizacién dela
Administracion educativa. Asimismo, las instalaciones a que hacen refe-
rencia los apartados 2.2 y 2.3 del Anexo |11 paraimpartir laformacion
tedrico-practica, podran estar situadas en espacios independientes del
recinto en el que esté ubicado el centro, siempre que la titularidad aporte
titulo juridico suficiente, acreditativo de la disponibilidad de las mismas
durante el curso escolar y exclusiva en el horario de funcionamiento del
centro, y siempre que la distancia no perjudique la adecuada imparticion
de las ensefianzas.

4.— En cualquier caso, durante €l horario de funcionamiento del cen-

tro sus instalaciones deberan estar exclusivamente dedicadas a impartir
|as enseflanzas autorizadas.

5.— Conforme lo establecido en € articulo 22 del Red Decreto 320/2000,
de 3 de marzo, en los mddulos de contenido tedrico el nimero maximo

de alumnos por aula sera de 35 y en los médul os de contenido practico el
nimero méximo seré de 24.

6.— El profesorado de estos centros deberd reunir los requisitos esta-
blecidos en el articulo 38 del Real Decreto 1913/1997 y 27 del Real
Decreto 320/2000.

7.— Paraimpartir determinados modulos del blogue especifico o para
latutorizacion de la formacion préctica, podré autorizarse a quien esté en
posesion del diploma o certificado de maximo nivel federativo en la espe-
cialidad de Futbol, que haya sido reconocido por el Consejo Superior de
Deportes, conformealo previsto en € articulo 42 del Redl Decreto 1913/1997,
de 19 de diciembre.

Segunda.— Implantacion.

Los centros docentes autorizados implantarén estas ensefianzas curso
acurso, sin interrupciones.

DISPOSICIONES FINALES

Primera.— Desarrollo normativo.

Se autoriza a Director General de Planificacion y Ordenacion Edu-
cativa a dictar cuantas disposiciones sean necesarias para la aplicacion y
desarrollo de lo establecido en la presente Orden.

Segunda.— Entrada en vigor.
La presente Orden entrara en vigor €l dia siguiente al de su publica-
cion en el «Boletin Oficial de Castillay Leon».

Valladolid, 14 de julio de 2005.

El Consgjero,
Fdo.: FRaNCISCO JAVIER ALVAREZ GUISASOLA

ANEXO |

1. Distribucion horaria de los médulos de formacion de las enseianzas del
Técnico Deportivo y del Técnico Deportivo Superior en Futbol.

| TECNICO DEPORTIVO

y del entrenamiento deportivo

PRIMER NIVEL | SEGUNDO NIVEL
Bloque comun - Practica - Practica
Tedricas S Teoricas S
Bases anatdbmicas vy fisiolégicas del 15 horas | —oeeeee- 25 horas | 5 horas
deporte
Bases psicopedagédgicas de la ensefianza 10 horas | 5 horas | 15 horas | 5 horas

Entrenamiento deportivo

10 horas | 10 horas [ 15 horas | 15 horas

Fundamentos sociolégicos del deporte. 5 horas

Organizacioén y leqgislacion del deporte 5 horas | -----—--- 5horas | -----—---

Primeros auxilios e higiene en el deporte 30 horas | 15 horas

Teoria vy sociologia del deporte 10 horas | ---—-—---
75 horas | 30 horas | 70 horas | 25 horas

Carga horaria del bloque 105 horas 95 horas

Bloque especifico Teori Practica . Practica
Tedricas S Tedricas S

Desarrollo profesional 10 horas | -------- 10 horas | -------- |

Direccion de equipos 5 horas | 5 horas | 10 horas | 10 horas

Metodologia de la ensefianza
entrenamiento del futbol

y del

10 horas | 10 horas | 10 horas | 10 horas

Preparacion fisica

5 horas | 10 horas | 10 horas | 25 horas

Reglas del juego

15 horas | 5 horas | 15 horas | 5 horas

Seguridad deportiva

10 horas | 10 horas

Tactica y sistemas de juego

20 horas | 20 horas | 20 horas | 40 horas

Técnica individual y colectiva

20 horas | 20 horas | 20 horas | 40 horas

95 horas | 80 horas | 95 horas 130
horas
Carga horaria del bloque. 175 horas. 225 horas.
Bloque complementario. 25 horas 45 horas
Bloque de formacion practica. 150 horas 200 horas
Carga horaria total. 455 horas 565 horas
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TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR

Bloque comiin

Teoricas Practicas

Biomecanica del deporte

10 horas 10 horas

Entrenamiento del alto rendimiento deportivo

20 horas 20 horas

Fisiologia del esfuerzo

20 horas 10 horas

Gestion del deporte 30 horas 5 horas
Psicologia del alto rendimiento deportivo 10 horas 5 horas
Sociologia del deporte de alto rendimiento 10 horas 5 horas
100 horas 55 horas
Carga horaria del bloque 155 horas

Bloque especifico

Tedricas Practicas

Desarrollo Profesional Ill

30 horas 10 horas

Direccion de equipos Il 15 horas 15 horas
Metodologla de la ensefianza y del entrenamiento del 15 horas 10 horas
futbol IlI

Preparacion fisica Il 20 horas 30 horas
Reglas del juego Il 15 horas 10 horas
Sequridad deportiva Il 5 horas 5 horas

Tactica y sistemas de jueqgo Il

30 horas 70 horas

Técnica individual y colectiva lll

20 horas 70 horas

150 horas 220 horas

Carga horaria del bloque 370 horas.
Bloque complementario 75 horas
Bloque de formacion practica 200 horas
Proyecto final 75 horas
Carga horaria total 875 horas

2. Curriculo de las ensefianzas de Técnico Deportivo en Futbal.
PRIMER NIVEL

Bloque comin

A) Médulo de Bases anatémicas y fisiolégicas del deporte |.

A.l. Objetivos

» Describir las caracteristicas generales de los huesos del cuerpo
humano.

 ldentificar las articulaciones y clasificarlas en razon de sus carac-
teristicas y su funcion.

* Interpretar los conceptos bésicos de la biomecénica relacionados
con la actividad fisica

* Determinar las caracteristicas més significativas de |os misculos.

e |dentificar las grandes regiones anatdmicas del cuerpo humano
relacionando su estructuray su funcién.

» Determinar la funcion de los componentes del sistema cardiores-
piratorio.

e Determinar los fundamentos del metabolismo energético.

» Explicar los fundamentos de la nutricién y de la hidratacion.

» Emplear la terminologia basica de las ciencias biolégicas en €l
deporte.

A.2. Contenidos

Bases anatémicas de la actividad deportiva:

» El hueso. Caracteristicas y funciones.

» Las articulaciones. Caracteristicas, clasificacion y propiedades
mecanicas.

e Losmusculos del cuerpo humano:
— Tipos de muscul os.
— Estructuray funcién del musculo esquel ético.

Las grandes regiones anatémicas:
—Cuello y tronco. Estructuras musculares y su funcién.

—El miembro superior. Funcién de los grupos musculares. Los
huesos. Las articulaciones y sus movimientos.

—El miembro inferior. Funcién de los grupos musculares. Los hue-
sos. Las articulaciones y sus movimientos.

—La columna vertebral. Aspectos fundamentales. Curvaturas.
M Usculos troncozonal es. Equilibrio muscular.

Fundamentos biomecénicos de la actividad deportiva:

Fundamentos de |a biomecéanica del aparato locomotor:

— Conceptos basicos de la biomecanica.

— Introduccion a la biomecénica del movimiento humano.
— Biomecanica del movimiento articular.

Bases fisioldgicas de |a actividad deportiva:

El aparato respiratorio y la funcién respiratoria
— Caracteristicas anatémicas.

— Mecénica respiratoria.

— Intercambio y transporte de gases.

El corazén y aparato circulatorio:

— El corazén. Estructuray funcionamiento.

— Sistema vascular. Estructuray funcionamiento.
— Circulacion de la sangre.

— Respuestas circulatorias a ejercicio.

El tejido sanguineo:

— Lasangre. Componentes y funciones.

— Respuesta hemética a gercicio.
Metabolismo energético:

—Principales vias metabdlicas.
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—Vias principales de produccién de energia en el organismo
durante el gercicio.

— La contraccién muscular.

Bases fisiolégicas de la nutricion y de la hidratacion:
— Nutrientes y agua en la dieta equilibrada.

— Alimentacién equilibrada en el deporte.

— Hidratacion en la préctica de la actividad fisica

A.3. Criterios de evaluacion

Localizar las principales articulaciones del cuerpo humano y des-
cribir su grado de movilidad.

Describir los diferentes tipos de palancas implicadas en los princi-
pales movimientos del cuerpo humano.

Reproducir los distintos movimientos de los segmentos corporales
explicando las interacciones musculo esqueléticas que se producen.

Localizar los principales huesos y grupos musculares del cuerpo
humano vinculandol es espacia mente.

Describir los diferentes grupos musculares y |os principales movi-
mientos en los que se encuentran implicados.

Describir anivel macroscdpico las estructuras anatémicas del apa-
rato locomotor.

Explicar lainfluencia de los principal es elementos osteomuscul a-
res en la postura estéticay dindmica del cuerpo humano.

Describir los distintos movimientos explicando laimplicacion del
esqueleto y de la musculatura.

Describir a nivel macroscopico las estructuras anatdmicas del sis-
tema cardiovascular y del sistema respiratorio.

Describir €l aparato respiratorio y la mecanica de funcionamiento
de éste, vinculdndolo d transporte e intercambio fisiol6gico de los
gases.

Describir el aparato cardiocirculatorio y su respuesta al gjercicio.

Describir el papel delasangre en el transporte e intercambio de los
gases y sus modificaciones como respuesta a gjercicio.

Definir las principales vias metabdlicas de produccion de energia
durante el gercicio y su papel en la contraccion muscular.

Diferenciar las distintas fibras musculares en razon de su funcién
y de su metabolismo energético.

Explicar los componentes fundamental es de la dieta haciendo hin-
capié en las variaciones en la demanda como consecuencia del
gjercicio fisico.

Describir los efectos de la préctica sistematizada de gjercicio fisi-
co sobre los sistemas del organismo humano.

Explicar y relacionar la fisiologia del los aparatos respiratorio y
circulatorio, y de la musculatura estriada, y €l papel integrado de
éstos en el gercicio fisico.

Definir los tipos de palancas que se conocen y determinar en el
cuerpo humano los tipos de palancas que existen.

Explicar las caracteristicas mecanicas de las palancas del cuerpo
humano en relacion con los movimientos en el deporte.

Identificar, en supuestos précticos, la posicion del centro de grave-
dad en imégenes de individuos durante |a practica deportiva.

B) Mddulo de Bases psicopedagdgicas de la ensefianza y del entre-
namiento deportivo I.

B.1. Objetivos

Describir las principal es caracteristicas psicol dgicas de los nifios y
jovenesy su influencia en lainiciacién deportiva.

Aplicar las técnicas bésicas para la motivacién de los deportistas
jovenes.

Identificar los factores que mejoran e proceso de adquisicion de
|as técnicas deportivas.

Determinar el papel que juega el Técnico Deportivo en la adquisi-
Cion de destrezas y habilidades deportivas.

Describir los métodos y sistemas de ensefianza de las habilidades
deportivas.

Emplear laterminologia bésica de la didéctica

B.2. Contenidos

Caracteristicas psicologicas de los nifios y los jévenes.

La motivacion de los deportistas jovenes: conceptos bésicos.
Intervenciones psicol 6gicas del Técnico Deportivo.
Aprendizaje del acto motor.

Diferentes estilos de ensefianza-aprendizaje de las habilidades
deportivas.

Evaluacion de la ensefianza-aprendizaje de la actividad fisica.

B.3. Criterios de evaluacion

Definir las caracteristicas psicolégicas de los nifios y los adoles-
centesy su influenciaen laorganizacion y € desarrollo de las acti-
vidades deportivas.

Definir los principios del aprendizaje y sus implicaciones para la
ensefianza de actividades fisico-deportivas.

Enunciar 1os elementos que componen el proceso de la comunica-
cién y su funcionamiento dentro del grupo y su aplicacion a la
ensefianza deportiva

Exponer el proceso de desarrollo psicomotor y de crecimiento fisi-
co en laedad escolar y la adolescenciay su influenciaen el apren-
dizaje de habilidades deportivas.

Enunciar los principios del aprendizaje y su influencia en la ense-
flanza de actividades fisico-deportivas.

Exponer |los factores que intervienen en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del deporte.

Enunciar y caracterizar los tipos de evaluacion de ensefianza-
aprendizaje del deporte.

Aplicar los aspectos fundamental es para evaluar €l aprendizaje del
acto motor.

C) Médulo de Entrenamiento deportivo I.
C.1. Objetivos

Conocer los elementos bésicos del entrenamiento deportivo.

Conocer las cualidades fisicas bésicas y su desarrollo en funcion
de laedad.

Conocer las capacidades perceptivo-motrices y su desarrollo en
funcion de la edad.

Conocer los métodos y medios bésicos para el desarrollo de las
capacidades fisicas y de las capacidades perceptivo-motrices.
Identificar un nGcleo bésico de gercicios con las cualidades que
desarrollan.

Aplicar los métodos y medios bésicos parael desarrollo delas cua
lidades fisicas y las cualidades perceptivo-motrices.

Aplicar los conceptos bésicos a la gjecucion de un calentamiento
correcto.

Emplear la terminologia bésica de la teoria del entrenamiento
deportivo.

C.2. Contenidos

Bases conceptuales del entrenamiento deportivo:

— Concepto de entrenamiento.

— Clases de entrenamiento: fisico, técnico, tactico, psicoldgico.
— Conceptos, objetivos, medios y métodos del entrenamiento.
Lacondicion fisicay las capacidades fisicas:

— Clasificacién de las capacidades fisicas.

— Diferentes teorias.

Las bases del entrenamiento:

— Laalternancia g ercicio-descanso.

L as capacidades fisicas condicional es. Conceptos 'y adaptacion del
entrenamiento en funcidn de las diferentes edades:

—Lafuerza
—Laresistencia
—Lavelocidad.

—Desarrollo de las capacidades fisicas condicionales en funcion de
la edad.

—Repertorio basico de gercicios para el desarrollo de las capaci-
dades fisicas, en funcién de las diferentes edades.
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Las cualidades perceptivo-motrices. Conceptos y adaptacion del
entrenamiento en funcién de las diferentes edades:

—Equilibrio.

—Ritmo.

—Orientacion espacio temporal.

—Diferenciacion cinestésica. Coordinacion ojo-pie, 0jo-mano.
—Combinacién de movimientos.

—Capacidad de reaccién.

—Desarrollo de las cualidades perceptivo-motrices en funcién de
la edad.

—Repertorio basico de gercicios para el desarrollo de las cualida-
des perceptivo-motrices, en funcién de las diferentes edades.

Las cualidades facilitadoras. Conceptos y adaptacion del entrena-
miento en funcién de las diferentes edades:

—Flexibilidad.

—Relgjacion.

—Repertorio bésico de gercicios para el desarrollo de las cuadida-
des facilitadoras, en funcion de | as diferentes edades.

El calentamiento y lavueltaalacalma

—Funciones.

—Metodologia.

—Repertorio béasico de gercicios paralarealizacion de un calenta-
miento general.

Concepto de recuperacion.
Ejercicio fisico y salud.

C.3. Criterios de evaluacion

Definir las diferentes capacidades fisicas basicas, perceptivo-
motricesy facilitadoras indicando |os criterios que se utilizan para
su clasificacion y los factores que las determinan.

Disefiar y efectuar un entrenamiento de las capacidades fisicas
condicionales en un supuesto dado de un grupo de deportistas de
una edad determinada.

Disefiar y efectuar un entrenamiento de las cualidades perceptivo-
motrices en un supuesto dado de un grupo de deportistas de una
edad determinada.

Disefiar y efectuar un entrenamiento de las cualidades facilita-
doras en un supuesto dado de un grupo de deportistas de una
edad determinada.

Disefiar y efectuar un calentamiento en relacion con una estructu-
ra de una sesién determinada en un supuesto dado de un grupo de
deportistas de una edad determinada.

Diferenciar los gjercicios de acuerdo con una clasificacion funcio-
nal y anatémica

Justificar la eleccién de los gjercicios para € desarrollo de una
determinada capacidad fisica.

Identificar los errores més frecuentes en larealizacion de los g er-
ciciostipo para e desarrollo de las cualidades fisicas y perceptivo-
motrices.

Elegir y justificar el equipamiento y material tipo para el desarro-
Ilo de la condicion fisica y las cualidades perceptivo-motrices.

D) Médulo de Fundamentos sociol égicos del deporte.
D.1. Objetivos

Identificar los valores sociales y culturales transmisibles a través
del deporte.

Conocer € papel del Técnico Deportivo en latransmision de valores.

Identificar los valores sociales y culturales a transmitir por el Téc-
nico Deportivo y los medios y métodos para redlizar esta actuacion.
Comprender la dimension socia del deporte y la funcién que desem-
pefia en la sociedad.

Comprender la responsabilidad éticay moral del Técnico Deporti-
vo en el desarrollo de su trabajo con nifios y jévenes.

Conocer |as responsabilidades éticasy morales en el trabajo depor-
tivo con nifios y jévenes.

Considerar que lasalud, el bienestar y el desarrollo moral del nifio
0 adolescente son prioridades y evitar ponerle en peligro gercien-
do sobre @ una presion indebida.

Conocer el Caodigo de Etica Deportiva del Consgjo de Europa.

D.2. Contenidos

Vaores socialesy culturales del deporte. Diferentes concepciones.

Identificacién de los valores sociales y culturales transmisibles a
través del deporte.

Identificacién de los valores sociales y culturales transmisibles por
el técnico através del proceso de ensefianza-aprendizaje deportivo.

Valores personales.

— Laedtética

—Lasaud.

Valores de relacion entre individuos.
—Lafamilia

— El equipo.

— La confrontacion deportiva.

— El &rbitro.

— Los espectadores.

— El reglamento.

Valores de relacion con el entorno.

—Entorno socia. Funcion socia del deporte. Funcién social del
espectéculo deportivo.

—El entorno urbano. Respeto a la cultura urbana. Conservacion de
infraestructuras. Conservacién de los equipamientos.

—El entorno rural. Respeto alaculturarural.
—El entorno natural. Conservacion de la naturaleza silvestre.

Actuaciones comportamentales del Técnico Deportivo en el proce-
so de transmision de valores sociales.

Actuaciones educativas del Técnico Deportivo para la de transmi-
sién de valores sociales y culturales en el proceso ensefianza-
aprendizaje deportivo.

Responsabilidades éticas y morales en €l trabajo deportivo con
nifiosy jovenes.

El juego como necesidad esencial para € correcto desarrollo del
nifio.

Modificaciones y adaptaciones de reglamentos, normativasy cri-
terios organizativos con objeto de fomentar el juego limpio y el
desarrollo moral.

Presiones sociales hacia el éxito que existe en e deportey lainfluen-
cianegativa que ello puede tener en el nifio y en & adolescente.

El Cédigo de Etica Deportiva del Consgjo de Europa.

D.3. Criterios de evaluacion

Analizar de forma comparativa las distintas concepciones sobre €l
deporte. Identificar valores sociales y culturales transmisibles a
través del deporte.

Identificar valores sociales y culturales transmisibles por €l técni-
co através del proceso de ensefianza-aprendizaje deportivo.

Identificar las actuaciones comportamentales del Técnico Deporti-
vo en el proceso de transmision de valores sociales.

Identificar las actuaciones educativas del Técnico Deportivo para
latransmision de valores sociales y culturales en el proceso ense-
flanza-aprendizaje deportivo.

Emplear correctamente, en una sesion de ensefianza deportiva, las
técnicas Utiles en latransmision de los valores sociales.
Identificar las responsabilidades éticas y morales en €l trabajo
deportivo con nifios y jovenes.

Diferenciar actuaciones correctas e incorrectas durante el desarro-
Ilo de unjuego y extraer conclusiones.

Proponer modificaciones y adaptaciones de reglamentos, norma-
tivas y criterios organizativos para fomentar el juego limpioy el
desarrollo moral.
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» Tomar decisiones relativas a la organizacion de actividades depor-
tivas fijando, por ejemplo, un sistema propio de gratificaciones y
sanciones por comportamientos leales o desleales haciéndoles res-
ponsables de sus actos.

« Enunasituacién dada, promover actuaciones de “juego limpio” y,
a final del mismo, identificar conductas correctas y conductas
tramposas, s las hubiera.

» Plasmar por escrito, tras la observacion de un espectacul o deporti-
vo, los factores que inducen a la excesiva comercializacion, a la
corrupcion y alavulneracion de sus propias reglas.

» Reconocer las presiones sociales hacia €l éxito que existen en €
deporte y su influencia negativa.

+ Describir los principios enunciados en e Codigo de Etica Depor-
tiva del Consejo de Europa.

E) Médulo de Organizacion y legislacion del deporte 1.
E.1. Objetivos

» Conocer la estructura administrativa para €l deporte en Castillay
Ledny su relacion con laAdministracion General del Estado en el
mismo &mbito.

« Diferenciar entre las competencias administrativas que en el ambi-
to del deporte corresponden a la Administracion autonémica, de
las que, en el mismo ambito, son propias de las Entidades locales.

» Conocer €l modelo asociativo de Castillay Ledn.
E.2. Contenidos

e Castillay Ledn y la Administracién General del Estado, en rela
cion con €l deporte.

—El deporte en la Constitucion Espafiola y en el Estatuto de
Autonomia

—La transferencia de funciones y servicios a las Comunidades
Auténomas.

—Laestructura administrativo-deportiva de Castillay Ledn.
—Las competencias deportivas de Castillay Ledn.
» LasEntidades Locales.
— El régimen y organizacién de las Entidades Locales.
— Las competencias deportivas de las Entidades Locales.
— El servicio publico local y las formas de gestion.
« El modelo asociativo de Castillay Leon.
— Los clubes deportivos.
— Las federaciones deportivas autonémicas.
— El acceso al registro deportivo de entidades publicas y privadas.
— Otras figuras asociativas de ambito autonémico.
E.3. Criterios de evaluacién

» Ubicar las competencias de la administracion deportiva de la
Comunidad Auténoma de Castillay Ledn en el marco de las
correspondientes alaAdministracion Genera del Estado.

¢ Comparar las competencias, en materia de deporte, de laAdminis-
tracion autondmica con las propias de las Entidades locales.

» Comparar las funciones de | as asociaciones deportivas reconocidas
en el &mbito autonémico.

F) Médulo de Primeros auxilios e higiene en el deporte.
F.1. Objetivos
» Conocer los métodos y las técnicas de los primeros auxilios.
» Conocer |os protocol os de evacuacion de heridos y enfermos.
« Conocer los conceptos generales de la higiene deportiva.

» Conocer los efectos de las principal es drogodependencias sobre €l
organismo humano.

* ldentificar losfactores que inducen a tabaguismoy a acoholismo
y definir los efectos que producen estas dependencias sobre el
organismo de los deportistas jévenes.

» Describir las técnicas recuperadoras después del gercicio fisico.

e Aplicar con €ficacia los métodos y las técnicas de los primeros
auxilios.

F.2. Contenidos
Primeros auxilios:

e Legislacion. Limites de la actuacién del Técnico Deportivo en
materia de primeros auxilios.

¢ Introduccion alos primeros auxilios:
—Pautas generales de actuacién ante un accidentado.
—Conceptos generales del cuidado del paciente.
—Valoracion primariay secundaria del paciente.

—Evacuacion. Caracteristicas en funcion del accidente, lesiéon o
enfermedad.

¢ Reanimacion Cardio Pulmonar (R.C.P):

— Causas mas frecuentes de parada cardio-respiratoria. Causas res-
piratorias. Causas circulatorias.

—R.C.P. bésica en adultos y nifios.
—Complicaciones y peligros del R.C.P.
—Vias respiratorias obstruidas, paciente inconsciente.
—Atragantamiento en paciente consciente.
« Anginade pecho e infarto de miocardio:
— Sintomas. Intervencion primaria.
¢ Hemorragias:
—Clases de hemorragias externas.

—Intervencion primaria en hemorragias externas. Presion directa
sobre la herida. Elevacion del miembro. Presidn sobre la arteria
principa del miembro. Torniquete.

—Intervencién primaria en hemorragias internas.

—Intervencién primaria en hemorragias exteriorizadas por orificios
naturales.

—Control del choque.
¢ Heridas:
— Explicacion general sobre las heridas.
— Sintomas principales de las heridas.
— Intervencién primaria en las heridas.
e Contusiones:
—Explicacién general sobre las contusiones.

—Intervencién primaria en las contusiones. Contusiones minimas.
Contusiones de primer grado. Contusiones de segundo grado.
Contusiones de tercer grado.

¢ Traumatismos del aparato locomotor.
—Esguince. Sintomas e intervencion primaria.
—Luxaciones. Sintomas e intervencion primaria.
—Luxaciones del maxilar inferior. Sintomas e intervencion primaria
—Fracturas. Simples o cerradas. Complicadas o abiertas.

— Causas de fractura. Traumatismo directo. Traumatismo indirecto.
Fracturas espontaneas, de fatiga 0 de marcha. Fracturas patol égicas.

« Diagnostico de las fracturas mediante exploracién.
¢ Intervencion primaria general en fracturas.
« Intervencion primaria especifica en fracturas cerradas:
— Inmovilizacién de laclavicula
— Inmovilizacién del brazo.
— Inmovilizacién del codo.
— Inmovilizaciones del antebrazo y murieca.
— Inmovilizacién del muslo.
— Inmovilizacién de larétula.
— Inmovilizacion de latibia/peroné.
— Inmovilizacién del tobillo/pie.
¢ Traumatismo del craneo y delacara:
— Heridas que afectan al cuero cabelludo. Intervencion primaria
— Fracturas del créneo e intervencion primaria.
— Lesion cerebral e intervencion primaria
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Traumatismos de la columna vertebral:

— Sintomas de lalesion medular e inmovilizacion del cuello.

— Intervencion primaria.

El politraumatizado:

— Intervencion primaria.

Quemaduras:

—Clasificacion segin la profundidad.

—Clasificacion segun la extension.

—Intervencion primaria. Quemaduras leves recientes. Quemaduras
graves.

Evaluacion del paciente herido.

Shock:

— Etiologia.

— Tipos de shock.

—Signosy sintomas.

— Intervencién primaria.

Cuadros convulsivos:

— Epilepsia.

— Sintomas y signos.

— Intervencion primaria.

Ataque histérico:

— Sintomas signos.

— Intervencién primaria.

Trastornos por calor:

—Agotamiento por caor. Sintomas. Prevencion. Intervencion primaria.

—Calambre por calor. Sintomas. Prevencion. Intervencién primaria.

—Golpe de calor. Sintomas. Prevencion. Intervencién primaria.

—Insolacién. Sintomas. Prevencion. Intervencion primaria.

Trastornos por frio:

— Hipotermia. Sintomas. Prevencidn. Intervencion primaria.

— Enfriamiento. Sintomas. Prevencién. Intervencion primaria.

Reaccion alérgica:

— Envenenamiento.

— Envenenamiento por ingestion.

— Envenenamiento por inhalacion.

— Prevencion.

Alteraciones endocrinas:

—Actuaciones en los casos de coma diabético y de choque insulinico.

Prevencion. Intervencion primaria

Higiene:

Higiene en el deporte:

— Aspectos generales.

—Actividad fisicay salud.

— Ciclo actividad/descanso.

—Actividad fisica e higiene.

—Actividad fisicay adaptaciones endocrinas.
Técnicas recuperadoras del gercicio fisico:
—Vuedtaalacama

— Relgjacion.

—Masgje.

— Laducha. El bafio.

Principal es drogodependencias:

—Opiéceos. Intoxicacion. Tolerancia. Sindrome de abstinencia.

—Cocaina. Formas de uso y vias de administracién. Intoxicacion.
Sindrome de abstinencia.

—Cannabis. Formas de consumo. Intoxicacién. Sindrome de
abstinencia.

—Anfetaminas. Repercusiones psicoldgicas de la intoxicacion.
Sindrome de abstinencia.

Tabaguismo:

— Efectos perniciosos.

— Dependenciay sindrome de abstinencia.
Alcoholismo:

— Repercusiones psicopatol 6gicas de la intoxicacion.
— Sindrome de abstinencia.

F.3. Criterios de evaluacion.

Demostrar las actuaciones a redlizar ante un accidentado o enfermo.

Explicar el procedimiento a seguir paralaevaluacién del estado de
un accidentado.

Aplicar las técnicas de recuperacion cardio-respiratoria sobre
modelos y maniquies.

Aplicar las técnicas ante un atragantamiento de un paciente cons-
cientey otro inconsciente.

Realizar en sesiones de simulacion, dando diferentes supuestos:
— Técnicas de inmovilizacion.

— Las maniobras de inhibicién de hemorragias.

— Maniobras de traslado de accidentados.

Aplicar las técnicas de recuperacion.

Diagnosticar, ante un supuesto préactico, una fractura mediante
exploracion y proponer la técnica de inmovilizacion pertinente.

Organizar lamaniobrade traslado del accidentado, ante un supues-
to préactico de un traumatizado de la columna vertebral.

Indicar la actuacion arealizar por parte de un Técnico Deportivo a
un deportista con coma diabético o choque insulinico.

Explicar laincidencia del tabagquismo, la drogadicciony el consu-
mo de bebidas alcohdlicas en la salud del individuo.

Describir las indicaciones y el seguimiento a realizar por los

deportistas después de una sesién de entrenamiento o participacion
en competicion, desde el punto de vista de la higiene.

Blogue especifico
A) Modulo de Desarrollo profesional |.
A.1. Objetivos

Conocer e entorno institucional, socioecondmico y legal de los
Técnicos Deportivos de futbol.

Describir la estructura formativa de los Técnicos Deportivos de
fatbol en Espafia.

Conocer lalegislacion labora aplicable alos titulares de los certi-
ficados de primer nivel de los Técnicos Deportivos de futbol.
Conocer los requisitos legales para el gercicio de la profesion.
Conocer las competencias, funciones, tareas y responsabilidades
del Técnico Deportivo.

Conocer el sistema bésico de organizacion del fitbol en las fede-
raciones autonomicas.

A.2. Contenidos

La figuradel Técnico Deportivo; marco legal:

— Requisitos legales para el gercicio profesional.

— Requisitos laborales y sociales para el gercicio de la profesion.
— Requisitos fiscales para € gjercicio de la profesién. |.R.PF.

— Trabajo sin remuneracion del primer nivel en Futbol.

Régimen de responsabilidades del Técnico Deportivo en el gerci-
cio profesional:

—Responsabilidad civil.
—Responsabilidad penal.
—Requisitos fiscales del trabajador por cuenta ajena.

—Impuestos directos e indirectos. Incumplimiento de las obliga-
ciones fiscales.

Competencias profesionales del Primer Nivel de los técnicos
deportivos de futbol:

— Funcionesy tareas.
— Limitaciones.
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La organizacion de los entrenadores dentro de la RFEF:

— Laorganizacion de los entrenadores.

— Centro de Estudios, Desarrollo e Investigacion del Futbol.
— LaEscuela Nacional de Entrenadores.

Federacion territorial de fitbol. Organizacién y funciones.
Clubes de fatbol. Su clasificacion y caracteristicas.

Planes de formacion de los técnicos deportivos de fitbol.

A.3. Criterios de evaluacion

Describir las funciones y tareas propias del primer nivel de Técni-
co Deportivo en Futbol.

Definir la responsabilidad civil y penal del técnico en un supuesto
de un accidente.

Describir los tipos y ventajas de los seguros de responsabilidad
civil.

Describir los trémites necesarios, administrativos, laborales y fis-
cales para gjercer la profesion.

Describir los derechos, obligaciones y responsabilidades de carac-
ter laboral y fiscal que corresponden a un Técnico Deportivo en el
gjercicio de su profesion.

Citar lalegislacion laboral aplicable al gercicio dela profesion del
primer nivel en fatbol.

Diferenciar las responsabilidades civiles y penales del Técnico
Deportivo en €l gjercicio de su profesion.

Describir la limitacion de las tareas y competencias del Certifica-
do de primer nivel en fltbol.

Definir la estructura organizativa del fatbol en un territorio auto-
némico, diferenciando las funciones de las federaciones deportivas
y las de los clubes deportivos.

Describir € funcionamiento de un club elemental de fitbol.

B) Mddulo de Direccion de equipos 1.
B.1. Objetivos

Conocer las caracteristicas psicoldgicas del futbolista en sus dife-
rentes periodos de evolucion.

Conocer los model os de relacion del entrenador con los futbolistas
jovenes.

Conocer la responsabilidad del entrenador en el desarrollo depor-
tivo del futbolista joven.

Conocer la influencia de los grupos humanos no deportivos en €
desarrollo deportivo del futbolista joven.

Conocer los distintos intereses de los deportistas jovenes frente al
futbol.

Conocer €l rol socia del arbitro de fitbol y la responsabilidad del
entrenador frente a su autoridad.

B.2. Contenidos

El futbolista:

— Caracteristicas psicol6gicas del futbolista infantil.

— Caracteristicas psicol6gicas del futbolista juvenil.

— La deteccion de talentos deportivos.

El entrenador:

— El papel de educador.

— El papel de instructor deportivo.

La responsabilidad del entrenador de futbolistas jovenes.
L os grupos humanos no deportivos de influencia:
—Lafamilia, € colegio, los amigos.

— Larelacién del entrenador de futbol con los grupos humanos.
El futbol como juego:

—Iniciacion al fatbol.

— El juego limpio.

—El fitbol y la violencia en futbolistas jovenes.

El &rbitro de fatbol.

La comunicacion en la ensefianza del futbol:

— Conceptos y tipos de comunicacion.

— Model os de comuni cacion entrenador-jugador.

Los roles del entrenador.

La direccion de equipos de fitbol durante el entrenamiento.
— Observacion directa.

— Observacion de imagenes grabadas.

— Larelacién entre jugadores.

— El trabajo en equipo.

La direccion de equipos de fitbol durante la competicion.
— Observacion directa.

— La comunicacion entrenador-jugador.

B.3. Criterios de evaluacion

Definir las caracteristicas psicol6gicas mas significativas de los
futbolistas segun las diferentes edades.

Definir y caracterizar €l rol del entrenador en un equipo de fatbol
base.

Definir la responsabilidad del entrenador de futbolistas jévenes.

Describir la posible influencia de los grupos humanos no deporti-
vos en €l desarrollo deportivo del futbolista.

En un supuesto préctico, dirigir un equipo de futbol de jugadores
jovenes durante una sesién de entrenamiento y durante un partido
de fitbol, aplicando los conocimientos adquiridos en el médulo.

C) Médulo de Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento.
C.1.0bjetivos

Conocer los principios metodol 6gicos de la didécticay su aplica
cion a proceso de ensefianza-aprendizaje del fatbol.

Conocer la progresion metodol 6gica para la ensefianza de la técni-
cay latéctica del futbol.

Conocer los contenidos técnicos de las etapas de iniciacion a fit-
bol y de adquisicion de los fundamentos de la técnica.

Conocer los diferentes métodosy estilos de ensefianzay su aplica-
cion en lasfases de iniciacion y adquisicion de los fundamentos de
latécnica

Conocer los diferentes medios, recursos y ayudas parala ensefian-
zadelatécnicadel ftbol y su aplicacion en lasfases deiniciacion
y adquisicion de los fundamentos de la técnica.

Conocer los defectos de gjecucion técnica, identificarlos, conocer
sus causas Yy aplicar los métodos y medios para su correccion.

Conocer |os criterios para evaluar la progresion en el aprendizaje
de latécnica.

C.2. Contenidos

Fundamentos del proceso de ensefianza-aprendizaje en el fitbol:
—Conceptos generales de la didéctica

—Principios bésicos del proceso de ensefianza deportiva aplicadaal
fatbol.

Bases tedricas:

—Modelos en la ensefianza deportiva aplicados al futbol.

— Caracteriticas de las etapas en la ensefianza de la técnica del fatbol.
— Etapas del aprendizaje deportivo. Etapa de iniciacion al fitbol.
Los objetivos:

— Concepto y tipos de objetivos.

— Clasificacion de los objetivos.

Los contenidos:

— Concepto y tipos de contenidos.

— Clasificacion de los contenidos.

Las actividades:

—Concepto y tipo de actividades.

—Selecciodn de las actividades para la ensefianza deportiva en razon
de los objetivos.

Los métodos:
— Concepto y tipos de métodos.
— Seleccion de métodos para la ensefianza deportiva.
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* Losedtilos:
— Concepto y tipos de estilos.
— Seleccidn de estilos para la ensefianza deportiva.
» Losrecursos:
— Concepto y tipo recursos.
— Selecciodn de recursos para la ensefianza deportiva.
* Laevauacion:
— Concepto y tipos de evaluacion.
— Objetivos e instrumentos basicos para la eval uacion.
e Lasesion:
— Concepto y partes de la sesion.
— Caracteristica de la sesidn de ensefianza del fdtbol.
— Factores que determinan el aprendizaje del futbol.
— Fases del proceso de aprendizaje.
* Los medios:
— Ejercicios para la adquisicion de las habilidades técnicas.
— Ejercicios para la correccion de defectos de gjecucién técnica
— Ejercicios para el calentamiento especifico.
— Ejercicios individuales, en pargjasy en grupo.
—Juegos y competiciones.
— Factores que determinan la eleccién de |os medios de ensefianza.
» Laexplicacion del gesto técnico:
— Imagen ideo-motora del gesto técnico.
— Comprension del gesto técnico.
— El lengugje corporal en la explicacion de un gesto técnico.
* Lademostracion del gesto técnico:
—Laimagen visual del gesto técnico.
—Laimitacion del gesto técnico.
» Laejecucion del gesto técnico por parte del alumno:
— Ejecucion individual y en grupos.
— El papel del técnico durante la gecucion del gesto por € aumno.
— Laobservacion de la gjecucion del gesto técnico.
» Lacorreccion de los defectos de gjecucion del gesto técnico:
— Defectos, errores y errores coordinacion.
— Defectos automatizados y no automatizados.
— Sincinesias.
— El proceso de correccion de defectos.
— Caracteristicas didécticas de la correccion de defectos.
e Lamotivacion para el aprendizaje de la técnica del fatbol.
—Laconstruccién del grupo.
—La participacién de los alumnos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.
—La informacion y justificacion de las tareas y los objetivos de
ensefianza.

—Ladeterminacién de objetivos asequibles.
—La correccion positiva,
—Ladfirmacion y € reconocimiento de los progresos y |os esfuerzos.
—Ladiversion.
C.3. Criterios de evaluacién

» Explicar la aplicacion de los principios de la didéctica a la ense-
flanza de la técnica del futbol.

« Determinar los distintos métodos, medios y estilos de ensefianza
aplicables ala ensefianza del futbol, en funcién de las caracteristi-
cas del grupo.

« Corréelacionar, para la ensefianza de un determinado gesto técnico,
el objetivo de la sesién con los contenidos de la ensefianza, los
recursos pedag6gicos a emplear durante lasesion y los criterios de
evaluacion aemplear paravalorar € aprendizaje.

» Describir lasistemética de la ensefianza de |os gestos técnicos ele-
mentales del fitbol.

Para las etapas de iniciacion y adquisicién de los fundamentos de
latécnica del futbol:

—Definir los objetivos terminales de la ensefianza.
—Determinar los contenidos técnicos de |as etapas.

—Concretar las diferentes metodologias de la ensefianza de los
contenidos técnicos.

Definir la progresién metodol 6gica parala ensefianza de la técnica
del fdtbol, en funcion de alumnos de diferentes edades.

Definir los criterios para evaluar la progresién de los alumnos en
el aprendizaje de la técnica.

Definir e identificar los defectos de gjecucion técnica mas comu-
nes, explicando sus causas primarias, y describir los métodos y
medios més eficaces para su correccion.

En un supuesto préctico de desarrollo de una sesién de ensefianza
de un determinado gesto técnico del fathol y dadas las caracteris-
ticas e intereses de los participantes, elegir, describir y justificar:

—Determinacién de los objetivos de la sesién.
—Definicién de los contenidos de la ensefianza.
—Estilo de ensefianza més adecuado.

—Método de ensefianza aplicable.
—Explicacion del gesto técnico.

—Secuencia de gjercicios més adecuados.

—Emplear gercicios paralacorreccion de los errores mas frecuen-
tes en la gjecucién de movimientos o errores posturales.

—Recursos pedagdgicos.
—Juegos aplicables ala sesion.

—Parametros que deben tenerse en cuenta para evaluar el aprendi-
zaje de los aumnos.

— Parédmetros que deben tenerse en cuenta paraevaluar € desarrollo de
lasesion.

—Autoevaluacion de la actuacion del entrenador.

—Medidas que hay que tomar para garantizar la seguridad del
grupo.

D) Médulo de Preparacion fisica.
D.1. Objetivos

Conocer lainfluencia de las cualidades fisicas condicionales y las
cualidades perceptivo-motrices en los gestos técnicos bésicos del
fatbol.

Aplicar los modelos de desarrollo de las cualidades fisicas condi-
cionales y las cualidades perceptivo-motrices en funcién de las
diferentes edades.

D.2. Contenidos

Las cualidades fisicas condicionales y su relacion con la técnica
del fatbol.

L as cualidades perceptivo-motrices y su relacion con latécnica del
fatbol.

El desarrollo de la condicién fisica en funcién de las diferentes
edades.

D.3. Criterios de evaluacién

Definir larelacion entre las cualidades fisicas condicionales y las
perceptivo motoras en los distintos gestos técnicos bésicos ddl fithal.

Establecer, en un supuesto de un equipo de futbol infantil y en un
momento determinado de la temporada deportiva, 10s gjercicios
gue componen una sesién de entrenamiento fisico.

Simular ladireccién de una sesién de entrenamiento de un equipo
de futbol de edad infantil, realizando €jercicios aplicables a des-
arrollo de las cualidades fisicas y |as cualidades perceptivo-motri-
ces, justificando la eleccion de los gercicios.

E) Modulo de Reglas del juego |.
E.1. Objetivos

Conocer € reglamento de fitbol.
Interpretar las normas bésicas del reglamento de fatbol.
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E.2. Contenidos
 Terreno de juego.
* Baon.
* NUmero de jugadores.
» Equipacion de los jugadores.
« Arbitro y arbitros asistentes.
» Duracién del partido.
* Sague de sadlida.
e Baldn en juego y fuera de juego.
» Tanto marcado.
« Posicion de fuera de juego.
» Fdltas e incorrecciones.
e Tiroslibres.
* Penal.
* Sagues.
» Recurso para €l aprendizaje de las reglas por deportistas jovenes.
E.3. Criterios de evaluacion
« Desarrollar e ilustrar, mediante gréficos, situaciones concretas de
las reglas del juego.
* En un supuesto préctico:
—Interpretar los gestos y las indicaciones del &rbitro y los arbitros
asistentes.

—Explicar las actuaciones arbitrales en funcién de la aplicacion de
|as normas de juego.

e En un supuesto préctico:
—Aplicar lasreglas del juego al desarrollo de un partido de fitbol.
— Justificar la aplicacion de laregla.

F) Mddulo de Seguridad deportiva.

F.1. Objetivos

« Conocer las lesiones por sobrecarga mas frecuentes en ¢ futbol y
los medios y métodos de evitarlas.

» Conocer las lesiones por agentes indirectos mas frecuentes en €l
futbol y los medios de evitarlas.

« Conocer y caracterizar los métodos y medios de seguridad aplica-
bles alos entrenamientos y partidos de futbol.

» Conocer y aplicar los métodos mas efectivos parala prevencién de
los trastornos ocasionados por la accion de las radiaciones solares.

F.2. Contenidos

» Lesiones por sobrecarga més frecuentes en €l fathol:
— Mecanismo de produccion.
—Prevencién de las lesiones por sobrecarga.
—Medios y métodos de evitarlos.

—Efecto del calentamiento en la prevencion de los accidentes por
sobrecarga.

« Lesiones por agentes indirectos més frecuentes:
— Mecanismo de produccion.
— Prevencién de lesiones.
— Influencia de los materiales en la generacion de lesiones.
 Trastornos ocasionados por la accion de las radiaciones solares:
—Eritema solar. Sintomas. Prevencion. Intervencion primaria.

—Enveecimiento cutaneo. Sintomas. Prevencidn. Intervencion a
medio plazo.
—Procesos cancerosos en la piel. Reconocimiento y prevencion.
Intervencién a medio y largo plazo.
F.3. Criterios de evaluacion
 Describir las lesiones o traumatismos méas usuales en el fitbol, en
relacién con las causas que lo producen, su prevencion, los sinto-
mas que presentan, las normas de actuacion, los factores que pre-
disponen, etc.
» Explicar los efectos sobre la piel dela sobreexposicion alas radia
ciones solares en los deportes d aire libre.

e Explicar las medidas que hay que tomar para la prevencién de los
efectos perniciosos del sol en lapiel de los practicantes de

» Deportesd airelibre.

G) Modulo de Tactica y sissemas de juego |.

G.1. Objetivos

« Iniciar en el conocimiento de lahistoriadel f(thol.

¢ Conocer los principios fundamentales de la tactica del futbol y su
aplicacion a juego en lafase deiniciacion deportiva

e Conocer los sistemas béasicos de juego y las acciones estratégicas
aplicables a juego en lafase deiniciacion deportiva.

¢ Aplicar los conocimientos sobre latéctica, Sstemas de juego y estra
tegias aplicables al juego de equipos de futbolistas jovenes.

« Emplear laterminologia dementd delatécnicay latécticadd futbol.

e Conocer |os criterios para entrenar latactica, la estrategiay los siste-
mas de juego con futbolistas jovenes.

G.2. Contenidos
» Historiadel futbal.
¢ Terminologia basica.
e Latéctica
—Conceptos y principios.
—Concepto y clasificacion de las técticas deportivas.
—Capacidades cognitivas en su relacion con las acciones técticas.

—Cudidades perceptivo-motrices, y las habilidades técnicas, en su
relacion con las acciones técticas.

— Capacidades condicionales en su relacion con las habilidades téctices.
¢ Principios fundamentales de la téctica:

—Principios ofensivos.

—Principios defensivos.

—Organizacion del juego.

— Diferentes acciones técticas.

—Trabajo especifico del portero.
* Lossistemastacticos:

—Lossistemas.

—El sstema de juego.

—Los sistemas de juego aplicables en lainiciacion deportiva.
e Las acciones estratégicas:.

—Laedtrategia. Conceptos generales.

—Acciones estratégicas sin posesion del baldn.

—Acciones estratégicas con posesion del balén.

—Entrenamiento de |as acciones tacticas.

—Lareacion atague defensa.

—Laorganizacion del juego.

—Las acciones técticas en funcion de las distintas edades.

« Objetivos técticos para los equipos de fatbol segiin las diferentes
edades:

—Acondicionamiento fisico y objetivos técticos.
—Acciones técticas de atague.
—Acciones técticas de defensa.
—Velocidad de gecucion de las acciones técticas.
—Acciones tacticas del portero.

G.3. Criterios de evaluacion

¢ En un supuesto de un equipo de fitbol de categoria infantil, con
deportistas en la etapa de iniciacion deportiva, determinar y justificar:
—Losfundamentos de latécticay su aplicacion d juego en lafase de
iniciacion deportiva.
—Los sistemas basicos de juego y | as acciones estratégicas aplicables
d juego.
« Explicar lainfluencia de las cualidades perceptivo-motrices sobre la
gjecucion de acciones tacticas en edades jovenes.
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» Determinar los principios fundamentales de la téctica relacionando
los principios ofensivos y los defensivos.

 Partiendo de un determinado esquema de juego, identificar e funda-
mento tactico en @ que se basa

« Définir las acciones estratégicas con y sin posesion del baldn aplica
bles ala etapa de iniciacion deportiva.

» Determinar y justificar los sistemas de juego aplicables ala etapa de
iniciacion deportiva.

 Establecer, en un supuesto préctico de un equipo de fltbol de edades
jévenes en un periodo concreto de la competicion, los objetivos tac-
ticos para e entrenamiento y para la competicion en dicho periodo.

« Aplicar, en un supuesto de un equipo de futbol de categoria infantil,
con deportistas en la etapa de iniciacion deportiva, los criterios para
entrenar latéctica, la estrategiay los sistemas de juego con futbolis-
tas jovenes.

H) Médulo de Técnica individual y colectiva l.

H.1. Objetivos

« Determinar los gestos técnicos bésicos del fitbol en la etapa de ini-
ciacion deportivay la metodol ogia de la ensefianza.

» Conocer los fundamentos de la técnicadel fatbol.
» Conocer las capacidades fisicas condicionales y las coordinativas
implicadas en la précticadel futbol.
» Emplear laterminologia elemental del futbol.
* Ejecutar los gestos técnicos fundamentales del futbol.
H.2. Contenidos
« Técnicadeportiva
—Concepto.
—Clasificacion de las técnicas deportivas.
—Objetivo del entrenamiento técnico.
—Principios del entrenamiento técnico.
—Lacapacidad técnica.
—Bases parae dominio de latécnica.
e Latécnicaindividua y colectiva con badn.
—Conceptos generales.
— Superficies de golpeo.
* El control del bal6n:
—Andlisis de |los gestos técnicos.
— Cudlidades perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras.

—Entrenamiento de |as cualidades perceptivo-motrices y de las faci-
litadoras.

— Ejercicios para e aprendizaje del control del balon.
* El mangjo del balén:
—Andlisis de los gestos técnicos.
— Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras.

—Entrenamiento de |as cualidades perceptivo-motrices y de las faci-
litadoras.

—Ejercicios parad aprendizaje del mango del balon.
» Laconduccion del balon:
—Andisis de los gestos técnicos.
— Cudlidades perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras.

—Entrenamiento de |as cudlidades perceptivo-motrices y de las faci-
litadoras.

—Ejercicios para e aprendizaje de la conduccién del balén.
» El golpeo con @ pie:

—Andisis de los gestos técnicos.

— Cudlidades perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras.

—Entrenamiento de |as cualidades perceptivo-motrices y de las faci-
litadoras.

—Ejercicios para el aprendizaje del golpeo con € pie.
* El golpeo con la cabeza:
—Andlisis de los gestos técnicos.

— Cudidades perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras.

—Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices y de las faci-
litadoras.

—Ejercicios para e aprendizaje del golpeo con la cabeza

El regate:

—Andlisis de los gestos técnicos.

— Cudlidades perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras.

—Entrenamiento de las cuadidades perceptivo-motrices y de las faci-
litadoras.

—Ejercicios para e aprendizgje del regate.

El tiro:

—Andlisis de |os gestos técnicos.

—Ejercicios parad aprendizagje dd tiro.
Latécnica colectiva:

—El pase.

—Lafinta

—El relevo.

—Acciones de juego combinativas.
Lainterceptacion y la recuperacion del badn:
—Andlisis de los gestos técnicos.

—Ejercicios parad aprendizae.

Latécnicade portero:

— Concepto.

—Latécnicaindividua.

—Latécnica colectiva

Laestrategia

—Las acciones técnicas en estrategia.
Entrenamiento técnico.

—Principios del entrenamiento técnico.
—Finalidad del entrenamiento técnico.
Preparacion técnica

—Circuitos técnicos.

—Losmediosy las instalaciones.

—El entrenamiento técnico de un equipo infantil.
—El entrenamiento técnico de un equipo de adolescentes.
—El entrenamiento técnico de un equipo de adultos.

Capacidades fisicas condicionales y su relacién con la técnica del
fatbol:

—Fuerza.
—Resistencia.
—Velocidad.

Cualidades perceptivo-motrices y su relacion con la técnica del
fatbol:

—Equilibrio.

—Ritmo.

— Orientacion espacio-tempord.

—Diferenciacion cinestésica

—Combinacién de movimientos.

—Reaccion ante diferentes estimulos.

—Adaptacion de los movimientos.

Cualidades facilitadoras y su relacién con la técnica del futbol:
—Flexibilidad.

Objetivos técnicos para los equipos de ftbol segln las diferentes
edades:

—Acondicionamiento fisico y objetivos técnicos.
—Gestos técnicas ofensivos.

— Gestos técnicos defensivos.

—Velocidad de la gecucion de los gestos técnicos.
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H.3. Criterios de evaluacién

Explicar los fundamentos de la técnicaindividual del fitbol.

Explicar las posiciones corporales de cada uno de los gestos técnicos
en funcion de las superficies de contacto jugador-bal n.

Demostrar e control del balén en funcion de las distintas superficies
de contacto.

Determinar gercicios practicos aplicables d aprendizaje de los ges-
tos técnicos fundamentales del futbol en funcion de los diferentes
condicionantes de gecucion.

Caracterizar |os diferentes errores de g ecucion de los gestos técnicos
fundamentales del f(itbol y proponer gercicios parala correccion de
éstos.

Determinar lasecuenciade gercicios que permitan laadquisicién por
parte del futbolista de los gestos técnicos fundamentales.

Detectar los errores de gecucion, coordinacion o sincinesias s las
hubiera, utilizando iméagenes reales de la g ecucion de un determina-
do gesto técnico, y proponer gercicios para su correccion.

Definir larelacion entre las capacidades fisicas condicionaes y per-
ceptivo motoras y latécnica dd fatbal.

Blogue complementario
A) Objetivos

Entender la terminologia més frecuentemente utilizada en las cien-
cias de la especialidad deportiva, en demén, francés o inglés.
Emplear un procesador de textos parafacilitar e cumplimiento delas
funciones adecuadas a su nivel:

—Utilizar, como usuario, lguno de los procesadores de textos habi-
tuales actualmente en e mercado.

Introducir alos futuros técnicos en la préctica deportiva realizada por

discapacitados:

—Valorar la historia, organizacion y estructura de las especialidades
del ftbol para discapacitados.

—Conocer la descripcion de la etiologiay tipologiay la clasificacion
meédicay funcional de las diferentes discapacidades.

Conoacer, en funcién de su discapacidad, |os sistemas y métodos para

desarrollar las cualidades fisicas y perceptivo-motrices necesarias

para practicar la especiadidad de fitbol en € caso de los deportistas

discapacitados.

B) Contenidos

Terminologia especifica basica de la especialidad deportiva en €l

idioma que proceda.

Procesamiento de texto:

—Abrir, elaborar y cerrar un documento.

— Formatos de caracteres, parafosy pagina.

—Almacenar textosy gréficos con autotexto.

—Tablasy columnas.

—Plantillasy estilos.

El ftbol como deporte para discapacitados:

—Andlisis histérico de la especiaidad de futbol para discapacitados.

—La organizacion federativa internacional, estatal y autonémica.

—Etiologia y tipologia de las discapacidades de los deportistas que
pueden practicar € futbol.

—Técnicay téctica adaptada.

—Técnicas de motivacion para futbolistas discapacitados.

C) Criterios de evaluacién

Utilizar un procesador de texto para emitir un informe o tarea deter-

minada:

—Elaborar un documento que serefierad plan de vigje de un equipo
de fitbol para jugar un partido en otra localidad y que, estando
paginado, contenga todos | os datos precisos.

Sobre un texto en e idioma que proceda, referido a la especialidad

deportiva, seleccionar y traducir los términos bésicos de la misma.

¢ Aplicar la didéctica adecuada para ensefiar un aspecto de la especia

lidad a discapacitados fisicos, psiquicos y sensoriales:

—Describir las diferentes discapacidades, asi como su clasificacion
médicay funcional.

— Seleccionar |as discapacidades que posibilitan la préctica del fitbol
de competicion.

—En un supuesto dado, utilizar recursos didécticos para ensefiar aun
discapacitado tres gestos técnicos diferentes.

—En un supuesto dado, enumerar y explicar recursos que motiven €
aprendizaje o la mejora de gestos técnicos propios del fatbol.

Bloque de formacion préctica

A) Objetivos

El bloque de formacién préctica del primer nivel del Técnico Deportivo
en Ftbol, tiene como finalidad que los alumnos desarrollen de forma préac-
ticalas competencias adquiridas durante € periodo de formacion, aplicando
en situaciones reales los conocimientos y habilidades adquiridas en la for-
macion tedricay préctica, y que obtengan la experiencia necesaria pararea
lizar con eficacia

e Lainiciacion a fitbol.

¢ El acompafiamiento de individuos o grupos durante su préctica

deportiva.

¢ El desarrallo de la actividad, garantizando la seguridad de los indivi-

duos oly gruposy aplicando, en caso necesario, |os primeros auxilios.

B) Contenidos

Laformacion précticadel primer nivel del Técnico Deportivo en Fitbol,
consistira en la asistencia continuada, durante un perfodo de tiempo previa-
mente fijado, y con una duracion no inferior a 150 horas, a sesiones de ini-
ciacion al futbol, bajo la supervision de un tutor asignado -que sera un pro-
fesor del centro- y con grupos designados atal efecto

1— Este periodo deberé contener en su desarrollo sesiones de iniciacion
al futhol entre el 60y € 80% del total del tiempo del bloque de formacion
préacticay entreel 20y el 40 % en sesiones de programacion de las activi-
dades redlizadas.

2.— El blogue de formacion practica constara de tres fases: Fase de
observacién, Fase de colaboracion y Fase de actuacion supervisada; € tutor
llevard a cabo la valoracion de la observacion de la actividad formativo-
deportiva redizada por € aumno; la colaboracion del alumno con € tutor
versard sobre las labores propias de la accién deportiva; en la actuacion
supervisada, € alumno asumira de forma responsable € conjunto de tareas
propias del proceso de ensefianza-aprendizaje o bien entrenamiento-rendi-
miento que |e sean encomendadas por €l tutor, de acuerdo con |os objetivos
que correspondan.

3—Al término delastresfases el alumno realizardunamemoriade préc-
ticas, la cua debera ser evaluada por € tutor y por € centro donde hubiera
redlizado su formacion.

C) Evaluacién

En & blogue de formacion préctica solo se concedera la cdlificacion de
3pto 0 no apto. Para alcanzar la calificacion de gpto los dumnos tendran que:

e Haber asstido como minimo a 80% de las horas establecidas para
cada una de las fases.

* Paticipar de forma activa en |as sesiones de trabgjo.

« Alcanzar los objetivos formativos en cada una de |as sesiones.

¢ Utilizar un lenguaje claro y una correcta terminologia especifica.

» Presentar correctamente la memoria de précticas.

¢ Estructurar la memoria de practicas al menos en los apartados
siguientes:

—Descripcion delaestructuray funcionamiento del centro, delasins-
talacionesy los espacios de las practicas y del grupo/s con los que
haya redlizado € periodo de précticas.

—Desarrallo de las précticas. fichas de seguimiento de las précticas
de cada sesién agrupadas por fases.

—Informe de autoeval uacion de las préacticas.

—Informe de evaluacién del tutor.
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Bloque comin

A) M6dulo de Bases anatémicasy fisioldgicas del deporte 1
A.1 Objetivos

Determinar las caracteristicas anatémicas de los segmentos corpora-
les e interpretar sus movimientos.

Explicar la mecénica de la contraccién muscular.

Aplicar los fundamentos bésicos de las leyes mecanicas d conoci-
miento de los distintos tipos de movimiento humano.

Relacionar las respuestas del Sistema cardiorespiratorio con € gercicio.
Interpretar |as bases del metabolismo energético.

Describir las bases del funcionamiento del sistemanervioso centrd y
suimplicacion en el control del acto motor.

Describir las bases del funcionamiento del sistema nervioso auténo-
mo 'y suimplicacion en € control delos sistemasy aparatos del cuer-
po humano.

Describir las bases del funcionamiento del gparato digestivo y del
rifion.

Utilizar la terminologia bésica de | as ciencias biol dgicas, en especia
con la utilizada habitualmente en €l deporte.

Iniciar en la biomecanica aplicada ala actividad fisica.

Entender |a técnica deportiva a través de la biomecanica

A.2. Contenidos
Elementos anatémicos de |la actividad deportiva:

Craneo y columna vertebral:

— Componentes 6seos. Curvaturas y su evaluacion.

— MUsculos craneozonales. Muscul os troncozonales.

— Lacolumna vertebral. Aspectos fundamentales.

— Lacolumna vertebral. Equilibrio muscular y € streching.
Las grandes regiones anatomicas:

—Articulaciones de la mufieca. MUsculos del antebrazo. Movimien-
tos analiticos de la articulacion de la mufieca.

—Articulaciones y masculos de la mano. Movimientos anditicos de
|as articulaciones de la mano.

—Articulacion delarodilla. Movimientos analiticos de laarticulacién
delarodilla.

—Articulacion del tobillo. Movimientos analiticos de la articulacion
del tobillo.

—Articulaciones del pie. Movimientos andliticos de la articulacion
del pie. Lapropulsion.

—Articulacién del hombro. Movimientos analiticos.

—Avrticulacion del codo. Movimientos analiticos.

—Articulacion de la cadera. Movimientos analiticos.

La contraccion muscular:

— Mecanica de la contraccion muscular.

— Diferentes tipos de contraccion muscular.

— Fisiologia de la contraccion muscular.

Fundamentos de la biomecanica del aparato locomotor:

Introduccidn ala biomecanica deportiva:

— Objetivos de la biomecanica deportiva.

— Introduccion a andlisis biomecanico de la técnica deportiva.
Fuerzas actuantes en el movimiento humano:

— Fuerzas internas.

— Fuerzas externas.

— Momento de fuerza muscular.

Centro de Gravedad del movimiento humano.
Equilibrio en e cuerpo humano:

— Condiciones del equilibrio y tipos de equilibrio.
— Principios mecanicos del equilibrio postural.

— Estabilidad y postura.

— Bipedestacion.

Introduccion a andlisis cinemético del movimiento humano.
Introduccidn a andlisis dindmico del movimiento humano.
Principios biomecanicos del movimiento humano:

— Principio biomecanico de lafuerzainicial.

— Principio biomecanico de coordinacién de impul sos parciales.
— Principio biomecanico curso 6ptimo de aceleracion.

— Principio biomecéanico de accion reaccion.

Elementos fisiol 6gicos de la actividad deportiva.

Fisiologia aplicada ala actividad fisica

— Generadidadesy definiciones.

—Metabolismo y actividad deportiva.

Sistema cardiorespiratorio y gercicio:

— Adaptacion cardiovascular d gercicio.

— Consumo de oxigeno, deuda de oxigeno y umbral anaerébico.

— Test de adaptacion cardiovascular a esfuerzo.

—Adaptacion respiratoria al gercicio.

— Estimacion y mejora de la resistencia cardiovascular asociada a
entrenamiento aerdbico.

Metabolismo energético:

— El sistema anaerdbico aéctico.

— El sistema anaerdbico léctico o laglucolisis anaerdbica
— El sistema aerdbico.

— Adaptacion metabdlica alos distintos tipos de entrenamiento.
— Causas metabdlicas que se asocian alafatiga muscular.
Las fibras musculares y los procesos energéticos:

— Lasfibras de contraccion lentadetipo 1.

— Lasfibras de contraccion répidadetipo |1 b.

— Lasfibras oxidativas de contraccion rapida detipo |1 a.
El control neurona del movimiento.

— Organizacion general del sistema nervioso.

— Laneurona: Estructura'y funcién.

—Lasinapsis. Transmision del impulso nervioso.

— El sistema nervioso central.

El sistema nervioso motor.

— Control nervioso de los movimientos.

El sistema nervioso auténomo.

— Control nervioso de las funciones.

— El sistema nervioso simpético.

— El sistema nervioso parasimpético.

Sistema endocrino.

— Principales hormonas. Acciones especificas.

— Lahipdfisis.

—Laglandulatiroidea

— Las gléndulas suprarrenales.

— El pancress.

— Hormonas sexuales. Ajuste hormonal a gercicio.

El aparato digestivo y funcion digestiva.

— Estructuraanatémica del sistema digestivo.
—Funciones bésicas del sistema digestivo.

— Lafuncién gastrointestinal durante €l gercicio.

— Efectos de la actividad fisica sobre € aparato digestivo.
El rifion y su funcién.

—Anatomia basica del rifién.

— Funciones basicas del rifion.

— Equilibrio hidroeléctrico.

— Los efectos de la actividad fisica sobre € rifion.
Fisiologia de las cualidades fisicas coordinativas y facilitadoras.
— Fuerza. Flexibilidad. Resistencia. Velocidad.
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— Facilitacion del desarrollo de laflexibilidad y larelgjacion.
— Adaptacion neuromuscular a gercicio.
—Adaptacion muscular a entrenamiento de lafuerza
» Evolucion de las capacidades fisicas.
— Definiciones.
— Objetivos.
—Medios.
« Exigencias metabdlicas de los deportes y objetivos del entrenamiento.
— Los deportes con esfuerzos supramaximos de corta duracion.
— Los deportes con esfuerzos maximos de larga duracion.
— Los deportes con esfuerzos intermitentes.
— El papd delarecuperacion.
» Laaimentacién en € deporte.
—Macronutrientes energéticos. Hidratos de carbono, lipidosy proteinas.
—Funcién de los distintos nutrientes energéticos.
—Balance hidroeléctrico durante € gercicio.
—El agua. Bebidas de reposicion hidroeléctrica
—Actividad fisicay gasto energético.
—Laaimentacion del deportista. Organizacién de la alimentacién en
|atemporada deportiva.
 Principios fisiol6gicos de los métodos que facilitan la preparacion y
larecuperacion del deportista.
—El calentamiento. Vueltaalacama

— Procedimientos de mejora en |os periodos de reposo. Lasauna Los
masgjes. El suefio. Larelgjacion.
A.3. Criterios de evaluacién

« Didtinguir las funciones de los miscul os en los movimientos articu-
lares de |os segmentos corporales.

» Determinar € grado y los limites de movilidad de las articulaciones
del cuerpo humano.

« Définir la mecénica e identificar los tipos de contraccién muscular.

* ldentificar lasfuerzas externasa cuerpo humanoy suintervencién en
e movimiento deportivo.

» Explicar lainfluencia de los principaes elementos osteomusculares
en la postura estéticay dinamicadel cuerpo humano.

» Explicar las fuerzas actuantes en e movimiento humano.

» Demostrar laimplicacion del Centro de Gravedad en € equilibrio en
e cuerpo humano.

« En un supuesto de imégenes de un individuo en movimiento, expli-
car de una forma aplicada los principios biomecanicos del movi-
miento humano.

* Explicar lafisologia del sistema cardiorespiratorio deduciendo las
adaptaciones que se producen en cada estructura como respuesta a
gercicio prolongado.

e Construir los esquemas delos centrosy vias del sistemanervioso que
intervienen en el acto motor.

e Explicar lasimplicaciones del sistema nervioso smpéticoy parasim-
pético en el control de las funciones del organismo humano en esta-
do de actividad fisica

« Explicar laimplicacién del sistemahormona en e gercicio maximo
y su adaptacion a gercicio prolongado.

 Describir las necesidades nutricionales y de hidratacion de los depor-
tistas en gercicios méximos y g ercicios prolongados.

B) Mddulo de Bases psicopedagdgicas de la ensefianza y del entrena-
miento deportivo I1.

B.1. Objetivos

« Determinar |os aspectos psicol 6gicos més rel evantes que influyen en
el aprendizae de las conductas deportivas.

e Aplicar lasestrategias paramejorar € funcionamiento psicolégico de
los deportistas.

* Identificar los factores y problemas emocionales ligados a entrena-
miento y la competicién deportiva.

« |dentificar los factores perceptivos que intervienen en la optimacion
deportiva.

¢ Evduar d efecto delatomade decisiones en e rendimiento deportivo.

¢ Diseflar las condiciones de la préctica parala mejora de los aprendi-
zajes deportivos.

¢ Conocer los aspectos psicoldgicos relacionados con la direccion de
los grupos deportivos.

B.2. Contenidos

« Aspectos psicoldgicos implicados en € aprendizaje de conductas
deportivas.

* Necesidades psicoldgicas del deporte de competicidn.
e Caracterigticas psicoldgicas del entrenamiento deportivo.

 El desarrollo de la capacidad competitiva através del entrenamiento
deportivo: conceptosy estrategias.

¢ Aspectos psicol6gicos relacionados con € rendimiento en lacompeticion.

¢ Conceptos basicos sobre la organizacién y € funcionamiento de los
grupos deportivos.

« El proceso de optimacién de |os aprendizajes deportivos.

B.3. Criterios de evaluacion

« Describir las principal es necesidades psicol 6gicas del deportistaen el
ambito del entrenamiento y la competicion y describir las formas de

actuacion para € control de las variables psicolégicas que pueden
influir en la adherencia a entrenamiento.

» En un supuesto practico, elaborar un gemplo de intervencion del
entrenador en el proceso utilizando estrategias psicol 6gicas que favo-
rezcan laadherenciaa entrenamiento, el aprendizaje de una conduc-
ta de gecucion técnicay de una conducta deportiva.

¢ Andizar d pgpe delos procesos perceptivos en la optimacion deportiva,

e Evauar € efecto delastomas de decision en el rendimiento deportivo.

« Diseflar las condiciones de préctica para la mejora de los aprendiza-
jes deportivos.

¢ Destribir lainfluencia de los factores emocionales sobre € procesa
miento consciente de lainformacion.

C) Médulo de Entrenamiento deportivo Il.
C.1. Objetivos

¢ Conocer lateoriagenera del entrenamiento, asi como los principios
y factores en que se fundamenta.

« Conocer los sistemas y métodos que desarrollan las distintas cualida
desfisicasy motoras.

¢ Conocer los e ementos basicos de laplanificacion y control del entre-
namiento.

« Aprender repertorios de gjercicios para utilizar en € entrenamiento.

« Conocer los conceptos basicos de la preparacion de las cualidades
psiquicas y de la conducta.

C.2. Contenidos

» Teoriadel entrenamiento deportivo:
—Origen y evolucion del entrenamiento deportivo.
—Los principios del entrenamiento.
— El rendimiento deportivo. Conceptosy definiciones.
—Latécnicay € entrenamiento de latécnica

¢ Laplanificacion del entrenamiento:
— Generalidades.
— Estructura.

¢ Entrenamiento general y especifico:

—Megjoraeinfluencia de las cudidades fisicas y las capacidades per-
ceptivo-motoras.

— Planificacién y periodizacion del entrenamiento.
— Lacompeticion.
¢ Variables ddl entrenamiento:
— Intensidad.
— Duracion.
— Repeticion.
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—Volumen.
— Gradualidad.
— Recuperacion.
— Otros.
» Larecuperacion:
— Recuperacion dentro de una sesion de entrenamiento.
— Recuperacion entre sesiones.
— Jornadas de descanso en el microciclo semanal.
* Periodizacién tradicional:
— Periodo preparatorio.
— Periodo de competicion.
— Periodo de transicion.
— Periodizacion doble y mltiple.
* Periodizacién del entrenamiento.
— Laorganizacion de latemporada deportiva. Los ciclos.
—Microciclos.
—Mesociclos.
—Mecrociclos.
— Ejemplos de programacion anual.
— Contenidos de |a programacion.

* Interrelacion entre las capacidades fisicas, la gecucion técnicay la
preparacion genérica en las distintas etapas de lavida ddl atleta.

 Elaboracion de las sesiones de entrenamiento:
— Determinacién de objetivos.
— Contenido de la sesion de entrenamiento.
— Evaluacion de la sesién entrenamiento.

« Eleccién delos gercicios:
—Laintensidad.
—Laduracion.
— Larecuperacion.
— NuUmero de repeticiones.

« Entrenamiento de las capacidades fisicas condicionales:
— Caracteristicas del entrenamiento de lafuerza
—Manifestaciones de la fuerza

—Mejorade lafuerza. Lanaturaleza del gercicio. Laintensidad. La
duracion. La recuperacion. NUmero de repeticiones. Adaptaciones
a entrenamiento. Inconvenientes.

—Propuesta de entrenamiento de la fuerza.
—Métodos para e desarrollo de la fuerza maxima.
—Métodos para € desarrollo de la fuerza explosiva.
—Métodos para d desarrollo de la fuerza-resistencia.
— Caracteristicas del entrenamiento de laresistencia
—Manifestaciones de laresistencia.

—Mejorade laresistencia Lanaturaleza del gercicio. Laintensidad.
Laduracion. La recuperacién. Numero de repeticiones. Adaptacio-
nesa entrenamiento. Inconvenientes.

—Meétodos para € desarrollo de laresistencia.

—Métodos para e desarrollo de la resistencia aerébica.
—Métodos para el desarrollo de laresistencia anaerébica.
—Caracterigticas del entrenamiento de la velocidad.
—Manifestaciones de la velocidad.

—Mejorade lavelocidad. La naturdeza del gercicio. Laintensidad.
Laduracion. Larecuperacion. Ndmero de repeticiones. Adaptacio-
nes a entrenamiento. Inconvenientes.

—Métodos para el desarrollo de la velocidad.

—Métodos para el desarrollo de lavelocidad de accién.

—Meétodos para € desarrollo de la velocidad frecuencial .
» Entrenamiento de las cudlidades perceptivo-motrices:

—Caracteristicas del entrenamiento del equilibrio.

—Meétodos para e desarrollo del equilibrio. La naturaleza del gerci-
cio. Laintensidad. La duracion. La recuperacion. Ndmero de repe-
ticiones. Adaptaciones. Inconvenientes.

—Propuesta de entrenamiento del equilibrio.
—Caracteristicas del entrenamiento del ritmo.

—Meétodos parael desarrollo del ritmo. Lanaturalezadel gercicio. La
intensidad. La duracién. La recuperacion. NUmero de repeticiones.
Adaptaciones. Inconvenientes.

— Propuesta de entrenamiento del ritmo.
—Caracteridticas dd entrenamiento de la orientacion espacio tempordl.

—Métodos para € desarrollo de la orientacion espacio temporal. La
naturaleza del gercicio. Laintensidad. La duracion. La recupera
cién. Numero de repeticiones. Adaptaciones. Inconvenientes.

—Propuesta de entrenamiento de la orientacion espacio temporal.
—Caracteristicas del entrenamiento de la diferenciacion cinestésica.

—Métodos para € desarrollo de la diferenciacion cinestésica. La
naturaleza del gercicio. Laintensidad. La duracion. La recupera
cion. NUmero de repeticiones. Adaptaciones. I nconvenientes.

— Propuesta de entrenamiento de la diferenciacion cinestésica.
— Caracteridicas dd entrenamiento de la combinacion de movimientos.

—Meétodos para e desarrollo de la combinacion de movimientos. La
naturaleza del gercicio. Laintensidad. La duracion. La recupera
cion. Numero de repeticiones. Adaptaciones. Inconvenientes.

—Propuesta de entrenamiento de la combinacién de movimientos.
—Caracteristicas del entrenamiento de la capacidad de reaccidn.

—Métodos para €l desarrollo de la capacidad de reaccion. La natura-
leza del gercicio. La intensidad. La duracion. La recuperacion.
Ndmero de repeticiones. Adaptaciones. Inconvenientes.

— Propuesta de entrenamiento de la capacidad de reaccidn.

¢ Entrenamiento de las cualidades facilitadoras:
—Caracteristicas del entrenamiento de la flexibilidad.
—Manifestaciones de la flexibilidad.

—Megoradelaflexibilidad. Lanaturalezadel gercicio. Laintensidad.
Laduracion. Larecuperacion. NUmero de repeticiones. Adaptaciones.
Inconvenientes.

—Métodos para e desarrollo de laflexibilidad estética
—Meétodos para e desarrollo de laflexibilidad dinamica
—Caracteristicas del entrenamiento de larelgjacion.

—Métodos para el desarrollo de larelgjacion. La naturaleza del ger-
cicio. Laintensidad. La duracién. La recuperacion. NUmero de
repeticiones. Adaptaciones. Inconvenientes.

—Propuesta de entrenamiento de larelgjacion.
¢ Pruebas para la valoracion de las capacidades fisicas condicionales:
—Valoracion de los distintos tipos de fuerza.
—Valoracion de los distintos tipos de resistencia.
—Valoracion de los distintas tipos de velocidad.
¢ Cudlidades psiquicas y de la conducta:

—Capacidad de rendimiento. Disposicién para € rendimiento. Esta-
blecimiento de objetivos.

—Capacidades del caracter y de la conducta.
— Capacidades psicoafectivas.
— Capacidades sociales.
— Capacidades intelectuales.
« Exigencias metabdlicas de los deportes y objetivos dd entrenamiento.
C.3. Criterios de evaluacion
« Establecer la planificacion, programacion y periodizacion del entre-
namiento de una temporada deportiva, en un supuesto de deportistas
de una edad determinada
« Establecer, en un supuesto préctico, unaprogresion de gercicios para
el desarrollo de las cuaidades fisicas y las cudidades perceptivo-
motrices, con un grupo de deportistas de caracteristicas dadas.
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Enumerar los factores a tener en cuenta con € fin de evaluar la
correcta ejecucion de la sesion para e desarrollo de las diferentes
cudidades fisicas y/o perceptivo-motrices.

Identificar los errores més frecuentes en la redizacion de los gerci-
ciosparael desarrollo delas cuaidadesfisicasy perceptivo-motrices.
Justificar y describir e equipamiento y materia tipo parael desarro-
Ilo de la condicién fisicay las cualidades perceptivo-motrices.
Justificar laeleccion del método para el desarrollo de una determina-
da capacidad fisica

Discriminar las distintas cadenas metabdlicas y su adaptacion a los
distintos tipos de entrenamiento.

Describir las caracteristicas mas significativas del entrenamiento
aerébico y anaerdbico.

Determinar |os fundamentos de la preparacion de las cualidades psi-
quicasy de la conducta que interfieren en el acondicionamiento fisi-
co de deportistas.

Describir diferentes métodos para € desarrollo de las capacidades
fisicas.

Describir diferentes métodos para € desarrollo de las capacidades
motrices.

Establecer unaprogresion de gercicios parael desarrollo delas capa
cidades fisicas y motrices.

Indicar los errores més frecuentes en la redizacion de los gercicios
tipo para e desarrollo de las capacidades fisicas y motrices.
Enumerar y describir € equipamiento y materid tipo para € des-
arrollo de la condicion fisicay motriz y sus posibles aplicaciones.
Aplicar los métodos de entrenamiento adecuados para el logro de un
objetivo de desarrollo dado de una determinada capacidad.

Planificar e entrenamiento deportivo alargo plazo paraedadesinfan-
tilesy juveniles.

Diferenciar conceptualizando la capacidad para € rendimiento y la
disposicion para e rendimiento.

Establecer, en un supuesto practico, los objetivos deportivos en fun-
cién de la valoracion de la capacidad de rendimiento y disposicion
parael rendimiento.

Definir las capacidades del carécter y de la conducta caracterizando
cadaunadeellas.

Definir las capacidades psico-afectiva caracterizando cada una de
dlas.

Definir las capacidades intelectuales caracterizando cada una de
ellas.

Definir las capacidades sociales caracterizando cada una de ellas.
Discriminar las distintas cadenas metabdlicas y su adaptacion a los
distintos tipos de entrenamiento.

Describir las caracteristicas mas significativas del entrenamiento
aerébico y anaerdbico.

Determinar |os fundamentos de la preparacion de las cualidades psi-
quicasy de la conducta que interfieren en e acondicionamiento fisi-
co de deportistas.

D) Médulo de Organizacion y legidacion del deportelll.
D.1. Objetivos

Conocer & Ordenamiento juridico del deporte.

Diferenciar las competencias en materia de deporte correspondientes
alaAdministracion Genera del Estado de las propias de la Comuni-
dad Auténoma.

Conocer e modelo asociativo deportivo en el dmbito del Estado.

D.2. Contenidos

Laley del deporte en e ambito del Estado:

— Un apunte histérico sobre la legislacion deportiva.

— Las razones para una regulacion del deporte desde el Estado.
—Andisisdelaley del deporte de 1990y su reforma parcial de 1998.
Laley autonémica del deporte:

—Andisisdelaley autonémicadel deporte.

— Desarrollo reglamentario de la ley autondmica

El Consgjo Superior de Deporte:

—Laestructuray organizacion del Consejo Superior de Deportes.
— Las competencias del Consgjo Superior de Deportes.

— El patrimonio y los recursos del Consgjo Superior de Deportes.
El Comité Olimpico Espafiol y € Comité Paralimpico:

— LaCarta Olimpica.

— Laorganizacién y funciones del Comité Olimpico Espafiol.

— Laorganizacion y funciones del Comité Paralimpico Espafiol.
El modelo asociativo de &mbito estatal:

—El club deportivo elementa y el club deportivo bésico.

— Lasociedad anénima deportiva.

— Lasligas profesionales.

— Las federaciones deportivas espafiol as.

— Las agrupaciones de clubes.

— Los entes de promocion deportiva.

Otralegidacion de interés deportivo.

D.3. Criterios de evaluacién

Comparar las competencias de laAdministracion General del Estado
y de las Comunidades Auténomas en materia de deporte.

Comparar las funciones de las distintas figuras asociativas reconoci-
das en e dmbito estatal.

Comparar laley del deporte en € dmbito del Estado con la ley del
deporte de la Comunidad de Cadtillay Leon.

E) Médulo de Teoria y sociologia del deporte.
E.1. Objetivos

Conocer los conceptos basicos de la teoriay la historia del deporte.

Andlizar la formacién del concepto deporte en la edad mediay su
desarrollo.

Comprender los principales factores histéricos y culturales que han
propiciado la presencia masiva del fenémeno deportivo en las socie-
dades avanzadas.

Relacionar los rasgos del juego de agon con la construccion fenome-
nolégicadel deporte.

Andlizar los rasgos constitutivos del deporte y comprender como en
funcién de la preponderancia de cada uno de estos rasgos se constru-
yen las diferentes formas de préctica deportiva.

Conocer e marco ético en que se desenvuelve € deportey las causas
que perturban o distorsionan la ética deportiva.

Explicar las diferencias entre el deporte antiguo y el deporte
contemporaneo.

Conocer laevolucion etimoldgica de la voz deporte.

Interpretar 10s rasgos que congtituyen e deporte.

Concretar losfactores que han propiciado laexpansion del deporteen
la sociedad actudl.

Conocer € contenido ético del deporte y las causas que distorsionan
|a ética deportiva.

Identificar & papel del deporte en la sociedad actual.

Relacionar la evolucién del deporte con € desarrollo de la sociedad
espafiola.

Conocer algunas responsabilidades éticas y moraes que se derivan
del trabgjo con deportistas.

Conocer el Manifiesto Europeo sobre los Jovenes y e Deporte del
Consgjo de Europa.

Conocer los factores de riesgo que dificultan € adecuado desarrollo
fisico y mental de las personas, como consecuenciadel ato nivel de
intensidad del entrenamiento y de la competicion.

Enmarcar la actividad deportiva en un entorno social adecuado.

E.2. Contenidos

Lateoriade deporte en € contexto de las ciencias del deporte:

— Iniciacién a unainterpretacion epistemol dgica.

Evolucién histérica del deporte: concepto tradicional y moderno:
— Las primeras manifestaciones de précticas deportivas.

— L os juegos de agdn como antecedentes del deporte.
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La presencia del deporte en la sociedad actual:

— Datos materiaes, ideol6gicos y smbodlicos.

Etimologia de |a pal abra deporte:

—Las relaciones historicas, ortograficas y semanticas de sport y
deporte.

—Dd sport inglés a deporte contemporaneo.

—Lallegadadel sport inglés a Espafiay su evolucion.

Los rasgos constitutivos del deporte:

—Clasificacion de los deportes en relacion con la preponderancia de
sus rasgos y de sus funciones.

—Deporte de rendimiento, salud y recreacion.

Factores de expansion del deporte:

— Socioecondmicos.

— Latentes e ideol 6gicos.

Lateoria del deporte como conflicto:

— El marco ético del deporte.

— Causas que cancelan € carécter ético del deporte.

La préctica deportiva: aspectos formativos:

—Larelacion del deporte con la educacion fisica

— Aspectos psicol6gicos del deporte.

— Formacién deportivay desarrollo de la personalidad.

Laevolucion de los habitos deportivos en |a sociedad espafiola
Lainteraccion del deporte con otros sectores sociales.

L as responsabilidades éticas y morales que se derivan del trabgjo con
deportistas.

El Manifiesto Europeo sobre los Jovenesy el Deporte del Consgjo de
Europa.

Presentacion audiovisua de diferentes niveles de intensidad de entre-
namientos y competiciones.

El contexto socia en € que seinsertala participacion deportivade los
nifios y adolescentes. Los peligros que conlleva.

E.3. Criterios de evaluacion

Concretar €l lugar de lateoriadel deporte en el contexto de las cien-
cias del deporte.

Explicar las diferenciasentre el juego de agény € deporte, y lacons-
truccion fenoménica del deporte.

Describir y diferenciar las caracteristicas del deporte antiguo y €
contemporaneo.

Analizar |os datos material es, smbdlicos e ideol 6gicos que sustentan
lapresencia masivadel deporte en la sociedad contemporanea.

Precisar los rasgos del deporte y su influencia en la clasificacion de
las practicas deportivas.

Explicar lasdiferencias del deporte en relacion con otras précticas del
ambito de la actividad fisica

Enumerar los factores que han propiciado € desarrollo del deportey
valorar el peso especifico de cada uno de ellos.

Establecer las relaciones del deporte con la educacion fisicay sus
posibilidades educativas.

Analizar dénde radica € carécter ético del deporte y cudles son las
causas que disuelven su contenido ético y educativo.

Concretar los diferentes factores sociales que intervienen en la
demanda de la préctica deportiva.

Anadlizar la diversificacion de la demanda de préctica deportivaen la
sociedad actual.

Reconocer dgunas de las responsabilidades éicas y morales que se
derivan del trabajo con deportistas.

Describir los principios enunciados en € Manifiesto Europeo sobre
los Jovenes'y € Deporte del Consgjo de Europa.

Enumerar alguno de los perjuicios derivados de un inadecuado nivel
de intensidad de los entrenamientos y competiciones, para una edad
determinada.

Enumerar y explicar algunos de los factores del contexto social que
perjudican la correcta participacion deportiva de nifios y adolescentes
y describir modos de actuacion y prevencion.

Bloque especifico
A) Médulo de Desarrollo Profesional |1.
A.1. Objetivos

Conocer lalegidacion labora aplicable a Técnico Deportivo en Fit-
bol.

Conocer las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del
Técnico Deportivo en Ftbol.

Conocer laorganizacion y funciones de laReal Federacion Espafiola
de Fitbol.

Especificar € grado de desarrollo de las profesiones de los técnicos
de futbol en paises de la Unién Europeay concretar la equivalencia
profesional de los técnicos espafioles con los profesionales de estos
paises.

A.2. Contenidos

La figura del Técnico Deportivo. Marco legal del trabajador por
Ccuenta propia:

—Afiliacion ala Seguridad Socid. Derechosy deberes de la &filiacion.
—Régimen especia de |os trabajadores auténomos.

—Impuestos que soporta la actividad econdmica por cuenta propia.
IVA. IRPF. Impuesto sobre Actividades Econémicas. Incumpli-
miento de las obligaciones tributarias.

—Requisitos fiscales del trabajador por cuenta propia. Impuestos
directos eindirectos. Tasas o contribuciones. Incumplimiento de las
obligaciones fiscales.

Trabajo sin remuneracion.
Competencias del Técnico Deportivo:

—Funciones y tareas que pueden redizar los técnicos deportivos de
fatbol.

—Limitaciones y responsabilidades en su tarea.

Real Federacién Espafiola de Futbol. Organizacion y funciones.
Reglamento de la Real Federacién Espafiola de Futbol.

— Las federaciones de &mbito autonémico.

— Laorganizacion de entrenadores.

— Centro de Estudios, Desarrollo e Investigacion del futbol.
—LaEscuelaNaciona de entrenadores.

— Las competiciones nacionales.

Los técnicos de flitbol en |os paises de Europa

—El desarrollo profesional en los paises de la Unién Europea.

—El desarrollo profesional en los paises no pertenecientes de la
Unién Europea.

—Equivalencias de las titulaciones.
Orientacidn sociolaboral.

A.3. Criterios de evaluacion

Definir las aternativas laborales de | os paises de Europa.

Describir las funcionesy tareas propias de |os técnicos deportivos en
fatbol.

Describir los trémites necesarios, administrativos, laboralesy fiscales
paragjercer la profesion por cuenta propia.

Enumerar los impuestos aplicables a los trabajadores auténomos.

Describir los derechos, obligaciones y responsabilidades de caracter
labord y fiscal que corresponden a un Técnico Deportivo en € ger-
cicio de su profesion.

Identificar las similitudes y las diferencias de la préctica profesional
de los técnicos de fUthol en los paises de la Unién Europesa, la equi-
valenciadetitulacionesy las competencias profesionales de éstos con
los técnicos espafioles.

Definir las caracteristicas del mercado laboral del Técnico Deportivo
en Ftbol.

B) Mddulo de Direccidn de equipos 1.
B.1. Objetivos

Conocer los condicionantes psicoldgicos del futbolista en los perio-
dos de entrenamiento y competicion.
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Conocer y detectar las diferentes caracteristicas psicoafectivas de los
futbolistes.

Entender & proceso de comunicacién entrenador-jugador y entrena-
dor-equipo.

Emplear los distintos sistemas de comunicacion entre € entrenador y
los integrantes del equipo.

Aplicar losmétodos parad andlisisdel desarrallo del juego en € fuithal.

B.2. Contenidos

El entrenamiento del futbolista:

—Justificacion del entrenamiento.

—Caracteristicas psicologicas del entrenamiento en e fitbol segin
las diferentes edades.

—Fases del entrenamiento.

Lacompeticion de fatbol:

— Aspectos fundamentales.

— El antagonismo de la competicion.

— Los resultados de la competicion.

— Losjugadores de fitbol.

—Las exigencias del futbol moderno.

— Los conflictos en la competiciédn futbolistica.

— El estrés competitivo en ¢ fdtbol.

— Aspectos positivos de la competiciéon.

Condicionantes de la competicion:

— El campo de juego.

— Los espacios de la convivencia

— El equipo oponente.

—Laagresividad en la competicion futbolistica.

Caracteristicas psicoafectivas del futbolista:

— Lapersonalidad crestiva.

—Lainteligencia

— Lavoluntad.

— Laafectividad.

—Laintegracion en € equipo.

Lacomunicacion en € proceso de entrenamiento del fitbol:

—Los sistemas de comunicacion entrenador-jugadores.

—Dificultadesy obstacul os en la.comunicaci 6n entrenador-jugadores.

— Laautoridad del entrenador.

—Actitudes y comportamientos del entrenador.

Laobservacion del juego:

—Metodologia de la observacion del juego en directo y en imégenes
grabadas.

B.3. Criterios de evaluacion

Definir las caracteristicas psicologicas del entrenamiento de los fut-
bolistas segiin las diferentes edades.

Discriminar los distintos factores exdgenosy endégenos queinfluyen
en la competicion de fitbol de bgjoy medio nivel.

Describir las diferentes caracteristicas psicoafectivas de los futbolis-
tas, caracterizando |as distintas manifestaciones de las mismas.
Describir los criterios paralaobservacion del juego durantelos partidos.
Analizar, empleando imégenesredles, & desarrollo del juego durante
un partido de f(itbol, determinar el comportamiento de los jugadores,
laactitud del entrenador y la relacion aparente entrenador-jugadores.

C) Médulo de Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento I1.
C.1. Objetivos

Profundizar en & conocimiento del proceso de ensefianza-aprendiza
jede futbal.

Conocer los modelos de programacion de la ensefianza y del entre-
namiento del futbol.

Conocer y aplicar los elementos de la programacién de la ensefianza
y dedl aprendizaje deportivo.

Conocer |os sistemas de comunicacion aplicablesal equipo defutbol.
Profundizar en e conocimiento de los métodos aplicables ala ense-
fianza del futbol.

Aplicar los criterios parala programacion de la ensefianzay € entre-
namiento del futbol en las fases de perfeccionamiento de latécnicay
de disponibilidad variable.

C.2. Contenidos

L os procesos de ensefianza-aprendizaje en € fUtbol:

— Los métodos de ensefianza deportiva aplicables a futbol.

— Caracteristicas del aprendizaje deportivo del futbol.

La programacion de la ensefianza 'y del entrenamiento del futbol:

—Laprogramacion y planificacion de la ensefianzay € entrenamiento.

—Modelos de programacion aplicables a la ensefianzay a entrena
miento.

—Las unidades didacticas.

Elementos a tener en cuenta en el disefio de la ensefianzay e entre-
namiento del ftbol.

La determinacion de los objetivos en € programa de ensefianza y
entrenamiento del fatbol:

— Modelos de objetivos para las unidades didacticas en € f(tbol.
— Criterios para establecer |os objetivos de | as unidades didacticas.

Organizacion y secuenciacion de los contenidos de los programas de
enseflanzay entrenamiento del fitbol:

—Modelos de organizacion y secuenciacion de los contenidos de las
unidades didécticas.

— Criterios para la determinacion de los contenidos.

Desarrollo de una unidad didéctica.

Disefio de las actividades para la ensefianza y e entrenamiento del

fatbol:

— Modelo de organizacion de las actividades.

— Criterios parala determinacion de las actividades.

Los métodos de ensefianza aplicables a f(tbol:

—Caracteristicas y medios de aplicacion de la ensefianza reciproca

— Caracteridicas y medios de aplicacion de la ensefienza individudizada

— Caracterigticas y medios de gplicacion de la resolucién de problemas.

Laevauacion del proceso entrenamiento-rendimiento:

— Principios de la evaluacién.

— Objetivos de la evaluacion del proceso entrenamiento-rendimiento.

— La metodologia de la evaluacién del acondicionamiento fisico.

— Lametodologia de la evaluacion del entrenamiento técnico.

— Lametodologia de la evaluacién del entrenamiento téctico.

— Laevaluacion de la consecucion de los objetivos propuestos.

C.3. Criterios de evaluacion

Definir las caracteristicas diferenciales del aprendizaje del fatbol.

Definir y caracterizar los modelos de programacion de la ensefianza
y del entrenamiento.

Determinar |os elementos a tener en cuenta en € disefio de la ense-

fianza'y del entrenamiento.

Definir los criterios para establecer los objetivos de las unidades

didécticas.

Definir los criterios para establecer los objetivos de las sesiones de

entrenamiento.

En un supuesto préctico de un periodo de latemporada de fdtbol, con

objetivos deportivos dados:

— Establecer la secuencia de | as sesiones de entrenamiento.

—Establecer los objetivos de cada sesién de entrenamiento.

—Determinar los contenidos de cada sesion en razon de lo objetivos
propuestos.

—Definir los criterios parala evaluacion del proceso de entrenamien-
to-rendimiento de los jugadores, determinando los items de eval ua

cioén del rendimiento deportivo y los items de evaluacién del disefio
del entrenamiento propuesto.
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D) Médulo de Preparacion fisica ll.
D.1. Objetivos

« Conocer la estructura de la planificacion de la preparacion fisica de
los jugadores de futbol.

 Conocer laimplicacion de las capacidades fisicas, las cualidades per-
ceptivo-motrices y las cualidades facilitadoras, en la g ecucion técni-
caindividual del futbolista.

» Conocer laimplicacion de las capacidades fisicas condicionales, en
la gecucidn de las acciones tacticas de |os jugadores de |os equipos
de f(tbol.

D.2. Contenidos
¢ Laplanificacién de la preparacion fisicaen e fatbol:
— Latemporada.
—Los ciclos dentro de la planificacion de la preparacion fisica
— Lasesion de entrenamiento.
 Las capacidades fisicas condicionales:
—Implicacion de las capacidades fisicas en la gecucion de latécnica
individual del jugador de fatbal.
—Implicacion de las capacidades fisicas en la g ecucion de la técnica
individual del portero.
—Implicacion de las capacidades fisicas en la g ecucion de las accio-
nes técticas de los equipos de flitbol.
—Entrenamiento de las capacidades fisicas seglin | as diferentes edades.
—Planificacion de la preparacion fisica paralatemporada futbolistica
seglin las diferentes edades.
« Las cualidades perceptivo-motrices:
—Implicacion de las cualidades perceptivo-motrices en la gjecucion
delatécnicaindividual del jugador de fatbal.
—Implicacion de las cualidades perceptivo-motrices en la gjecucion
delatécnicaindividual del portero.

—Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices segin las
diferentes edades.

¢ Las cualidades facilitadoras:

—Implicacion delas cualidades facilitadoras en lagjecucion de la téc-
nicaindividua del jugador de fatbol.

—Implicacion delas cualidades facilitadoras en lagjecucion de la téc-
nicaindividual del portero.

—Entrenamiento de las cualidades facilitadoras segln las diferentes
edades.
—Modelos de planificacion de la preparacion fisica para la tempora-
da futbolistica seguin las diferentes edades.
D.3. Criterios de evaluacion

* Determinar laimplicacion delas capacidadesfisicas condicionalesen
lagjecucion de latécnicaindividua del jugador de fitbol.

e Determinar la implicacion de las cualidades perceptivo-motrices en
lagecucion de latécnicaindividual del jugador de futbal.

» Determinar laimplicacion de las cualidades facilitadoras en la gjecu-
cion delatécnicaindividua del jugador de fatbol.

« Enun supuesto dado de un equipo defutbol de edad y de nivel depor-
tivo dado:

—Establecer un gesto técnico fundamenta del fatbol.

—Establecer un periodo de tiempo de entrenamiento y determinar €
método de entrenamiento de las capacidades fisicas condicionales,
cuaidades perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras implica
das en la gjecucion del determinado gesto técnico.

« Définir los criterios para establecer la programacion del acondiciona
miento fisico de los jugadores de un equipo de fatbal.

» Enun equipo de fitbol de caracteristicas dadas, aplicar los criterios
paralaplanificacion alargo plazo del entrenamiento del mismoy de
sus jugadores, teniendo en cuenta las necesidades de entrenamiento
de la preparacion fisica, entrenamiento de latécnicay entrenamiento
de latéctica, en funcion de los periodos de competicidn, en unaliga
de condiciones determinadas.

E) Modulo de Reglas ddl juego 1.

E.1. Objetivos

« Profundizar en el conocimiento del reglamento del f(itbol.

¢ Interpretar las normas basicas del reglamento del futbol.

¢ Interpretar lasinstrucciones especiales dentro del reglamento del fdtbol.

¢ Interpretar las instrucciones de los &rhitros y sus actuaciones en las
competiciones deportivas.

¢ Conocer lassingularidades del Reglamento dela «International Foot-
ball Association Board».

E.2. Contenidos

« Lasreglasde Juego.

¢ Instrucciones especiaes.

e Losérhitros.

¢ El Reglamento de la «International Football Association Board.

E.3. Criterios de evaluacion

¢ Desarrollar e ilustrar mediante gréficos situaciones concretas de las
reglas del juego.

¢ En un supuesto préactico:
—Interpretar los gestos y las indicaciones del érbitro y los jueces de

linea.
—Explicar las actuaciones arbitrales en funcion delaaplicacion delas
normas de juego.

¢ En un supuesto préactico:
— Aplicar las reglas del juego a desarrollo de un partido de fitbol.
— Justificar lagplicacion de laregla

« Determinar las formas de cooperacion entre arbitros durante el
desarrollo de los partidos.

¢ Determinar, ante una serie de imégenes, € significado de las sefides
delos ahitros durante un partido de fatbal.

« Determinar, ante ilustraciones de diferentes situaciones de juego, la
aplicacion del reglamento en caso de fata, explicando laregla ala
gue se aiene.

F) Modulo de Tactica y sistemas de juego 1.
F.1. Objetivos
¢ Profundizar en @ conocimiento de las acciones ofensivas y en su
aplicacion a juego.
¢ Profundizar en & conocimiento de las acciones defensivas y en su
aplicacion a juego.
¢ Profundizar en e conocimiento de las estrategiasy sistemas de juego
y su aplicacién a situaciones reales.
» Conocer la sistemética del entrenamiento de la téctica del futbol.
F.2. Contenidos
¢ Los principios ofensivos:
— Desmarques.
—Atagues.
— Contraataques.
— Desdoblamientos.
— Espacios libres.
—Apoyos.
— Ayudas permanentes.
— Paredes.
— Temporizaciones.
— Cargeas.
— Conservacion del balon.
— Control del juego.
— Ritmo de juego.
— Cambios de orientacion y de ritmo.
—Velocidad en € juego.
— Progresion en € juego.
—Vigilancia
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Principios defensivos:

—Marcges.

— Repliegues.

— Coberturas.

— Permutas.

— Desdoblamientos.

— Ayudas permanentes.

—Vigilancia.

— Temporizaciones.

— Entradas.

—Cargas.

—Anticipacion.

— Intercepcion.

—Pressing.

Ocupacién del terreno de juego.
Fundamentos del juego.

Sistemas de juego:

—Andlisis de los sistemas de juego.

— Acciones conjuntas de un eguipo con demarcacion en zonas.
— Acciones conjuntas de un equipo con marcaje a hombre.
— Acciones conjuntas de un equipo con marcaje mixto.
Acciones técticas del portero:

— El portero, consideraciones.

—Acciones con balén.

—Acciones sin balon.

—Acciones estratégicas.

— Normas generales.

— Ejercicios précticos.

Entrenamiento de la tactica:

— Acciones técticas con posesion del balén.
— Acciones técticas sin posesion del baén.
— Acciones combinadas.

Las acciones colectivas:

— Criterios fundamentales del juego.

— Movimientos del hombre sin balon.
Laorganizacion del juego:

— Juego en ataque.

—Juego en defensa.

— Lasituacion del baén.

— Laevaluacion de las actuaciones.
Laplanificacion del entrenamiento de latéctica.

FA4. Criterios de evaluacién

Explicar los sistemas de juego caracterizando sus diferencias e indi-
cando € papel de cada uno delosjugadores en razdn de sus acciones
técticas.

En un supuesto préctico de un determinado equipo de fiitbol que par-
ticipa en una competicion concreta, contra un equipo con un sistema
de juego dado:

—Determinar y justificar laorganizacion del juego ofensivo y defensivo.
—Definir e sistema de juego a emplear.

Definir las caracteristicas técnicas de todos | 0s principios ofensivos y
los defensivos.

Explicar los sistemas de juego caracterizando sus diferencias, e indi-
car €l papel de cada uno de los jugadores en funcion de las acciones
técticas.

En un supuesto préctico de un equipo de fitbol que participa en una
competicion concreta, contra un equipo con un sistema de juego
determinado:

— Judtificar la organizacion del juego ofensivo y defensivo.

— Definir el sistema de juego a emplear.

Explicar, en un supuesto préctico de un equipo defUitbol, los criterios
que deben seguir los futbolistas para ocupar € terreno de juego.

« Explicar y judtificar e empleo de las acciones conjuntas de un equi-
po con demarcacion en zonas, con marcgje al hombrey con marcaje
mixto.

« Explicar lautilidad de las acciones técticas del portero en € conjun-
to de téactica del equipo.

¢ Disefiar, en un supuesto préctico de un equipo de fitbol, una sesién
de entrenamiento de accionestéacticas con posesion'y sin posesion del
balon.

¢ Definir los criterios fundamentales del juego determinando los movi-
mientos de |os jugadores sin posesion del balén.

« Explicar, en un supuesto préctico de un equipo de fatbol, la organi-
zacion del juego de ataquey de defensay establecer los criterios para
la evaluacion de las actuaciones.

¢ Redlizar, en un supuesto de un equipo de fatbol de caracteristicas
dadas, la planificacion del entrenamiento de la tactica para un perio-
do de tiempo concreto, en una fase de la competicion.

G) Médulo de Técnica individual y colectiva ll.
G.1. Objetivos

¢ Profundizar en € conocimiento de los gestos técnicos y acciones téc-
nicas del futbol.

¢ Aplicar € entrenamiento a desarrollo de |as capacidades fisicas con-
diciondes y las coordinativas implicadas en la préctica del futbol.

¢ Conocer y emplear los sistemas de entrenamiento de los gestos téc-
nicos individuales de los jugadores de fdtbol .

¢ Conocer y aplicar los sistemas de entrenamiento de las acciones téc-
nicas de los equipos de fltbol.

 FEfectuar la programacion alargo plazo ddl entrenamiento de la técnica

« Determinar las caracteristicas del entrenamiento de las acciones
técnicas.

« Establecer los sistemas de entrenamiento de los jugadores de fatbol
enrelacion con latécnicaindividual, latécnicacolectivaofensivay la
técnica defensiva

« Establecer los sistemas de entrenamiento de la técnica del portero.

G.2. Contenidos

Técnicaindividual:

« Entrenamiento de latécnica:

— Objetivos.

— Programacion del entrenamiento de la técnica.
« Entrenamiento del control del balon:

—Andlisis de los gestos técnicos.

— Las superficies de utilizacion.

— Situaciones ddl gjecutante'y del balon.

—Ejercicios parae entrenamiento del control del balon.
¢ Entrenamiento de las habilidades en e mango del bal6n:

—Andlisis de |os gestos técnicos.

—Las superficies de utilizacion.

—Situaciones del gjecutantey del baldn.

—Ejercicios parad entrenamiento de | as habilidades en el manejo del
balén.

» Entrenamiento de laconduccion del bal6n:

—Andlisis de los gestos técnicos.

— Las superficies de utilizacion.

— Situaciones del gjecutantey del balén.

— Ejercicios parael entrenamiento de la conduccion del balon.
¢ Entrenamiento del golpeo con € pie:

—Andisis de los gestos técnicos.

— Las superficies de utilizacion.

— Situaciones del gjecutante'y del balon.

— Ejercicios parae entrenamiento del golpeo con € pie.
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Entrenamiento del golpeo con la cabeza:

—Andlisis de los gestos técnicos.

— Las superficies de utilizacion.

— Situaciones del gjecutantey del balon.

—Ejercicios para €l entrenamiento del golpeo con la cabeza
Entrenamiento del regate:

—Andlisis de los gestos técnicos.

— Las superficies de utilizacion.

— Situaciones del gecutante con respecto a contrario.
—Ejercicios parae entrenamiento del regate.
Entrenamiento del tiro:

—Andlisis de los gestos técnicos.

— Las superficies de utilizacion.

— Situaciones del gecutante'y del balén.

—Ejercicios para € entrenamiento del tiro.

Técnica colectiva:

El pase:

—Andlisis de los gestos técnicos.

— Las superficies de utilizacion.

— Situaciones del gecutante'y del balén.

— Ejercicios parad entrenamiento del pase.
Lafinta:

—Andlisis de los gestos técnicos.
—Ejercicios para € entrenamiento de lafinta
El relevo:

—Ejercicios para e entrenamiento del relevo.
Las acciones combinativas:

— Ejercicios para el entrenamiento de las acciones combinativas.

Técnica defensiva:

El despgie:

—Andlisis de los gestos técnicos.

— Las superficies de utilizacion.

— Situaciones del gecutante'y del balén.
—Ejercicios parae entrenamiento.
Laentrada:

—Andlisis de los gestos técnicos.

— Las superficies de utilizacién.

— Situaciones del gecutante'y del bal6n.
—Ejercicios para e entrenamiento.
Lainterceptacion:

—Andisis de los gestos técnicos.

— Las superficies de utilizacion.

— Situaciones del gecutante'y del balon.
— Ejercicios para € entrenamiento.

Técnicadel portero:

Las paradas blocges:

— Estudio de los gestos técnicos.

—Ejercicios para e entrenamiento de las paradas blocajes.
Las desviaciones y prolongaciones:

—Estudio de los gestos técnicos.

—Ejerciciosparad entrenamiento delas desviacionesy prolongaciones.
Los despeies y rechaces:

—Estudio de los gestos técnicos.

—Ejercicios para e entrenamiento de los despgjes.

Los golpeosy saques:

— Estudio de los gestos técnicos.

—Ejercicios para e entrenamiento de los golpeos y sagues.

Acciones técnicas colectivas:

— Saque de meta.

— Saque de esquina.

— Penalti.

— Saque de banda.

— Golpe franco.

— Otros saques.

Entrenamiento de latécnica

—Sistemas de entrenamiento de la técnica.

—Periodizacion del entrenamiento Programacion del entrenamientoy
participacion en las competiciones.

—Programacién del entrenamiento tipo dentro de cada periodo segiin
las diferentes edades.

Los circuitos técnicos, medios e instalaciones.
Recursos y ayudas para la ensefianza de |os gestos técnicos.

G.3. Criterios de evaluacion

Para un determinado gesto técnico dado de los jugadores de fatbol:

—Redlizar € andlisis de gesto técnico.

—Proponer una serie de gercicios especificos para € entrenamiento
del gesto técnico.

Para un determinado gesto técnico dado de un portero de futbol:

—Redlizar € andlisis del gesto técnico.

—Proponer una serie de gercicios especificos para € entrenamiento
del gesto técnico.

Desarrallar, en funcién de objetivos propuestos, diferentes gjercicios
para el entrenamiento técnico de un portero de futbol.

Programar y periodizar, en un supuesto de dos equipos de fatbol de
caracteristicas dadas, infantilesy seniors, € entrenamiento técnico de
una temporada deportiva, teniendo en cuenta la participacion perié-
dicaen las respectivas competiciones deportivas.

Establecer, para unos elementos técnicos dados, una secuencia de
gercicios practicos para la asmilacion por parte de los jugadores.
Indicar los errores més frecuentes en la realizacion de determinados

gestos técnicos y laforma de su deteccion y establecer los gercicios
aplicables para su correccion.

Aplicar los diferentes métodos y edtilos de ensefianza en la fase de
perfeccionamiento de latécnicadel fitbol.

Explicar y aplicar los diferentes medios, recursos y ayudas para la
ensefianza de la técnica en lafase de perfeccionamiento de la técnica

Definir e identificar los defectos de gjecucién técnica mas comunes,
explicando sus causas primarias, y describir los métodos y medios
més eficaces para su correccion.

Evaluar sin errores la progresion técnica de los deportistas.

Definir los criterios para evauar la progresion de los aumnos en €
aprendizaje de latécnica.

Redlizar las demostraciones de |os gestos técnicos propios de la fase
de perfeccionamiento de latécnica del fatbol.

En un supuesto préctico de desarrollo de una sesién de ensefianza de
un determinado gesto técnico, y dadas las caracteristicas e intereses
delos participantes, elegir, describir y justificar:

—Explicacion del gesto técnico.

—El estilo de ensefianza més adecuado.

—Sistematol ogia de la ensefianza.

— Secuencia de gercicios mas adecuados.

—El empleo de gercicios para la correccion de los errores mas fre-
cuentes en la g ecucion de movimientos o errores posturales.

—Losrecursos y ayudas pedagdgicas.

—Losjuegos aplicables ala sesion.

—Los parametros que deben tenerse en cuenta para evauar € apren-
dizaje de los dumnos.

—Los pardmetros que deben tenerse en cuenta para evaluar el
desarrollo delasesion.

—Ubicacion del técnico con respecto a grupo.
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Bloque complementario

A) Objetivos

« Entender la terminologia mas frecuentemente utilizada en las cien-
cias del deporte, en aeman, francés o inglés.

» Emplear dgunade las aplicaciones informéticas para bases de datos:
—Utilizar, como usuario, alguna de las bases de datos habituales

actualmente en e mercado.

B) Contenidos

» Terminologia especifica en € idioma que proceda.

» Basesdedatos:
—Losarchivos o tablas y las caracteristicas de |os campos.
— Introduccion y edicion de datos.
— Relacion de archivos o tablas. Las consultas.
— Presentacion de informes.

C) Criterios de evaluacion

 Utilizar como usuario, en un supuesto dado, una aplicacion informa
ticarelativa a alguna de las funciones que tiene encomendadas:

—Elaborar un informe que contenga, en funcién de uno o de varios
criterios dados, los datos estadisticos de un partido referidos a

Los lanzamientos a puerta del equipo propio.
Los lanzamientos a puerta del equipo contrario.
L as actuaciones positivas y |as actuaciones negativas de un jugador.

—Elaborar un informe que contenga el niimero de veces que un juga
dor recibe € baldn.

—Elaborar un informe que contenga el nimero de veces que un
jugador participaen el juego sin tocar €l bal6n, colaborando en €
desarrollo téctico del equipo.

» Sdeccionar y traducir los términos relativos alas ciencias del depor-
te, sobre un texto en e idioma que proceda, referido ala especiaidad
deportiva

Blogue de formacion préctica
A) Objetivos
El bloque de formacion préctica del Técnico Deportivo en FUtbol, tiene
como finalidad que los alumnos desarrollen de forma préctica las compe-
tencias adquiridas durante & periodo de formacion, aplicando en situaciones
redes |os conocimientos y habilidades adquiridas en la formacion tedricay
préctica, y obtengan la experiencia necesaria para redlizar con eficacia:
» Efectuar la ensefianza de latécnicay latécticade fatbol.
« Dirigir & entrenamiento de los futholistas.
« Dirigir alosjugadoresy equipos durante las competiciones de fatbol.
« Dirigir € acondicionamiento fisico de futbolistas.
B) Contenidos
4.—Laformacion précticadel Técnico Deportivo en Fitbol, consistirden
la asistencia continuada, durante un periodo de tiempo previamente fijado,
y con una duracion no inferior a 200 horas, en las actividades propias del
Técnico Deportivo en Fitbol y con € equipo designado a tal efecto. Este
periodo debera contener en su desarrollo:
e Sesiones de iniciacion y perfeccionamiento del fatbol, e 30% del
total del tiempo del bloque de formacion préctica.
 Sesiones de entrenamientos de futbol, e 20% del tota del tiempo del
bloque de formacién préctica.
* Sesiones de acondicionamiento fisico de futbolistas, el 20% del total
del tiempo del blogue de formacidn practica.
* Sesiones de direccidn de equipos en competiciones de f(ithol propias de
su nivel, d 15% del tota del tiempo del blogque de formacion préctica.
* Sesiones de programacion de las actividades realizadas, € 15% del
total del tiempo del bloque de formacion préctica
2.— El blogue de formacion préctica constaré de tres fases: Fase de
observacion, Fase de colaboracion y Fase de actuacion supervisada; el tutor,
gue sera un profesor del centro, llevara a cabo la valoracion de la observa
cién de la actividad formativo-deportiva redizada por € alumno; la colabo-
racion del alumno con e tutor versara sobre |as labores propias de laaccion
deportiva; en la actuacion supervisada, € adumno asumiré de forma respon-

sable e conjunto de tareas propias del proceso de ensefianza-aprendizaje o
bien entrenamiento-rendimiento que le sean encomendadas por € tutor, de
acuerdo con |os objetivos que correspondan.

3—Al término delastresfases el alumno realizar4 unamemoriade préc-
ticas la cua debera ser evaluada por € tutor y por e centro donde hubiera
redizado su formacion.

C) Criterios de evduacion

En & bloque de formacion préctica solo se concedera la cdificacion de
apto 0 no apto. Paraal canzar la cdlificacion de apto los alumnos tendran que:

e Haber asstido como minimo a 80% de las horas establecidas para
cada una de las fases.

 Participar de forma activa en |as sesiones de trabgjo.

« Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las sesiones.

¢ Utilizar un lenguaje claro y una correcta terminologia especifica.

¢ Presentar correctamente lamemoria de practicas.

¢ Estructurar la memoria de practicas al menos en los apartados
siguientes:

—Descripcidn delaestructuray funcionamiento del centro, delasins-
talacionesy los espacios de las practicas y del grupo/s con los que
haya redlizado €l periodo de précticas.

—Desarrallo de las précticas: fichas de seguimiento de las précticas
de cada sesién agrupadas por fases.

—Informe de autoeval uacion de las practicas.

—Informe de evaluacion del tutor.

Curriculo de las ensefianzas de Técnico
Deportivo Superior en Futbol
Blogue comiin
A) Mdédulo de Biomecanica del deporte.
A.1 Objetivos.

¢ Conocer los fundamentos bésicos de la aplicacion de las leyes meca
nicas a las estructuras vitales, especialmente a aparato locomotor.

¢ Conocer los fundamentos del andlisis biomecanico aplicado a estu-
dio delatécnicaen & alto rendimiento deportivo.

e Conocer y aplicar los fundamentos del andlisis biomecanico a ato
rendimiento deportivo.

A.2. Contenidos.
¢ Introduccion a andlisis biomecanico aplicado a ato rendimiento.
« Metodologia de la biomecanica aplicada d ato rendimiento:
— Biomecéanica aplicada durante € entrenamiento de latécnica.
— Biomecénica aplicadaa control del entrenamiento.
¢ Andiss biomecanico cuditativo:
— Criterio de eficacia
— Modelos —patrones— deterministas de la técnica deportiva.
— Elementos del andlisis biomecanico cuditativo.
« Métodos de andlisis cinemético.
¢ Meétodos de andisis dindmico.
» Andlisis biomecénico aplicado a control del entrenamiento.
» Andlisis biomecanico durante € entrenamiento de la técnica
« Ejemplos de andlisis biomecanico en € alto rendimiento.
A.3. Criterios de evaluacion.

¢ Describir los fundamentos de los andlisis biomecanicos aplicados a
estudio de la técnica deportiva

¢ Describir la metodologia de la biomecanica aplicada a estudio de la
cualidades fisicas.

¢ Describir y caracterizar la biomecanica de las cualidades fisicas.

« Describir lametodologia de labiomecéanicagplicadad ato rendimiento.

« Definir laaplicacion del andlisis biomecanico a estudio ddl alto ren-
dimiento deportivo.

¢ Describir la aplicacion del andlisis biomecanico al control del
entrenamiento.
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Aplicacién del andlisis biomecanico a control del entrenamiento de
una modalidad deportiva concreta.

Describir la aplicacion del andlisis biomecénico a control del entre-
namiento de la téctica

Aplicar @ andlisis biomecanico a control del entrenamiento de la
técnica de una modalidad deportiva concreta.

Aplicar los conocimientos, procedimientos y herramientas biomecé-
nicas ad estudio de la técnica de una determinada modalidad o espe-
cialidad deportiva.

B) Médulo de Entrenamiento del ato rendimiento deportivo.
B.1. Objetivos.

Profundizar en los conocimientos de los sistemas de entrenamiento
de las cualidades fisicas, asi como en los métodos para su desarrollo
en e dto rendimiento deportivo.

Conocer los fendmenos de lafatiga, el sobreentrenamiento y larecu-
peracion biol6gica

Profundizar en el conocimiento de la preparacidn biol6gica.
Profundizar en el conocimiento de la planificacion y control del
entrenamiento en e ato rendimiento deportivo.

B.2. Contenidos.

Modelos de periodizacion del entrenamiento en alto rendimiento
deportivo:

— Temporada deportiva. Ciclos.

—Microciclos.

—Mesociclos.

— Macrociclos.

Larecuperacion en e dto rendimiento deportivo:

— Recuperacién dentro de una sesién de entrenamiento.

— Recuperacion entre sesiones.

Cualidades fisicas en € ato rendimiento:

—Metodologia para € desarrollo de lafuerzay sus componentes en
el alto rendimiento deportivo. Procedimientos de entrenamiento
avanzados. Control y valoracion. Periodizacion del entrenamiento.

—Metodologia para el desarrollo delaresistenciay sus componentes
en el ato rendimiento deportivo. Procedimientos de entrenamiento
avanzados. Control y valoracion. Periodizacion del entrenamiento.

—Metodologia para € desarrollo de la velocidad y sus componentes
en el ato rendimiento deportivo. Procedimientos de entrenamiento
avanzados. Control y valoracion. Periodizacion del entrenamiento.

—Metodologia para e desarrollo de la flexibilidad y sus componentes
en e ato rendimiento deportivo. Procedimientos de entrenamiento
avanzados. Control y valoracion. Periodizacion del entrenamiento.

Larecuperacion fisica

—Larecuperacion en e entrenamiento de la competicidn. Concepto
de fatiga y recuperacién. Bases fisiolGgicas de la recuperacion.
Medios de recuperacion (pedagdgicos, medicobioldgicos 'y psico-
|6gicos). Tipos de medios de recuperacion (activos, pasivos, locales
y generales). Criterios de evaluacion de la recuperacion. El sobre-
entrenamiento.

Planificacion del entrenamiento deportivo:

—Disefios avanzados de la planificacién del entrenamiento en la alta
competicién: modelos de cargas continuas, modelos de cargas
acentuadas y modelos de cargas concentradas.

Fisiologia del esfuerzo en dtitud:

—Disefios avanzados de la planificacion del entrenamiento en laadta
competicion: proceso para el disefio de un plan anua, cuatrienal y
alargo plazo.

Consideraciones sobre latécnicay latéctica.

— El significado de latécnica para e rendimiento deportivo.

— Lacoordinacion entre latécnica, latacticay la condicion fisica.

— Combinacién del entrenamiento de latécnicay de lacondicion fisica

Propuesta para un entrenamiento de la glucolisis anaer6bica:

—Laintensidad. La duracién. Larecuperacion. NUmero de repeticio-
nes. Adaptaciones al entrenamiento. Inconvenientes.

Propuesta para un entrenamiento del sistema aerébico:

—Lanaturalezadel gercicio. Laintensidad. Laduracién. Duracion de
la recuperacion.

—Nudmero de repeticiones. Adaptaciones a entrenamiento a largo
plazo. Inconvenientes.

B.3. Criterios de evaluacion.

Redlizar la planificacion y programacion del entrenamiento de las
cudidades fisicas y |as perceptivo-motrices.

Argumentar la eleccidn del sistema elegido para el entrenamiento de
las cudidades fisicas y las perceptivo-motrices.

Dirigir diferentes fases del entrenamiento de las cualidades fisicas y
|as perceptivo-motrices.

Aplicar los métodos no biolégicos de control y valoracion del
entrenamiento.

Reconocer las manifestaciones de lafatigay del sobreentrenamiento.
Dirigir |las pautas de recuperacion de lafatigay del sobreentrenamiento.

Efectuar la programacion de un entrenamiento en atura, situando
ésta dentro de la planificacion.

C) Mddulo de Fisiologia del esfuerzo.
C.1. Objetivos.

Conocer |os componentes basicos de lavaloracion y evaluacion dela
capacidad funciond, en la vertiente del ato rendimiento.

Interpretar resultados de la valoracion y evaluacion de la capacidad
funcional.

Familiarizar con los aparatos de un laboratorio de fisiologia del
esfuerzo.

Interpretar los resultados de la valoracion nutriciona del deportista.
Colaborar con € especidista en la determinacion de la dieta de los
deportistas.

Colaborar con los especidistas en la prescripcion de ayudas ergogé-
nicas.

Aprovechar las ventgjas fisioldgicas del entrenamiento en altitud.

C.2. Contenidos.

Concepto de condicion fisica

—Evaluaciones de las cualidades ligadas con el metabolismo:
—Evaluacion del sistema ATP-CP.

—Evaluacion de la glucolisis anaerdbica.

—Evauacion de las cuaidades aerdbicas. Determinacion del VO2
MAX. Determinacion de la resistencia aerébica.

Evaluacion de los factores de g ecucidn de la accion motriz:

— Evaluacion delafuerza.

— Medida de laresistencia muscular.

— Evaluacion de la velocidad.

Metodologia de la valoracion funcional del rendimiento fisico:

—Bases metodoldgicas de la valoracion funciona del rendimiento
fisico.

—Vaoracion funcional del metabolismo energético.

—Vadoracion funcional de la fuerza muscular.

—Vadoracion funcional de la flexibilidad.

—Valoracion antropométrica.

Valoracion del rendimiento fisico:

—Tests de estimacion de la fuerza isométrica

—Tests de estimacion de lamovilidad articular.

—Tests isocinéticos. Cibex o similares; Curva de Fuerza-Velocidad.

—Aplicacién de los datos ala planificacion del entrenamiento a corto
y largo plazo.

—Electrocardiogramay espirometria.

—Tensién arterial.
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—Tests directos e indirectos para la determinacion del consumo de
oxigeno.
— Tests submaximos de estimacién del consumo méximo de oxigeno.

—Ajuste de la frecuencia cardiaca y de la presion arteria alos dife-
rentes tipos de gercicio. Tests basados en la recuperacion de lafre-
cuencia cardiaca.

—Estimacion de la capacidad anaerébica. Potencia critica. Test de
Wingate.

—Determinacion del umbral anaerébico. Método ventilatorio.

—Determinacion del umbral anaerdbico por métodos séricos.

Composicidn corpord:

—Métodos para la determinacion de la composicion corporal. Calcu-
lo del porcentgje de grasay de masa magra.

—Medidas antropométricas. Medida de la amplitud articular. Deter-
minacion de la edad 6sea

—Concepto y caculo del somatotipo.

—Modificaciones de la composicion corporal con el gercicio.

—Composicion corpora y rendimiento deportivo.

—Estimacién y cdculo del gasto energético. Encuestas de ingesta y
hébitos alimenticios.

—Valoracion del estado nutriciond.

—Dietas especiales para deportistas.

—Dietas segiin d momento de la temporada.

—Reposicidn hidroeléctrica

— Concepto de ayudas ergogénicas.

—Clasificacion de las ayudas ergogénicas.

—Aplicaciones préacticas de las ayudas ergogénicas nutricionales.

Dopaje:

— Concepto de dopaje.

— Sustancias y grupos farmacol égicos prohibidos.

— Mecanismos de accion farmacol 6gica

— Efectos sobrela salud.

— Reglamentacion sobre € dopaje.

— Control de dopaje.

Respuestas patol 6gicas a esfuerzo:

—Patologias cardiovasculares a esfuerzo: arritmias, lipotimias, sin-
cope, muerte stibita, etc.

—Patologias respiratorias vinculadas a esfuerzo: asma inducido por
e gercicio.

—Patologias del aparato digestivo: alteraciones ddl transito intestinal.

—Patologias renales: proteinuriay hematuria post-esfuerzo.

—Patologia endocrina: diabetes, hipoglucemias, amenorreas, sindro-
me premenstrual, etc.

—Patologias metabdlicas: anemias, etc.
—Patologias neurol dgica: cefaeas, epilepsias, etc.
—Patol ogias dermatol 6gicas.

—Patologias infecciosas.

Adaptaciones endocrinas a eercicio de ato nivel.
Efectos de gercicio fisico en dtura.

El gercicioy € estrés térmico:

— Termorregulacion.

Ayudas ergogénicas nutricionales:

— Suplementos de hidratos de carbono.

— Suplementos de proteinas y aminoécidos.

— Suplementos de lipidos.

— Suplementos de hidratacién.

— Suplementos minerales.

— Suplementos de vitaminas.

— Suplementos de antioxidantes.

— Los intermediarios metabdlicos como suplementos ergogénicos.

— Sustancias ingeridas con la dieta que no intervienen en e metabo-
lismo energético.

C.3. Criterios de evaluacion.

Describir los componentes bésicos de la valoracion y evaluacion de
la capacidad funcional en e dmbito del ato rendimiento deportivo.

Determinar |os métodosy | os tests més utilizados en la val oracion del
rendimiento fisico.

Describir €l concepto de dietay reposicion hidrog éctrica.

Diferenciar los conceptos de ayudas ergogénicas nutricionales y los
suplementos nutricionales.

Describir el concepto de dopaje.

Caracterizar las sustancia y los grupos farmacoldgicos catalogados
como productos dopantes.

Describir los mecanismos de accién farmacol dgica de los principaes
grupos de productos considerados como dopantes.

Describir la reglamentacion espafiola e internacional sobre las sus-
tancias consideradas dopantes.

En un supuesto de un determinado grupo de productos farmacol 6gi-
cos prohibidos por las autoridades deportivas, indicar € efecto noci-
vo sobre la salud del deportista.

Describir el concepto de respuesta patol égica a esfuerzo.

Clasificar las distintas respuestas patolégicas a esfuerzo.

Describir los efectos fisioldgicos del entrenamiento en altura.
Describir los procesos inherentes a la termorregulacion.

Sobre datos redles, interpretar resultados de la evaluacion cuaidades
ligadas a metabolismo y de los factores de gjecucidn de la accion
motriz.

Distinguir los distintos aparatos utilizados en lavaloracion de la con-
dicién fisica

Definir los méodos para la determinacién de la composicion corporal.
Sobre datos redles, interpretar 10s resultados del estudio de composi-
cion corporal y relacionar éstos con € rendimiento del deportista.
Sobre datos redles, interpretar los resultados de laval oracién del esta
do nutricional del deportista.

D) Médulo de Gestidn del deporte.
D.1. Objetivos.

Reconocer la normativa aplicable a los deportistas profesionales.
Emplear las técnicas de gestion y organizacion en el ambito del
deporte.

Conocer la normativa que regula el Deporte de Alto Nivel, en €l
ambito del Estado y en e &mbito autondmico.

Conocer la normativa sobre e control del dopaje.
Conocer la normativa en relacion con € patrocinio deportivo.
Conocer las medidas de prevencion de la violencia en € deporte.

D.2. Contenidos.

Teoriagenera de la Gestion:

—Laplanificacion.

— Laorganizacion.

—El control.

Modelos de planificacion y gestion del deporte:
—Modelos de planificacion de las instal aciones deportivas.
—La planificacion estratégica en e deporte.

Lafiscalidad en e campo del deporte:

— Laresponsabilidad tributaria en el d&mbito deportivo.

— Latributacién de las entidades deportivas.

— Latributacién de los deportistas.

El desarrollo reglamentario sobre el Deporte de Alto Nivel:
—Laelaboracion y criterios de las listas.

— Las medidas de proteccion del deportista.

— La pérdida de la condicién de deportista de ato nivel.
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El patrocinio deportivo (ley defundacionesy ley generd delapublicidead):
— Las entidades de Utilidad Publica
— El contrato de patrocinio deportivo.

Laregulacion delarelacion labora de carécter especia delos depor-
tistas profesionales:

—Laevolucién normativay jurisprudencial.

—El andlisisdel R.D. 1006/1985, de 26 de junio, por € que se regu-
lalarelacion laboral especia de los deportistas profesionales.

El desarrollo reglamentario sobre la prevencién de laviolenciaen €

deporte:

—La Comision Nacional contra la Violencia en los Espectéculos
Deportivos.

—El Reglamento para la prevencién de la violencia en los espectécu-
|os deportivos.

El desarrollo reglamentario sobre & control de las sustanciasy méto-
dos prohibidos en & deporte:

—LaComision Naciona Antidopaje.
— El Régimen de Infracciones y Sanciones paralarepresion del dopgje.

D.3. Criterios de evaluacion.

Describir los aspectos fundamentales de |os regimenes labora vy fis-
cal de los deportistas profesionales.

En un supuesto practico, disefiar un proyecto de creacion, financia-
cién y gestion durante una temporada de una entidad deportiva.

En un supuesto préctico convenientemente caracterizado, disefiar la
organizacion de un evento deportivo.

A partir de un programa de actividades caracterizado:
—Destribir la estructura organizativa més adecuada.

—Definir los recursos humanos necesarios para la gjecucion del
mismo y su forma de contratacion.

—Definir los recursos material es necesarios parala ejecucion del
programa.

—Elaborar un presupuesto gjustado paralarealizacion del programa.

E) Médulo Psicologia del alto rendimiento deportivo.
E.1. Objetivos.

Conocer las necesidades psicol égicas de los deportistas de alta com-
peticion.

Conocer los aspectos psicoldgicos relacionados con € dto rendi-
miento deportivo.

Dominar estrategias psicoldgicas que pueda aplicar €l entrenador
para optimar las posibilidades de rendimiento de sus deportistas.
Conocer los aspectos psicol dgicos relacionados con la direccion de
los grupos deportivos.

Adquirir conocimientos y habilidades psicol6gicos para dirigir a
otros entrenadores y trabajar con especidistas de las ciencias del
deporte.

Conocer las competencias especificas del psicologo del deporte, dife-
renciandolas del rol psicol6gico del entrenador.

E.2. Contenidos.

Necesidades psicologicas de los deportistas de alta competicion:
—Lamotivacién de los deportistas de alta competicion.
—El estrés psicosocia en la dta competicion.

—Edtrategias psicol6gicas que puede utilizar € entrenador para con-
trolar lamotivacion y € estrés de los deportistas de alta competicion.

— Necesidades psicol égicas de | os deportistas jovenes de dta competicion.

Psicologiadel entrenamiento deportivo en la ata competicion:

—Principaes necesidades psicoldgicas del entrenamiento deportivo
en la alta competicion.

—Estrategias psicoldgicas para la optimacion del tiempo de
entrenamiento.

—Edtrategias psicol égicas parala adquisicion y e perfeccionamiento
de habilidades deportivas de alta complegidad.

—El entrenamiento de los deportistas en las condiciones estresantes
de la competicion: caracteristicas y estrategias.

—Planificacion de los contenidos psicolégicos del entrenamiento.

—Prevencion y aivio del agotamiento psicoldgico.

Intervencion psicol égica en la competicién:

—La preparacion psicoldgica para la competicion: caracteristicas y
edtrategias.

—Laintervencion psicolégica del entrenador en los periodos de par-
ticipacion activay pausa durante la competicion.

—Laintervencién psicolégicade entrenador después de la competicion.

—La intervencion psicologica del entrenador entre competiciones
muy préximas.

Direccién de grupos deportivos:

—Variables psicol égicas que afectan a funcionamiento de los grupos
deportivos.

—El estilo de liderazgo y la conducta del entrenador en la direccion
del grupo deportivo.

—Habilidades interpersonales que influyen en la direccion del grupo
deportivo.

—Edtrategias psicoldgicas que puede utilizar € entrenador para opti-
mar € funcionamiento del grupo.

—Larelacion del entrenador con otros entrenadores.

—La relacion del entrenador con los expertos de las ciencias del
deporte.

Larelacion del entrenador con e psicdlogo deportivo:

—El rol psicolégico del entrenador y € rol psicolégico del psicologo
deportivo.

—Caracteristicas de larelacion tripartita entre € entrenador, € psicd-
logo deportivo y € deportista.

—El asesoramiento del psicologo deportivo a entrenador.

El funcionamiento psicolégico del entrenador:

— Necesidades psicol6gicas del entrenador de alta competicion.

— Edtrategias de autorregulacion para la optimizacion del funciona-
miento del entrenador.

E.3. Criterios de evaluacion.

Describir los el ementos que contribuyen alamotivacion basicadelos
deportistas de ata competicion.

A partir de gemplos préacticos, discriminar entre distintos tipos de
baja motivacion y sefidar las directrices que, en cada caso, deberia
seguir laintervencion.

Elaborar un ggemplo en € que se utilicen estrategias psicol dgicas para
mejorar la motivacion basica de un deportista de alta competicion.
Ante un supuesto practico, indicar las principaes situaciones poten-
cialmente estresantes del deporte de alta competicion.

Sefidar las directrices a seguir por e entrenador para controlar las
principal es situaciones potencialmente estresantes.

Elaborar un g.emplo de intervencién para controlar el estrés especifi-
co de los deportistas jévenes de alta competicion.

Elaborar un gjemplo de intervencion para optimar e tiempo de entre-
namiento en un gercicio de ensayo repetitivo.

Elaborar un g emplo de intervencién parafavorecer € aprendizaje de
una habilidad de alta complgjidad.

Describir las principales condiciones estresantes de la competicion
deportiva.

Las principales directrices de un plan de trabajo psicoldgico en un
determinado periodo de la temporada, considerando |as necesidades
del plan deportivo durante ese periodo.

Describir las estrategias que minimizan las pérdidas motivacionales
en |los grupos deportivos.

A partir de ejemplos concretos, discriminar €l estilo de liderazgo més
apropiado a una determinada situacion.
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A partir de un caso préctico, sefidar 1os aspectos positivos de la con-
ducta del entrenador y los cambios que serian aconsgables para el
meor funcionamiento del grupo.

Elaborar un esguema de trabajo colectivo definiendo los roles de
otros colaboradores (entrenadores y expertos de las ciencias del
deporte) y la dindmica de funcionamiento entre todos €llos.
Discriminar € rol psicolégico del entrenador deportivo.

Disefiar un programa de trabajo en el que se contemple lainteraccién
del trabajo psicologico del entrenador con € trabajo psicoldgico del
psicologo deportivo.

F) Médulo de Sociologia del deporte de alto rendimiento.
F.1. Objetivos.

Conocer los problemas inherentes a la préactica deportiva de ato
nivel.

Conocer latrascendenciasocia del deporte espectéculoy dealto ren-
dimiento y suincidencia en € deportista de alta competicion.

Conocer los métodos de investigacion social aplicados a deporte.

Identificar los problemas inherentes a la practica deportiva de ato
nivel.

Emplear las técnicas para la identificacion de las tendencias de la
sociedad en relacion con la préctica deportiva.

Conocer |as responsabilidades éticasy morales que se derivan del tra-
bajo con deportistas de alta competicién en e marco de un deporte de
alto rendimiento con enorme trascendencia social.

Conocer |la Recomendacion 1292 (1996) sobre la participacion delos
jévenes en € deporte de dto nivel del Consgjo de Europa.

Tomar conciencia del riesgo que para e adecuado desarrollo tienen
las lesiones, € estrés y la ansiedad que se producen como conse-
cuencia de un ritmo de entrenamiento y de competicién excesivar
mente precoz.

Tomar conciencia de la responsabilidad socia que adquieren los
deportistas de alta competicion convertidos muchas veces en idolos y
model os de conducta

F.2. Contenidos.

Factores extrinsecos que afectan a rendimiento deportivo:

— Lainfluencia de los medios de comunicacion.

— Lautilizacion politica del deporte.

— El aspecto econémico del deporte.

Problemas sociales de |os deportistas de dlite:

— Familia, e proyecto educativo y € rendimiento deportivo.
Deporte y conflicto:

—Dopaje.

—Violenciay agresion en €l deporte.

Técnicas de investigacion socid aplicadas d deporte: cuantitativas y
cuditativas.

L as técnicas sociolégicas para la identificacion de las tendencias en
la préctica deportiva.

L as responsabilidades éticas y morales que se derivan del trabagjo con
deportistas de alta competicion.

LaRecomendacion 1292 (1996) sobre la participacion delosjovenes
en e deporte de ato nivel del Consgjo de Europa.

Losfactores que influyen en la provocacion de lesiones, € estrésy la
ansiedad como consecuencia de un inadecuado ritmo de entrena-
mientos y competiciones, en relacion con la edad.

L os deportistas famosos como model os de comportamiento.

F.3. Criterios de evaluacion.

Describir los factores sociales que afectan a rendimiento deportivo.

Describir los problemas socidles y familiares de los deportistas de
alto nivel.

Describir los conflictos que atafien a deportista de alto nivel.
Describir los problemas més significativos del deporte de ato nivel.
Describir las técnicas de investigacion social aplicadas a deporte.

Mediante la lectura de prensa diaria identificar los contenidos curri-
culares del modulo.

Andlizar contenidos de cuestionarios, entrevistas; leer diarios, visua-
lizar videos.

Describir las responsabilidades éticas y morales que se derivan de su
trabajo con deportistas de ata competicion.

Describir los criterios incorporados en la Recomendacion 1292
(1996) sobre laparticipacion delosjévenesen € deporte de ato nivel
del Consgjo de Europa.

Describir las caracterigticas fisicas y mentales queimplican el correc-
to desarrollo del nifio y adolescente como persona’y como deportis-
ta, y los riesgos fisicos (lesiones) y psicoldgicos (niveles de estrés y
ansiedad que pueden Ilevar a un abandono temprano de la préctica
deportiva) que para ambos desarrollos puede implicar un ritmo de
entrenamientos y competiciones excesivamente precoz.

Analizar la responsabilidad socia que adquieren todos |os protago-
nistas del deporte espectéaculo, convertidos muchas veces en idolos y
modelos de conducta para toda la sociedad, especiamente para los
nifios y adolescentes.

Bloque especifico
A) Médulo de Desarrollo profesional 111.
A.1. Objetivos.

Conocer € entorno profesional del entrenador de futbol.
Conocer las competencias del Técnico Deportivo Superior en Fitbol.

Identificar las responsabilidades civiles y penales del Técnico Depor-
tivo Superior en FUthol, derivadas del gjercicio de su profesion.

Conocer e identificar el papel del entrenador de futbol en el trabajo
con otros profesionales de la actividad fisica

Conocer las normativas de dopaje espafiolas e internaciond del fitbol.

Conocer la sistemética de la organizacion de eventosy actividades de
fatbol.

Aprender e sistema parala elaboracion y g ecucion de proyectos de
equipos de futbol.

Aplicar los criterios de organizacion y gestion de una pequefia
empresa.

Determinar las estructuras y estamentos de la RFEF.

Conocer laestructuray organizacion de la UEFA y de la FIFA.

A.2. Contenidos.

Entorno profesional del entrenador de futbol:
—Legidacion labora especifica

—Ejercicio profesional.

—Competencias del Técnico Deportivo Superior en Futbol.

—Funciones y tareas que puede realizar e Técnico Deportivo Supe-
rior en Fitbol. Limitaciones y responsabilidades en su tarea.

—Contrato de entrenador.

Responsabilidades civiles y penales del Técnico Deportivo Superior

en Fatbol, derivadas del gercicio de su profesion:

— Materiales, equipamientos e instalaciones.

— Métodos de entrenamiento y competiciones.

— Salud y seguridad de los deportistas.

Model os de entrenador de ftbol:

—Laformacion permanente en el entrenador de fitbol.

—Relacién del entrenador de futbol con los otros profesionales de la
actividad fisica

El papel del entrenador de fitbol.

Gestion, direccién y administracion de organizaciones dedicadas ala
ensefianza y/o e entrenamiento del futbol.

Proyectos deportivos:

— Disefio de proyectos.

— Ejecucién y control de proyectos.
Informética de gestion:

— Conceptos generales.

— Informética aplicada ala gestion.
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Direccién y coordinacion de técnicos deportivos de nivel inferior a
suyo.

Direccion y promocion de equipos de ftbol :

— Clubes de futbol.

— Federaciones territoriales.

— Federacion Espafiola de Futbol.

Organizacion de competiciones:

— Organizacion de competiciones regionales y autonémicas.
— Organizacion de competiciones nacionales.

— Organizacion de competiciones internacionales.
Dopaje:

— Normativa espafiola sobre el dopgje en € f(tbol.

— Normativainternaciona sobre el dopaje en € fitbol.
Laorganizacién de eventos y actividades en el fatbol:
— Organizacién y promocion de actividades relacionadas con € futbol.
— Convocatorias y normativas.

— Coordinacion de infraestructuras.

Estatutos de la Real Federacion Espafiola de Fithol.
Reglamento de la Real Federacion Espafiola de Futbol:
—LigaNaciond de Fitbol Profesional.

— Los 6rganos federativos de judticia.

—Los clubes.

— Losfutbolistas.

— LaEscuelaNacional de Entrenadores.

— Las competiciones nacionales.

— Las competiciones internacionales.

— El ftbol femenino.

— Fitbol sda

— Control antidopaje.

«Federation International Football Association» (FIFA):
— Laorganizacion.

— Organizacion de una asociacion nacional .

— Las confederaciones.

— Las competiciones.

«Union European Football Association» (UEFA):
—Laorganizacion.

— Las competiciones.

A.3. Criterios de evaluacion.

Describir las funcionesy tareas propias del Técnico Deportivo Supe-
rior en Futbol en relacién con las competencias de:

— Entrenador de equipos de competicion.

— Programacion y direccion de la ensefianza del f(itbol.

— Direccion y coordinacion de técnicos deportivos de futbal.
— Direccion de una escuela de futbol.

Describir € papel del entrenador de fatbol en la colaboracién con
otros profesionales de la actividad fisica.

En un supuesto préctico convenientemente caracterizado, disefiar la
organizacion de un evento deportivo de futbol:

—Describir la estructura organizativa del evento.

—Definir los recursos humanos necesarios para la gjecucion del
mismo y su forma de contratacion.

—Definir los recursos materiales necesarios para la gjecucion del
evento.

—Elaborar un presupuesto gjustado paralaredizacion del programa.
—Definir laforma de financiacion del evento.
—Elaborar un presupuesto gjustado paralarealizacion del programa.

Definir lainformacion necesaria para redlizar un plan de actividades
ligadas a desarrollo del fatbol, en un club o seccion de agrupacion
deportiva, asi como los criterios y procedimientos para su elaboracion.

A partir de un programa de actividades perfectamente caracterizado:
—Describir la estructura organizativa que mas se adecua al programa.

—Definir los recursos humanos necesarios para la gecucion del
mismo y su forma de contratacion.

—Déefinir los recursos materiales necesarios para la ejecucion del
programa.

—Elaborar un presupuesto gjustado para larealizacion del programa.

—Aplicar los sistemas de planificacion, programacién y organizacion
delas actividades ligadas a fatbol.

Ante un supuesto préctico de competicion de ftbol, explicar la apli-

cacion delanormativanacional einternaciona sobre el dopgeenlas

competiciones.

Definir las funciones y tareas propias de la direccion técnica de un

equipo de competicion de fatbol.

Definir las funciones y tareas propias de la direccion técnica de una

escuela de fatbol.

Definir y aplicar los sistemas de planificacion y organizacién de la

actividad mercantil y deportiva de entidades dedicadas a la ensefian-

za o € entrenamiento del ftbol.

Manejar los sistemas informéticos adaptados a la gestion deportiva

Aplicar todos los criterios organizativos para la realizacion de una
competicion de fiitbol de categoriaregiona y nacional.

B) Médulo de Direccion de equipos 1.
B.1. Objetivos.

Profundizar en € conocimiento del entrenamiento de las capacidades
psiquicas especificas que intervienen en € entrenamiento y la com-
peticién del fatbol de ato nivel.

Conocer las variables psicolégicas que pueden afectar a rendimien-
to de los deportistas durante € entrenamiento.

Conocer los sistemas de entrenamiento psicol 6gico para la participa
cion de los futbolistas en competiciones de ato nivel.

B.2. Contenidos.

Cuadlidades psiquicas y de la conducta que intervienen en € entrena

miento y lacompeticién en e fatbol:

—Establecimiento de objetivos. Capacidad de rendimiento. Disposi-
cién parae rendimiento.

—Capacidades ddl carécter y de la conducta.

— Capacidades psicoafectivas.

— Capacidades intelectuales.

— Capacidades sociales.

Eva uacion de los aspectos psicol6gicos del entrenamiento:

—Variables psicolégicas que pueden afectar a rendimiento de los
deportistas durante € entrenamiento.

—Riesgos psicol6gicos del entrenamiento.

—Efectos psicol6gicos del entrenamiento.

—Fatigay agotamiento psicol 6gicos.

Ensayo de las condiciones de la competicion de futbol:
— Caracteristicas de la competicién.

—Variables psicoldgicas que pueden afectar a rendimiento de los
deportistas durante la competicion.

— Preparacion especifica de las competiciones.

Ladireccion de equipos de futbol de alto nivel:

—En & entrenamiento.

— Enla competicion.

— Observacion previadel equipo rival.

— Relaciones del entrenador con otros estamentos del club.
Laintervencién del entrenador sobre la conducta del deportista.

B.3. Criterios de evaluacion.

Describir las cualidades psiquicasy delaconductaqueintervienen en
el entrenamiento y la competicion de fitbol .

Definir y programar a su nivel e entrenamiento de las capacidades
psiquicas que intervienen en el fatbol de alto nivel.
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» Destribir las variables psicol égicas que pueden afectar a funciona
miento de los deportistas durante el entrenamiento.

« Describir los métodos de intervencion del entrenador para favorecer
¢l rendimiento psicol6gico de sus jugadores.

« Enun supuesto préctico de un equipo de fiitbol de categorianacional,
efectuar correctamente ladireccion del equipo en su participacion en
un entrenamiento y en un partido de f(thal.

» En un supuesto préctico de un equipo de categoria nacional, paraun
determinado periodo de la competicion, programar € entrenamiento
de las cualidades psiquicas de los jugadores de ftbol.

C) M6dulo de Metodologia dela ensefianzay del entrenamiento dd fitbol |11

C.1. Objetivos.

» Conocer larelacion entre € entrenamiento fisico y € entrenamiento
técnico-téctico.

 Conocer los sistemas de planificacion del entrenamiento del fUtbol en
funcién de la participacion en la competicion.

« Conocer la metodologia de la direccién de los equipos de futbol en
las fases de entrenamiento y las de competicion.

« Aplicar lametodologia parala evaluacion de los programas de entre-
namiento deportivo de ato nivel.

C.2. Contenidos.

« Aplicabilidad de los métodos de ensefianza al entrenamiento de ren-
dimiento.

* Vinculacion del entrenamiento fisico a entrenamiento técnico-téctico:
— Consideraciones generales.
— Componentes del entrenamiento del futbol.
— Criterios para la coordinacion entre entrenamientos.

 El entrenamiento y la participacion en las competiciones.

« Lainvestigacion deportiva aplicada a ftbol.

* Metodologias para la evauacion de la eficacia del entrenamiento
deportivo.

C.3. Criterios de evaluacion.

« Definir la relacion entre entrenamiento fisico y entrenamiento técnico-
tactico y concretar los criterios para la coordinacion ddl entrenamiento.

+ Enun supuesto préctico de un determinado equipo de futbol de carac-
teristicas dadas, con participacion en una competicion deportiva con-
creta, efectuar la direccidn técnicadel equipo y autoevaluar la actua
cién en una sesion posterior.

D) Médulo de Preparacion fisica lll.

D.1. Objetivos.

» Conocer y gplicar los criterios de planificacion, organizacion y con-
trol del entrenamiento del ftbol de ato nivel.

D.2. Contenidos.

» Laplanificacion de la preparacion fisicaen € fatbol:

— Consideraciones generales.

— Planificacion de latemporada.
— Factores condicionantes.
—Alteraciones de la planificacion.

e Temporalizacién del plan de accién en d futbol:

—Losciclos plurianuales.
— Latemporada.
—Los ciclos dentro de la planificacion del acondicionamiento fisico.
— Lasesion de entrenamiento.
« Organizacion del entrenamiento:
— Consideraciones generales.
— Requerimientos fisicos, técnicos y tacticos.
— Coordinacion del entrenamiento fisico, técnico y téctico.
» Control del entrenamiento:
—Congideraciones generales.
—Los sistemas de control del entrenamiento.

—La metodologia de la evaluacién del acondicionamiento fisico en
deportistas de ato rendimiento.

¢ Seguimiento del rendimiento del jugador de fdtbol:
— Seguimiento fisiolégico.
— Seguimiento médico.
— Seguimiento psicol égico.
— Seguimiento del entrenamiento.
— Seguimiento de su participacién en competicion.
D.3. Criterios de evaluacion.

« Enun supuesto préactico de un equipo de fitbol de unas determinadas
caracteristicas de edad, rendimiento deportivo y participacion en
competiciones periddicas:

—Elaborar laplanificacién de unatemporada deportiva justificando la
planificacion propuesta

—Establecer en el tiempo € plan de accion de latemporada, determi-
nando los objetivos y los contenidos de los ciclos para € acondi-
cionamiento fisico de los futbolistas, teniendo en cuenta el entrena-
miento técnico-téctico.

—Establecer los criterios para el control del rendimiento fisico delos
jugadores.

—Establecer en el tiempo € plan de accion de latemporada, determi-
nando |os objetivos y |os contenidos de |os entrenamientos técnicos
y técticos de los jugadores, teniendo en cuenta el acondicionamien-
to fisico.

—Establecer los criterios para e control del rendimiento técnico-téc-
tico delos jugadores.

—Proponer la metodologia para € seguimiento del rendimiento del
jugador de futbol.

E) Reglas del Juego I11.

E.1. Objetivos.

¢ Redlizar un andlisis de las reglas ddl juego para el mejor aprovecha
miento téactico.

« Conocer e reglamento dela International Football Association Board
(IFAB).

 ldentificar lasinstrucciones especiales del reglamento de fitbol.

E.2. Contenidos.

¢ Lasreglasde juego.

« El reglamento de la «International Football Association Board»
(IFAB).

¢ Lasinstrucciones especiaes del reglamento.

E.3. Criterios de evaluacion.

¢ En un supuesto tedrico de un equipo de futbol de categoria nacional,
en unadeterminada participacion en competicion oficial, establecer y
judtificar la estrategia de las acciones atacantes y defensivas basadas
en la utilizacion téctica de las reglas del juego.

» Enun supuesto préctico de observacion de un partido defutbol dedos
equipos de primeradivision, analizar la utilizacion correctadel regla
mento como elemento téctico.

« Enumerar las instrucciones especiaes que se establecen en € regla
mento del fatbol delalFAB.

« Ante ilustraciones de diferentes esquemas de juego, determinar la
aplicacion del reglamento.

F) Médulo de Seguridad deportivall.
F.1. Objetivos.

e Conocer laslesiones més frecuentes en e fltbol de alta competicién,
identificar las causas y conocer los medios y métodos de evitarlas.

¢ Conocer las medidas de seguridad aplicablesa entrenamiento de fat-
bol de ato nivel.

F.2. Contenidos.

¢ Lesiones més frecuentes en € fatbol de ato nivel:
—Mecanismo de produccion.
—Prevencion de las lesiones.
—Recuperacion de las lesiones.

—Participacion de los entrenadores en la recuperacion de lesiones
més frecuentes del fitbol.
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—Efecto del calentamiento en la prevencion de las lesiones.
— Condiciones de seguridad en la précticadel entrenamiento del futbal.

F.3. Criterios de evaluacion.

Describir laslesiones o traumatismos més usuales en e fltbol de ato
nivel, en relacion con las causas que lo producen, su prevencion, los
sintomas que presentan, las normas de actuacion, los factores que
predisponen, etc.

Describir la actuacion del entrenador en larecuperacion de las lesio-
nes més frecuentes del fatbol.

Programar y gjecutar un calentamiento que ayude a prevenir laslesio-
nes mas frecuentes de fitbol de dto nivel.

Describir las condiciones de seguridad para el entrenamiento del fatbol.

G) Modulo de Tactica y sistemas de juego 1.
G.1. Objetivos.

Conocer laevolucién histérica del fatbol, fundamentalmente la refe-
ridaalos sistemas de juego.

Conocer los fundamentos de latéctica del futbol de alto nivel.

Profundizar en € andlisis de los diferentes sistemas de juego y su
aplicacion a fatbol de dto nivel.

Profundizar en € andlisis delos diferentes accionestacticasy su apli-
cacion d futbol de alto nivel.

Profundizar en € conocimiento de la metodologia de la planifica
cién-entrenamiento téctico, € conocimiento de los sistemas de juego
y su aplicacion a Situaciones redles.

Conocer la sistemética del entrenamiento de la téctica del fatbol.

G.2. Contenidos.

Historia del futbol. Evolucion de los sistemas de juego:
—Hastad siglo XVI.

—Siglos XVI a XVIII.

—Siglos XIX y XX.

— Historia de los sistemas de juego.
Latécticaen € fatbol de ato nivel:

— Laorganizacién del juego.

—El equilibrio entre e ataque y la defensa.

— Imponer la superioridad numérica.

Acciones conjuntas de |os diferentes sistemas de juego:
—El sstema 1-4-3-3 y variantes.

—El sstema 1-4-4-2 y variantes.

—El sstema 1-5-3-2 y variantes.

—El sstema 1-5-4-1 y variantes.

—El sstema 1-4-5-1 y variantes.

Andlisis de las acciones tacticas:

— Desenvolvimiento en ataque.

— Desenvolvimiento en defensa.

El entrenamiento téctico:

—Planificacion del entrenamiento téctico.
—Sistemas de control del entrenamiento tactico.

—Lametodologiade laevauacion del entrenamiento tactico en equipos
alto nivel.

—Entrenamiento globalizado.

Organizaciony desarrollo de los movimientos técticos en € fatbol de
ato nivel.

Ladireccion téctica del equipo en competiciones deportivas.

G.3. Criterios de evaluacion.

Establecer sin errores la evolucion histérica de los sistemas de juego
del futbol.

En un supuesto préctico de un equipo de caracteristicas dadas 'y su
participacion en una competicion de futbol determinada, con equipo
adversario con un sistema dejuego establecido: establecer y justificar
latécticay € sistemade juego aemplear.

Describir los digtintos sistemas de juego empleados en € fatbol de
alto nivel moderno, caracterizandolosy estableciendo el papel delos
jugadores en cada uno de los sistemas.

Describir los distintos sistemas de juego empleados en € fatbol de

ato nivel moderno, enfrentandolos entre si y comparandolos objeti-

vamente en razén de su aplicabilidad a las distintas condiciones del

juego.

Explicar los sistemas de juego caracterizando sus diferencias e indi-

cando el papel de cadauno de los jugadores en razén de sus acciones

técticas.

En un supuesto préctico de un determinado equipo de ftbol que par-

ticipa en una competicidn concreta, contra un equipo con un sistema

de juego dado:

—Determinar y justificar la organizacion de juego ofensivo y defensivo.

—Definir e sistema de juego a emplear. « Determinar las distintas
variantes de los sistemas de juego mas empleados en € fatbol de
alto nivel moderno.

Determinar los criterios parala planificacion del entrenamiento téctico.

Para un equipo de primera divisién espafiola, redizar una planifica:

cién del entrenamiento de las técticas y de los sistemas de juego, en

funcion de |os objetivos deportivos establecidos, vinculando éstaala
planificacion del entrenamiento de latécnicay dela preparacion fisica

H) Médulo de Técnica individual y colectiva lll.
H.1. Objetivos.

Profundizar en el conocimiento de los gestos técnicosy accionestéc-
nicas del futbal.

Conocer los sistemas avanzados de entrenamiento de los gestos téc-
nicos individuales de los jugadores de futbol.

H.2. Contenidos.

Entrenamiento técnico.

— Consideraciones.

— Entrenamiento globalizado.

Entrenamiento de las acciones técnicas.
—Acciones individuales.

—Acciones con compafiero.

—Acciones en grupo.

—Acciones en equipo.

Entrenamiento de | as acciones técnicas en dificultad.
—Velocidad del jugador.

—Velocidad del balon.

— Diferentes procedencias y trayectorias del balon.
— Dificultad en la posicion.

Organizacion técnica del juego.

— Fases de la organizacion.

— Maniobras elaboradas e improvisadas.

— Acciones combinativas.

— Soluciones a aplicar en cada zonadel campo.
Ejercicios parala mejora de | as diversas acciones técnicas.
—Acciones técnicas.

— Juegos con dificultad creciente.

— Entrenamiento en grupos reducidos.

El entrenamiento técnico.

— Planificacion del entrenamiento téactico.

— Sistemas de control del entrenamiento técnico.

— Lametodologia de la evaluacion del entrenamiento técnico en fut-
bolistas de ato rendimiento.

H.3. Criterios de evaluacion.

En un supuesto préctico de un determinado equipo de fatbol con
jugadores de caracteristicas dadas, disefiar 10 sesiones de entrena-
miento de acciones técnicas, estableciendo por sesion los objetivos,
los contenidos y los criterios para evaluar 1a obtencién de los objeti-
VOS propuestos.
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» Edablecer las series completas de gercicios para la mejora de las
diversas acciones técnicas.

* Enunasimégenes de jugadores de fUtbol de equipos de primeradivi-
sion, detectar los errores de gjecucidn técnica, explicar sus causas y
proponer gercicios parala mejoratécnica.

e Para un determinado gesto técnico dado de un portero de futbol:
—Reslizar d andlisis de gesto técnico.

—Proponer una serie de gercicios especificos para € entrenamiento
del gesto técnico.

« En funcion de objetivos propuestos, desarrollar diferentes gjercicios
para el entrenamiento técnico de un portero de fitbol.

e Evauar sin errores la progresion técnica de los deportistas.

« Definir los criterios para evaluar la progresion de los jugadores en €
gprendizaje de latécnica.

Bloque complementario

A) Objetivos.

» Emplear soportes multimedia para la ensefianza o € entrenamiento
del futbol.

B) Contenidos.

* Presentaciones multimedia e Internet.

» Exposicion de contenidos relativos a fatbol.

» Navegar por Internet através de péginas web.

« Utilizar € correo eectrénico.

C) Criterios de Evaluacion.

» En un supuesto dado, presentar un esquema defensivo utilizando las
nuevas tecnol ogias (texto, sonido, imagen).

Bloque de formacién practica

A) Objetivos.

El bloque de formacion préctica del Técnico Deportivo Superior en Ft-
bol, tiene como finalidad que los aumnos desarrollen de forma précticalas
competencias adquiridas durante €l periodo de formacion, aplicando en
situaciones reales los conocimientos y habilidades adquiridas en la forma-
cion tedricay préctica, y obtengan laexperiencianecesaria pararedizar con
eficacia

* Programar y dirigir € entrenamiento de deportistas y equipos 'y su

participacion en competiciones de futbol de medio y alto nivel.

» Programar y dirigir € acondicionamiento fisico de futbolistas.

» Programar y dirigir la ensefianza deportiva del futbol.

* Programar, dirigir y coordinar € seguimiento de la actividad de los

técnicos deportivos de nivel inferior.

« Dirigir un departamento, seccién o escuela de fatbol.

B) Contenidos.

1~ La Formacion Préctica del Técnico Deportivo Superior en Futbol,
consistira en la asistencia continuada, durante un periodo de tiempo previa-
mente fijado, y con una duracién no inferior a 200 horas, a las actividades
propias del Técnico Deportivo Superior en Fitbol, bajo la supervision de un
tutor asignado -que serd un profesor del centro- y con grupos designados a
tal efecto. Este periodo debera contener en su desarrollo:

 Sesiones de entrenamiento de futbol, e 25% del tota del tiempo del

bloque de formacién préctica

* Sesiones de acondicionamiento fisico de futbolistas, e 10% del total

del tiempo del blogue de formacidn préctica.

* Sesionesdedireccion de equipos, € 20% del total del tiempo del blo-

que de formacion préactica.

* Sesiones de programacion y direccion de ensefianza deportiva del

fatbol, el 20% del total del tiempo del bloque de formacion practica.

» Sesiones de programacién y coordinacion de técnicos deportivos de

nivel inferior, e 15% del total del tiempo del blogue de formacion
préctica.

* Sesiones de direccion de una escuela de ftbol, € 10% del total del

tiempo del blogque de formacién préctica

2.— El blogue de formacién préctica constara de tres fases: Fase de
observacion, Fase de colaboracion y Fase de actuacion supervisada; el tutor
llevard a cabo la valoracion de la observacion de la actividad formativo-
deportiva realizada por el dumno; la colaboracion del dumno con € tutor
versard sobre las labores propias de la accién deportiva; en la actuacién
supervisada, e alumno asumira de forma responsable @ conjunto de tareas
propias del proceso de ensefianza-aprendizaje o bien entrenamiento-rendi-
miento que le sea encomendada por € tutor, de acuerdo con los objetivos
que correspondan.

3—Al término delastresfases el alumno realizar4 unamemoriade préc-
ticas la cua debera ser evaluada por € tutor y por e centro donde hubiera
realizado su formacion.

C) Evaluacion.
Para acanzar |a calificacion de apto los aumnos tendrén que:

¢ Haber asstido como minimo a 80% de las horas establecidas para
cada una de las fases.

¢ Participar de forma activa en las sesiones de trabgjo.

¢ Alcanzar los objetivos formativos en cada una de |as sesiones.

¢ Utilizar un lenguaje claro y una correcta terminologia especifica.

¢ Presentar correctamente la memoria de préacticas.

¢ Estructurar la memoria de practicas al menos en los apartados
siguientes:

—Descripcion delaestructuray funcionamiento del centro, delasins
talacionesy los espacios de las précticas y del grupo/s con los que
haya realizado € periodo de précticas.

—Desarrallo de las précticas: fichas de seguimiento de las précticas
de cada sesién agrupadas por fases.

—Informe de autoeval uacion de las précticas.

—Informe de evaluacion del tutor.

Proyecto final

A) Objetivo.

El proyecto final tiene como objetivo que € alumno integre, sincreticey
aplique los conocimientos adquiridos durante e proceso formativo.

B) Contenido.

El proyecto consistird en la concepcion y elaboracion de un trabgjo ori-
ginal monogréfico que tratard de uno de | os aspectos competenciales abor-
dados durante la formacion:

— Entrenamiento de deportistas y equipos de futbol.

— Direccion técnica de equipos de futbolistas.

— Acondicionamiento fisico de futbolistas.

— Direccion de escuelas de futbol.

— Ensefianza deportiva del ftbol.

— Ladireccion de técnicos deportivos.

L os aspectos anteriormente aludidos se reflgjaran en una memoria ana-

litica, metodoldgicay justificativa con informacion completade las diversas

etapas de desarrollo del mismo. Constara de las siguientes partesen €l orden
que se indica a continuacion:

a) Introduccion: establecera los objetivos del trabgjo, su relacion con
otrostrabgjosy €l enfoque genera del mismo.

b) Nucleo del informe con ilustraciones esenciaes. Incluira e estudio
delosrequisitosy condicionantes técnicos, econdmicos, funcionales,
individuales y sociaes que afectan a su concepcion y desarrollo, asi
como el andlisis de viabilidad funcional, econémicay social.

c) Listade referencias. Al final del trabajo se debe incluir unalista de
fuentes que han servido de base para elaborarlo.

El proyecto fina se realizara necesariamente con la supervision de un
profesor designado a efecto por € director del centro.

C) Evauacion.

La presentacion y ulterior defensa del proyecto final serén efectuadas
por su autor ante un Tribunal constituido por profesoresdel centro, que emi-
tirdlaevauacion final a término de sus actuaciones.
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Sevaloraraen € proyecto:
—Laredlizacion de un trabgjo original.
—La utilizacién de un lengugje claro y una correcta terminologia
especifica
—Lapresentacion y estructuracion correctadel proyecto.
—Lapertinenciay laviabilidad del proyecto.
—Laredlizacién de una completa revision bibliografica.
METODOLOGIA

Laactividad del profesor debera orientarse alaadquisicion, por parte de
alumno, de la capacidad de trabajar de manera auténoma, de tal modo que
se facilite su participacion en la formacion, su capacidad de acceso y utili-
zacion de lainformacion en su posterior formacion permanente y su habili-
dad en latoma de decisiones.

Por €llo, € profesor deberd, bajo su guiay tutela, ir poniendo a alumno
en situacion de ser e protagonista de su propio aprendizaje, propiciando la
necesidad de que se implique en la bisqueda de informacion especiaizada,
haciendo que trabaje en la seleccion y organizacion delamisma, depuracion
de contenidos y deteccion y valoracion de concomitancias y divergencias.
Deberd, también, proponer tareas de seleccion de las fuentes de donde es
posible obtener lainformacion.

Por otra parte habra propiciarse que e dumno adquiera capacidad y
habilidades de trabajo en equipo que resultaran necesarias en € desarrollo

habitual de su funcién y que debera facilitar su posible incorporacion en
equi pos técnicos.

En este sentido e profesor planteard laintervencion de grupos de traba-
jo de dumnos en la gjecucidn de tareas que den cabida alaintervencién de
varias personas y precisen poner en juego las habilidades precisas para este
sistema de trabgjo.

La atencion a la diversidad de capacidades e intereses de los alumnos
que puede acentuarse por |la natural eza de las ensefianzas, podria de aconse-
jar a profesor la adopcion de recursos tales como la programacion de acti-
vidades diferenciadas, agrupamientos flexibles o de coordinacidn con otros
profesores.

Dado que € fin Ultimo de quienes accedan a estas ensefianzas es el pro-
piciar la préctica deportiva en su respectiva modalidad, la utilizacion de la
préctica como uno de los recursos metodoldgicos fundamentales sera de
gran importanciaen € desarrollo de estas ensefianzas ya que a solo a través
de ellael dumno podré obtener una serie de experiencias sensibles de gran
vaor en su posterior desarrollo profesional.

Entodo & proceso de ensefianza habré de propiciarse € uso detécnicas de
investigacion que le permitan tanto € aprendizgje de los conocimientos rela-
cionados con su @mbito curricular, como € entrenamiento en unos instrumen-
tos bésicos con los que pueda afrontar su posterior formacion permanente.
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ANEXO 111

REQUISITOS DE ESPACIOY EQUIPAMIENTO

1.~ Espacios de uso administrativo y docente genérico:

a) Una sda o aula de usos multiples para € desarrollo de actividades
comunesdel centro, con capacidad suficiente parael nimero de pues-
tos escolares autorizado, conforme a la relacion numérica 60 m#/35
aumnos.

b) Un minimo de tres Departamentos de al menos 10 n?, destinados a
Profesorado de Médulos afines, disponibles en horario compatible
con € lectivo.

¢) Un espacio con una superficie minima de 60 m?, dotado de servicios
y fondos que garanticen la consulta de libros, revistas y documentos
audiovisuales de | as especiaidades de Futbol o de Fithol-Sala.

d) Un espacio independiente, con una superficie minima de 50 nv, desti-
nada a |los érganos de gobierno y servicios administrativos del centro.

€) Aseosy servicios higiénico-sanitarios en nimero adecuado ala capa-
cidad del centro, tanto para alumnos como para profesores, de con-
formidad con la normativa que resulte de aplicacion.

f) Vestuariosy duchas, masculinos'y femeninos, adecuados ala capaci-
dad y nimero de alumnos del centro, de conformidad con la norma-
tiva que resulte de aplicacion.

g) Dependencias parael almacengje del material general del centro, y de

un almacén especifico para € material necesario para la ensefianza
del Fdtbol y Fitbol-Sala, anexo alas instalaciones deportivas.

h) Cada aula en la que se impartan las clases tedricas, con capacidad
méxima para 35 alumnos, deberatener una superficie de, a menos,
50 m2

i) Los centros dispondran de una sala deportiva polivalente didfana de,
a menos, 120 nm?, debidamente equipada, para laimparticion de los
contenidos tedrico-précticos de los distintos modul os.

2—Requisitos de lasinstalacionesy equipamientos docentes deportivos.

2.1. Instdacionesy equipamiento exigibles tanto parala especialidad de
Futbol como paralade Fitbol-Sala

a) Los centros de formacién de Técnicos Deportivos de las especiaida
des de Futbol y Fithol-Sala dispondran de espacio suficiente y del

equipamiento necesario en sus aulas que garanticen laimparticion de
una ensefianza de calidad, en funcién del nimero de alumnos inscri-
tosy del nivel y grado de formacion de cada especialidad.

b) Las instalaciones estardn dotadas del equipamiento mobiliario y
didactico adecuados paraimpartir estas ensefianzas con garantias de
calidad.

¢) Los centros dispondran de medios audiovisuales (retroproyector,
magnetoscopio, proyector de diapositivas, entre otros) y tecnol égi-
cos, en general, que garanticen la imparticion correcta de estas
ensefianzas.

d) Los centros dispondran como minimo de ocho maniquies de recupe-
racion cardiopulmonar.

2.2. Paralaimparticion de las clases tedrico-précticas en la especialidad
de Fthoal, los centros habréan de acreditar la posibilidad de disponer de acce-
so alas instalaciones siguientes:

a) Un campo de f(tbol de hierba, dotado de porterias, con una superfi-

cie minima de 100 x 60 metros.

b) Dos campos de fitbol con una superficie minima de 90 x 45 metros.

€) Un baldn de Futbol-11 reglamentario por cada alumno, en perfectas

condiciones de uso.

2.3. Paralaimparticion de las clases tedrico-précticas en la especialidad
de Fatbol-Sala, los centros habran de acreditar |a posibilidad de disponer de
acceso alasinstalaciones siguientes:

a) Un campo cubierto de Ftbol-Sala, con una superficie minima de

40 x 20 metros, dotado de porterias.

b) Dos campos de Fatbol-Sala con una superficie minima de 36 x 16

metros, dotado de porterias.

) Un baldn de Ftbol-Sala por cada alumno, en perfectas condiciones

de uso.




