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LENGUA EXTRANJERA II. FRANCES.

BLOQUE SABERES

SABERES BASICOS (RD 243/2022)

CONCRECIONES

CRITERIOS DE EVALUACION

A.
COMUNICACION

Estrategias para la planificacion, ejecucién, control y reparacion de la
comprension, la produccidn de textos.

1. Comprende instrucciones claras y
precisas para resolver las cuestiones
planteadas.

2. Comprende e interpreta las ideas
principales de textos escritos expresados
en lengua estandar sobre temas de
relevancia personal para el alumnado o de
interés publico, distinguiendo, por
ejemplo, lo verdadero de lo falso en
cuestiones relacionadas con dichos textos
o contestando a preguntas que se le
formulan sobre el contenido del texto.

3. Extrae y analiza la informacion
detallada y las implicaciones generales de
textos escritos de cierta longitud y bien
organizados, expresados en lengua
estandar sobre temas de relevancia
personal para el alumnado o de interés
publico.

4. Interpreta el contenido, la intencidn,
los rasgos discursivos y ciertos matices en
textos de los medios de comunicacién
(noticias, articulos periodisticos o de
opinidén) bien estructurados sobre temas
de relevancia personal para el alumnado o
de interés publico

1.1 Extraer y analizar las ideas
principales, la informacion
detallada y las implicaciones
generales de textos de cierta
longitud, bien organizados y
complejos, tanto en registro
formal como informal.

1.2 Interpretar y valorar de
manera critica el contenido, la
intencidn, los rasgos discursivos
y ciertos matices, como la ironia
o el uso estético de la lengua, de
textos de cierta longitud y
complejidad, con especial
énfasis en los textos académicos
y de los medios de
comunicacidn, asi como de
textos de ficcidn, sobre una
amplia variedad de temas de
relevancia personal o de interés
publico.

1.3 Seleccionar, organizar y
aplicar las estrategias y
conocimientos mdas adecuados
en cada situacion comunicativa
para comprender el sentido
general, la informacidn esencial
y los detalles mas relevantes y
para distinguir la intencién y las
opiniones, tanto implicitas como
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explicitas de los textos; inferir
significados e interpretar
elementos no verbales; y buscar,
seleccionar y contrastar
informacion veraz.

Funciones comunicativas adecuadas al ambito y al contexto comunicativo:
describir fendmenos y acontecimientos; dar instrucciones y consejos; narrar
acontecimientos pasados puntuales y habituales, describir estados y
situaciones presentes y expresar sucesos futuros y predicciones a corto,
medio y largo plazo; expresar emociones; expresar la opinion; expresar
argumentaciones, reformular, presentar las opiniones de otros, resumir.

Modelos contextuales y géneros discursivos de uso comun en la
comprensién, produccion y coproduccion de textos, breves y sencillos,
literarios y no literarios: caracteristicas y reconocimiento del contexto

(participantes y situacion), expectativas generadas por el contexto,
organizacion y estructuracién segun el género y la funcién textual.

5. Hace uso de los repertorios linglisticos
personales y de las estrategias de
inferencia y comprobacion de
significados.

6. Produce textos escritos de diversa
extensidn y cierta complejidad, claros,
detallados, bien organizados y adecuados
a las caracteristicas contextuales y a la
tipologia textual, respetando
convenciones, normas de cortesia y
registros.

7. Redacta textos de opinidn y textos
argumentativos sobre temas de
relevancia personal o de interés publico,
con una estructura légica, expresando las
ideas con claridad, adecuacion y
coherencia, justificando las propias
opiniones, explicando los puntos a favory
en contra del tema planteado, y
aportando conclusiones, evitando el
plagio.

8. Aplica estrategias de reformulacidn,
sintesis, organizacién, produccién o
revisidn en la produccion de textos.

9. Aplica estrategias de enriquecimiento
|éxico - derivacion, familias |éxicas,
polisemia, sinonimia, antonimia...,

2.1. Redactar y difundir textos
detallados de creciente
extension, bien estructurados y
de cierta complejidad,
adecuados a la situacién
comunicativa, a la tipologia
textual evitando errores
importantes y reformulando,
sintetizando y organizando de
manera coherente informacion e
ideas de diversas fuentes y
justificando las propias
opiniones sobre asuntos de
relevancia personal o de interés
publico conocidos por el
alumno.

2.2. Seleccionar, organizar y
aplicar conocimientos y
estrategias de planificacion,
produccion y revision, para
componer textos bien
estructurados y adecuados a las
intenciones comunicativas, las
caracteristicas contextuales, los
aspectos socioculturales y a la
tipologia textual.
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Unidades linguisticas y significados asociados a dichas unidades tales como la |ayudandose de la comparacién de las 3.1. Seleccionar, organizar y
expresion de la entidad y sus propiedades, la cantidad y la cualidad, el lenguas y variedades que conforman el utilizar, de forma eficaz,
espacio y las relaciones espaciales, el tiempo y las relaciones temporales, la |repertorio linglistico personal. espontanea y en diferentes
afirmacién, la negacion, la interrogacién y la exclamacion, las relaciones 10. Emplea funciones comunicativas entornos, estrategias
légicas. adecuadas al ambito y contexto adecuadas para iniciar,

Léxico comun y especializado de interés para el alumnado relativo a tiempo y C.°m__Lfn'.cat'V°' y hfacg uso de unldfades manter.1er Y}termlnar la
espacio; estados, eventos y acontecimiento; actividades, procedimientos y IlngU|§t|cas y los significados asociados a | comunicacion, tomar y ceder la
procesos; relaciones personales, sociales, académicas y profesionales; las mismas. palab.ra.a con _
educacidn, trabajo y emprendimiento; lengua y comunicacién intercultural; o . amab'lllda.d, ajustar la propia
ciencia y tecnologia; historia y cultura; asi como estrategias de 11. Demuestra qomlnlo d'eI '|EXICO comun, f:ontrlbuaon a Ia.de los
enriquecimiento léxico (derivacion, familias léxicas, polisemia, sinonimia, asi como del léxico especwyhzado, mter.lo.cutores e interlocutoras
antonimia...). aplicandolo de forma precisa y coherente |percibiendo sus
— — — en funcidn del contexto. reacciones, solicitar y formular
Patrones sonoros, acentuales, ritmicos y de entonacidn, y significados e . . - .
. . T . ) 12. Maneja convenciones ortograficas y aclaraciones y
intenciones comunicativas generales asociadas a dichos patrones. Alfabeto L . .
. o significados asociados a formatos y explicaciones, reformular,
fonético basico. e
. - o . . L elementos graficos. comparar y contrastar,
Convenciones ortograficas y significados e intenciones comunicativas . ,
] L resumir, colaborar, debatir,
asociados a los formatos, patrones y elementos graficos.
resolver problemas y
Convenciones y estrategias conversacionales para iniciar, mantenery gestionar situaciones
terminar la comunicacion, tomar y ceder la palabra, pedir y dar aclaraciones comprometidas.
y explicaciones, reformular, comparar y contrastar, resumir y parafrasear, : -
colaborar, negociar significados, detectar la ironfa, etc. 4.1. Aplicar estrategias que 5
ayuden a crear puentes, faciliten
la comunicacidén y sirvan para
explicar y simplificar textos,
conceptos y mensajes, y que
sean adecuadas a las intenciones
comunicativas, las caracteristicas
contextuales, los aspectos
socioculturales y la tipologia
textual.
B Estrategias y técnicas para responder eficazmente y con un alto grado de

PLURILINGUISMO

autonomia, adecuacidn y correccion a una necesidad comunicativa concreta,
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superando las limitaciones derivadas del nivel de competencia en la lengua
extranjera y en las demas lenguas del repertorio linguistico propio.

Estrategias para identificar, organizar, retener, recuperar y utilizar
creativamente unidades linglisticas (Iéxico, morfosintaxis, patrones sonoros,
etc.) a partir de la comparacidn de las lenguas y variedades que conforman el
repertorio linglistico personal.

Expresiones y léxico especifico para reflexionar y compartir la reflexion sobre
la comunicacidn, la lengua, el aprendizaje y las herramientas de
comunicacion y aprendizaje (metalenguaje).

C.
INTERCULTURALIDAD

La lengua extranjera como medio de comunicacién y entendimiento entre
pueblos, como facilitador del acceso a otras culturas y otras lenguas y como
herramienta de participacion social y de enriquecimiento personal.

Interés e iniciativa en la realizacidn de intercambios comunicativos a través
de diferentes medios con hablantes o estudiantes de la lengua extranjera, asi
como por conocer informaciones

culturales de los paises donde se habla la lengua extranjera.

Aspectos socioculturales y sociolingtisticos relativos a convenciones sociales,
normas de cortesia y registros; instituciones, costumbres y rituales; valores,
normas, creencias y actitudes; estereotipos y tabues; historia, cultura 'y
comunidades.
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LENGUA EXTRANJERA II. FRANCES.

ESTRUCTURA DE EJERCICIO

El ejercicio se compone de dos actividades de lengua, con un total de 5 apartados.

ACTIVIDAD DE COMPRENSION (7 puntos):
*De los 7 puntos asignados a la primera parte del ejercicio, 1 de ellos corresponde a la destreza de expresion escrita que el alumnado
desarrolla al responder al apartado 2.

Las concreciones se enuncian y reflejan de manera conjunta:

1.
2.

Comprende instrucciones claras y precisas para resolver las cuestiones planteadas.

Comprende e interpreta las ideas principales de textos escritos expresados en lengua estandar sobre temas de relevancia
personal para el alumnado o de interés publico, distinguiendo, por ejemplo, lo verdadero de lo falso en cuestiones relacionadas
con dichos textos o contestando a preguntas que se le formulan sobre el contenido del texto.

. Extrae y analiza la informacion detallada y las implicaciones generales de textos escritos de cierta longitud y bien organizados,

expresados en lengua estandar, sobre temas de relevancia personal para el alumnado o de interés publico.

. Interpreta el contenido, la intencion, los rasgos discursivos y ciertos matices en textos de los medios de comunicacion (noticias,

articulos periodisticos o de opinion) bien estructurados sobre temas de relevancia personal para el alumnado o de interés
publico.
Hace uso de los repertorios linguisticos personales y de las estrategias de inferencia y comprobacion de significados.

. Produce textos escritos de diversa extension y cierta complejidad, claros, detallados, bien organizados y adecuados a las

caracteristicas contextuales y a la tipologia textual, respetando convenciones, normas de cortesia y registros.

. Aplica estrategias de reformulacion, sintesis, organizacién, produccion o revision en la produccion de textos.
. Aplica estrategias de enriquecimiento Iéxico - derivacion, familias léxicas, polisemia, sinonimia, antonimia... ayudandose de

la comparacion de las lenguas y variedades que conforman el repertorio lingiistico personal.

10. Emplea funciones comunicativas adecuadas al ambito y contexto comunicativo, y hace uso de unidades linguisticas y los

significados asociados a las mismas.

11. Demuestra dominio del Iéxico comun, asi como del Iéxico especializado, aplicandolo de forma precisa y coherente en funciéon

del contexto.
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12. Maneja convenciones ortograficas y significados asociados a formatos y elementos graficos.

Se propone un texto de extension comprendida entre las 350 y las 400 palabras, sobre temas de relevancia personal para el
alumnado o de interés general. El alumnado debe responder a los cuatro apartados referidos al texto.

Primer apartado (2 puntos)
Cuatro preguntas o tareas de comprensién (verdadero/falso). El estudiante decide sobre la veracidad o falsedad de cada enunciado
escribiendo claramente su opcién de respuesta (Verdadero o Falso), y justifica su respuesta en ambos casos citando la parte del texto
correspondiente.

Segundo apartado (2 puntos)
Tres preguntas o tareas sobre el texto, de respuesta abierta. El alumno o la alumna responde a dos con informacion del texto
(comprensién).
La respuesta no puede ser copia literal del texto, aunque se puede emplear alguna palabra que aparezca en el texto (expresién). Se
podré exigir la utilizacién de estructuras gramaticales concretas o elementos Iéxicos. 1 punto por cada una de las dos preguntas o
tareas resueltas, distribuidos de la siguiente manera: 0,5 puntos por las ideas reflejadas y 0,5 puntos por la expresion de las mismas.

Tercer apartado, de contenido Iéxico (1,5 puntos)
Para los cuatro items propuestos (palabras, definiciones breves o expresiones) localizar en el texto una estrategia de enriquecimiento
léxico.

Cuarto apartado (1,5 puntos):
Tres preguntas o tareas de eleccion multiple con cuatro opciones de respuesta cada una. Las opciones de respuesta estan basadas
en la comprension del texto y/o uso del francés y/o la funciébn comunicativa. El alumno o la alumna contestara bien escribiendo la letra
gue corresponde a la opcion escogida - A, B, C, 0 D -, 0 copiando la letra junto a la opcion de respuesta elegida.
No se incluiran distractores gramaticales ni estructuras que no se adecuen a las reglas de la gramatica de la lengua.

ACTIVIDAD DE EXPRESION (3 puntos):
*Es necesaria la comprensién escrita para entender los temas propuestos.
Las concreciones se enuncian y reflejan de manera conjunta;:
1. Comprende instrucciones claras y precisas para resolver las cuestiones planteadas.
5. Hace uso de los repertorios linguisticos personales y de las estrategias de inferencia y comprobacion de significados.
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6. Produce textos escritos de diversa extension y cierta complejidad, claros, detallados, bien organizados y adecuados a las
caracteristicas contextuales y a la tipologia textual, respetando convenciones, normas de cortesia y registros.

7. Redacta textos de opinion y textos argumentativos de sobre temas de relevancia personal o de interés publico, con una
estructura légica, expresando las ideas con claridad, adecuacién y coherencia, justificando las propias opiniones, explicando
los puntos a favor y en contra del tema planteado, y aportando conclusiones, evitando el plagio.

8. Aplica estrategias de reformulacion, sintesis, organizacion, produccion o revision en la produccion de textos.

9. Aplica estrategias de enriquecimiento léxico - derivacién, familias léxicas, polisemia, sinonimia, antonimia..., ayudandose de
la comparacion de las lenguas y variedades que conforman el repertorio lingiistico personal.

10. Emplea funciones comunicativas adecuadas al &mbito y contexto comunicativo, y hace uso de unidades linglisticas y los
significados asociados a las mismas.

11. Demuestra dominio del [éxico comun, asi como del Iéxico especializado, aplicandolo de forma precisa y coherente en funcién
del contexto.

12. Maneja convenciones ortogréficas y significados asociados a formatos y elementos graficos.

Quinto apartado (3 puntos)
Redactar un texto en lengua francés con una extension aproximada de 120-150 palabras.
Se proponen dos temas, a elegir uno. Los temas propuestos para la redaccién podran tener relacion con los aspectos sobre los que traten los
textos o con cualquier otro tema de relevancia personal para el alumnado o de interés general.
Cuatro opciones:
e Redaccién de opinion (essai d’opinion) en la que el alumno exprese su opinidon sobre un tema propuesto, apoyando la misma
con argumentos, ejemplos, experiencia personal...

e Redaccioén en la que el alumno muestre su conformidad o disconformidad sobre un tema propuesto, incluyendo los aspectos
a favor o positivos junto con los aspectos negativos o mas desfavorables, y afiadiendo cual es su posicion al respecto (essai
pour et contre).

e Texto narrativo en el que el alumno contaré una historia especifica, real o ficticia, a través de uno o varios personajes, en un
tiempo y lugar determinado, mediante una serie de sucesos y acciones interesantes.

e Escrito de interaccion en el que el alumno a partir de un estimulo oral o escrito redacta una respuesta en la que contesta a las
ideas expuestas en el estimulo incluyendo su propia opinion.
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CRITERIOS DE CORRECCION

ACTIVIDAD DE COMPRENSION (7 puntos)
Primer apartado (2 puntos):
Si no se justifica la respuesta, la puntuacion otorgada serd de 0 puntos. Se calificard con 0,5 puntos cada respuesta correcta.

Segundo apartado (2 puntos):
Criterio de correccion: cada una de las dos preguntas o tareas resueltas tendra una puntuacion de 1 punto distribuido de la siguiente
manera:
¢ 0,5 puntos por las ideas reflejadas. Esta puntuacion se repartira de forma directamente proporcional al nimero de items del
que esté compuesta la respuesta.

¢ 0,5 puntos por la expresién de las respuestas.

Tercer apartado, de contenido Iéxico (1,5 puntos):
El valor de cada respuesta correcta sera el correspondiente a dividir los 1,5 puntos entre los cuatro items.

Cuarto apartado (1,5 puntos):
Se calificara con 0,5 puntos cada respuesta correcta. Se considerard como respuesta completa tanto la escritura de la letra mayuscula
de la opcién escogida (A, B, C, o D) como de la letra y la opcion de respuesta elegida.

ACTIVIDAD DE EXPRESION (3 puntos)
Quinto apartado. (3 puntos).
Se aceptara una estructura mixta, siempre que contenga una introduccion, un desarrollo y una conclusion que se ajuste a lo expuesto
en el escrito. Correccion con la rabrica.
Marcar en cada celda los descriptores que mejor se ajustan y sumar los valores numéricos.
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ADECUACION Y COHESION (max. 1,5

EXPRESION (méx. 1,5

puntos) puntos)
e Presentacion y organizacion L . . . . ’ .
Cumplimiento de la tarea dye g Cohesidén y coherencia Repertorio gramatical Léxico Ortografia y puntuacién
ideas
MAX 0,6 PUNTOS MAX 0,6 PUNTOS MAX 0,3 PUNTOS MAX 0,675 PUNTOS MAX 0,675 PUNTOS MAX 0,15 PUNTOS
O Responde completay detalladamentea | OLlas ideas estan excelentemente | OUtiliza de manera excelente una B OUtiliza una amplia variedad de recursos | ORiqueza y amplia variedad de vocabulario |0 Utiliza excelentemente las normas de

|
L]
I
L]
|
L]
L]
|
E ; ’5 la tarea presentando un texto de organizadas en parrafos que amplia variedad de conectores y de i morfosintacticos con precision y sin empleado de manera apropiada. Errores ortografia sin cometer errores. (0,075
E = 9 calidad. (0,3 pts) estructuran el texto en introduccion, elementos de referencia. (0,15 pts) ,  apenas errores (orden de los sintagmas, minimos o irrelevantes. (0,3375 pts) pts)
Ham L ) L. L
o E 5| O Utiliza el registro correcto para este tipo desarrollo y conclusién. (0,3 pts) O El texto estd escrito en su totalidad ! conjugacion, concordancia, tllemlplos Y | ODemuestra variedad de recursos para |OAplica excelentemente los signos de
g o \g detarea a lo largo de todo el escrito. | O Presenta amplia variedad de ideas, con gran coherencia y presenta una i modos  verbales,  subordinacion...). expresar sus ideas (perifrasis, sinénimos, puntuacién. (0,075 pts)
L — (0,3pts) argumentos y  opiniones,  bien l6gica desarrollada. (0,15 pts) . (0,3375 pts) anténimos, derivacién, composicion...).
desarrolladas: No repite las mismas | [ Excelente uso de estructuras complejas. (0,3375 pts)
ideas.(0,3 pts) * (03375 pts)
MAX 0,45 PUNTOS MAX 0,45 PUNTOS MAX 0,225 PUNTOS 1 MAX 0,51 PUNTOS MAX 0,51 PUNTOS MAX 0,1125 PUNTOS
L]
-] O Responde a la tarea proporcionando | Olas ideas estan bien organizadas en | OJEmplea correctamente una suficiente |I]Uti|iza un buen repertorio de recursos | OVariedad de vocabulario, empleado casi | O Utiliza adecuadamente las normas de
5 W ‘2] suficiente detalle para conseguir ser parrafos que estructuran el texto en variedad de conectores y de ® morfosintacticos de forma correcta siempre de manera apropiada. Algun error ortografia, aunque comete errores en
s = 0 efectivo. Se ajusta al numero de introduccion, desarrollo y conclusion. elementos de referencia. (0,1125 | (orden de sintagmas, conjugacion, debido al uso de léxico complejo. (0,255 palabras poco comunes. (0,05625 pts)
L]
8 ':,: F palabras establecido para la tarea. (0,225 pts) pts) i concordancia, tiempos y modos pts) OAplica correctamente los signos de
= Lo
] E N (0,225 pts) O Presenta variedad de ideas, | O Eltexto esta escrito con coherenciaen ® verbales,  subordinacién..)  aunque O Demuestra recursos para expresar sus puntuacion. (0,05625 pts)
E — 35| OEmplea el registro adecuado para este argumentos y opiniones. No repite las su mayor parte y la ldgica que ! Z‘pffarelzcanl algunos _efrores que no ideas (perifrasis, sinénimos, anténimos,
g tipode tarea la mayor parte del tiempo. mismas ideas. (0,225 pts) conecta las ideas es buena. (0,1125 1 ificultan la comprension. (0,255 pts) derivacion, composicion...). (0,255 pts)
(0,225pts) pts) » OPresencia de estructuras complejas
| usadas con correccién. (0,255 pts)
MAX 0,3 PUNTOS MAX 0,3 PUNTOS MAX 0,15 PUNTOS 1 MAX 0,3375 PUNTOS MAX 0,3375 PUNTOS MAX 0,075 PUNTOS
L]
O Responde a la tarea. Emplea el nimero | Olas ideas estdn  correctamente | O Utiliza de manera aceptable algunos | D Emplea  satisfactoriamente  recursos | COEmplea un repertorio aceptable de [ Utiliza adecuadamente las normas de
w E “»|  minimo de palabras establecido para la organizadas  en parrafos que conectores y elementos de ® morfosinticticos (orden de sintagmas, vocabulario con alguna repeticion y algun ortografia, aunque comete errores
+ . . s . . s . . . . " .
> <Z( ol tarea. (0,15 pts) estructuran el texto en introduccion, referencia basicos. (0,075 pts) ! conjugacion, concordancia, tiempos y error de uso inapropiado en relacion al ocasionalmente. (0,0375 pts)
f_’: < | OEngeneralemplea el registro adecuado desarrollo y conclusién. {0,15 pts) [ Presenta suficiente coherencia como || modos verbales,l subordinacién...) contexto que no dificulta la comprension. O Aplica correctamente los signos de
E 5 (>t<; para este tipo de tarea, aunque puede | OPresenta suficiente variedad de ideas, para considerarlo un texto que sigue ® a“nc!ue fomEte a gu;f;.s Ierrores qule (0,16875 pts) puntuacién, aunque hay errores que no
F & g| haberalgin descuido. (0,15 pts) argumentos y opiniones. Repite alguna cierta légica. (0,075 pts) ! ocasiona mlenteo - ificultan @ | O Demuestra recursos para expresar ideas, dificultan la comprensién. (0,0375 pts)
[% B idea. (0,15 pts) 1 comprension. (0,16875 pts) aunque no conozca algunas palabras
i O Presencia de alguna estructura compleja. (perifrasis, sindnimos, anténimos,
(0,16875 pts) derivacién, composicion...). (0,16875 pts)
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L]
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Wow :" Escribe por debajo del nimero minimo parrafos o éstos no se identifican como elementos de referencia basicos, no ® no siempre de manera satisfactoria, y con algin uso inadecuado y errores que lasnormas de ortografia. (0,01875 pts)
P E D\ de palabras establecido para la tarea, o introduccion, desarrollo y conclusién. siempre correctamente. (0,0375 pts) ! estos sonde nivel inferior al requerido. impiden la comprension. (0,08625 pts) O Comete errores frecuentes en el uso de
% E g muy por encima. (0,075 pts) (0,075 pts) O Presenta incoherencias en alguna || Come_te _nl;:'nero‘sos elrrT)res Y muestra | o Ng demuestra recursos para expresar ideas lossignos de puntuacién que ademas
<§’: E ¥ O El registro no es el apropiado para este | O Presenta escasas ideas, argumentos y parte del escrito. (0,0375 pts) - e?(:es:va n luenaa de a.lengua materna, si no conoce algunas palabras. (0,08625 dificultan la comprensién. (0,01875
‘g tipode tarea. (0,075 pts) opiniones. Repite con  excesiva ! dificultandola comprensién. (0,1725 pts) pts) pts)
— frecuencialas mismas ideas. (0,075 pts) 1
L]
O El contenido no se corresponde con la 1
w w| tarea o es completamente i
> E incomprensible. No se proporciona al .
':( S E lector ningun tipo de informacion. 1
= =
E z E2| ONo ha realizado la tarea de redaccién. i
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L'examen se compose de cinq taches au total.
PARTIE I : veuillez répondre aux exercices 1, 2, 3 et 4 correspondants.
PARTIE II (exercice 5) : Veuillez choisir 1'une des deux options : A ou B.

PARTIE I. COMPREHENSION

LE STRESS DES EXAMENS DU BAC

Les épreuves écrites du Baccalauréat, appelé le bac, marque la fin des années scolaires et
c’est la porte d'entrée dans les études universitaires. Considéré comme un rite de passage, le
bac est une source de stress non négligeable pour un grand nombre de lycéens. Les épreuves
elles-mémes sont une source de stress, mais les parents ou les professeurs parfois peuvent
aussi faire monter la pression avant les examens.

Les ¢leves sont inégaux face a cette situation. Certains vont avoir besoin de stress pour se
motiver et avancer dans leurs révisions, alors que d'autres seront paralysés. Il peut donc avoir
des effets bénéfiques ou, au contraire, trés négatifs. C’est pour cela qu’il faut se poser des
questions pour pouvoir se calmer.

L'¢leve victime de stress doit chercher a comprendre les origines. Pourquoi est-il angoissé a
ce point ? Qu'est-ce qui lui fait si peur : I'épreuve en elle-méme ? La peur de se confronter a
ses connaissances et a ses capacités ? Le regard des autres ? Les causes peuvent é&tre
multiples. Le stress nait souvent de la peur de I’inconnu, du sentiment que 1’on ne maitrise
pas son devenir. Or si vous ne pouvez pas prédire votre résultat final, vous restez en revanche
maitre de tout le temps de préparation. Il est donc important de connaitre le calendrier de
I’examen ainsi que le détail des épreuves. Cela vous permettra d’établir un planning de vos
mois de révisions, afin de consacrer le temps nécessaire a chaque épreuve.

Les parents et la famille jouent un rdle clé, ils doivent motiver 1'éléve en lui montrant
spécialement qu'ils ont confiance en lui. Une fagon de créer un cadre tranquillisant pour le
futur bachelier peut étre I’imposition des limites pendant la période de révisions et une
surveillance de leurs activités.

Pour arriver sans stress aux examens, voild quelques conseils : organisez-vous grace a une
planification de révisions, soyez organisé¢ et méthodique ; inutile de vous rajouter du stress
au dernier moment. Les révisions vous demandent un effort intense, il est donc important de
prendre soin de vous pendant cette période. Il faut adopter une alimentation équilibrée,
respecter le rythme de sommeil et limiter la consommation d'excitants (thé, café). Accordez-
vous aussi des moments de détente et n’oubliez pas de pratiquer une activité physique.
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QUESTION 1 (2 points). Dites si c’est vrai ou faux et justifiez votre réponse en citant le
texte.

1. Le Baccalauréat sert a accéder a 1’université.

2. Ces examens ne geénerent aucun stress.

3. L’attitude des parents n’est pas importante

4. Le repos et le sport ne sont pas nécessaires, il vaut mieux étudier tout le temps.

QUESTION 2 (2 points). Choisissez deux des trois questions suivantes et répondez sans
répéter le texte :

1. Quel est le role des parents pendant la période de préparation ?

2. Tous les étudiants réagissent de la méme maniere face aux épreuves du bac ?

3. Parmi les causes de stress signalées dans le texte, choisissez celle qui est pour vous la
principale en employant un outil de comparaison.

QUESTION 3 (1,5 points). Lexique.

1. Cherchez dans le texte un synonyme de « repos ».

2. Dites autrement : « C’est une source de stress ».

3. Expliquez le sens de « réviser ».

4. Cherchez dans le texte un antonyme de « nécessaire ».

QUESTION 4 (1,5 points). Chaque question comporte quatre réponses possibles.
Veuillez indiquer la réponse correcte (A, B, C ou D).

1. L'origine du stress avant le bac est surtout liée a un manque de confiance dans les
connaissances.

A. Oui, les candidats se demandent toujours s’ils n’ont pas assez étudié.

B. Non, la réussite du bac ne dépend pas seulement d'une bonne préparation scolaire.

C. Non, car les éleves ont travaillé de maniere intensive tout au long de 1'année scolaire.

D. Oui, c'est pourquoi les éleves doivent étre entrainés a gagner en confiance en eux-meémes.

2. Comment le stress intervient-il chez les étudiants du bac ?

A. Tous les étudiants sont paralysés face aux examens.

B. Personne a du stress face aux examens du bac.

C. Il y des étudiants qui ont besoin de ce stress et d’autres qui en souffrent beaucoup.
D. Les ¢€léves ne pensent jamais au stress des examens.

3. Pendant la période de préparation la famille peut aider le candidat au bac :

A. En lui témoignant sa confiance.

B. En lui fixant des limites.

C. En surveillant ses activités.

D. Toutes les options précédentes sont correctes.
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PARTIE II. EXPRESSION ECRITE

QUESTION 5 (3 points). Rédigez un texte en francais d’environ 120-150 mots. Deux
options vous sont proposées, a choisir ’une d’entre elles.

OPTION A. Parlez de votre propre expérience ces derniers mois par rapport a la préparation
aux épreuves du bac.

OPTION B. Vous voulez bénéficier d’une bourse d’études d’été pour améliorer le frangais
apres le bac. Vous écrivez une lettre de motivation et vous exprimez vos intentions.
La lettre comportera entre 120 et 150 mots.
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